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Cuvant Tnainte

Evolutia sociala din ultimii ani a adus in actualitate din ce in ce mai mult
ideea de diversitate umana, valorizarea diversitatii si oportunitdtile oferite
educatiei prin multitudinea experientelor, traditiilor si modelelor aparute in
decursul timpului, fara a face ierarhii si judecati de valoare asupra lor.

In invatamantul special, educatia este organizatd in jurul a patru tipuri
fundamentale de invatare, care pe parcursul vietii, constituie pilonii
cunoasterii: a invdta sd $§tii, ceea ce inseamnda dobdndirea instrumentelor
cunoagterii, a invdta sa faci, astfel incat individul sa intre in relatie cu mediul
Inconjurdtor, a invdta sd traiesti impreund cu ceilalfi, pentru a coopera cu alte
persoane, participand la activitatile umane; a invata sa fii, un element
important care rezulta din primele trei.

Toate formele de invatare amintite, sunt secondate permanent de o
invatare afectiva, motivationala, de aceea Educatia speciald, este prin
excelenta compensatorie. Pentru a se adapta cdt mai bine la ceringele viefii
sociale, copilul este ajutat sa-si descopere interese, pasiuni, sa-si formuleze
scopuri §i sa persevereze in atingerea lor. Sunt create situatii care le ofera
posibilitatea trairii succesului si a dobandirii aprecierii din partea comunitatii
din care fac parte.

Astfel, sunt implicati in activitati ce presupun asumarea Unor mici

responsabilitati, achitarea corespunzatoare de aceste obligatii conducand cu
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timpul la obisnuinta de a duce lucrurile la bun sfarsit. De asemenea, creeaza
premisele unei relatii de incredere, afectiune si comunicare care consolideaza
si dezvolta conduitele dezirabile.

Profesorul gaseste locul fiecarui copil in programul didactic, adapteaza
programul scolar la nevoile elevilor, in colaborare cu profesionistii care
actioneaza specific, elaborand impreuna un program specializat. Sunt insuflate
valori, comportamente si aspiratii specifice copiilor tipici, finalitatea unui astfel
de demers fiind aceea de a permite o cat mai buna insertie socio-profesionala
dupa incheierea perioadei de scolarizare.

Materialelele din volumul prezentat, reprezinta cdteva repere
metodologice utile cadrelor didactice si sunt specifice unei societati incluzive,

care dispune de mecanisme adecvate de asigurare a incluziunii.

Referent: prof. Cristina Buda,

inspector scolar al ISJ Maramures-invatamant special
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SCOALA PARINTILOR
PROIECT EDUCATIONAL-Comunicim- Evoluam

Prof. psihopedagog, Aga Maria
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.I.I, CLUJ-NAPOCA

IDENTIFICAREA PROBLEMEI

Avand in vedere modificarile survenite in ultimii ani in scoala romaneasca se constatd

ca parintii intdmpina probleme in educarea copiilor.

ARGUMENT

Parintii trebuie sa stie cum sa-si educe si sd-si ajute copiii, in orice situatie. Au
probleme, dar nu au curajul de a le spune, ori nu-si dau seama ca au probleme.

Sedintele cu parintii au doar rol de informare, parinii nu stiu sa foloseasca
informatiile in beneficiul copiilor.

Cand sunt chestionati, fie oral, fie scris, raspund cu teama, nu sunt sinceri sau nu stiu
sd raspunda. Avem o colaborare excelentd cu parintii, dar unilaterala: feed-back-ul nu se
realizeaza, sunt foarte buni executanti, vor sa ajute, se implica, dar nu stiu ,,cum” si ,,cand”
sa faca ceea ce este potrivit unei situatii.

In societatea in care triim se pune din ce in ce mai mare accent pe conceptul de
educatie permanentd, care este chiar o necesitate astfel, educarea parintilor dupd principii
stiintifice de psihopedagogie devine o necesitate.

Familia este primul initiator socio-cultural al copilului, iar scoala constituie experienta de
viata a acestuia in societate.

Parintii sunt preocupati in a-si clarifica si intelege importanta educatiei in familie i a
colabordrii cu scoala ca parteneri, constientizand deopotriva necesitatea coerentei influentelor
educative ale tuturor factorilor care actioneaza asupra copiilor.

Noutatea acestui parteneriat din acest an scolar este de a pastra cat mai eficient
legdtura parinte-educator: intalniri lunare, afisarea lucrarilor copiilor, evaluari periodice,
participarea la activitati demonstrative, procurare de material informational necesar
proiectelor tematice, activitati optionale, activitati extracurriculare, serbari, evenimente socio-
culturale, email-uri cu materialele informative si educative trimise de invatatoare.

Chestionarele aplicate si discutiile periodice individuale/de grup din anul trecut au
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evidentiat diversitatea pdrerilor parintilor legate de stabilirea unor reguli si limite in
comportamentul propriilor copii. Actiunile derulate ne-au intarit convingerea ca fara
stabilirea unui sistem unitar de cerinte 1n scoald si in familie, colaborarea dintre cei doi factori

educationali ar rimane fara rezultatele scontate.

DURATA:
1 an scolar : 2018-2019 ( SEPTEMBRIE 2018 — IUNIE 2019)

GRUPUL TINTA :

o 17 de copii, elevi clasa pregatitoare
. parintii copiilor

J profesorul de ed. fizica

. profesor desen

. profesor psihopedagog

. profesor desen

o profesor-educator
o psiholog

. director
BENEFICIARI:

a) directi: copiii

b) indirecti: parintii copiilor, scoala, comunitatea locala

LOCUL DESFASURARII:
Scoala Gimnaziala Speciald C.R.D.E.LIL

OBIECTIV GENERAL:

Dezvoltarea la parinti a abilitatilor de a interactiona si empatiza cu proprii copii

OBIECTIVE SPECIFICE :

. congtientizarea progresului sau esecului copilului, a schimbarilor survenite in evolutia
lui, nevoile, increderea in fortele proprii;

. imbunatatirea abilitatilor de consiliere si relationare cu familia, indeosebi cu familii in
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situatii de criza;

. promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia copilului
in familie;

. dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive 1n randul parintilor, bunicilor,
cadrelor didactice, asistenti sociali;

. promovarea principiilor democratice in relatia parinte—copil;

. implicare unui numar mai mare de parinti, bunici sau al{i membrii ai comunitatii in
educatia copiilor;

. dezvoltarea la parinti/bunici a unor abilitati de baza de care au nevoie pentru a

influenta pozitiv comportamentul copiilor.

. cunoasterea unor metode si procedee pentru a preveni agresivitatea copiilor;

o descoperirea de catre parinti a tipului de parinte pe care 1l reprezinta, autocunoasterea
parintilor;

. dialogul deschis intre parinti despre subiecte tabu privind climatul familial.

o -sa constientizeze necesitatea derularii acestui proiect de parteneriat;

. -sa stabileasca reguli pentru activitatea zilnica a copilului ce vor fi respectate de

ambele parti;
. -sa se implice in atragerea de resurse (financiare si/sau materiale ) necesare unei mai

bune desfasurari a actului educational;

J -realizarea schimbului de opinii in ceea ce priveste necesitatea unui mediu educativ
sanatos;
J -existenta unui consens intre parinti referitor la stabilirea, aplicarea si respectarea unor

reguli de comportament ale copilului.

RESURSE:

MATERIALE:

J Sala de clasa

o Sala CDI

. Calculator

o Retroproiector

o Imprimanta

° Materiale informative, pliante, chestionare

11
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Aparat foto, camera video

REZULTATE ASTEPTATE:

Abilitati de comunicare, in beneficiul copiilor, al scolii ;

Dezvoltarea capacitatii de a-si intelege si de a-si ajuta copiii;

Mai multi parinti/bunici implicati in educatia copiilor;

Imbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor ;

Ameliorarea calitatii deprinderilor parentale;

Dezvoltarea unor atitudini si comportamente civiceale elevilor fata de scoala;
Cresterea motivatiei scolare si a stimei de sine la elevi;

Diminuarea problemelor de comportament ale elevilor de tipul atentiei deficitare,

agresivitatii, violentei.;

Elaborarea unor portofolii tematice care se vor folosi in activitdtile instructiv-

educative.

Crearea unui ambient nou si placut in scoala,prin valorificarea lucrarilor create in

cadrul proiectului;

Imbunatatirea relatiilor dintre membrii comunitatii,

ACTIVITATI PROPUSE :

Evaluarea nevoilor de informare/educatie
Comunicarea eficienta.

Printii parteneri de joc

Taramul povestilor

Atelier pictura

Provocidrile educatiei

Educatie juridica

Agresivitatea la elevul cu C.E.S.

Atelier teatru

ETAPE DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI :

Achizitia echipamentelor si instruirea personalului ;

Efectuarea sondajului ;
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. Anuntarea scopului invitatiei;

o Evidentierea necesitatii proiectului: motivatia, argumentul;

. Anuntarea obiectivelor :

. Prezentarea ofertei, care poate fi imbogatita sau transformata, in functie de optiunile,

sugestiile parintilor;

. Anuntarea titlului proiectului, ca o concluzie a activitatii;
. Desfasurarea actiunii;

o Consilierea parintilor

o Chestionar adresat parintilor ;

o Oferirea spatiului pentru Intruniri si discutii ;

o Crearea de resurse ;

° Colaborarea cu alte institutii si organizatii;

. Concluzii .Masuri de lucru in viitor.

MODALITATI DE REALIZARE A OBIECTIVELOR:

. Popularizarea evenimentelor din cadrul calendarului propus;

o Organizarea de: activitdti practice si aplicatii pe teme specifice Intdlnirilor dintre
partenert,

. Intalniri cu reprezentantii comunitatii locale,psiholog;

o Expozitii de pliante;

MODALITATI DE_MONITORIZARE SI EVALUARE A REZULTATELOR :

. panou al activitatii cu parintii

o mapa parintilor

J rapoarte de evaluare

. chestionare

. fise de evaluare a activitatilor

J portofoliul proiectului

. inventar cu bune practici

J CD-ul care sa cuprinda intreaga activitate desfasurata in cadrul proiectului,
o expozitii tematice.
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IMPACTUL IMPLEMENTARII PROIECTULUI ASUPRA GRUPULUI TINTA,
ASUPRA SCOLII ST ASUPRA COMUNITATILI:

° parintii vor sti ,,ce”, ,,cum”, ,,cand” sa faca cu ceea ce stiu, in educarea copiilor;
. va spori increderea in ceea ce face scoala;
J va creste prestigiul scolii in comunitate;

ACTIVITATI DE PROMOVARE

. mediatizare

. diseminare

. album cu fotografii

CONDITII CONTRACTUALE:

J Programul de activitati va fi stabilit in comun.

J Programul poate suferi modificari pe parcursul semestrului, daca este in interesul unei

mai bune functionari.

J Fiecare parte poate sd vind cu completari sau cu modificari, cu conditia sd anunte la
timp.
. In organizarea activitatii la clasa, va fi acceptata si prezenta parintilor care doresc sa

participe sau sa se implice.

. La sfarsitul semestrului, se va face evaluarea activitatii de proiect.

Activitatea va continua prin includerea Proiectului Comunicam Evoludm in Planul

Managerial

ACTIVITATI DE INFORMARE :

J Informarea parintilor cu privire la documentele de reforma curriculara, obiectivele
urmarite si politicile educationale ale acestor unitati de invatamant;
° Consultarea parintilor in stabilirea ,,Curriculumului la decizia scolii®, disciplinele

optionale, alcdtuirea schemelor orare, a programului instructiv — educativ si a activitdtilor

extracurriculare;
o Activitati interactive sub forma de dezbateri — mese rotunde;
J Activitdti pentru atragerea unor surse extrabugetare;

14



CALENDARUL ACTIVITATILOR
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Organizarea si desfasurarea unor programe artistice cu copiii;

Activitati extracurriculare organizate si desfasurate Impreuna cu parintii;

Activitati educative desfasurate cu parintii si specialisti.

NR. | CONTINUTULACTIVITATII | MODALITATII | PARTICIPANTI PERIOADA
CRT. DE REALIZARE
1. Evaluarea nevoilor de | Chestionar parinti | Director Septembrie
informare/educatie Pihopedagog
Psiholog
Parintii
2. Comunicarea eficienta Lectorat Director Octombrie
Prezentare power |Pihopedagog
point Psiholog
Dezbatere Parintii
3. Printii parteneri de joc Joc de cunoastere |Psihopedagog Noiembrie
Psiholog
Kinetoterapeut
4. Taramul povestilor Povesti Psihopedagog [anuarie
terapeutice Logoped
Parinti
Elevi
5. Provocarile educatiei Vizionare Parinti Februarie
documentar Psihodedagog
Psiholog
6. Atelier pictura Desen colectiv Elevi Martie
Parinti
Psihopedagog
Profesor desen
Profesor-educator
7. Educatie juridica Vizita la tribunalul | Judecator Aprilie
Clyj profesor
Psihopedagog
8. Agresivitatea la elevul cu C.E.S. |Studiul de caz Psiholog Mai
Psihopedagog
9. Atelier teatru Joc de rol Psihopedagog [unie
Joc de cunoastere | Actor
Psiholog
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COMPORTAMENTE NON-ETICE: VIOLENTA

Prof. Andreica Nadia

Colegiul National "Vasile Lucaciu" Baia Mare

Din scrierile biblice se cunosc multe cazuri de violenta, poate cel mai grav fiind cel al
fratilor Cain si Abel. Dar tot scrierile biblice ne dau si povete contra acestor fenomene:
,Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la vorbire, zdbavnic la manie; caci mania omului
nu lucreaza neprihanirea lui Dumnezeu. De aceea lepadati orice necurdtie si orice revarsare
de rautate si primiti cu blandete Cuvantul sadit in voi...” (Iacov 1:18-21)

Iata 0 definitie cat mai exacta a ceea ce inseamna violenta:

Conform DEX: violentd - VIOLENTA, violente, s.f.

1. Insusirea, caracterul a ceea ce este violent (1); putere mare, intensitate, tirie.

2. Lipsa de stapdnire in VOrbe sau in fapte; vehementa, furie.

3. Faptul de a intrebuinta forta brutald, constrangere, violentare, siluire; incalcare a
ordinii legale.

¢ Fapta violenta, impulsiva. A comite un act de violentd,; a constrange, a sili, a forta.

Raspunsurile primite de la raportorii de grupe le consemnez pe tabla.

Cauzele, cu preponderentd din mediul scolar, care determinddiferite stiri conflictuale
sunt multiple.

Raéspunsurile referitoare la generarea cauzelor conflictuale trebuie sa cuprindacauze
de ordin genetic, cauze ce tin de specificul varstei scolare, cauze de ordin moral, criza
generala a sistemului de valori, cauze de natura pedagogica, la nivelul scolii si al familiilor,
situatia socio-morala si economicd in unele familii, aspecte nascute de criza societatii in
tranzitie, cauze generate si/sau alimentate de mass-media, cauze ce tin de managementul
scolii, la nivel micro si macro-social.

La baza conflictelor stau 0 mare varietate de cauze: lipsa de comunicare, teama, frica
extremad, sentimentele de ura, invidie, lacomie, dugmanie, neputinta de a rezolva prin dialog o
anumita stare conflictuala, consumul de alcool, droguri, substante energizante, necunoasterea
sistemului legislativ, atmosfera din familie.

E necesar sa se exemplifice riscurile la care sunt expusi elevii si profesorii in scoald si

in afara scolii: abuzuri de orice naturd din partea unor colegi, discriminare pe orice motive
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(etnice, religioase, materiale), limbaj vulgar, agresiunea unor indivizi in preajma scolilor,
anturaje cu persoane cu preocupari infractionale, raspunsul la violentd cu violenta, uneori
parintii, fratii, bunicii aplicd pedepse violente pentru disciplinarea copiilor, vizionarea unor
programe la televizor cu continuturi violente, navigarea nesupravegheatd a copiilor in spatiul
virtual unde gasesc destula violenta, participarea la petreceri in cluburi, discoteci,
nesupravegherea copiilor in familie sau din cauza ca acestia sunt lasati in grija altcuiva etc.

Ca mijloace considerate utile in aplanarea conflictelor sau rezolvarea definitivd a
acestora ar putea fi mentionate: dialogul civilizat, eventual se cere scuze din partea celui care
a gresit si acceptarea acestora de catre cealaltd persoand, apelarea la alte persoane care sa
medieze situatia creatd, ajungerea la un compromis In cauza creata, apelarea la legislatia in
vigoare.

Agentul Politiei de proximitate poate prezenta cateva sfaturi privind ferirea copiilor
de infractionalitate: grija In privinta petrecerii timpului liber, evitarea distractiilor in locurile
necunoscute, nelegarea de prietenii cu persoane cu un comportament antisocial, evitarea
drogurilor si alcoolului.

Pot fi prezentate copiilor pedepsele si sanctiunile aplicate minorilor, conform codului
penal (Anexa 1), sd fie In cunostintd de cauza in ceea ce priveste repercusiunile atunci cand
comit acte violente.

Masurile luate de scoald pentru prevenirea actelor de violentd ar putea fi : respectarea
strictd a Regulamentului scolar si al Regulamentului de ordine interioard, intdrirea pazei si
ordinii 1n scoald prin contracte cu institutii de paza si protectie, colaborarea stransa cu politia
locald i cu jandarmeria, discutii cu dirigintii, profesorii, parintii referitoare la
comportamentul si problemele copiilor, discutii purtate de personalul de specialitate din
cabinetul scolar de consiliere psihopedagogica, monitorizarea atenta a elevilor in vederea
stopdrii faptelor reprobabile, o buna colaborare cu familiile elevilor, cu biserica, cu primaria,
politia, justitia, institutiile sanitare, introducerea unor insemne distinctive pentru fiecare elev
din scoald, a legitimatiilor de elev, realizarea unei comisii de disciplind cu un numar mai
mare de membrii la nivelul scolii: /N SITUATII LIMITA SA VA PASTRATI CALMUL.
SUPARAREA DE SEARA LASATI-O PE DIMINEATA SI CEA DE DIMINEATA PE SEARA.
(Poveste populara)

Pedepse pentru minori - Codul penal

Art.52- Pedeapsa este o masura de constrangere si un mijloc de reeducare al

condamnatului. Scopul pedepsei este evitarea savarsirii de noi infractiuni.
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Art.100- Fata de minorul care raspunde penal se poate lua o masura educativa ori i se
poate aplica o pedeapsa.

Masuri educative: mustrarea, libertatea supravegheatd, internarea intr-un centru de
reeducare, internarea ntr-un centru medical-educativ. Instanta poate sa impuna minorului: sa
nu frecventeze anumite locuri stabilite, sd nu intre in legiturd cu anumite persoane, sa

presteze o activitate neremuneratd intr-o institutie de interes public, in afara orelor de scoala.

Bibliografie:
1. Scriptura- lacov 1:18-21; 2. DEX;
3. Codul Penal al Romaniei;

4. Regulament de ordine interioard al Colegiului National ,,Vasile Lucaciu”, Baia

Mare.
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PEDAGOGIILE ALTERNATIVE

Prof. Amorariti Elena

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava

Pedagogiile alternative promoveaza modalitdti de realizare a procesului educational,
cu alte variante organizatorice, functionale decat cele ale sistemului traditional. Astfel, ca
alternative la pedagogia traditionald, in Romania au fost reglementate legal urmatoarele sase
metode pedagogice: Pedagogia Montessori, Pedagogia Waldorf, Pedagogia curativa,
Pedagogia Freinet, Planul Jena, Programul Step-by-step. Acestea pun in evidenta, valorifica
in perspectiva specificd, aspecte mai putin vizate in Tnvatamantul traditional. Ele au viziuni
de ansamblu diferite asupra marilor sisteme pedagogice contemporane dar si asupra
practicilor scolare actuale din lume.

Fiecare pedagogie alternativd vine cu o conceptie pedagogica proprie, cu o
perspectiva proprie privind dezvoltarea copilului, cu noi metode de predare, invéitare,
evaluare; relatia profesor/invatitor cu elevii este diferitd dar si relatia scolii cu parintii este
diferita.

Cele sase metode pot fi incadrate in curentul numit “educatia noud”, fiind elaborate in
primele decenii ale secolului al XX-lea. Punctele comune ale alternativelor educationale sunt:
dezvoltd grija fatd de copil, urmarind dezvoltarea sa echilibratd, armonioasd; promoveaza
teorii, principii pedagogice care au ca punct de plecare nevoile copilului, copilul invata din
proprie experientd, actionand; copilul este respectat si 1i este valorificat propriul ritm de
dezvoltare, sensibilitatea proprie, autonomia, inclinatiile naturale; modelele sunt non
directive; se pune accentul pe personalitatea celor educati, pe meditatie, reflectie.

Pedagogia Montessori. Dr. Maria Montessori a fost un pionier ih munca cu copiii cu
nevoi speciale. A ajuns la concluzia ca deficienta mintala este mai degraba o problema de
pedagogie decat de sanatate, de aceea a ldsat o mare mostenire: filosofia metodei de educatie
Montessori.

Conceptul esential in metoda Montessori este respectul pentru copil si nevoile sale.
Dr. Montessori accentueaza ideea ca fiecare copil este un individ unic, cu personalitate unica
si potential unic. Elementele centrale ale metodei Montessori sunt: observatia (fara ideile
preconcepute ale adultului despre cum trebuie sa invete copiii); mediul pregatit si conceptul

de libertate individuald. Dr. Montessori subliniazd faptul cd in copildria timpurie copilul
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»invatd cum sa invete”. Ea afirma ca toti copiii au aceleasi nevoi de baza si Invata in acelasi
mod. Considera ca trebuie s observam copiii indeaproape pentru a le putea oferi ceea ce ei
au nevoie in timpul fiecarei ,,perioade senzitive”. Sugereaza ca rolul principal al educatorilor
este de a observa copilul si de a pregati mediul pe baza observatiilor facute. Educatorul
trebuie sd creeze situatii de invdtare, fiind mai mult un ghid. Oferind copiilor un mediu
pregatit putem sa-i Tnvatam autodisciplina, automotivarea. A invata copilul sa gandeasca si sa
actioneze in mod independent, in maniera responsabild, inseamna a educa.

Pedagogia Waldorf- creata la inceputul sec XX de Rudolf Steiner la Stuttgart pentru
copiii muncitorilor de la fabrica de tigari Waldorf Astoria- 1si propune educarea omului in
ansamblul sau, priun mijloace specifice si accesibile fiecdrei varste, cunoasterea nemijlocita a
lumii prin actiune, toate cunostintele fiind rezultatul unei activitati proprii. Elevul nu este
constrans, nu i se dau note, teme, examene ci el face ceea ce Ti place.

Scoala Waldorf nu isi propune ,,performante intelectuale” ci pune accent pe fantezie,
creativitate, apropiere de naturd, de viata sociala.

Pedagogia curativa. Scopul pedagogiei curative este acela de a oferi copiilor cu
C.E.S. posibilitatea de a se deschide si de a -si dezvolta propriul potential, de a le sprijini
integrarea sociald. Deficienta afecteaza doar instrumentul corporal.

Pedagogia curativd intemeiata de Rudolf Steiner propune un alt mod de a educa.
Directiile de actiune vizeazd nu atat diagnosticarea deficientelor cat descoperirea resurselor
latente, activarea si stimularea lor cu mijloace adecvate.

Pedagogia Freinet. Esenta pedagogiei Freinet: are in centru persoana si relatiile sale
interumane. Freinet promoveaza invatarea centratd pe rezolvarea de probleme de catre
grupurile de elevi aflate sub indrumarea cadrelor didactice. Constituirea grupurilor se face la
alegerea copiilor, componenta se mentine 3-4 saptamani. Astfel elevul constientizeaza
valoarea sa ca membru al unui grup dar si valoarea celor cu care colaboreaza. Elevul isi
dezviluie interesele sale fiind lasat liber, dobandind incredere in sine si actiondnd conform
propriilor sale opinii.

Principiile pedagogiei Freinet: scoala centratda pe elev, munca scolard motivata,
activitate personalizatd, expresia libera si comunicarea, cooperarea, invatarea prin tatonarea
experimentald, globalitatea actiunilor educative.

Planul Jena. Alternativa educationala Planul Jena urmareste dezvoltarea armonioasa
a personalitdtii copilului, corelatd cu pregatirea sa pentru integrarea in societate. Urmareste

formarea constiintei de sine a copilului, cultivarea responsabilitatii, a dorintei sale, a
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capacitatii de luare de decizii independent, formarea de comportamente necesare participarii
la viata comunitatii.

Pune accentul pe implicarea copilului in activitate si pe Invatarea integratd. Se imbina
ideea de individualizare in procesul educational cu cea de colectivitate. Activitatile de baza
sunt: jocul, conversatia, lucrul, serbarea. Activitatile extracurriculare, complementare celor
obligatorii au influentd formativa semnificativd, valorificind aptitudinile elevilor, {i
responsabilizeaza, le dezvolta initiativa, creativitatea, comunicarea, relationarea.

Programul Step by Step- sustine necesitatea crearii unui model educational care sa
congtientizeze elevul ca tot ce se intdmpld 1n viatd este interdependent; pune accent pe
colaborarea familiei cu scoala, pe implicarea parintilor in viata scolii, in conceperea si
organizatea activitatilor din scoala.

La baza activitatilor didactice std munca in grupuri, care le dezvolta elevilor simtul
identitatii, al pretuirii de sine, al respectului, cooperarii, integrarii in comunitate. Se recurge la
moduri diferite de despunere a mobilierului, la organizarea elevilor in formatii de lucru de
deferite marimi pentru modalitati de lucru diferite si pentru metode diferite aplicate.

Primeaza abordarea individualizatda a elevilor clasei, activitatea este organizatd pe
centre de interes; se tine cont de cerintele si stilurile individuale de invatare.

De retinut este faptul cd scoala sau unitatea de invatamant, indiferent de pedagogiile
pe care le promoveazd-traditionale sau alternative- ramane elementul de baza care reflecta

dezvoltarea unei societati.

Bibliografie:
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PEDAGOGIA MONTESSORI —
ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE SUCCES

Prof.Bloju Rodica
Gradinita P.P.Nr.5 Lugoj

Privite la inceput cu reticenta, aceste initiative private au ajuns astazi a fi apreciate de
cei mai multi dintre cei implicati in actul educational. Dacd pand mai ieri, societatea
romaneasca se ferea a aminti de alternativele educationale care existau in vest astazi
observdm o preferintd catre aceste sisteme-lucru deloc neglijabil pentru cei interesati a
introduce reforma in invatimant. In comunicatul de presi al M.E.C si C.N.A.E din
31.03.2004 sunt precizate cele 5 forme de educatii alternative existente in Romania:

*Pedagogia Waldorf (1990)

*Pedagogia Montessori (1993)

*Pedagogia Freinet (1995)

*Alternativa Step by Step (1996)

*Planul Jena (1996)

Prof. Dr. Gheorghe Felea, coordonatorul lucrarii Alternative Educationale din
Romania precizeaza ca educatia traditionald reprezintd elementul static, pe cand educatia
alternativa reprezinta elementul dinamic. Astfel in invatamantul traditional se pregateste
elevul pentru viata, pe cand in Invatdmantul alternativ scoala face parte din viata, cunostintele
sunt descoperite de copil.

PEDAGOGIA MONTESSORI

Maria Montessori, pedagog si medic italian, prima femeie medic a Italiei, a infiintat in
1907 *’casa dei bambini’’ pentru copiii de 2-6 ani ai caror parin{i erau in cautare de lucru.
’Casa dei bambini’’ similard gradinitei este o comunitate educativa care nu se substituie, ci
completeazd si desdvarseste educatia copilului in familie. Maria Montessori a prezentat in
lucrarile sale ideile care au pus bazele pedagogiei Montessori. Ea considera copilul *’fiinta
divind, dar neinteleasa’’si afirma ca ar trebui ’’sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea
de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari $i nimic nu ne permite sd stim cum
va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze’’.

Pedagogia Montessori are drept principiu de baza educatia necesard, adecvata si

continua-tendinte ale reformelor actuale din educatie care confirma ideile Mariei Montessori
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si le fac aplicabile in practica. Ca atare prin pedagogia Montessori se urmaresc promovarea
drepturilor copilului, extinderea si intensificarea educatiei timpurii si educarea parintilor,
formarea deprinderilor de activitate intelectuald intensd si continud, de adaptabilitate si de
asumare a schimbarilor; cresterea rolului mediului educativ in ansamblul educatiei, in familie
si Tn comunitate; educatia cosmica si cea ecologica care pregiatesc generatiile urmatoare
pentru extinderea relatiilor cu universul fizic si pentru asumarea unor responsabilitati de care
poate sa depinda chiar viata umanitatii; educatia pentru libertate, pace, pentru schimbari
pozitive asumate responsabil.

Tntr-o clasd Montessori copiii sunt pur si simplu absorbiti si foarte preocupati de
propria activitate. Aproape toate lectiile sunt individuale, deci fiecare copil are de obicei un
plan diferit de activitati pe care educatorul il gandeste si il pune in practica in functie de
interesul si nivelul la care se afla copilul. Toate materialele din clasa sunt usor accesibile si la
dispozitia copiilor, asezate pe rafturi joase. Copilul este liber sa aleaga dintre materialele care
I s-au prezentat anterior si dupa ce termina de lucrat cu ele stie ca trebuie sa le aseze pe raft in
acelasi loc si in aceleasi conditii, gata pentru urmatorul copil interesat de aceeasi activitate.
Posibilitatea de a alege este un privilegiu pe care, din pacate, copilul din scoala traditionald
nu il are. In clasele Montessori copilul se poate misca liber dintr-0 parte a clasei in alta,
ascultand de propriul lui impuls interior. Cu timpul, exercitiul alegerii devine obisnuinta,
adica se dezvolta capacitatea copilului de a lua decizii cu privire la propria persoana.
Miscarea copiilor obisnuiti sa ia decizii pentru ei ingisi devine o miscare inteligentd, cu scop
si dictata de vointa, ba mai mult aceastd miscare merge impreund cu cunoasterea i invatarea,
fara ea acestea fiind nenaturale la varsta copildriei.

Structura fizica a clasei Montessori: ntr-o clasa Montessori exista patru arii diferite:

1. Viata practica (practical life ) care cuprinde activitati practice legate de viata de zi
cu zi. Toate acestea il ajutd pe copil sd se adapteze noului mediu din clasa, sa isi castige
independenta, sa 1si coordoneze miscarile i sa exerseze concentrarea atentiei.

2. Activitatile senzoriale care vizeaza dezvoltarea simturilor. La aceasta varsta (3-6
ani) copilul exploreaza prin intermediul simturilor mediul in care trdieste. Dezvoltarea lor
conduce implicit la o cunoastere mai rafinatd si la ascutirea inteligentei. Prin materialul
senzorial Maria Montessori a pus concepte abstracte in forma concreta. Materialul senzorial
vizeaza dezvoltarea fiecarui simt in parte prin izolarea lui de celelalte. Materialul senzorial
pregateste copilul pentru observarea sistematica a mediului, primul pas care duce la mici

descoperiri realizate in mod spontan.
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3. Activitatile de limbaj care vizeaza, fireste. Dezvoltarea limbajului cu aspectele lui
esentiale: vorbit, scris si citit.

4. Activitatile de matematicd — se bazeazd pe materiale specifice, care respectd
caracteristica varstei, de a opera in plan concret, senzorial. Treptat, spre sfarsitul celui de-al
treilea an in aceeasi clasa, se face trecerea la materiale care se clibereaza de Incarcatura
senzoriald, nu pentru ca asa spune metoda, ci pentru ca pur si simplu copilul realizeaza ca nu
mai are nevoie de suportul concret, ca si-a insusit ideea.

Tntr-o clasa Montessori copiii sunt pe trei nivele de varsta, intre 3 si 6 ani. Copiii care
au inceput anul acesta gradinita la 3 ani vor fi in aceeasi clasa inca doi ani de acum fnainte.
Acum sunt cei mai mici, peste doi ani vor fi cei mai mari. Un proces de crestere si dezvoltare
pe care ei insisi il sesizeaza cu mult entuziasm. In felul acesta relatiile dintre copii in cadrul
orelor de program seamana mult mai mult cu viata din afara scolii, adica cu viata reala. Un alt
aspect deosebit este faptul cd in clasa Montessori existd un singur exemplar al fiecarui
material, ceea ce inseamnd cd un singur copil poate desfasura activitatea care implica acel
material. Tn mod implicit, daca un alt copil vrea sa foloseasca acelasi material va trebui sa
astepte pana ce colegul lui termind activitatea si asaza materialul Tnapoi pe raft. La inceputul
anului se creeaza conflicte, dar nu ia mult timp ca acceptarea si devini obisnuinta. in mod
indirect, se educa astfel respectul pentru lucrul altuia §i rabdarea de a astepta sd-ti vina
randul.

Dat fiind faptul cd@ sistemul Montessori este in mod semnificativ diferit de cel
traditional, se impune un anumit plan de educatie a parintilor care sunt, fireste, curiosi sa afle
la ce anume le este expus copilul. In acelasi timp, o comunicare eficienti si consistenta cu
parintii usureaza atat evolugia copilului cat si activitatea educatorului. Parintele si educatorul
sunt ca cele doud vasle ale unei barci. Daca se misca numai una sau daca actioneaza intr-0
directie diferita exista riscuri: fie ca barca sa se invarta in loc, fie ca in cel mai rau caz sa se
rastoarne.
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LECTURA ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Boldan Florentina
CSEI Baia Mare

Este o realitate nedoritd, dar certd, aceea cd in epoca modernd a informatizarii
interesul elevilor pentru lecturd este destul de scazut. De ce? O intrebare care are un raspuns
clar: cartea a fost inlocuita cu calculatorul care printr-un simplu click ofera informatia dorita.
O informatie rapida, dar lipsita de emoftia unei lecturi in sensul propriu al cuvantului.

Exista Tnsa si un numar apreciabil de elevi care gasesc Inca in interiorul lor, dorinta de
a citi si pentru care biblioteca a devenit a doua casa. Dragostea pentru carte, apropierea de
lectura, placerea de a citi sunt activitati cu care fiecare individ trebuie sa se deprinda din
familie inainte chiar de a invata alfabetul. Parintii sunt cei care, printr-o preocupare
permanenta, au responsabilitatea de a-i obisnui pe copii cu frumusetea inegalabila a lecturilor
de basme si povesti. Familia reprezinta primul mediu de viata, social si cultural, al copilului
si, prin valorile pe care aceasta le transmite, pune bazele dezvoltarii sale intelectuale, morale
si estetice. Odata cu invitarea scris-cititului, cartea devine un bun accesibil copilului. Efortul
stimulativ al parintilor pentru lectura se conjugd cu efortul sistematic al scolii, lectura
devenind calea directa si sigurd pentru insusirea formelor si nuantelor gandirii ca si pentru
exprimarea clara, precisa a propriilor ganduri, sentimente, idei.

Procesul receptarii literaturii in scoala se identifici cu procesul de formare si
dezvoltare la elevi a interesului artistic in cele trei aspecte esentiale: curiozitate, placere,
nevoie spirituald. Scopul general al receptdrii literaturii in scoald este formarea gustului
estetic, imbinat cu dezvoltarea gandirii, formarea orizontului intelectual-cultural, a conceptiei
despre lume si viatd, a respectului pentru cultura nationali. In primele clase, parintele
urmareste lectura recomandatd de cadrul didactic, el Tnsusi va citi impreuna cu copilul,
discuta asupra celor citite §i cauta sa-si imbogateasca biblioteca adecvat pentru varsta
copilului sau. In clasele gimnaziale, dar mai ales in perioada anilor de liceu, elevii dobandesc
cunostinte care pun bazele propriei culturi. Subliniem cu tarie opinia cd imbogatirea
cunostintelor nu inseamna memorarea manualelor sau a cartilor. Lectura trebuie indrumata,
selectatd urmarita cu atentie de cadrul didactic de specialitate. Rolul acestuia este de a urmari

ce citesc §i cum citesc elevii sai, astfel incat gustul pentru lecturd sa devina o pasiune. Cartea
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ofera de multe ori pentru cititorii sai modele de viatd. Ca urmare profesorul de limba si
literatura romana are sarcina de a concepe un demers didactic motivational. Pentru aceasta
considerdm importante cateva elemente: perceptia despre necesitatea lecturii, atitudinea fata
de lectura, interesul subiectilor, dorinta de a patrunde in plan fictionar, experienta de lectura,
experientele de viata traite, valorile, nevoile, dorintele, rabdarea.

Propunem 1n interventia noastra o strategie didactica simpla prin care se poate analiza
atitudinea elevilor fatd de lecturd. Mentiondm faptul cd nu s-a recomandat incad elevilor
bibliografia pentru lectura.

Pasul 1:Se aplica la clasa un chestionar. Pentru o mai buna imagine a subiectului de
fata redam un posibil model de chestionar aplicat unei clase de elevi.

Interviu despre lectura

1. Cand citesti §i dai peste ceva ce nu intelegi/cunosti (un cuvdnt, o expresie, un
domeniu care nu-fi este familiar), ce faci? Faci vreodata altceva?

2. Crezi ca (se va mentiona numele profesorului) este un bun cititor? De ce? Numeste
una sau mai multe persoane pe care le consideri buni cititori.

3. De ce i consideri buni cititori?

4. Crezi ca exista situatii in care §i ei intdlnesc lucruri pe care nu le cunosc intr-un
text pe care-l citesc?

5. Daca ai raspuns da, ce crezi ca fac ei in aceasta situatie? Daca ai raspuns nu,
imagineaza-fi ca dau §i ei peste ceva necunoscut intr-un text. Cum crezi ca reactioneaza?

6. Cum ai invatat sa citesti?

7. Ce-fi place sa faci cdnd citesti (sa citesti fara oprire, sa citesti intdi sfarsitul unei
carti, sa treci rapid peste anumite pasaje, sa-ti imaginezi locurile, personajele din text)?

8. Crezi ca esti un bun cititor? De ce?

Pasul 2: In urma interpretirii raspunsurilor profesorul alege impreund cu elevii
operele ce urmeaza a fi discutate in cadrul orelor de limba si literatura romdna, respectand
indicatiile programei scolare.

S-au propus pentru lectura carti care au impresionat, care emotioneazd amintind de
experiente traite. S-a constatat cd numarul celor care doreau sa lectureze anumite carti a
crescut comparativ cu anul precedent.

Pasul 3: Elevii care au citit impartasesc impresiile despre cartea citita colegilor lor.
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Chestionarul s-a aplicat elevilor cu cerinte educationale speciale pentru care lectura
are un sens putin diferit.

S-a dovedit 1n timp ca acesti elevi au o deschidere mare spre lecturd, spre comunicare,
sunt extrem de sensibili si doresc sa se apropie, in comportament si gandire, cat mai mult de
colegii lor care nu au probleme. Din acest punct de vedere consideram extrem de utila
socializarea intre elevii cu cerinte educationale speciale si colegii lor din scoala normala.
Pentru a-i atrage spre lecturd si a-i sensibiliza, profesorul propune texte scurte, usor de
urmadrit, atractive, apropiate de experientele lor de viatd. Astfel comentarea textelor literare
devine mijloc pentru formarea elevului ca cititor de literatura, dezvoltd Inclinatia si interesul
spre literatura, cultivd gustul estetic si formeaza pe cat se poate discernamantul critic asupra
textului literar.

In general elevii sunt adepti ai lucrului nou, ca urmare, in actul educational au nevoie
mereu de alternative. Lectura le ofera posibilitatea sa inlocuiasca planul de idei, rezumatul cu
jurnalul de lectura care permite evidentierea sinelui. Enumeram in continuare cateva repere
necesare intocmirii unui jurnal de lectura:

* Satisfacerea unei nevoi de exprimare a elevilor si dezvoltarea personalitatii acestora
prin inregistrarea experientei emotionale din perspectiva unui lector inocent;

* Stimularea i incurajarea reflectiei pe marginea unui nou continut §i a exprimarii
libere a tuturor opiniilor;

* Elevii trebuie sa fie convinsi ca se pot exprima liber, oferindu-se ,in acelasi timp, si
ocazia sa poatd discuta cu ceilalti despre ceea ce au notat, sa se antreneze intr-un schimb de
opinii, sa formuleze intrebari si sd caute raspunsuri;

* Este util ca fiecare elev sd impartageasca celorlalti din experienta lecturii personale.

Alina Pamfil' identificd elementele esentiale ale jurnalului de lecturd pe care le
reproducem 1n initiativa noastra:

Ce este jurnalul de lectura: este un caiet in care sunt facute insemnarile subiective
asupra cartilor citite de elev intr-un anume interval.

Obiective: - 1incurajarea exprimarii libere a impresiilor, sentimentelor, trairilor
provocate de lecturs;

- monitorizarea propriei intelegeri asupra textului citit;

Structura unui jurnal de lectura:

!Alina Pamfil, Studii de didactica literaturii romane,Cluj-Napoca, Editura Casa Cartii de Stiinta, 2007, p.13-18,
24.
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- lista cartilor citite de elev;

- lista cartilor propuse de profesor sau pe care doreste elevul sa le citeasca in
continuare;

- consemnarea reflectiilor pe marginea celor citite (pagina se imparte in doud coloane:
in partea stanga se noteaza citatul, faptul care provoaca reactia, iar in partea dreaptd se
noteaza starile, impresiile, asteptarile, experientele personale sau de lecturd pe care le
asociaza cu cel extrase din carte).

- dupa incheierea lecturii se poate face rezumatul sau se formuleaza concluzii care ar
putea fi orientate de urmatoarele intrebari:

1. Ce ati retinut din ceea ce ati citit?

2. Ce sentimente ati trait pe parcursul lecturii ?

3. Ce amintiri v-a provocat lectura?

Elevii cu cerinte educationale pot fi indrumati prin liste cu inceputuri de propozitii de
tipul :

1. notarea reactiilor subiectiv(scena imi aminteste de..., personajul imi inspirda
teamd...)

2. formularea unor constatari sau anticipatii (consider ca..., probabil ca eroul va...)

3. interactiunea cu personajele (stiu ceea ce resimte X cand..., X se aseamana cu )

4. aprecieri despre personaje (X a fost curajos cand...)

5. judecati critice (aceasta carte mi-a placut pentru cd..., cea mai reugitd parte a
cartii a fost... consider ca naratorul ar fi putut sa...)

Charles Temple? numeste jurnalul de lecturd jurnalul in trei pdrfi cu urmitoarea
componenta:

Obiective: - dezvoltarea capacitatii de observare prin descrierea obiectivd a unor
evenimente, fapte;

- dezvoltarea capacitatii de analiza si interpretare a unor evenimente;

- interiorizarea si reflectia pe seama celor celor traite si consemnate.

Descriere: elevii sunt rugati sa consemneze in jurnalul lor raspunsul la trei probleme:

-descrieti ce s-a intamplat pe parcursul...

-analizafi...

-aplicafi...

“Charles Temple, Children Boock in Children Hands,Pearson, 2005, p.74.
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Consideram utile aceste modele de jurnal de lecturda si propunem utilizarea lor ca
strategii activ-participative atractive pentru elevi.

In scopul formarii competentelor de citire si lectura, a atitudinii corecte fata de lectura
pentru elevii cu cerinte educationale speciale de un real folos este legitura permanentd a
profesorului de limba si literatura romana cu biblioteca scolii. Pot fi indrumati ei insisi sa
participe la amenajarea unui spatiu destinat unei mici biblioteci, la asezarea cartilor pe rafturi
dupa autor, simtindu-se utili astfel colegilor lor. Amenajarea de spatii sau de sali de instruire
si resurse pentru acesti copii se inscrie ca strategie moderna de integrare scolara a persoanelor
cu cerinte educationale speciale la nivel mondial.

Tntr-un spatiu al cartilor se citeste, se comunica, se povesteste, fie texte literare pe care
elevul le are la Indemana, fie carti imprumutate si citite de el.

La fel ca si In cazul adoptarii jurnalului de lecturd in locul unui rezumat, elevul face o
schimbare: sala de clasa s-a inlocuit cu un spatiu al cartilor, linistit, calm care-i confera starea
de bine atat de necesara acestor elevi.

Consideram importante in scopul formarii competentelor de citire si lecturd si
implicarea acestor copii in diverse activitafi care presupun exemple de bune practici, cum ar
fi omagierea unui scriitor, cind elevul citeste sau interpreteazi un rol. In acest mod
dobandesc si increderea de sine.

Redam in continuare un model de atelier de lectura si scriere, realizat cu elevii cu
deficiente la casa a IX-a avand tema: Rugdciune, cdnt si vers eminescian.

Scopul: Cultivarea in randul elevilor a placerii de a citi si constientizarea importantei
lecturii in construirea si desavarsirea personalitatii lor.

Obiective:- incurajarea si stimularea interesului elevilor pentru lectura;

- cultivarea lecturii de placere;

- formarea unor criterii proprii prin care elevul sa distinga singur ce si cat si cand sa
citeasca

- dezvoltarea atitudinii de relationare a elevilor cu ei insisi si cu ceilalti.

Activitati prealabile: - elevii au fost consultati asupra modului in care sa fie marcat
momentul Eminescu in scoala. Activitatea s-a bazat pe principiul invagam-lucrand.

- S-au executat ecusoane-simbol cu portretul poetului;

- S-au realizat invitatii, exersandu-si astfel creativitatea si abilitatea de a scrie;
- S-au ales poeziile care urmau sa fie lecturate.

Parteneri: Biblioteca Judeteana Petre Dulfu, Baia Mare, Liceul Sanitar
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Resurse umane: profesorii coordonatori din cele doua scoli, bibliotecarii din cele doua
scoli, elevii, reprezentanti ai Bibliotecii Judetene.

Resurse materiale: volume, calculator, videoproiector, copiator, aparat foto, materiale
video.

Rezultate asteptate: sporirea interesului elevilor pentru lectura; familiarizarea elevilor
cu mediul cultural (Biblioteca); formarea elevilor ca cititori pe tot parcursul vietii; stabilirea
relatiilor de prietenie si colaborare intre elevi; exersarea abilitatilor de scris-Citit.

Diseminarea informatiei: prezentarea activitatii pe site-ul scolii; realizarea expozitiei
cu materialele elevilor (desene); articole in revista scolii.

Evaluare: chestionare, expozitie de afise cu mesaje pro-lectura.

Monitorizare: director, consilier educativ, coordonator proiect.

Activitati:

Pasul 1. Familiarizarea elevilor cu volumele de versuri; vizita la biblioteca; poeziile
digitale se citesc, se audiaza; se selecteazd poeziile pentru lecturd. Selectarea s-a facut pe
baza continutului facil de identificat de catre elevi cu dizabilitati, dar si dupa criteriul
reprezentdrii poeziei prin desen.

Pasul 2. Elevii aleg spre lecturare poezia preferata.

Pasul 3. Se face lectura model (cadrul didactic), repetand-o ori de cate ori este nevoie.

Pasul 4. Familiarizarea elevilor cu textul.

Pasul 5. Se cere elevilor sd copieze versurile care le-au placut mai mult din poezie si
sa motiveze de ce.

Inchidem acest capitol despre lectura copiilor cu cerinte speciale educationale prin a
atribui cartii si cititului o calitate si anume aceea de a vindeca sufletul si mintea umana.
Aceasta afirmatie determind intrebarea fireasca despre locul si rolul lecturii in viata noastra.
Tn 1939 Mircea Eliade in Fragmentarium incerca un posibil rispuns: Literatura poate
insemna un stimulent urias. Cunosc cel putin o duzina de tineri care si-au intarit sufletele
zdrentuite de adolescenta prin lectura Omului sfarsit al lui Papini. Nu e vorba nici de igiena
spirituald, ci numai de tehnica prin care omul modern ar putea folosi izvoare necunoscute de
energie si de contemplatie, tehnica armonizarii sale cu anotimpurile, cu revelatiile... .

Sunt carti care oferd un puternic antidot Tmpotriva indoielii, a nesigurantei in viata
cotidiand sau confera cititorului o pace interioara, liniste in dezordinea emotionala. Sunt si
carti care ne fac sa ne schimbam viziunea noastra asupra lumii, devenind mai altruisti. S-a

constatat ca lectura de placere, are repercusiuni asupra starii sufletesti si chiar asupra sanatatii
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individului, fiind utilizata ca terapie in ameliorarea starii de anxietate si in depresii in general
la copiii cu deficiente, urmand trapia prin joc, si prin activitati de citire.

Redam la final cateva din avantajele pe care le ofera o carte citita:

- Cartea imbogateste vocabularul §i ca urmare creste capacitatea de exprimare scrisd
si orala;

- Cartea este mijloc de relaxare activa, de buna dispozitie;

-Cartea ajuta la dezvoltarea intelepciunii sau a cunoasterii;

- Cartea ascute inteligenta, imbundtdateste memoria §i capacitatea de invagare.

Scopul studierii acestei discipline Tn scoald este de a forma un tandr cu o cultura
comunicationald si literard de bazd, capabil sd inteleagd lumea, sd comunice §i sa
interactioneze cu semenii, sa-si utilizeze in mod eficient §i creativ capacitatile proprii in
scopul rezolvarii problemelor concrete de viatd, sd poatd continua oricand procesul de
invatare, sa admire frumosul din naturd si cel creat de om. Din acest punct de vedere,
programele scolare de limba si literatura romana sunt alcatuite pe baza modelului
comunicativ-functional care presupune studiul integrat al limbii, al comunicarii si al textului
literar, fiind adecvat nu doar specificului obiectului de studiu, ci si modalitatilor propriu-zise

de structurare a competentei de comunicare a elevilor.
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TEHNICI DE STIMULARE A MOTIVATIEI LA ELEVII CU CES

Prof. psihopedagog: Brie Camelia
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.I1, Cluj Napoca

Motivatia poate fi definita ca fiind un motor intern al personalitdtii sau un ansamblu
de forte ce incita elevul a se angaja intr-un comportament Ea reprezinta mijlocul prin care
sunt mobilizate energiile interne ale elevului in vederea obtinerii unor performante inalte in
activitatea scolara.

Conform teoriei SDT(Self-Determination Theory) care descrie motivatia elevului ca
pe un continuum de la demotivare, trecand prin diferite etape de motivare extrinseca, la
motivarea intrinsecd, un anumit comportament scolar poate fi descris de la lipsa motivatiei
Sau resentiment, prin acceptarea pasiva, pana la acceptarea activa si implicarea personala.

Elevii care prezinta interes fata de un stimul, tind s@ acorde atentie preferentiala acelui
stimul. Aceasta preferinta le diferentiaza de alte persoane. Acesti stimuli vor fi mentinuti intr-
o stare de activare temporard superioard in sistemul cognitiv. Totodata se inregistreaza si un
proces de inhibitie si implicit de ignorare a stimulilor nerelevanti. In situatia scolard acest
interes poate fi captat prin recursul la mai multe tehnici simple: varierea stimulilor are efecte
motivatoare, acompaniatd de o mind incremenitd nu sustine motivatia pentru
invatare; schimbarea canalului de comunicare; folosirea cat mai multor registre diferite de
comunicare: oral, vizual, actional precum si recursul in timpul expunerii la anumite scheme,
desene, grafice si la unele mijloace auxiliare: retroproiector, diapozitive, etc. cresc motivatia;
utilizarea umorului, amelioreazd comprehensiunea si creeaza o atmosfera favorabila
mentinerii interesului; formularea de intrebari; observatiile sistematice realizate de
Silverman (1985) in mediul scolar sustin ca profesorii, ce adreseaza intrebari elevilor renunta
la a oferi doar un flux permanent de cunostinte. Ei devin un mediator intre elev si realitate si
nu doar sursa continud a furnizdrii de informatii. Aceasta maniera de predare se reflectd in
cazul lor in alocarea unei cantitati mai mari, din timpul orei formularii de intrebari.

In ceea ce priveste motivatia la elevul cu CES, aceasta este sensibil diminuati
deoarece si practica acumulirii de cunostinte si experiente este limitatd. In planul invatarii,
stimularea curiozitatii elevilor asigura reusita procesului de predare- invatare. Sarcina majora
a instruirii rezida in a educa si a creste curiozitatea elevilor si de a o cultiva considerand-o

potential motiv de Tnvatare. Oferirea unor stimuli inediti, stimuleaza curiozitatea. Prezentarea
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unor continuturi informationale complexe, peste nivelul de intelegere si total nefamiliari
elevilor, poate produce mai curand anxietate, decat curiozitate, provocand chiar refuzul de a
invata.

Descoperirea si valorificarea posibilitatilor personale de invatare ale elevului cu CES
se poate realiza prin evaluare complexa si prin divizarea sarcinilor pe secvente si crearea
conditiilor de a obtine succes in fazele de inceput ale invatarii, ceea ce dezvolta Increderea in
sine a elevului. Divizarea si clarificarea sarcinilor de invatare, dirijarea invatarii si aprecierea
pozitiva a reusitei sunt modalititi practice de a asigura o baza motivationla a Invatarii si
autoeficientei. Autoeficienta are patru surse de baza: realizarea performantelor, experienta
indirecta, persuasiunea verbala si starea psihologicd. Experienta indirectd apare atunci cand
elevul constientizeaza rolul unui model de succes si Incearca sa adopte comportamente sau
atitudini ale acestuia. Persuasiunea verbala este secventa in care intervine cineva incercand sa
convinga elevul cad este capabil sd realizeze cu succes sarcina respectivd. Sursa finald a
autoeficientei este starea psihologica, acele sentimente si trairi interioare care ,,asigurd”
elevul de iminenta esecului sau de obtinerea succesului.

Exista o stransa interdependenta intre motivatia pentru invatare in particular si nevoile
specifice manifestate la un moment dat. Elevii nu ar fi pregititi sa invete, daca nu si-ar
satisface nevoile de la nivelurile inferioare, conform piramidei lui Maslow.

In stimularea motivatiei pentru invitare este necesar si se ia in consideratie capacitatile si
abilitatile fiecarui elev. Fiecare copil este unic, de aceea trebuie create pentru el experiente
de invatare specifice. Aplicand anumite metode (ex. studiul de caz) pentru a identifica
trebuintele copiilor, le putem asigura succesul in activitatea pe care o desfisoara. In cazul
copiilor cu CES, trebuie sa le explicam acestora ce importanta este scoala, sa le dam sarcini
usoare, interesante care sa-i atragd. Pentru ca acesti elevi sa aiba o satisfactie la realizarea
sarcinilor scolare este bine sd le dam teme la alegere, sa-i recompensam imediat dupa
identificarea reusitei nu numai prin calificative ci §i prin alte metode. Trebuie sd ne
exprimdm Increderea in capacitatea si resursele unui elev, chiar si atunci cand rezultatele
sunt slabe, insistdnd pe sublinierea aspectelor pozitive, evitdnd critica moralizatoare si
sarcasmul.

De talentul fiecarui profesor depinde gasirea unui cuvant bun pentru fiecare elev, chiar
si atunci cand acesta creeaza dificultati in clasd. Desi nu este usor, de noi depinde gasirea

strategiel optime de motivare pentru o anumita situatie, in functie de treapta motivationald pe
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care se gaseste elevul, de stilul motivational la care este acesta sensibil, de experienta acestuia
in asumarea si atingerea de obiective.

Din experienta predarii in scoald, stim cd a fi motivat inseamna a actiona , a tinde spre ceva
, a face ceva. Un elev care nu simte nici un impuls sau nici nevoi de a actiona este
caracterizat ca un elev nemotivat, n timp ce un elev care este activat sau energizat de a

actiona spre un obiectiv, este considerat un elev motivat.
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ROLUL RITMULUI iN PEDAGOGIA CURATIVA
STRUCTURA UNEI SECVENTE DIN ORA DE BAZA

Profesor psihopedagogie speciald Bucur Maria loana

C.S.E. I “Rudolf Steiner” Hunedoara

Ritmul este curgere divizata temporal si se caracterizeaza prin aceea ca intre polii
unui camp de tensiune exista o miscare continud incolo si incoace, in lung si in lat, Tnainte si
inapoi, iar o miscare o pregateste intotdeauna pe cealaltd si un pol este opusul celuilalt.
Ritmul este un fenomen elementar. Vorbim de ritm respirator, ritm cardiac, precum si alte
forme de ritm, cum ar fi ritmul: in vorbire, miscare, dans sau muzica. (Peter Fuhler, 2000)

Perceptia si miscarea sunt strans legate de ritm. Acest lucru a fost subliniat inca de
Platon. Ritmul este ordine in miscare, este ordine a unor parti perceptibile senzorial pe care
timpul le divide in sectoare. Ritmul ia nastere doar atunci cand partile sunt aduse intr-o relatie
ordonata. Ritmul inseamna ordine, miscare, viata.

Ritmul ne incanta in conversatie, in versuri §i rima, ne anima cand ascultam muzica si
dansam. Atat la adulti cat si la copii, se observa o manifestare aproximativ asemanatoare a
expresiei corporale. Din teorie stim cd elementele de ritmica trditd activ prin miscari
corporale ca mersul, saritul, dansul, batutul din palme, tropditul, singur sau in grup, cu sau
fara text, Indeplinesc o functie fiziologica de invatare. Prin ritmicad sunt exersate in acelasi
timp miscarile motorii fine si cele ample, coordonarea corporala, creierul este stimulat, cele
doua emisfere cerebrale sunt solicitate simultan si este inlesnit procesul de invatare. Jocurile
ritmice cu copiii le fac acestora mare placere, au calitati recuperatorii, educative si de
integrare sociald, asociindu-se foarte bine varstei prescolare si scolare.

Cand observam copiii la varste diferite, la fiecare grupa de varsta este specific un
anumit ritm, care are un efect stimulator. Ritmul in vorbire, muzica si dans, in cadrul unui
grup, 1i scot pe copii din ritmul propriu si-i conduc spre un tempo comun. Acest tempo
comun le da copiilor sprijin si orientare. Pe de altd parte, ritmul trdit in grup, le da energie, 1i
vitalizeaza, le da incredere de sine. Invitarea prin ritmica este invitarea despre corp si spirit
si are loc ca proces 1n actiune.

Perceperea datelor despre spatiu, timp, forma, forta, sunet, grup 1n relatie cu miscarea,

experimentarea i improvizatia, sunt elemente fundamentale.
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Ritmica este o forma a pedagogiei curative care are rol in dinamizarea si potentarea
procesului de evolutie fizica, mentala si psiho-sociald a individului. Pedagogia curativa
intemeiatd de Rudolf Steiner este un fapt social. Este un alt mod de a educa,oferit copiilor cu
cerinte educationale speciale, a caror probleme de sanatate fizica si psihicad nu pot fi rezolvate
prin forme de educatie obisnuita

Scopul pedagogiei curative este acela de a oferi copiilor, cu cerinte educative speciale
posibilitatea de a se deschide, de a-si dezvolta propriul potential si capacitatile lor de
gandire, de a sprijini integrarea lor in comunitatea sociald, de a-i ajuta sd trdiascd cu
demnitate. Fundamentele pedagogiei curative sunt: ritmul si vointa; predarea in epoci;
cuvantul viu si lumea insufletita; activitatile artistice; logopedia; atitudinea pedagogului
curativ si ambianta. Toate acestea avand la baza ritmul in aplicarea lor.

Fiind o forma a educatiei aceasta cuprinde atit obiective speciale referitoare la muzica
si miscare, cat si obiectivele educatiei generale. Predispozitia ritmic-creativa constituie sprijin
in formarea Intregii personalititi pe baza muzicii §i a miscarii. Perceptia constienta,
stimularea senzorio-motorie, comunicarea nonverbala, momentul ludic, caracterizeaza acest
principiu educativ. Pe langa aceasta, un punct de plecare il constituie personalitatea
individului. Compensarea ritmica, starea de bine de dupd o experientd ritmicd reusita, se
intemeiaza pe alternanta miscare-repaus. In principiu ritmica este accesibila tuturor varstelor.
(Edleditsch, 2001)

Predarea in epoci, care a fost instituitd de la bun inceput in scolile de pedagogie
curativa si care este astdzi preluatd punctual in diferite scoli, se bazeaza pe acest principiu, in
predarea zilnica se cultiva de asemenea o structura ritmica - exersare, prelucrare, preluare se
schimba intre ele, iar ceea ce s-a preluat cu o zi Tnainte este trezit si prelucrat. Latura nocturna
a vietii sufletesti este deci tratata cu seriozitate.

Ritmul zilei in pedagogie curativa se refera la, faptul ca fiecare copil trdieste in ritmul
dintre veghe si somn, preluare si uitare. Daca se ia in considerare ritmul zilei si cercul mai
mare al cursului anului, la organizarea orarelor si impartirea planului de invatamant, vor lua
nastere anumite particularitati metodice ale artei pedagogice, dintre care unele trebuie sa fie
amintite:

e se ia1n considerare ritmul zilei,

e predarea in epoci intareste concentrarea,

e cxersarea artistica slujeste la scolirea vointei,

e cuvantul vorbit actioneaza asupra vietii de sentiment.
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Se incearca sa se construiascd munca de fiecare zi in mod organic. Dimineata,
copilului i1 vine cel mai usor sa fie activ in gandire. De aceea, ziua de scoald incepe cu
materiile la care trebuie accentuate in mod deosebit cunoasterea si intelegerea (ratiunea),
gandirea si reprezentarea.

Fiecare materie se va constitui, de-a lungul catorva saptamani, in fiecare dimineata, in
asa-zisa "ora principald", formand o epoca si realizand astfel o unitate mai mare de predare.
Dupa aceea urmeaza acele materii care necesita o continua repetare ritmica, in ore separate.

Daca se acordd prea mult timp memoriei si gandirii, copiii devin palizi §i obosifi.
Sentimentul care da viata, vointa activa, inrosesc din nou obrajii, in special in clasele mai
mici dascalul trebuie sa aiba grija cum actioneaza prin predare asupra stdrii de sanatate a
copiilor in crestere. Pentru insanatosirea prin predare, pe de o parte, si pentru prelucrarea
materiei, pe de alta, atentia dascalului trebuie sa se indrepte si spre uitare, asa cum a indemnat
tot mereu Rudolf Steiner.

Felul cum materia de predare apare in dimineata urmatoare, felul cum intamplarile
zilei anterioare apar in elev, este, atat pentru dascal cat si pentru copiii, extrem de important.
Cuvéantul "a uita" suna ca "a digera”, ca transformarea mancarii in forfe si capacitati.
Incapacitatea de a-ti aminti cate ceva arata fie ca perceptiile si trairile s-au scufundat, fie ca
nu au fost suficient de "inflacarate" prin destuld caldura a interesului. La cultivarea memoriei
si la obtinerea capacitatilor, uitarea adevarata (corecta) joaca un rol la fel de important ca si
readucerea bine dirijata la suprafata si amintirea.

"Ora principald", unitate de predare din primele doua ore de dimineatd, va fi, din
aceastd cauza, inceputd cu griji prin agsa numita "parte ritmica"(anexa 1) ce ocupd, in clasele
inferioare, un spatiu mai larg, pana la 20 de minute. Aceasta parte ii trezeste pe copii, leaga
colectivul clasei laolalta si 11 acordeaza cu ora de predare propriu-zisa. Se canta la fluier, se
canta cu vocea si se recita, iar exercitiile ritmice sunt efectuate - n clasa intdia - prin bataie
din palme si cu picioarele, iar prin diferite exercitii de vorbire, copiilor le va fi "cultivata"
capacitatea de a rosti. Dupa care, din repetarea materiei predate ieri, se extrage suma,
aspectele aprofundate moral, legea naturala din experientele zilei antecedente, aprecierea pe
baza simtirii a figurilor istorice trdite ieri sau privirea de ansamblu asupra cunostintelor
castigate despre un animal.

Din aceasta concentrare in felul de a privi lucrurile, va reiesi in mod organic
continuarea expunerii dascalului. El va povesti plastic, in imagini, luand in considerare

temperamentele, tensionand si relaxand, facandu-i pe copii sa se adanceascd in cele traite.
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Acum vine randul faptei: povestiri sau sintetizari, ori desene vor fi trecute in caictul de epoca.
Ora se incheie cu o povestire care se schimba de la clasa la clasa si care da caracter intregului
an scolar: basme in clasa intdia, urmand fabule si legende, povestiri biblice, mitologie
germanica, legende grecesti despre zei si eroi etc.

Orice activitate are nevoie de ritm. ,,Asa cum viata se desfasoara intre polaritati,
credndu-se astfel un ritm repetat, care ne mentine sanatosi, tot asa are nevoie si copilul de o
alternanta in predare, intre miscare si odihna, intre ascultare si activitate proprie, intre munca
impreund si munca individual, intre starea de veghe deplind si cufundarea visitoare in
imagini. In felul acesta se creeazi o inspiratie si o expiratie a sufletului, care cuprinde trupul
o datda mai puternic si alta data mai slab. Iar arta profesorului consta in a citi pe copii de ce au
nevoie intr-un anumit moment”

Rudolf Steiner si-a fundamentat sistemul pedagogic pe o respectare si o aplicare
general a ritmului in educatia armonioasd si sanatoasa a copilului, bazat pe o cunoastere

profunda a fiintei umane si a legaturilor indisolubile cu natura si cu universul.
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Anexa 1
STRUCTURA UNEI SECVENTE DIN ORA DE BAZA
iIN PEDAGOGIE CURATIVA — ANOTIMPUL PRIMAVARA
-PARTEA RITMICA-
1. Flaut
Exemplu:
2. Ritm

Exemplu: ,,Unul dupa altul pe rand ne asezam/ Tine pasul bine si nu ne calcam/ Iar in
fruntea noastra (numele unui copil) cap de rand/ Dupa el/ea vin altii veseli tot cantand,/
Prinzandu-ne de maini, cercul formam.”
3. Salut
Exemplu: ,,Cand soarele rasare/ Si risipeste ceata/ Ne prindem de maini
Si spunem ,,Buna dimineata”./ ,,Buna dimineata, tuturor!””
4. Zicerea

Exemplu: ,,Tatal nostru”

5. Ritm
Exemplu:,,Mana dreapta sus, mana dreaptd jos/ Mana dreapta sus si scuturd frumos/
Invarteste-te acum si vesel o si fii!/ Asta e tot copii!/ Jos! Sus!...(mana stinga, piciorul

drept-stang)”

6. Cantec - ,,Povestea unui ciobinas”

Exemplu: ,,Am sa va spun, copii, povestea unui ciobanas
Refren: Tra, la,la,la,la,la,la,la,la,/ La,la,la,la,la,la,la,la,la,
A unui ciobanas, a unui ciobanas. Etc.”

7. Poezie — interpretare pe temperamente, executam miscari specifice

39



Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

Exemplu:,,Vine ursul pe carare/ Vine-ncet ca ziua-i mare.
Fug albinele in zbor/ Sa il prinda de picior!

Ar fugi el da-i e greu/ Ca-i batran ca-i vai de el
Harnicele, albinele/ 1-au cules un fagure:
S-a indulcit, s-a lins pe bot/ Si acum doarme in barlog.”
8. Cantec cu miscare - ,,Sa dansam”
Exemplu: ,,Fratiore, sa dansam/ Mainile sa ni le dam:
Cu piciorul trap-trap-trap,/ Cu palmele clap-clap-clap
Cu capsorul tic-tic-tic,/ Cu degetul pic,pic,pic
O, dar tu dansezi frumos./ - Multumesc, sunt bucuros !
R: Tra-la-la, la-la-la/ Asta nu-i treaba prea grea
R: Tra-la-la, la-la-la/ Ne-nvartim toti la dreapta”
9. Poezie - ,,Fluturele”
Exemplu: ,,Aripile cand isi lasd parca-s palme de matase,/ Se aplauda cu ele, stand 1n
flori pe catifele./ Tot spectacolul naturii-i dat pe pajistea padurii:/ -Bravo, soare! Parc-ar
spune aripile lui minune;/ Ninse-n alb ca floarea-n prun si culori dintr-un paun./ Bravo
pajisti, bravo flori, bravo noapte, bravo zori!/ Sunt un sufletel marunt din ce-i viata pe
pamant,/ Dar sunt fericit, ca sunt floarea-n flori, hoinar pe vant.”
10. Framantare de limba
Exemplu: ,,Fluturd un fluture/ Flutura ca-i fluture
Ca de n-ar fi fluture/ Nici n-ar sti ca-i fluture.”
11. Euritmie
Exemplu: ,,ASCULTA — Sa-nveti si vorbesti (A)/ PRIVESTE - Sa-nveti si cladesti (E)/
TACI - Sa-ntelegi ce sa faci (I)”
12. Tncheiere
Exemplu: ,,Radem, radem, radem/ Soarele e sus pe cer

Soarele e sus/ Noi rddem ha, ha, ha/ Soarele-i pe cer.”
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EVALUAREA GLOBALA NEGATIVA-
DIMENSIUNE EVALUATIVA A PERSONALITATII

Prof. psihopedagog Bud Cristina-Elena

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

Personalitatea este definitd la modul general ca o structurd complexd si dinamica de
si care contureazd identitatea ei specificd, se caracterizeaza prin cateva trasaturi
fundamentale: stabilitate (modalitate de exteriorizare si de trdire interioard relativ
neschimbatd in timp), integrare (consolidarea unei unitdti si totalitati intre componentele
structurale) si plasticitate (reprezintd posibilitatea de reorganizare a personalitatii, astfel Incat
individul sa poata face unor schimbari capitale ale conditiilor de viata si sa se poata adapta la
ele).

Activitatea psihicd umana si procesul de analizd a personalitatii unei persoane -Cu sau
fara dizabilitati - este abordata in literatura de specialitate din mai multe perspective, astfel:

v perspectiva biologicd ne ajutd sa stabilim o legdturd intre actiunile umane si
modificarile biochimice care au loc in interiorul organismului la nivelul sistemului nervos si,
n special la nivel cerebral.

v Perspectiva behavioristd ne ajutd sa identificdm s1 sd 1intelegem activitatile
exteriorizate ale organismului, activitati care pot fi observate si masurate.

v Perspectiva psihanaliticd subliniaza rolul motivatiei inconstiente, si mai ales, efectul
refuldrilor anumitor impulsuri din copildrie in conduita noastrd actuala.

v Perspectiva fenomenologica se concentreazd asupra trdirii subiective a experientei si
asupra motivatiei in vederea autorealizarii (Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, Bem,
2002).

v Perspectiva cognitiva ne ajutd sd punem in relatie o serie de procese psihice
(perceptia, rationamentul, luarea deciziei si rezolvarea de probleme, etc.) prin stabilirea
legdturilor existente intre acestea si comportamentul uman. Astfel, personalitatea poate fi
definitd ca un pattern cognitiv, emotional, comportamental si biologic distinct al unei
persoane care: (a) ii defineste stilul personal si (b) 1i influenteaza interactiunile cu mediul

(Mih, 2010).
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Teoria REBT, considera ca principalele aspecte ale functiondrii umane sunt: cognitiile
(gandurile), emotiile (sentimentele) si comportamentele. Aceste trei aspecte sunt
interrelationate, schimbarea uneia, atrage dupa sine schimbarea celorlalte.

Evaluarea globala negativa, este una din cele patru credinte irationale majore stipulata
de Ellis si reprezinta convingerea inflexibild si irationald vizavi de propria persoana. Teoria
REBT afirma ca toate fiintele umane sunt imperfecte si ca vor face greseli, si mai subliniaza
faptul cd valoarea personald nu este acelasi lucru cu performanta. Aceasta promoveaza
conceptul de acceptare neconditionata, care nu implica evaluarea globala a propriei persoane,
dar permite evaluarea unor comportamente specifice (Vernon, 2002). Astfel, desi este posibil
sa evaludm comportamente, sd ne focalizam pe aspectele negative si sd facem ceva pentru a
le imbunatati, evaluarea globala a propriei persoane ca fiind buna sau rea nu corespunde cu
principiile REBT, la fel cum este notiunea de considerare a propriei persoane ca fiind un esec
total, pe baza catorva caracteristici negative.

Conceptul de acceptare neconditionata este in contrast cu stima de sine, care implica
tot o evaluare globald. Din acest motiv, practicienii REBT utilizeaza termenul de acceptare
neconditionatd in loc de stima de sine (Ellis si Bernard, 2007).

Este foarte usor pentru copii si adolescenti sa se evalueze negativ pentru ca ei vad
lucrurile in termeni de alb sau negru: “nu sunt bun pentru ca nu am trecut testul” sau “pentru
ca nu am fost invitat la petrecere inseamna cd nimeni nu ma place si ca sunt un fraier” (Trip,
2007). Acest aspect face ca ei sda separe cu greu valoarea lor personald de performanta
specificd in anumite situatii.

Caracteristicile acestui tip de cognitie sunt:

v' Nu este logica, empirica sau in acord cu realitatea obiectiva;

v' Evaluarea globald a propriei valori este dezadaptativd si duce (mai devreme sau mai
tarziu) la emotii disfunctionale negative ;

v" A spune ca suntem in intregime rai sau buni, cu sau fara valoare implica faptul ca am fost
si vom fi intotdeauna asa.

v Pentru ca evaluarea globald negativd poate duce cu usurintd la depresie, anxietate,
vinovdtie, furie, deprimare, rusine, este necesar sa se abordeze aceastd problema la o
varsta cat mai tanara.

v’ Varianta rationala a acestei cognitii, dupa unii autori (Vernon, 2002) include urmatoarele:

v" Ce faci nu reprezinta cine esti (comportamentul tau nu te defineste ca persoand);
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v Nu existd persoane in totalitate bune sau in totalitate rele; fiecare om are calitatile si
defectele lui;

v" Esti valoros prin simplul fapt ca existi;

v’ A gresi este normal si fiecare dintre noi poate invata din greseli.

Denumite si distorsiuni cognitive, aceste credinte irationale pot avea ca punct de
plecare, pe de o parte experientele negative din copilarie si de mai tarziu, iar pe de alta parte,
preluarea modelelor parintilor si altor persoane semnificative (profesori, rude) privind
interpretarea realitdtii. Judecatile pe care le fac pdrintii asupra propriei persoane, asupra
evenimentelor de viatd prezente si viitoare sunt preluate de copii si devin tipare de
interpretare a propriei persoane, a realitatii prezente si viitoare. De exemplu, parintii pot
afirma frecvent: “oamenii sunt rdi, nu meritd sa ai incredere in nimeni”. Aceastd afirmatie
insumeaza experientele pe care le-au avut in relatiile cu cei din jur. Copilul sau adolescentul
preia acest tipar de gandire al parintilor, care-i va produce anxietate sociald -teama
nejustificatd de a cunoaste alte persoane (Mih, 2010). De asemenea calificativele negative pe
care le adreseaza parintii (de exemplu: ,,nu esti bun de nimic, n-o s ajungi nimic”’) devin un
tipar defectuos de autoapreciere. Tn cazul copiilor care se nasc un un anumit tip de
dizabilitate, parintii le pot induce ideea potrivit careia nu sunt in stare sd faca nimic si prin
urmare trebuie sd obtind favoruri partea altora mai degraba decat ei sa se implice si s aiba
initiativa in diferite activitati.

In lucrarea ,,Psihologie educationala”, Mih Viorel (2010), mentioneazi cateva dintre
cognitiile irationale sau “erorile de gandire” care apar cu cea mai mare frecventa in mediul
scolar si nu numai: suprageneralizarea, personalizarea, gandirea bipolard in termeni de “alb-

negru”, saltul la concluzii, catastrofizarea, folosirea lui “trebuie”.
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INTEGRARE SCOLARA VS INCLUZIUNE

prof. Buda Cristina
1SJ Maramures

Aparitia si fundamentarea teoriilor si practicilor referitoare la integrarea si
incluziunea scolara a tuturor categoriilor de elevi din comunitate si conturarea ideii de scoala
pentru diversitate au permis o noud abordare a activitdtilor de invatare in scoala, fapt
determinat de necesitatea asigurarii sanselor egale la educatie in functie de potentialul
intelectual si aptitudinal al fiecarui copil inclus in programul educational al unei scoli.
Aceastd preocupare In domeniul politicilor educationale poate fi inteleasd si ca o
(re)confirmare si o resemnificare a unui principiu didactic fundamental, respectiv adaptarea
structurii si a continutului Invatdmantului la particularitatile psihofizice, de varstd si
individuale ale elevilor in vederea dezvoltarii cidt mai echilibrate si armonioase a
personalitatii lor.

Integrarea scolara reprezinta procesul de includere in scolile de masd sau in clasele
obisnuite, la activitdtile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand
cerinte educative speciale. Daca percepem scoala ca principala instantd de socializare a
copilului (familia fiind socotita ca prima instanta de socializare), integrarea scolara reprezinta
o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii, proces care are
o importantd fundamentala in facilitarea integrdrii ulterioare in viata comunitard prin
formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati favorabile acestui proces.

Incluziunea reprezintd esenta unui sistem educational comprehensiv specific unei
societdti ce are ca principale valori valorizarea si promovarea diversitatii si egalitdtii in
drepturi. Acest sistem este caracterizat prin relatii interpersonale deschise, pozitive, bazate pe
parteneriat; flexibilitatea programelor scolare, a strategiilor educationale si a serviciilor de
suport pentru elevii cu dificultati de invatare; promovarea egalitatii in drepturi si
responsabilitati si asigurarea accesului la oportunitdti; parteneriat cu familia si parintii;
implicarea activd a comunitatii In programele scolii; incurajarea exercitarii dreptului la
atitudine si cuvant.

In literatura de specialitate (Ghergut, 2013, Vrasmas, 2011) sunt redate cateva

caracteristici ale relatiei dintre incluziune si integrare:
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. Integrarea copiilor cu cerinte speciale are in vedere includerea acestora in clasele
obisnuite, se centreaza pe transferul copiilor de la scoli separate la scolile obisnuite din cadrul
comunitdtii; dacd nu se constatd o crestere a interactiunilor intre elevi cu si fard dizabilitati
sau cu diferente 1n nvatare, putem considera ca nu este un proces de integrare scolara reala,
ci numai o etapa in integrare: integrarea fizica.

. Educatia incluzivd presupune un proces permanent de imbunatitire a institutiei
scolare, avand ca scop valorificarea optimd a resurselor existente, mai ales a resurselor
umane, pentru a sustine participarea la procesul de Invatimant a tuturor elevilor din cadrul
unei comunitati (aceasta inseamna ca si o scoala speciald poate fi incluziva sau poate dezvolta
practice inclusive n abordarea copiilor).

Dacad prin educatia integratd se aveau in vedere mai ales obiective legate de
scolarizarea 1n conditii de normalitate a copiilor cu cerinte educationale speciale (accentul se
pune pe copii si pe serviciile de suport in scoald pentru acestia), educatia incluziva are ca
obiectiv principal adaptarea scolii la cerintele speciale de invatare ale copiilor, iar prin
extensie, adaptarea scolii in general la diversitatea copiilor dintr-o comunitate, ceea ce
presupune o reformare si dezvoltare in ansamblu a scolii.

In lucrarea Psihopedagogie speciala, autorul reda sinteza realizati de Walker in ceea ce

priveste diferenta dintre integrare si incluziune (1995, apud Ghergut, 2013):

INTEGRAREA INCLUZIUNEA

v’ reprezintd esenta unui sistem educational

comprehensiv real;

v este modalitatea de realizare/atingere
a normalizarii;

v' alocarea resurselor materiale si umane

eventualele

pentru a compensa

dificultati.

Presupune:
v’ focalizarea pe elev/tanar;

v' examinarea elevului de specialisti;

implicd alocarea de resurse materiale si
umane care sda potenteze maximal
potentialul individual al fiecarui elev;

este opusa excluderii;
reprezintd orientarea $1  concentrarea
actiunilor asupra scolii ca institutie
deschisa pentru toti.

Presupune:
focalizarea pe clasa;

examinarea elevului de factorii implicati in
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v" diagnostic al rezultatelor; desfasurarea procesului instructiv-
v’ programe pentru elevi; educativ;
v" plasarea in programe adecvate. v" colaborare Tn rezolvarea problemelor;

v’ strategii pentru profesori;

v’ crearea unui mediu adaptativ si a

conditiilor de sprijinire a elevilor in clasa

Pune accentul pe: Pune accentul pe:
v’ nevoile ,,copiilor speciali”; v" drepturile tuturor copiilor;
v' adaptarea copilului la cerintele scolii; | v* schimbarea scolii-adaptarea scolii la
v’ obiectivele si finalitatile educatiei nevoile copilului;
speciale; v’ obiectivele si finalitatile educatiei pentru
v' recuperarea subiectilor; toti;
v" beneficiile copiilor cu nevoi speciale; = v beneficiile pentru toti copiii;
v’ expertiza specializata si suportul v' suportul informal si expertiza cadrelor
formal; didactice specializate;
v' interventia speciala. v’ predare-instruire pentru toti.

Modele si forme de realizare a educatiei integrate

Experientele de pe plan mondial evidentiaza faptul ca in perspectiva integrarii copiilor
cu cerinte educationale speciale se impun mai multe moduri de actiune (Ghergut, 2013):
v Modelul cooperarii scolii obisnuite cu scoala speciala- in acest caz, scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrdrii/incluziunii si stabileste un parteneriat activ Intre cadrele
didactice din cele doud scoli care vor experimenta si sustine un nou mod de desfasurare a
activitatilor didactice, pregitind impreund continutul activitatilor scolare, adaptand materiale
si mijloace didactice folosite in timpul orelor si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor
din clasa.
v Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita — acest model
presupune integrarea copiilor cu deficiente in scolile de masa unde sa intre in relatie cu
ceilalti elevi, facilitindu-se, cu sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoald, o mai
bund intercunoastere si relationare Intre elevi.

v Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuita a unui spatiu sau a unei sali de

.....
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scoala respectiva— in acest caz, profesorul care se ocupa de elevii cu dizabilitati este si
profesorul de sprijin care desfagoard activitdti cu acesti copii, atit In spatiul special amenajat
in scoald, cat si la orele de clasa, atunci cand conditiile solicita/permit acest lucru, colaborand
direct cu educatorii din clasele unde sunt educati copiii.

Modelul itinerant- acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar mic
de copii cu cerinte educationale speciale, domiciliati la micd distanta de scoala si sprijiniti de
un profesor itinerant (specializat in munca la domiciliul copiilor cu un anumit tip de
dizabilitate).

Profesorii itineranti si de sprijin asigurd serviciile specializate necesare pentru
realizarea integrarii copiilor cu CES. In conformitate cu art.3, al (i), din Ord.nr.5574/2011
profesorul itinerant si de sprijin, este “cadrul didactic cu studii superioare in domeniul
psihopedagogic care desfdasoara activitati de invdtare, stimulare, compensare si recuperare
cu persoanele cu CES integrate in unitatile de invatamint de masd, in colaborare cu toti
factorii implicati “.

Amintim parte din atributiile profesorului itinerant si de sprijin: colaboreaza cu toate
cadrele didactice din unitatea deinvatamant in care este inscris copilul/elevul in vederea
realizdrii unei integrdri scolare eficiente si a punerii in aplicare Tn mod unitar a planului de
servicii individualizat; elaboreazd i pune in aplicare planul de interventie personalizat
realizat pe baza planului de servicii individualizat, Tn parteneriat cu membrii echipei
multidisciplinare; realizeazd adaptarea curriculard in parteneriat cu cadrele didactice de la
grupd/clasd; participd, in timpul orelor de predare-invatare, la activitatile care se desfasoara in
clasa; participa la activitdtile educative scolare si extrascolare din grupd/clasa in calitate de
observator, consultant, coparticipant; desfasoara activitdti de stimulare cognitiva individuala
sau in grup; realizeazd evaludri periodice si reproiecteazd programul de interventie
personalizat in functie de rezultatele obtinute; consiliaza parintii/tutorii copiilor/elevilor care
beneficiaza de serviciile de sprijin §i colaboreaza cu acestia; la cererea parintilor/tutorilor
si/sau a cadrelor didactice poate recomanda evaluarea si orientarea scolara de catre comisia
din cadrul CJRAE/CMBRAE a tuturor acelor copii/elevi care au dificultati de invatare si nu
beneficiaza de servicii educationale de sprijin.

v Modelul comun- este relativ asemanator cu modelul precedent, cu deosebirea ca in
acest caz profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu dizabilitati dintr-un anumit

areal si ofera servicii de sprijinire a copilului si familiei, urméreste evolutia scolara a
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copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in care este integrat copilul si intervine
atunci cind apar probleme de invatare sau de adaptare la anumite cerinte scolare.

In functie de durata prezentei copilului cu cerinte educationale speciale in scoala
obisnuita, putem intalni urmatoarele forme de integrare:
a. forme de integrare totala- elevul cu CES 1si petrece tot timpul la scoala obisnuitd, cu
exceptia eventualelor programe terapeutice care se desfdsoara in spatiul aceleiasi scoli
(amenajarea 1n scoala obisnuita a unui spatiu pentru copii cu dizabilitati unde sa se desfasoare
activitatile terapeutice) sau in afara scolii (servicii de recuperare)
b. forme de integrare partiala- elevul cu CES petrece doar o parte din timpul sdu in
scoala obisnuitd (participa la anumite tipuri de activitati in scoala obisnuitd sau la anumite
discipline unde poate face fatd, iar restul programului scolar este asemanator cu programul

unei scoli speciale si se desfasoara fie intr-o unitate scolara specializata, fie intr-un centru de

zi sau de reabilitare).
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METODE INTERACTIVE

Prof. inv. primar Buda Voichita Maria

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir” Baia Mare

Metodele interactive activeaza toti copiii §i le dezvoltd comunicarea, creativitatea,
independenta in gandire si actiune, 1i ajutd sa ia decizii corecte si sa argumenteze deciziile
luate. Aceste metode presupun respectarea particularitatilor de varsta, imbinarea diferitelor
forme de activitate, imbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri si activitatea frontala,
evaluarea corecta a rezultatelor obtinute si reconstituirea relatiei educatoare-copil.

Metodele de invatare activa implica copiii in procesul de invatare in sensul formarii
lor ca participanti activi la procesul de educare, astfel fiind ajutati sa inteleagd lumea in care
traiesc si sa aplice in diferite situatii de invatare ceea ce au invatat. Aceste metode sunt
folosite din ce in ce mai mult Tn practica educationala alaturi de cele traditionale, ori in
combinatie cu acestea. Metodele interactive de grup sunt modalitdti moderne de stimulare a
invatarii experentiale, de exersare a capacitatilor de analizd, de dezvoltare a creativitatii
copiilor. Specific acestor metode este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre scolari,
schimbul de idei, de cunostinte, asigurand un demers interactiv al actului de predare-invatare-
evaluare. Prin folosirea acestor metode, scolarii depun un efort intelectual, de exersare a
proceselor psihice, de abordare a altor demersuri interdisciplinare prin studiul mediului
concret si prin corelatiile elaborate interactiv, in care 1si asuma responsabilitati, formuleaza si
verifica solutii.

Folosirea metodelor interactive de grup in activitatea cu scolarii mi-a permis sa
experimentez, sa caut noi variante pentru a spori eficienta activitatii instructiv-educative din
scoald, prin directd implicare a scolarului si mobilizarea efortului sau cognitiv. Adevarata
invatare este aceea care permite transferul achizitiilor in contexte noi. Lucrul in echipa a
oferit copiilor posibilitatea de a-si impartasi parerile, experienta, ideile, strategiile personale
de lucru, informatiile, iar timpul de solutionare al problemelor a fost de cele mai multe ori
mai scurt.

n continuare, voi prezenta cateva metode moderne pe care le-am folosit in procesul
instructiv educativ, in functie de obiectivele urmarite la fiecare activitate.

» Cvintetul - este o poezioara de cinci versuri, prin care se rezuma un continut

de idei. Exemplu: Fata mosului si fata babei
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Fata Fata
urata, lenesa,

lenevind, mintind, prefacandu-se
Lenesa alege lada noua.

Lacomie

Text suport: Pentru tine, primavara! de Otilia Cazimir
METODA CADRANELOR

frumoasa, blanda,
muncind, rabdand, Ingrijind
Fata harnica este rasplatita.

Harnicie

l. Enumera semnele primaverii prezente in
poezie:
Sosesc pasdrile din tarile calde.
Cad ploi caldute si scurte.
Oamenii sunt veseli si plini de speranta.
Se aude zumzetul albinelor prin florile pomilor.
Intreaga naturi a reinviat odati cu sosirea primaverii.
Primavara infloresc papadiile.

Toata natura este in sarbatoare.

Il.  Gaseste 1insusiri potrivite
pentru cuvintele:

campie - inverzita

ghiocel - plapand

papadie - parfumata

floare - gingasa

copil - harnic

siruri - negre

ploaie - calda

primavara - vesela

I11.Gaseste expresii frumoase despre primavara si
redacteaza cu ajutorul lor o compunere cu titlul
,nPrimavara”

Primavara

Cand apar primele raze mai indraznete ale soarelui,
primele flori care rasar sunt ghioceii.

Apoi toporagii, lacrimioarele, zambilele adauga
parfumul lor covorului inverzit. Pasarile calatoare se intorc
si isi construiesc cuiburile care nu au rezistat vitregiei
iernii. Si arborii Incep sa se trezeasca la viatd. Mugurii lor
umflati incep sd plesneasca, iar din cutiuta ardmie se ivesc
frunzulitele moi, impinse parcd sa guste bucuria
primaverii. Albinele 1si pregatesc aripile lor ostenite pentru
a putea da suratelor lor vestea cea buna adusa de vant.

Natura 1arna,

intreagd 151 schimbd haina de

pregatindu-se pentru sarbatoarea primaverii.

V.

Desen
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Text suport: Ciocarlia dupd Ion Agirbiceanu
o SCHELETUL DE RECENZIE
e Exprimati intr-un enunt despre ce este vorba in textul citit.
Instalarea definitiva a primaverii este cunoscuta la sat prin cantecul ciocarliei.
o Alegeti o expresie semnificativa (sintagma pentru continutul textului).
Mireasma de verdeata
e Printr-un cuvant, rezuma continutul textului:
Prospetime
e Alegeti,,culoarea sentimentala” a textului:
Portocaliu — soare, speranta, veselie, viata
e Scrie ideea din text pe care o consideri mai importanta:
Cu povestile sale, Vasilica ii strange in jurul lui pe copiii fermecati de tainele naturii
si de minunatele basme populare romdnesti.

e Gasiti un simbol (grafic) pentru textul in cauza. DESEN

Bibliografie:
1. Breben Silvia, Goncea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela — Metode
interactive de grup-ghid metodic, Editura Arves, 2002;
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3. Gluiga Lucia, Spiro Jodi — Invdtarea activd, Ghid pentru formatori si cadre
didactice, Bucuresti, 2001.
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CONSOLIDAREA DEPRINDERII DE A PRONUNTARE CORECTA A
FONEMELOR CONSONANTICE ,,C” SI “ G”

Prof. Psihopedagog Bujor Maria Amalia
Scoala Profesionala Speciala "Samus™ - Cluj-Napoca

In consolidarea deprinderii de a pronunta corect fonemele consonantice ”C” si ”G” se
vor urmari urmatoarele obiective pentru un copil cu surditate:
e sd-si dezvolte motricitatea generala a aparatului fonoarticulator;
e si pronunte corect fonemul izolat, in silabe directe / inverse, cuvinte, sintagme;
e sa diferentieze consoana “C” de consoana ,,G” prin citirea materialului verbal
structurat in cuvinte cu consoanele ,,C - G” 1n pozitie initiala, mediana, finala;
e sda denumeasca corect personajele din imaginile rezultate in urma asamblarii
pieselor de puzzle ale povestii,,Punguta cu doi bani” .
I. Etapa pregatitoare
1. Crearea unei ambiante placute, prin ascultarea unor onomatopee ale animalelor domestice.
2. Educarea respiratiei, exersarea mobilitatii organelor fonatoare.
A) Respiratia nonverbala si verbala:
-respiratie nonverbala: se face prin inspirafie pe nas- expiratie pe gura;
-respiratie verbala: se face prin inspiratie pe nas- expiratie pe gura vocalizand vocalele si
consoanele.
B) Dezvoltarea motricitatii aparatului fonoarticulator pentru:
- maxilare - prin deschidere si inchidere alternativa a acestora;
- motricitate labiald -prin suras, tuguierea buzelor, umflarea obrajilor, relaxarea buzelor;
- motricitate linguala- prin atingerea incisivilor superiori si inferiori cu limba, limba
sageata, apoi migcarea limbii de sus in jos si la stanga si dreapta alternativ in ritm din ce
n ce mai crescut.
C) Stabilizarea vocii prin exercitii specifice:
- exercitii de vocalizare: a-e-i-0-u-a-T; muuuuu!; ma-ma; ma- mi; ma-me-mi-mo-ma-mi
(palparea gatului).
I1. Demersul terapeutic

1. Familiarizarea cu sarcina propusa.
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Se prezinta elevului palatograma- sunetului C, dactilema sunetului C, apoi o pronunta in
fata oglinzii. La fel se face demonstratia in paralel, pentru diferentiere, cu pronuntia sunetului
G. Se demonstreaza diferentele intre sunetele C si G.

2. Realizarea sarcinii propuse.

Joc didactic ,,Pronunta corect!”

Prezentarea unor planse in care se gasesc silabe directe si inverse cu fonemul
consonantic C (ex.:ca, ce, ci/ac, ec, ic) si cu fonemul G (ex: ga, ge, gi/ag, eg, ig).
Recunoasterea si denumirea corectd a unor imagini in care se gasesc cuvinte cu fonemele C
si G in pozitie initiala, mediana si finala.

Formularea de propozitii simple cu aceste cuvinte (ex.: casa, caiet, coleg; cuc, gaina,
gasca, cartof; Cucul canta; Eu merg .).

3. Fixarea deprinderilor, priceperilor insusite, fixarea cunostintelor.

Realizarea unui puzzle ,,Punguta cu doi bani”. Denumirea orald a personajelor si
actiunilor din imaginea realizata.

I11. Evaluarea

Aprecieri verbale si nonverbale asupra comportamentului verbal si nonverbal al
elevului- prin acordarea de calificative, buline zambitoare si aprecieri de genul :Foarte corect
ai vorbit astazi!, Bravo! Ai fost foarte atent pe tot parcursul activitatii! Ai reusit!

ANTRENAMENT AUDITIV

In cadrul antrenamentelor auditive se pot folositi programe precum TARABOSTES si
ECHO, instrumente muzicale, felicitari care canta, borcane de aceiasi cantitate in care se
aflau materiale diferite precum bani, margele de plastic si lemn.

Programele ECHO si TARABOSTES pot fi folosite pentru exercitii cu sunete
onomatopeice, de reproducere a cuvintelor, de identificare pe baza de sunet, de recunoastere a
vocii umane.

Pentru a observa daca sesizezd sunetul, in timp ce se juca produceam un zgomot
(batai n usa), foloseam soneria telefonului mobil sau foloseam clopotelul. De cele mai multe
ori clipea dupa care se intorcea spre partea din care vine sunetul fiind curios sa afle despre ce
este vorba. Prezenta interes fatd de o gama variatd de jocuri $i jucdrii.

La sarcini precum sesizarea ritmului 1i spuneam sd ma imite, foloseam fluierul sau
batdile pe suprafata mesei, in momentul in care auzea trebuia sa ridice mana. La aceasta

proba din cinci incercari a sesizat corect trei.
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Reproducerea ritmului prin utilizarea acelorasi resurse, in care copilul din cinci
incercari a reprodus corect trei.

La jocuri precum ,,Cine ma strigd?” sau ,,Ce am auzit!” am folosit instrumente
muzicale precum trianglu, toba, fluier sau utilizand cele trei borcane cu materiale diferite, i
ceream sa Tmi spuna ce anume a auzit si sa indice instrumentul/borcanul respectiv. La aceasta
proba din cinci incercari copilul a reusit sa le identifice corect.

La proba de identificare si diferentiere progresiva am folosit urmatoarele instrumente:
sfaraitoare, bat, toba, trianglu, fluier, copilului i-am dat cartonase pe care erau desenate aceste
instrumente pe care il rugam sa mi le indice Tn momentul Tn care auzea sunetul respectiv. Am
observat cd uneori dupa ce am depasit numarul de trei instrumente dacd aveam doua
instrumente de aceiasi intensitate joasd/inaltd reusea sd le diferentieze cu putin ajutor la
inceputul anului Tnsa acum reuseste foarte bine singur.

La proba de diferentiere a calitatiilor auditive copilul a reusit sa diferentieze vocea de
adult cu cea de bebelus (ECHO).

La proba de inaltimea sunetelor copilul a fost invatat cu suport vizual, doud planse
care aveau 0 sageata in sus iar alta cu varful in jos, astfel el a reusit sa identifice inaltimea
sunetelor.

Recomandari: urmarea sedintelor de terapia limbajului in care:

o Sa exerseze in continuare exercitii care dezvolta auzul fonematic;

o Sa memoreze si sd repete dupa auz serii de silabe, cuvinte, propozitii;

o Saisi dezvolte abilitatiile de comunicare, atat narative cat si conversationale;

o Sa dezvolte capacitatea de reproducere a ritmului;

o Saisi dezvolte cunostiintele legate de temporalitate, ordine i succesiune;

o Sa isi dezvolte abilitatiile de exprimare in propozitii si fraze si sa Invete
structura gramaticala;

o Sa isi dezvolte vocabularul prin intelegerea cuvintelor si apoi prin utilizarea
lor in diferite contexte;

o Sa isi dezvolte vorbirea libera (in conversatiile uzuale) si vorbirea
independenta.

Datorita faptului cd copilul este integrat in scoala de masd acest fapt ar putea
reprezenta un bun model de dezvoltare al limbajului, acolo putand sa socializeze cu copii de

varsta lui cu care v-a interactiona in jocurile de la clasa propuse de doamnana educatoare.
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PEDAGOGIA WALDORF-ALTERNATIVA EDUCATIONALA

Prof. psihopedagog Burduhos Victoria
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.I.1 , Cluj-Napoca

In ultimele doud decenii si-au ficut aparitia o serie de alternative la sistemul
traditional de invatamant, si anume Pedagogie Waldorf, Pedagogia Curativa, Pedagogia
Freinet, Pedagogia Montessori, Programul Step-by-Step, Planul Jena.

Pedagogiile alternative sunt pedagogii care valorificd ideile unor pesonalitati de
referinta, precum Rudolf Steiner, Maria Montessori, Celestin Freinet sau Peter Peterson. Ele
promoveazd modalitati de realizare a procesului educational ce oferd alte variante
organizatorice si functionare ca urmare a unor viziuni de ansamblu diferite asupra marilor
sisteme pedagogice contemporane.

Scoala Waldorf a fost infiintatd in 1919, la Stutgart in Germania la initiativa
filosofului german Rudolf Steiner. In tara noastra primele clase au fost infiintate in 1990, in
cadrul invatamantului de stat.Scolile Waldorf urmaresc educarea omului atit cognitiv,
afectiv, atitudinal, motivational, cat si artistic armonizandu-se, astfel, procesul educational.
Disciplinele scolare nu sunt privite ca scop in sine, ci ca mijloace educationale.

Pedagogia Waldorf are la baza un numar de 7 principii pedagogice:

1. Principiul abordarii integrale a fiintei umane, conform cu specificul varstei si avand
ca tel dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului.

2. Principiul educatiei permanente, care se referd la faptul ca educatia incepe odata cu
nasterea omului si devine o dimensiune a existentei sale pe parcursul Intregii vieti.

3. Principiul organizarii ritmice a situatiei educationale (prin planificarea pe epoci de
studiu).

4. Principiul credrii unui ambient adecvat realizdrii obiectivelor urmarite.

5. Principiul asigurarii unui echilibru intre teorie si practica in pregatirea elevilor.

6. Principiul predarii artistice, care se referd la faptul ca predarea este considerata o arta
si este realizata ca atare.

7. Principiul predarii In imagini, care se referd la nevoia de imagini vii a copilului de

varsta scolara mica.
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Din perspectiva pedagogiei steineriene, copilul este o fiinta tripartita: vointa, gandirea
si simtirea se determind una pe cealalta. El vine pe lume inzestrat cu anumite daruri, necesare
pentru a putea sa devina om:

1. Simturile, privite ca porti deschise spre lume, prin care copilul recepteaza tot ceea
ce vine spre el din mediul ambiant (sunet, miscare, imagine, sentiment, gand);

2. Vointa, privita ca fiind bucuria de a face si care 1i permite copilului sa se ia treptat
in stapanire;

3. Forta modelatoare (creativitatea, fantezia), din care se hraneste copilul si care 1i
formeaza individualitatea;

4. Bucuria de a invata si uimirea In fata vietii, a proceselor ei;

o

Evolutia (devenirea), caci copilul este nascut pentru a evolua;

o

Capacitatea de a imita (sunet, migcare, imagine, traire);

7. Capacitatea de a se autoeduca (educatia este de fapt auto-educatie).

In scoala Waldorf, ritmul are un rol important in educarea vointei, urmarindu-se
ritmul unei ore, al zilei, al lunii si al anului. Ritmul orei este reliefat de impartirea cursului

principal, ce se desfdsoara in primele doud ore ale zilei de scoala, in trei parti:

v Partea ritmica, prin care este solicitata vointa copilului;
v Partea cognitiva, care se adreseazd intelectului;
v Partea de povestire, care se adreseaza simtirii.

In primii sapte ani, dezvoltarea sinitoasi a copilului are loc intr-o atmosfera de
caldura si Indrumare, care produce bucurie, uimire si respect. Cel mai important aspect al
educatiei copilului mic 1l reprezinta atitudinea launtricd a educatorului, care este modelul pe
care copiii il imita. In gradinitele Waldorf se pun bazele sanatatii fizice si vitalitatii, uimirii si
interesului pentru lume, increderii in sine, dispozitiei launtrice de a Invata si de a cunoaste
lumea prin trairi personale, aptitudinii de a relationa, precum si ale dezvoltdrii fizice,
emotionale, intelectuale si spirituale pe tot parcursul vietii.

Metode educationale folosite in gradinita Waldorf sunt:

> Jocul in cerc, jocul de degete, jocul liber;
> Teatrul de masa sau cu marionete;
> Pictura cu acuarele, modelajul, desenul.

La gradinita ziua Incepe cu jocul liber, copiii alegand activitatea pe care doresc sd o

desfasoare. In timpul acesta, educatoarea coase sau tricoteaza, unii copii ajutand-o, In timp ce

altii construiesc, deseneaza etc. (expiratia). Dupa strangerea jucdriilor si asezarea lor acolo
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unde le este locul in clasd, urmeaza partea ritmica, adica intilnirea de dimineatd, care se
desfasoara cu intreaga grupa (inspiratie, concentrare). Spalatul pe maini si, mai apoi, servirea
mesei este un moment de relaxare (expiratie). Repetarea zilnica a ritualului servirii mesei
creeaza un climat socio-afectiv familial, ceea ce duce la formarea unui comportament corect
legat de aceasta activitate. Strangerea si aranjarea veselei se face impreuna cu copiii, dupa
care urmeaza activitatile dirijate (pictura, modelaj, jocul in cerc, activitati gospodaresti), in
fiecare zi alta, care se desfasoara dupa un ritm saptdmanal. Apoi ies la joaca in curte. Acesta
este un moment de destindere, relaxare, expiratie. Dupa aceea, se revine in sala de grupa
pentru ascultarea basmului, prilej de concentrare, inspiratie. Un basm se repetd zilnic in
timpul unei epoci.

In scoala Waldorf, elevii studiazd materiile cognitive in epoci. De exemplu, o clasi
studiaza matematica, zilnic, primele doud ore fara pauza, timp de 2 - 4 saptamani. Materia pe
un an scolar se imparte, asadar, in doua-trei epoci, economia lucrului fiind deosebit de
eficienta. Urmeaza alte epoci, elevii reintdlnindu-se cu matematica doar peste cateva luni.

In scolile Waldorf nu existd manuale, indrumare, culegeri de texte literare. Profesorul
este pus 1n situatia de a gasi, prin efort propriu, cele mai potrivite mijloace de predare. Pana si
in privinta recomandarii unor metode specifice de lucru la clasd, a unor strategii didactice
prestabilite, existd mari rezerve. Lipsa manualelor Incurajeazd documentarea din cat mai
multe surse in studiul unei teme, ceea ce contribuie la cresterea respectului fata de carti si la
intdrirea autoritatii profesorului, care are, astfel, o legdtura directd in comunicarea cu elevii.
De asemenea, profesorul poate introduce in cadrul procesului de invatdmant noi informatii
sau materiale aparute in domeniul respectiv si are posibilitatea de a adapta nivelul predarii si
al cerintelor la nivelul clasei.

In Scoala Waldorf se pune un mare accent pe colaborarea, armonia si constanta
relatiei dintre profesori si parinti rasfrangandu-se pozitiv asupra elevilor. Cel mai evident
aspect al acestei colaborari este faptul ca cele doud lumi ale elevului, scoala si familia, stiu tot
timpul una de cealalta, formeaza, de fapt, un intreg. Pe langa obisnuitele sedinte cu parintii,
elevii, paringii si profesorii se intalnesc si colaboreaza in multe alte ocazii, prilejuite de
activitatile extracurriculare: tabere, spectacole, serbari, carnavaluri etc. La acestea muncesc
toti, cot la cot, pregitind impreuna actiunea respectiva. In acest fel se contureaza treptat
comunitatea scolii respective. Si aceastd munca in colectiv este deosebit de educativa, puterea

exemplului celor din jur influentandu-I pozitiv pe copil.
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O preocupare constanta a cadrului didactic din scoala Waldorf este de a se forma pe el
insusi ca ,.artist al educatiei”, astfel incat sa-1 indrume cu competentd pe elev sa devina
creativ din punct de vedere intelectual, responsabil din punct de vedere social si apt de a

actiona.
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ACTIVITATILE iN GRADINITA WALDORF

Prof. Caciulan Cristina- Mariana

Gradinita P. P. Nr.5 Lugoj, jud. Timis

Telul educational al alternativei Waldorf reprezintd o aceastd activitate interioard a
copilului, constituind baza pentru o dezvoltare sufleteasca sandtoasd, in contrapondere cu
societatea de consum care ia totul de-a gata. Formele principale de realizare a procesului
instructiv-educativ de tip Waldorf, in gradinita sunt: jocul liber, jocul ritmic, jocul de degete,
jocul de rol, jocul in aer liber, basmul, activitdfi artistico-plastice si practice, activitati
gospodaresti).

Jocul ritmic:ocupa un loc central al activitatilor in gradinita Waldorf, fiind o activitate
complexa. Educatia interdisciplinard se realizeaza prin imbinarea artistica si plind de sens a
versurilor, miscarilor si gesturilor in continuturi orientate dupd anotimp si sarbatori. Acest tip
de joc cuprinde cele mai variate continuturi precum transformadrile din natura,
muncile specifice fiecirui anotimp, cit si muncile gospodaresti, diferite meserii, etc. In cadrul
acestui tip de joc are loc exersarea limbajului, cultivarea miscarii armonioase, dobandirea de
noi cunostinte. Jocul ritmic se bazeaza pe puterea de imitare, modelul fiind educatoarea, in
functie de dezvoltarea si dispozitia de moment a copilului.Jocul de degete:copilul mic
percepe mediul cu ajutorul degetelor, apoi ii descoperd structurile, mai apoi dezvolta
notiunile de gandire.

Jocul liber: prin jocul liber, copilul are posibilitatea de a invdta sa cuprinda si sa
cunoascd lumea prin imitatie intr-un mod personal, in functie de varstd si in functie de
fantezia proprie. Datoritd materialului diversificat pus la dispozitia copilului, acesta are
posibilitatea de a-si exersa simturile, de la finetea matasii, la asperitatea radacinilor, de la
transparenta si caldura lanii netoarse la greutatea si raceala pietrei, copilul traieste o continua
experienta tactili. In gradinitele Waldorf, jocul liber este activitatea specificd vArstei, care
prin interdisciplinaritatea sa contribuie Tn mod eficient la educarea copiilor. Jocul liber in aer
liber, satisface nevoia de miscare favorizand dezvoltarea fizicd armonioasa a copiilor.

In gradinita Waldorf, copiii trebuie si dobandeasca indemanarea degetelor, de aceea se
fac multe jocuri pentru degete. Mai tarziu, copiii invatd sd cante la flaut, sa tricoteze, sa
coasa, si sa teasa. Cu ajutorul miscarii degetelor putem sa-i vrajim pe copii, sa le captam

atentia si sa le dezvoltam imaginatia si motricitatea fina.
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Jocurile de degete sunt insotite de versuri si miscari adecvate, si care devin o
povestioara hazlie, care produce placere copiilor, urmarindu-se astfel nu memorarea
versurilor, ci trdirea interioard a copiilor, implicarea in imaginatie si linistirea lor.

Teatru de masa sau cu marionete:permite copilului sa-si dezvolte fantezia. Papusile
care stau si sunt folosite pentru teatrul de masa sunt simple si au caracter general. La inceput,
edificiul in care se va desfasura povestea este acoperit cu panza care va fi ridicata incet, in
acorduri muzicale. Stand in spatele mesei, educatoarea conduce papusile in concordantda cu
povestea pe care o spune. Odatd terminatd povestea, aranjamentul va fi din nou acoperit cu
panza care are rolul cortinei. La teatrul de masa, actorul care conduce papusile este vazut, iar
conducerea lor se face din afara, spre deosebire de teatrul cu marionete, unde papusile sunt
conduse dinduntru si dezvolta o viata proprie.

Abilitatile practice si educatia tehnologica. Aceste materii au o deosebitd importanta
in formarea copiilor pentru viata. Tricotand, sculptand, modeland lutul sau impletind nuiele,
copiii isi dezvoltd pe langa diferitele abilitdfi si vointa.Simful artistic,cel tactil,simtul
echilibrului si al armoniei sunt cultivate in fiecare lucrare practica realizata.

Desenul, pictura, modelajul, tablourile de iarna: pedagogia Waldorf conferad activitatii
de desen rolul fundamental de instrument de cunoastere a copilului.Copiii nu au teme, nu
trebuie respectat un contur delimitat, ci deseneaza liber si individual. Activitatea de picturd se
desfasoara o datd pe sdptdmana, de obicei dimineata in cursul jocului liber. Se lucreaza in
grupuri mici de copii. Modelajul, se desfasoara o datd pe sdptamana. Copiii primesc in causul
palmelor o sfera din ceard de albine colorata. Modeland materia, mainile copilului devin mai
active, mai precise $i mai puternice.Pedagogia Waldorf conferd activitifii de desen rolul
fundamental de instrument de cunoastere a copilului.Copiii nu au teme, nu trebuie respectat
un contur delimitat, ci deseneaza liber si individual.

Activitdtile practice din gradinitd se desfasoara dupa modelul unei gospodarii
traditionale, unde educatoarea lucreaza cu mainile tot ceea ce este necesar pentru bunul mers
al gradinitei: spald, gateste, coase, tese, impleteste, confectioneaza diverse obiecte, face
ordine etc.

Alternativa Waldorf se 1incorporeaza diferentiat In cadrul activitdtilor specifice
nivelului prescolar spre deosebire de Invatdmantul prescolar clasic.

Bibliografie:
1.Catalano. H , Dezvoltari teoretice si institutionale in alternativele educationale, Editura

Nomina; 2.Knispping, U., Pedagogia Waldorf in gradinitd, Ed. Triade, Cluj-Napoca, 1999
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TERAPIA OCUPATIONALA-
ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE SUCCES

Profesor-educator Anca Geanina Ciolan

C.S.E.L ,,Dumitru Ciumageanu” Timisoara

Terapia ocupationala are la baza conceptia dupa care activitatea voluntara sau, altfel
Spus, ocupatia cu componentele sale interpersonale si de mediu, poate fi utilizata eficient
pentru impiedicarea aparitiei sau ameliorarea disfunctiilor organismului uman, contribuind, in
acest mod, la cresterea adaptarii individului la societate. Mai sintetic, putem spune ca terapia
ocupationald se preocupd in primul rand de asigurarea sdnatatii si functionarii optime a fiintei
umane n mediul sdu de existenta.

In cadrul terapiei ocupationale accentul se pune pe caracteristicile persoanei in relatie
cu societatea si cu lumea 1n care traieste. Terapia ocupationald oferd copiilor metode variate,
activitati placute, distractive, pentru a le imbogéati deprinderile cognitive, fizice si motorii si
pentru a spori increderea in sine.

Cu ajutorul terapiei ocupationale, copiii cu cerinte educative speciale, precum si copiii
cu diferite tipuri de deficientd, vor invdta sd interactioneze cu membrii familiei, cu profesorii
psihopedagogi si sa dezvolte relatii sociale cu alti copii sau parteneri de joc.

Terapia ocupationald este necesard atunci cind este afectati performanta in mai

multe domenii:

1. Abilitati de motricitate fina: miscarea si dexteritatea muschilor mici din madini si
degete.

2. Abilitati de motricitate grosiera: miscarea muschilor mari din brate si picioare.

3. Abilitati vizual-motrice: deplasarea unui copil pe baza perceptiei informatiilor
vizuale.

4. Abilitati oral-motorii: miscarea muschilor din gura, buze, limba si maxilar, incluzand

suptul, muscatul si mestecatul.

5. Abilitati de autoingrijire: imbracat/dezbracat, hranit si mersul la toaleta.

6. Integrare senzoriala: abilitatea de a primi, sorta si raspunde la informatiile primite
din mediul inconjurator.

7. Abilitati de planificare motorie: abilitatea de a planifica, implementa si imparti

secventele sarcinilor motorii.
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In cadrul terapiei ocupationale s-a incercat definirea si clasificarea formelor de
ocupatii majore ale fiintei umane. Majoritatea specialistilor, atdt in domeniul medical, cat si
din cel educational, considerda cd principalele forme de ocupatii ale fiintei umane sunt:
munca, jocul si activitatile de viata cotidiana.

1. Activitatile de munca, includ, in general, toate formele de activitati productive,
indiferent daca sunt recompensate sau nu. Activitatile productive sunt cele care ofera bunuri
sau servicii, cunostinte sau idei, contribuind, in final, la progresul societatii. Ele determina
dezvoltarea personalitatii in ansamblul sau. Activitatile de muncd, prin specificul lor,
contribuie la structurarea statutului si rolului persoanei, recunoscute din punct de vedere
social. Acest fapt determina instalarea unui echilibru psihic care duce la cresterea increderii
in sine si contri-buie, in final, la o autoestimare pozitiva cu efecte benefice asupra persoanei.

Munca cu ajutorul uneltelor ajutd la dezvoltarea membrelor superioare si contribuie la
progresul capacitatilor de coordonare individuale, determinand o buna integrare in mediul de
viata.

Efectele pozitive ale activitdtilor de munca sunt vizibile la persoanele cu deficiente.
Recuperarea acestora este necesar sd cuprinda activitdti de munca si de profesionalizare, inca
intr-o profesiune, este necesar si fie mentinuti in cadrul unor activititi de ergoterapie. In
general, fard activitati de natura ocupationald, personalitatea umana regreseaza.

2. Utilizarea jocului, ca activitate organizata de terapie ocupationala, a fost subliniata
de cercetarile a numerosi specialisti psihologi, pedagogi, psihopedagogi si terapeuti
ocupationali.

Introducerea jocului ca metoda, este cu atat mai importantd cu cat copiii cu deficiente,
in special cei institutionalizati, au mai putine posibilitati de a se juca. Jocul solitar 1si aduce
doar o micd contributie la dezvoltarea acestor copii si doar prin jocul de grup ei pot obtine
stimularea necesarad pentru o dezvoltare optima.

La varsta copilariei, comportamentele ludice au un caracter manipulativ, explorator si
creativ. In adolescenti acestea se transforma in sporturi, competitii, ritualuri si hobby-uri. La
maturitate cresc In importantd comportamentele specifice jocurilor de societate. La batranete,
acestea se transformad In principala modalitate de comportament ocupational al existentei.

Practic, putem spune cd jocurile reprezinta principala activitate a copilului si revin in

actualitate in forma schimbata in perioadele de regresie ale vietii.

62



Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

Prin functiile lor, activitatile ludice detin un rol esential in socializarea persoanei, in
vederea integrarii ei optime 1n societate.

3. Activitatile de viata cotidiana cuprind o gama larga de actiuni necesare in vederea
adaptarii persoaneila mediul sdu de viatd. Acestea includ formarea de comportamente
implicate in autoingrijire, intretinerea locuintei, precum si in folosirea serviciilor din
comunitate.

Prin toate activitatile de acest gen se asigurd, in fond, realizarea sarcinilor curente ale
existentei, indispensabile supravietuirii fiintei umane.

Dezvoltarea omului este posibild datoritd schimbarilor permanente ce au loc in
structura biologica a organismului sau altfel spus, sistemul nervos si cel muscular se dezvolta
n urma stimularii sale permanente prin intermediul diverselor forme de activitate desfasurate
de copil, inci de la vérstele cele mai fragede. In aceastd perioada, organizarea unor activitati
ludice, cu finalitate terapeuticd constituie modalitatea optimd de interventie, aflatd la
indemana specialistului. La varsta adulta se pune problema conservarii functiilor biologice la
nivel optim pe o perioada cat mai lungad de timp. Longevitatea varstnicilor este strans legata
de mentinerea lor in diverse forme de activitate pentru petrecerea timpului liber excedentar.

Omul se construieste pe sine si schimba mediul din care face parte prin activitatea
voluntard dirijatd.  Schimbdrile in plan psihic sunt realizate, in principal, prin intermediul
activitatilor ludice si a celor de munca. Principalele deprinderi si capacitati ale copilului se
construiesc prin intermediul jocului. Prin practicarea activitatilor ludice, copilul invata mai
intai sa manipuleze obiectele Tnconjurdtoare, 1si dezvoltd miscarile pentru ca, mai apoi, sa isi
insuseascd principalele reguli ale unor activitati si sd inteleaga notiunile de statut si de rol
social. Pentru devenirea sa ulterioara, deosebit de importantd este antrenarea sa in jocuri cu
reguli ce contribuie la disciplinarea sa si la intelegerea semnificatiilor exacte ale unei
activitati desfasurate in comun.

Munca, la randul ei, 1i furnizeaza persoanei elementele esentiale ale propriei imagini
si sentimentul respectului de sine, aflate in strinsd legdturd cu pozitia sa in ierarhia
profesionala.

Sentimentele de satisfactie sau insatisfactie, aparute in urma desfasurarii unei
activitati productive, reprezintd o conditie principald a echilibrului psihic. Succesul in plan
profesional si material obtinut in concordanta cu modelele sociale existente, este un element
esential al evaludrilor realizate de psihiatria moderna. Insuccesul profesional constituie

adesea o explicatie convingatoare pentru instalarea, la o persoand, a pierderii respectului de
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sine si a dezorientarii. La aceasta se mai poate adduga si tendinta actuald de dezintegrare a
ocupatiilor traditionale si aparitia unora noi pentru care persoana poate fi insuficient
pregatita.

In aceasta situatie, in fata terapiei ocupationale, se pun noi problem legate de
mentinerea acestor persoane 1n diverse forme de activitate si inlaturarea

comportamentelor deviante, aparute in urma lipsei de activitate.

Desfasurarea procesului de terapie ocupationala, are la baza urmatoarele obiective
generale:

1. Dezvoltarea, mentinerea si recuperarea nivelului de functionare al fiecarei
persoane, pe cat mai mult posibil.

2. Compensarea deficientelor functionale prin preluarea functiilor afectate de catre
componentele valide ale persoanei.

3. Prevenirea destructurdrii anumitor functii ale organismului.

4. Inducerea unei stari de sanatate si increderea in fortele proprii ale persoanei.

Un plan de interventie din domeniul T.O. la persoanele cu deficiente, trebuie sa
cuprinda, in detaliu, activitati din cele trei domenii fundamentale de actiune si anume:
activitati de munca, activitdti de joc si activitdti de viatd cotidiana.

Subliniem faptul cd, procesul de terapie ocupationala T.O. este deosebit de complex,
1ar desfasurarea lui, In mod stiintific, necesitd parcurgerea urmatoarelor etape:

1. Evaluarea si interpretarea nevoilor persoanei in cauza

2. Planificarea interventiei

3. Selectionarea si adaptarea echipamentelor folosite

4. Inregistrarea si aprecierea progreselor realizate

Procesul de recuperare prin terapia ocupationald T.O. la persoanele cu diferite tipuri
de deficiente este un proces continuu, care trebuie reluat in permanenta la diferite varste, in
functie de nevoile specifice fiecarei persoane, aparute in diverse etape ale existentei. Acest
proces trebuie reluat mereu in forme noi si este indicata utilizarea unor metode si procedee
cat mai variate.

Rolul terapeutului ocupational

Rolul terapeutului ocupational, pe directia sprijinirii si maturizarii sociale a copiilor si
a adultilor, se poate exprima, fie prin implicarea in actiuni sociale cat mai diversificate, fie
prin acordarea de asistenta grupurilor sociale in vederea integrarii unor persoane cu dificultati

de adaptare sociala.
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Actiunea terapeutilor ocupationali se exercitd in urmadtoarele directii de baza:
stimularea responsabilitatii in diverse situatii de viata; formarea deprinderilor de autoingrijire
si igiend personald; cultivarea deprinderilor de munca; organizarea de jocuri si distractii;
formarea imaginii de sine si stimularea increderii 1n propria persoand; cultivarea
autocontrolului si expresivitatii personale; educarea capacitatilor cognitive; educarea
capacitatii de reactie la diverse situatii de viatd; antrenarea functiei neuromusculare;
antrenarea integrarii senzoriale; sprijinirea relatiilor interpersonale; educarea capacitatii de
actiune in functie de constrangerile si resursele de mediu.

Principalele caracteristici ale ocupatiei , trebuie sd se regdseascd in proiectarea
planului terapeutic, in ansamblul sau. In acest sens, este necesar ca terapeutul si aiba
permanent in vedere urmatoarele aspecte esentiale:

1. Deoarece ocupatia este deosebit de importantd pentru adaptarea la mediu,
intreruperea sau absenta ei reprezintd o amenintare pentru sandtatea persoanei.

2. Cand diversele maladii, deficiente sau conditii sociale defavorabile au afectat
sandtatea biologica si psihicd a persoanei, ocupatia constituie un mijloc eficient de
reorganizare comportamentala.

Este evident, in viata fiecarei persoane, faptul ca intreruperea brusca a unor forme
ocupationale, determina tulburiri de naturd biologicd si psihica. In aceste situatii se
recomanda ca, terapeutul sd intervind prin organizarea altor categorii de activitdti de natura
ocupationald, menite sa le inlocuiasca pe cele pierdute.

Terapeutul ocupational are rolul de a imbundtati motricitatea find si forta musculara.
Se ocupd de asemenea, de problemele de hranire si motricitate orala, de abilitatile de
autoingrijire, de postura corporala, de sistemul de aparare, de tehnicile de integrare senzoriala
si ajutd persoanele in dificultate sa dobandeasca informatiile necesare pentru a performa.

Terapeutii ocupationali au folosit periatul si compresia articulatiilor ca tehnicd de
interventie. Rolul acestei metode terapeutice este acela de a oferi input-uri tactile profunde
care ajutd la organizarea sistemului senzorial si maresc focalizarea atentiei si nivelul general
de alerta corporald. Este recomandat sa se foloseascd aceastd tehnica zilnic, o data la doua
ore, inaintea activitatilor care provoaca frica, anxietatea sau rezistenta.

Terapeutii ajutd si pe cei cu dizabilitdti permanente, cum ar fi leziuni ale coloanei
vertebrale, paralizie cerebrald, in formarea abilitatilor de autoingrijire (imbracat/dezbracat,
hranit). Evaluarea si inregistrarea activitatilor si progreselor copiilor sau adultilor este o parte

importanta din activitatea terapeutului ocupational. Raportarea obiectiva este esentiala pentru
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evaluarea acestora si pentru transmiterea informatiilor medicilor sau altor furnizori de servicii
de sdnatate.

Terapeutii ocupationali lucreaza in spitale, scoli si in comunitate. Terapeutii se pot
folosi de orice combinatie de activitdti pentru a creste forta musculard, miscarea, pentru a
reda coordonarea si echilibrul. In scoli ei evalueaza abilitatile copiilor, recomanda si ofera
servicii terapeutice, modificd dotarea clasei si ajuta copiii sd participe, cat mai mult, la

activitatile si programele scolare.
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MODALITATI EFICIENTE DE INTEGRAREA ELEVILOR CU C.E.S.

Prof. Ciubotariu Ancuta Simona
Prof. Ciobaniuc Maria Magdalena

Colegiul Tehnic ,,Latcu Voda”, Siret

Educatia cerintelor speciale (CES) denumitd in prezent educatie incluzivd —
componentd a paradigmei educatie pentru tofi — proiecteaza un nou tip de scoala:
comprehensiva (cuprinzatoare, care nu selecteaza si nu exclude), care realizeaza co-educatia,
este deschisa, tolerantd, prietenoasa si democraticd, naturald prin eterogenitatea ei care ii
valorizeaza si integreaza pe toti copiii, adaptandu-se la diversitatea de cerinte educationale, la

particularitatile de Tnvatare si dezvoltare ale fiecarui copil.

Este acceptatd 1n prezent notiunea de ,,CES” care desemneazd necesitatile
educationale complementare obiectivelor generale ale educatiei speciale, necesitatile care
solicitd o scolarizare adaptatd particularitatilor individuale si / sau caracteristice unei

deficiente precum si o interventie specifica, prin reabilitare/ recuperare corespunzatoare.

Scopul actual al societatii in care traim este acela de a oferi posibilitatea fiecarui
individ de a-si gasi locul in care sa se simta util din punct de vedere personal , dar si social. In
orice societate existd anumite persoane care, din cauza unor deficiente, incapacitati nu se pot

»integra” in comunitate prin propriile lor forte.

Indiferent de tipul de educatie: speciald, integratd / incluziva sau de conceptele
utilizate, problema personalitdtii elevului trebuie sa ocupe locul principal. Actiunea educativa
cea mai buna este aceea ,,care modeleaza eul”, permitand deficientilor mintali Invatarea
realitdfii sociale, pentru ca ei se vor integra in realitatea sociald normald. Ca urmare,
de a lua decizii, de a fi stdpani pe ei. Acest lucru se poate realiza nu numai prin activitati
educative scolare, ci si prin activitati extracurriculare.

Este necesard o riguroasd planificare, organizare si desfasurare a acestor tipuri de

cerintelor pe care elevii respectivi le resimt 1n raport cu actul educational.

Handicapul, problematica persoanelor cu dizabilitati, inainte de a fi problema de ordin

emotional este problema de ordin social. De aceea, societatea, prin diverse mecanisme trebuie
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sa urmareasca si satisfacerea nevoilor reale ale persoanelor cu dizabilitati, sa le asigure
respectarea deplina a intereselor acestora, a demnitatii si a drepturilor lor in orice imprejurare
si in raport cu orice sistem de referinta, in vederea integrarii acestora ca membrii deplini ai
societatii. Orice deficienta reprezinta un handicap in procesul dezvoltarii psihice si implicit in
integrarea copilului deficient in viata si activitatea sociala. Copilul deficient ramane in urma

copilului cu posibilitati normale de dezvoltare.

Copiii cu cerinte educationale speciale au nevoie poate mai mult decat ceilalti elevi de
sustinerea grupului social. Pentru ca au stima de sine scdzutd, acesti copii au nevoie de
incurajare si apreciere. Din pacate, au probleme cu ritmul de invatare si cu puterea de
concentrare. Au ramas in urma colegilor lor si de aceea nu au incredere in fortele proprii si
nici nu pricep bine cunostintele noi. Trebuie sd ne straduim sa le descoperim aptitudinile si sa
le valorificdm pentru ca sa ii ajutam sa se faca utili si apreciati. Astfel, vom reusi sa le cream
motivatie pentru invatare si sa ii sprijinim in procesul de recuperare scolara si de adaptare

sociala.

Notiunea de integrare presupune exisitenta unor relatii intre membrii unui grup, relatii
bazate pe recunoasterea integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le au.
Integrarea (relatia stabilita intre individ si societate) atinge mai multe niveluri, de la simplu la
complex, si anume: integrarea fizica- se refera la reducerea distantelor dintre copii cu CES
si ceilalti copii- si are ca principal scop eliminarea sau estomparea dependentei persoanei cu
dizabilitati de ceilalti; integrarea functionala- presupune existenta posibilitatii ca
elevul/copilul cu CES sa participe in comun la procesul educational; integrarea sociala-
necesita constiutuirea relatiilor cu ceilalti membrii ai comunitatii; integrarea personala- este
legata de dezvoltarea unor relatii cu persoanele importante, semnificative; integrarea
societala- - apare atunci cand copilul integrat n grupul de elevi dobandeste sentimentul de
apartenenta si participare deplind la comunitate, cu asumarea de roluri. Integrarea societala
presupune acceptarea deplina a copilului cu cerinte speciale de catre ceilalti membrii ai

comunitatii scolare, presupune existenta sentimentului de incredere in sine si n ceilalti.

Poate, cele mai eficiente cdi de integrare a copiilor cu C.E.S. sunt activitatile
extracurriculare. De la serbari scolare, vizionari de spectacole, vizite, drumetii, excursii si
organizare sau participare la expozitii la concursuri scolare, cercuri pe obiecte sau excursii de
studii, toate activitatile extracurriculare favorizeaza interactiunea grupului de elevi. creeaza

premisele unor bune raporturi cu comunitatea, cu parintii $1 cu organizatiile
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nonguvernamentale. Ele sunt componente educationale valoroase si eficiente daca se asigura
continuturi si forme de desfasurare care sa producd atractivitate, placere si satisfactie.
Activitatile extracurriculare pot fi desfisurate in scoald sau in afara ei . In functie de
specificul lor, aceste activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitdfi cognitive si
comportamentale, mult mai solide, pentru ca, desfasurandu-se in afara cadrului traditional al

salii de clasa, ele permit contactul direct cu realitatea sociala.

Concursurile cu tematica diferitd (sportive, artistice, pe discipline de studiu, etc.)
dezvolta la elevii cu CES, spiritul de competitie, de echipa, 1i mobilizeaza la cooperare si le
dezvolta increderea in fortele proprii. Desfasurarea de competitii intre elevii cu CES si cei din
scolile de masa faciliteazd depasirea sentimentului de marginalizare si permite valorizarea

potentialului aptitudinal al copiilor cu deficit de intelect.

Participarea copiilor cu CES la activitati cultural-artistice constituie puncte de
referintd, jaloane care-i duc spre autocunoastere, matricea spiritualda in care un copil isi
descopera treptat propria sa identitate, rostul sau in lume. Serbarile de Craciun, de 8 Martie

sau 1 Tunie, permit socializarea si valorizarea acestor copii.

Terapia prin teatru nu vindeca deficienta, dar schimband mediul pentru copil, efectul
deficientei este mai putin evident. Experienta practicd a demonstrat cd parteneriatele dintre
scoli in cadrul programului ,,Teatrul... §i scoala”, arterapia creeaza la elevii cu dizabilitati,
puternice emotii i sentimente, dezvoltd autonomia personald si favorizeaza socializarea. Pus
in situatia de a practica o diversitate de comportamente, de a se transpune in ,,pielea” unor
personaje, copilului i se solicitd un anumit mod de comportare, 1 se oferd prilejul de a actiona
efectiv pe baza unor reguli de comportare civilizata, de a exersa in mod direct deprinderi,
comportamente, relatii sociale. Deci, formarea personalitatii deficientului mintal se face in
cadrul obiectivelor educative generale, comune tuturor elevilor, numai ca mijloacele de

realizare sunt diferite

Din categoria activitatilor extracurriculare, parteneriatele educationale, prin
multitudinea activitatilor pe care le presupun, contribuie la imbunatatireca comportamentului
elevilor, la respectarea normelor de convietuire in grup, la stimularea increderii in fortele
proprii, la conturarea ideii ca fiecare are rolul si locul lui In cadrul grupului, ca avem nevoie
unii de altii si grupul poate evolua doar prin contributia comuna. Parteneriatele educationale
vin in sprijinul eforturilor noastre de integrare a copiilor cu C.E.S. si reprezinta o alternativa

de dezvoltare a personalitatii acestora.

69



Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

Copiii cu cerinte educationale speciale au nevoie poate mai mult decat ceilalti elevi de
sustinerea grupului social. Pentru ca au stima de sine scazutd, acesti copii au nevoie de
incurajare si apreciere. Din pdacate, au probleme cu ritmul de invétare si cu puterea de
concentrare. Au rdmas in urma colegilor lor si de aceea nu au incredere in fortele proprii si

nici nu pricep bine cunostintele noi.

Trebuie sa ne straduim sa le descoperim aptitudinile si sa le valorificam pentru ca sa i
ajutdm sa se faca utili si apreciati. Astfel, vom reusi sd le cream motivatie pentru invatare si

sa 11 sprijinim 1n procesul de recuperare scolara si de adaptare sociala.

Activitatile extracurriculare se bazeaza pe participarea benevola a copiilor, in functie
de modul n care le-a fost captat interesul pentru respectivele activitati. In acelasi timp, aceste
activitati puncteaza ideea ca nu doar individul este important, ci contributia grupului, cu

intregul sdu corolar de contributii socioculturale.

Modelul integrarii si incluziunii vine in prelungirea filosofiei umaniste care
valorizeaza omul si potentialul sau, incurajeaza experientele pozitive ale invatarii active, cu si
fara sprijin, socializarea si formarea unor deprinderi adaptative de viata si actiune. In procesul
de valorizare si valorificare a capacitatilor fiecarui elev un rol esential il are stimularea

motivatiei pentru a invata care poate insoti succesul scolar, satisfactia si chiar performanta.

Motivatia intrinseca este cea cea care poate mobiliza elevul sa treaca la actiune- sa
invete si sa acumuleze cunostinte utile. De regula, oamenii lucreaza mai productiv si mai
intensiv atunci cind sint motivati. Legata de motivatie, o dimensiune a interesului pentru
invatare este curiozitatea, care la elevul cu CES este sensibil diminuata deoarece si practica
acumularii de cunostinte si experiente este limitata. In planul Tnvatarii, pentru a descrie
dimensiunile cu cea mai mare influenta asupra reusitei scolare, stimularea curiozitatii elevilor

asigura reusita procesului de predare- invatare.

Sarcina majora a instruirii rezida Tn a educa si a creste curiozitatea elevilor si de a o
cultiva considerind-o potential motiv de Tnvatare. Oferirea unor stimuli inediti, dar nu foarte

diferiti de ceea ce stiu deja elevii, stimuleaza mult curiozitatea.

Intr-adevar, exista si foarte mari dificultati in procesul de integrare, pornind de la
mentalitate si ajungand la dotarile necesare dar, dupa cum am mentionat, totul este posibil cu

rabdare, bundvointa si incredere in fortele nelimitate ale fiintei umane, in speta ale copiilor.
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La scoala noastra am desfasurat mai multe parteneriate educationale in care am fost
direct implicati profesorii, elevii si parintii acestora. Un impact deosebit 1-a avut parteneriatul
»ocoala parintilor”. Scopul acestui parteneriat se referd la stabilirea unei bune relatii de
colaborare intre cadrele didactice prin activitati realizate in comun in beneficiul elevilor,

parintilor, profesorilor, comunitatii.
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ALTERNATIVE EDUCATIONALE -PEDAGOGIILE ALTERNATIVE

Profesor psihopedagog Cdapusan Mihaela Ramona
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.I.1. Cluj

Fiecare dintre noi a asistat Tn secolul XXI, mai mult ca oricind la o ’’punere sub
lupa”’ a sistemului educational, determinat atat de noile schimbari ale societatii cat si de
impregnarea valorilor aduse din vest in ceea ce priveste sistemul educational. Aceasta
tendintd s-a concretizat in Romania prin introducerea alternativelor educationale, cele mai
multe avand la baza initiative private.

Privite la inceput cu reticenta, aceste initiative private au ajuns astazi a fi apreciate de
cei mai multi dintre cei implicati in actul educational. Daca pana mai ieri, socictatea
romaneasca se ferea a aminti de alternativele educationale care existau in vest astazi
observam o preferinta catre aceste sisteme-lucru deloc neglijabil pentru cei interesati a
introduce reforma 1n invatamant.

PEDAGOGIA WALDOREF. Pedagogia Waldorf a fost creatd la inceputul secolului

XX de catre Rudolf Steiner, la initiativa directorului fabricii de tigarete Waldorf Astoria,
Emil Molt. Ea se bazeaza pe antropologia dezvoltatd de Rudolf Steiner in cursurile de
introducere tinute in toamna anului 1919, inainte de inceperea primelor clase. In lume, acest
sistem educativ are o larga raspandire.

De la inceput, organizatorii si-au propus realizarea unei scoli la baza careia sa stea
conceptii pedagogice noi, care au in vedere arta educarii, nu doar a omului pamantean, ci si a
omului sufletesc si spiritual.

Aceastd educatie este orientatd antropologic, tindnd seama de necesitatile si
capacitatile fiecarui individ. Continutul disciplinelor nu urmareste insusirea acestora, ci sa
stimuleze interesul copilului pentru cunoastere. Dezvoltarea gandirii, simtirii, vointei
copilului sunt obiectivele esentiale ale acestei alternative educationale.

Pedagogia Waldorf se bazeazd si functioneaza pe baza unui numar de 7 principii
pedagogice.

Principiul fundamental este abordarea integralad a fiintei umane conform cu specificul
varstei si avand ca tel dezvoltarea personalitatii copilului.

Principiul educatiei permanente se referd la faptul cd educatia incepe odatd cu

nasterea fiintei umane si devine o dimensiune a existentei sale pe parcursul intregii vieti.
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Principiul organizarii ritmice a situatiei educationale-aceasta organizare ritmica este
reflectatd in pedagogia Waldorf prin planificarea pe *’epoci de studiu’’.

Crearea unui ambient adecvat obiectivelor este cel de-al patrulea principiu, in timp ce
principiul asigurarii unui echilibru intre teorie si practica are in vedere obiectivul pedagogiei
Waldorf de a forma si dezvolta elevul nu doar din punct de vedere cognitiv, ci si din punct de
vedere volitiv.

Principiul predarii artistice se refera la faptul ca predarea este consideratd o arta si este
profesata ca atare, astfel incat in faza liceala elevul sa fie apt de a dezvolta o gandire cu un
nalt grad de abstractizare.

In fine, principiul predarii in imagini care se referd la nevoia de *’imagini vii’> a
copilului de varsta scolara mica. Aceastd nevoie nu este satisfacuta, insa, doar de prezentarea
unor planse, diapozitive sau chiar a modelului natural, ci principala modalitate de a crea
»lmagini vii’’ este cuvantul.

PEDAGOGIA MONTESSORI

Maria Montessori, pedagog si medic italian, prima femeie medic a Italiei, a Infiintat in
1907 *’casa dei bambini’’ pentru copiii de 2-6 ani ai caror parinti erau in cautare de lucru.
>’Casa dei bambini’’ similara gradinitei este o comunitate educativa care nu se substituie, ci
completeazd si desdvarseste educatia copilului in familie. Maria Montessori a prezentat in
lucrarile sale ideile care au pus bazele pedagogiei Montessori. Ea considera copilul *’fiinta
divind, dar neinteleasa’’si afirma ca ar trebui ’’sa nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea
de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari $i nimic nu ne permite sd stim cum
va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze’’.

Pedagogia Montessori are drept principiu de baza educatia necesard, adecvata si
continua-tendinte ale reformelor actuale din educatie care confirma ideile Mariei Montessori
si le fac aplicabile in practica. Ca atare prin pedagogia Montessori se urmaresc promovarea
drepturilor copilului, extinderea si intensificarea educatiei timpurii si educarea parintilor,
formarea deprinderilor de activitate intelectuald intensa si continud, de adaptabilitate si de
asumare a schimbarilor; cresterea rolului mediului educativ in ansamblul educatiei, in familie
si in comunitate; educatia cosmica si cea ecologica care pregitesc generatiile urmatoare
pentru extinderea relatiilor cu universul fizic §i pentru asumarea unor responsabilitati de care
poate sd depinda chiar viata umanitatii; educatia pentru libertate, pace, pentru schimbari

pozitive asumate responsabil.
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Tntr-o clasda Montessori copiii sunt pur si simplu absorbiti si foarte preocupati de
propria activitate.

Aproape toate lectiile sunt individuale, deci fiecare copil are de obicei un plan diferit
de activitati pe care educatorul 1l gandeste si il pune in practicd in functie de interesul si
nivelul la care se afla copilul. Toate materialele din clasa sunt usor accesibile si la dispozifia
copiilor, asezate pe rafturi joase.

Copilul este liber sa aleaga dintre materialele care i s-au prezentat anterior si dupa ce
termind de lucrat cu ele stie ca trebuie sa le aseze pe raft in acelasi loc si In aceleasi conditii,
gata pentru urmatorul copil interesat de aceeasi activitate. Posibilitatea de a alege este un
privilegiu pe care, din pacate, copilul din scoala traditionald nu 1l are.

In clasele Montessori copilul se poate misca liber dintr-0 parte a clasei in alta,
ascultand de propriul lui impuls interior. Cu timpul, exercitiul alegerii devine obisnuinta,
adica se dezvolta capacitatea copilului de a lua decizii cu privire la propria persoana.

Miscarea copiilor obisnuiti sa ia decizii pentru ei ingisi devine o miscare inteligenta,
cu scop si dictatd de vointd, ba mai mult aceastd miscare merge impreuna cu cunoasterea si
invatarea, fara ea acestea fiind nenaturale la varsta copilariei.

PEDAGOGIA FREINET

La sfarsitul sec. XX, un anonim profesor francez, Celestin Freinet pune bazele unui
sistem denumit mai tirziu pedagogia Freinet. In mare parte, invititorul plecat dintr-un mic
satuc francez nu avea sa-si vada roadele muncii sale de-o viata.

Astazi in peste 40 de tari din Intreaga lume, zeci de mii de copii din ciclul primar invata sa
scrie, sa citeascd, sa se descurce in viatd conform pedagogiei Freinet.

Pedagogia Freinet se bazeaza pe o serie de principii, clar stabilite: scoala centratd pe
copil, munca scolara motivata, activitate personalizatd, expresie libera si comunicare,
cooperare, invatare prin tatonare experimentald, globalitate a actiunii educative.

In pedagogia Freinet elevul devine o prezentd activi, el nu mai este un simplu
recipient in care se toarna cunoastere. Printr-o analiza critica fatd de doctrinele care trateaza
scolaritatea ca activitate ludicd Frienet evitd neajunsurile acestor doctrine prin crearea si
justificarea ideii de *’muncd-joc’’ contrapusa celei de *’joc-munca’’ subliniind astfel rolul
muncii asumate liber nu numai in educatie, ceea ce se observase de mult, ci si in invatare.
Este relevata repudierea energeticd a muncii-corvoada, a muncii-impuse tipice pentru scoala
traditionald. In pedagogia Freinet, libertatea nu inseamni libertate de a nu face nimic, ci

libertatea de a alege intre optiuni diverse.
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Munca individuala inseamna ca fiecare elev face ce crede ca are nevoie mai multd in acel
moment. Freinet porneste de la ideea ca orice copil poate deveni cel mai bun intr-un anume
moment al existentei sale, in aceste conditii ierarhizarea intr-un grup de copii nu pare cea mai
buna idee. Freinet este ,,0 pedagogie care responsabilizeazd la maxim si i invatd pe copii
respectul fata de altii’’(Denise Lelouard Fouquer-corespondenta sectorului international al
Institutului Cooperativ al Scolii Moderne din Franta).

STEP BY STEP

Programul Step by Step este destinat copiilor de la nastere si pana la varsta de 13 ani,
precum si familiilor acestora. In Romania, programul a debutat Tn 1994 sub numele de Head
Start, care, in 1995 a luat numele de Step by Step, la initiativa Fundatiei Soros pentru o
Societate Deschisd, prin semnarea unei Conventii cu Ministerul Educatiei Nationale.
Tncepand din martie 1998 programul este continuat de *’Centrul Step by Step pentru Educatie
si Dezvoltare Profesionalda’’ care ofera noi metode ca o continuare a viziunii de educare a
generatiilor viitoare in vederea unei participari active in cadrul societatilor deschise.

Programul Step by Step creeaza temelia atitudinilor, cunostintelor si deprinderilor de
care copiii vor avea nevoie in rapida schimbare a timpurilor viitoare. Programul este conceput
in spiritul respectului fatd de necesitatile specifice fiecarei tari si traditiilor culturale, in
spiritul respectdrii Drepturilor Omului si Conventiei Drepturilor Copilului.

Alternativa educationald Step by Step respecta curriculum-ul national, standardele
nationale, este adaptat culturii locale si, in acelasi timp, integreaza standardele si cele mai
bune practici internationale din domeniul educatiei.

Programul promoveaza educatia centratd pe copil, predarea orientatd dupa nevoile si
interesele copilului, invatarea organizatd in centre de activitate, implicarea familiei si
comunitatii in educatia copiilor, respectarea si aprecierea diversitatii umane, sustinerea
incluziunii grupurilor defavorizate.

Alternativa educationald Step by Step are misiunea de a dezvolta in fiecare copil
capacitatea de a fi creativ, de a-si forma o gandire critica, a face optiuni si a avea initiativa, a
defini si a rezolva o problema, a comunica usor cu semenii, a-1 infelege si a negocia.

La scolile Step by Step fiecare clasa are cate doud invatatoare. La inceputul unei zile
in clasa Step by Step are loc intalnirea de dimineatd. Aceasta intalnire nu este o ord de curs,
iar durata ei este variabila si poate tine chiar de la 8:00 pana 9:00. Este un prilej pentru copii

sa se salute, sa comunice, dar si sa afle tema si activitatile zilei.
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Aceste activitati nu sunt conditionate de timp. Aceasta este una din caracteristicile
alternativei educationale Step by Step, care se adreseaza numai copiilor din invatamantul
preprimar si primar. Elevii 1si desfasoara activitatea de invatare dupa modelul scolii depline,
intre orele 8-16, pe centre de activitate: citire, scriere, matematica, stiinte, arte, constructii,
alte imagini. Elevii au responsabilitati diferite: existd copii care raspund de prezenta, de

aranjarea materialelor in centre, de ingrijirea florilor etc.
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ROLUL INTELIGENTEI EMOTIONALE
TN EDUCAREA SPRE SUCCES A ELEVILOR CU CES

Profesor-educator Cordos Floarea

Scoala Gimnaziala Speciala CRDEII — Cluj-Napoca

De cate ori ne exprimam nevoile, dorintele, sentimentele, luam o decizie importanta,
ne imprietenim, negociem, ne cerem drepturile, ne spunem parerea, , socializim, ne motivam,
trecem printr-o perioada stresantd,sau muncim alaturi de colegii nostri, ne folosim (sau nu!)
inteligenta emotionala.

Inteligenta emotionald este cea care ne poate asigura reusita in viatd deorece daca stim
cum sa ne gestiondm emotiile in situatii stresante, daca stim cum sa comunicam cu ceilalti in
mod adecvat (fara agresivitate sau fiind pasivi), daca stim ca avem posibilitatea de a ne alege
modul in care gindim pentru a ne motiva, atunci vom obtine succesul.

Inteligenta emotionald a copiilor ar trebui sa fie o preocupare constantd a parintilor si
a profesorilor, fiind o aptitudine-cheie pentru reusita in viatad. EQ-ul poate fi imbunatatit si
cultivat mai ales in copilarie, inclusiv prin jocuri distractive pe care vi le recomandam pentru
dezvoltarea inteligentei emotionale si petrecerea timpului de calitate impreuna cu copiii.

Inteligenta emotionald poate fi educata, si este bine sa Incepem chiar din primii ani
de viata ai copilului. Putem face acest lucru prin:

. modelul de comportament pe care il oferim ca parinti, cadre didactice
si prin metodele de educatie pe care le folosim;

. inscrierea copilului la diverse ateliere de dezvoltare personald, conduse
de persoane avizate;

. Prin intermediul jocurilor si povestilor special create Tn acest scop;

Jocurile pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la copii in special la cei cu CES
(cerinte educative special) descrise mai jos vor oferi parintilor si profesorilor instrumente
simple si eficiente, si pot deveni o alternativd mult mai utila a jocurilor clasice. Ele pot fi
adaptate oricarei varste, depinde doar de imaginatia parintilor!

1. Cum te simti astazi? (activitate pentru identificarea emotiilor):se realizeaza
impreunad cu copilul/ grup de copii prezentand o carte cu imagini sau un poster cu diferite fete
ce exprima emotii diverse (lista emotiilor de baza o prezint mai jos). Fetele se pot decupa din

reviste, ziare, sau se pot desena si se lipesc intr-un caiet sau pe o coald mare de hartie. In timp
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ce realizati acest lucru il intrebati pe copil ce emotie crede el ca reprezintd o fata sau alta, si
poate sa redea chiar el o emotie la alegere. Putem lasa copilul sa realizeze, din cand in cand,
in jurnal, un colaj cu astfel de fete, in functie de cum se simte in acea zi sau in saptdmana ce a
trecut.

Acest exercitiu simplu 1i va dezvolta copilului nostru abilitatea de a identifica si
intelege mai bine starile emotionale ale celor din jur, interpretdnd mai usor limbajul corpului
sau al fetei. De asemenea, se va obisnui sa-si identifice starile emotionale prin care trece, si
prin realizarea acestei activitati creative se va elibera de emotiile negative, isi creste stima de
sine si va gandi si actiona pozitiv.

Tabelul emotiilor:

Emotii fundamentale Emotii opuse
Bucurie Tristete
Tncredere Dezgust
Frica Manie
Surpriza Anticipatie

2. Carti de joc cu emotii: Se realizeaza un pachet de carti de joc cu chipuri, decupate
din reviste sau imprimate, ce exprima diverse emotii. Se folosesc pentru aceeasi emotie (ex.
tristete) chipuri de copii, femei, barbati, astfel incat sd avem mai multe carfi de joc ce
exprima acelasi tip de emotie. Cartile de joc se pot lamina, sau lipi pe cartonase, pentru a fi
mai rezistente. Cu aceste carti putem desfasura mai multe activitati, cum ar fi:

e Sa grupam impreuna cu copilul toate cartonasele ce exprima acelasi tip de emotie;

o Sa extragem, pe rand, cate un cartonas din pachet si s& mimam emotia extrasa;

o Sd extragem o carte de joc §i sd povestim o situatie in care am trdit acea emotie;

e Alcatuim inca un set de cartonase ce descriu fiecare cate o situatie care ar putea
provoca diferite emotii. Apoi copilul va potrivi cartile de joc cu emotii cu cele ce reprezinta
situatiile respective. Exemple de situatii:

> Cineva primeste un cadou
O persoana fuge de un pericol
Esti calcat pe picior sau te lovesti
Ti-a cazut inghetata pe care tocmai ai primit-0
Turnul de cuburi pe care l-ai construit este daramat de un coleg

Nimeni nu vrea sd se joace cu tine la (scoald)

YV V V V V V

Esti laudat de toti colegii de scoala pentru o reusita
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> Cineva 1iti ia un obiect preferat fara sa-ti ceara voie

3. Sa ghicim emotiile celorlati: in clasa sau cind iesim cu copiii in parc, la magazin,
pe stradd putem si ne distrdm ghicind impreund ce simt oamenii privindu-le mimica fetei,
mersul sau gesturile si postura corpului, sau ascultand tonul vocii. Putem sa-i intrebam pe
copii: “cum arata fata acelui om?” sau “Asculta-i vocea, cum crezi ca se simte?”, sau “uite
cum isi tine capul aplecat acea femeie si merge foarte greu/incet, ce crezi ca simte?”, etc.

3. Nu sunt de acord cu tine

Gandirea critica si autonoma, precum si capacitatea de a argumenta o afirmatie, sunt
competente de baza la orice varsta, ce pot fi antrenate cu succes 1n copildrie.

Jocul Nu sunt de acord cu tine presupune adresarea unor intrebari care fac referire la
preferintele personale ale copilului. De exemplu, 1i putem adresa intrebarea “Ce carte ai citit
recent si ti-a placut?”, iar el va raspunde, poate, “Rétusca cea uratd” sau o altd intrebare
referitoare la o activitate placuta si preferatd de copil. Pasul urmator este sa incercati sa-l
provocati cu un raspuns care sa-i contrazicd punctul de vedere: “Este o carte mai putin
reusitd, nu inteleg de ce ti-a placut”, sau cum te iti place sa te joci la calculator, sau sa pictezi
o floare. Sarcina copilului este sd incerce sd argumenteze de ce o considerd o carte buna.

Indiferent de intrebare, jocul ii invatd pe copii sd-si apere punctul de vedere si sa
invete sa-si argumenteze opiniile, sa fie motivate, creative si sigur pe el.

4. Inventatul de povesti

Acest joc este foarte eficient in dezvoltarea imaginatiei. Scopul este sa oferiti
copilului un set de termeni aparent fara nicio legdturd intre ei si sd-1 provocati sa inventeze o
poveste care sa ii contind. De exemplu: padure, roata, ceai, masind, val, luna, invidie, blana,
tavan si zadpada. Va va surprinde cat de inspirat, amuzant si creativ poate fi un copil care
accepta provocarea!

5. Jocul complimentelor

Acest joc se adreseaza unui grup de copii, o clasd de copii asezati In cerc. Fiecare
jucator trebuie sa spuna cateva cuvinte frumoase copilului de langa el, privindu-l in ochi.
Copilul care primeste complimentele, cuvintele frumoase trebuie sd 1si manifeste
recunostinta si sa facd acelasi lucru urmatorului copil de langa el. Daca este nevoie, se
intervine cu exemple ajutatoare, oferind complimente, cuvinte magice copilul care incepe
jocul. Exprimarea in cuvinte a aprecierii pentru cei din jur este o artd, ce poate fi deprinsa de

la varste fragede, copii 1si dezvolta empatia, recunostinta si inteligenta emotionala.
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Antrenand potrivit acest gen de comunicare, copilul va castiga incredere in el, ii va
creste stima de sine si 1i vor spori sansele sa fie inteles si respectat de ceilalti.

Sporirea si integrarea educatiei bazate pe inteligentd emotionald va aduce multe
plusuri in viatd i nu numai.

Folosindu-ne si de inteligenta emotionala in fiecare activitate din cadrul vietii noastre,
vom putea ajunge sd experimentdm pacea si linistea interioard, vom putea sd ignoram
lucrurile negative din jur, si vom trece cu mai multd usurintd peste problemele vietii
ntelegand ca orice lucru se intampla cu un scop.

In multe situatii din viata de zi cu zi, ni se cer aptitudini de inteligentd emotionala si
poate mai putine de inteligentd academica. Un IQ ridicat nu este o garantie de prosperitate si
fericire.

Aptitudinile emotionale bine dezvoltate determina cat de bine ne putem folosi de
talentele pe care le avem, inclusiv de inteligenta purd( IQ). Si atunci, daca inteligenta
emotionald este atit de importanta si atat de necesara in viata noastra, de ce s nu o antrenam
de mici, astfel incat copiii sd fie cat mai pregatiti si mai constienti de capacitatile si
aptitudinile lor, dar mai ales sa stie sa le foloseasca adecvat.

Aici intervine educatia bazata pe inteligenta emotionald. Elevii Invatd sd-si recunoasca
si sd-si gestioneze emotiile, s le transpund in vorbe si sa le foloseasca in avantajul lor,
consolidand relatii autentice cu sine si cu cei din jur.
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ART TERAPIA VIZUAL-PLASTICA PRIN MODELAJ SI PICTURA

Introducere- tulburarile emotionale la varsta copilariei

Profesor Cosmuta Marinela

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Baia Mare

Tulburarile emotionale in varsta copilariei si adolescentei precum si abordarea
multiaxiald a acestora din punct de vedere terapeutic presupune o experienta indelungata si
o circumstantd temeinicd a aspectelor neurobiologice, a tablourilor neuroclinice, a
modalitatilor de exprimare verbald si non verbald, precum si a microgrupului familial si
social in care traieste copilul.

In tulburarile dispozitiei mergand pana la riscul suicidar sunt cunoscute cercetirile in
domeniul neuromediatorilor- serotonind, noradrenalind, dopamind precum si a axului
hoptalamo- hipofizar.

Tn cazul serotoninei este vorba despre o hipoactivitate, iar in cazul axului
hipotalamo- hipofizar este vorba despre o hiperactivitate. Importante sunt si cercetarile
recente de neuroimagistica.

Din punct de vedere anamnestic sunt importante urmatoarele aspecte:

--antecedentele heredo-colaterale semnificative (tulburari psihice, abuz de substanta,
dizarmonii de personalitate- la genitori);

— tabloul clinic identificat uneori indirect prin observatie §i exprimare nonverbald
poate identifica: tulburari ale dispozitiei, instabilitate, iritabilitate, impulsivitate, agresivitate,
tulburari de concentrare, sereotipii $i bizarerii, anxietate de separare, ticuri.

Anamneza ofera informatii valoroase referitoare si la functionarea familiei,
performanta academica, tulburarile de identitate cu impact asupra stimei de sine generatoare
de distres.

Art-terapia este un proces terapeutic benefic persoanelor de orice
varsta:copii,adolescenti, adulti si varstnici, persoane carora art-terapia le va oferi sprijinul de
care au nevoie. Dar, exista si situatii in care aceasta forma aparte de terapie este indicata in
mod special, anume copii cu dificultdti de comunicare,cu stimd si respectul de sine reduse,
cu probleme de integrare si adaptare, cu randament scolar slab, timiditate, hiperactivitate,
nervozitate si chiar autism.

Aceasta forma de terapie este utilizata cu succes in cazul persoanelor care vor sd se
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dezvolte personal.

Art-terapia reprezintd o metoda valoroasa in diagnosticul tulburarilor emotionale ale
copilului. Prin gestul grafic si activitati creatoare copilul comunicd o multitudine de aspecte
corelate cu trairile sale, cu cautarea identitatii, cu anxietatile generate, cu mediul familiar si
profesional cu situatiile de neglijare si abuz. Este exprimata agresivitatea, frustrarea, tendinta
de dominare, stima de sine scazuta, rivalitatea , absenta sperantei, tristetea, mecanismele de
compensare si de aparare a eului, aspecte psihotraumatice semnificative, solutii de rezolvare a
situatiilor traumatice.

Ca metoda terapeutica art-terapia are valente terapeutice in:

— detensionarea copilului si familiei

— conditionari pozitive repetate

—  posibilitatea exprimarii nonverbale a unor situatii traumatizante prin

anihilarea sentimentului de rusine si a criticii din partea celorlalti

— relationara interpersonald si comunicare cu ceilalti membrii ai grupului.

—  developarea unor aptitudini si motivatii

— cresterea stimei de sine §i gdsirea unor mecanisme adecvate de rezolvare a

situatiilor traumatizante

— adecvarea comportamentului la solicitarile grupului si intelegerea nevoilor

celorlalti

Procesul terapeutic din art-terapie se bazeaza pe creativitatea artistului/terapeutului
care impreuna cu cea a beneficiarului se contopesc intr-un flux creativ ce este adaptat
abilitatilor si nevoilor beneficiarului.

Tn acest proces, art-terapeutul recurge la mijloace preluate din educatia artistica
generald pentru a forma deprinderi psihomotorii, in vederea facilitarii expimarii
nonverbale, astfel mestesugurile artelor transformandu-se in metode terapeutice.

Referindu-se la implicarea directa a art-terapeutuluil Tn procesul experimental, ca
subiect de cercetat, si la relatia acestuia cu educatia si art-terapia creativa, Shaun McNiff
considerad ca aceasta ,,este o extensie a practicii sale...implica transfer §i contratransfer si
alte  nuante subtile aflate in continua schimbare, provenite din procesul
experimentat...Stiintele recunosc rolul obsevatiei in cercetare. Se poate concluziona,
referitor la participarea personald a artistului la experiment in cercetarea din art-terapia
creativa, ca fiind necesara si conditionata de practica’.

In cazul practicarii art-terapiei, art-terapeutul si beneficiarul nu pun problema daca
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,sunt suficient de bun”; se elimind judecatile de valoare, importanta fiind plenitudinea
exprimarii spontane. Este vorba despre o abordare adaptativa - tofi terapeuti care practica
art-terapia se bazeaza pe activitatea lor artistica si au o trasatura caracteristicd comuna: sunt
in concordanta cu “pragmatismul esential”

Art terapia vizual -plasticd urmareste:

- sa dea posibilitate subiectului sd se exprime si sa se reprezinte prin intermediul
formelor, simbolurilor, imaginilor si culorilor;

-sa favorizeze medierea pentru imbogatirea experientei senzoriale, motorii si vizuale;

-sa utilizeze suporturile de exprimare nonverbale si verbale cu o puternica nota de
personalizare.

In art-terapie este foarte imporatant amenajarea spatiului de terapie (individuala si de
grup), asigurarea unui mediu facilitator interventiilor terapeutice prin utilizarea volumelor si a
spatiului exterior n canalizarea tensiunilor psihice In exterior; organizarea unei activitati
psihomotrice mai incordate si mai sustinute cu importanta in decontractarea psihomotorie -
fenomen de baza in tehnicile de relaxare; ajustarea unor materiale din mediu si transformarea
lor in obiecte de artd, utilitare si artizanat, pentru a pune in evidentd anumite tensiuni
interioare si totodatd pentru a asigura descdrcarea tensiunilor psihice prin fenomenul de
catharsis,ce contribuie la cresterea stimei de sine si la reabilitarea dimensiunii socio-afective .

Multi terapeuti considera ca terapia prin artd, din punct de vedere analitic, poate fi
luata ca si o proiectie a gandurilor, sentimentelor, produsul artistic fiind o proiectie; ei
accentueaza importanta dialogului sau a povestirii clientului despre produsul elaborat, n
timpul sau/si dupa realizarea acestui.

In cazul persoanelor care nu au o stima de sine pozitivi, care sunt nemultumite de ele
insele, prin intermediul terapiei individuale sau de grup, printre factorii care asigura eficienta
terapiei se numara: trezirea sperantei, universalitatea, Impartasirea informatiilor, altruismul,
recapitulerea cunostintelor, dezvoltarea tehnicilor de socializare, comportamentul imitativ,
invatarea interpersonala, coeziunea grupului; membrii grupului pot invata din feed- back-ul
altora.

In cazul terapiei de grup se pot experimenta noi roluri prin observarea reactiilor
altora si beneficiarii pot fi sustinuti sau reinformati. Grupurile pot fi catalizate prin
dezvoltarea lenta a resurselor si abilitatilor.

n cazul art-terapiei creative, procesul terapeutic favorizeaza aparitia a trei retele de

comunicare: intre terapeut si beneficiar; intre beneficiar si artefact; intre terapeut si
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artefact.

Procesul creativ si comunicarea creste stima de sine, curajul, asumarea riscului,
experimentul invatd noi deprinderi, Tmbogateste viata, acestea avand calitati terapeutice
incontestabile. Apar idei noi, noi cai de comunicare, noi cai de autoexprimare si noi moduri
de a vedea lucrurile.

Art- terapia creativa este eficientd si dezvolta abilitatile de adaptare atunci cand
participarea beneficiarului este voluntara.

Prin abilitatile de adaptare dobandite in cadrul sedintelor de art- terapie beneficiarul
dobandeste autoritate asupra mediului inconjurator, fapt ce contribuie la setimentul de

competenta,de siguranta.
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DEGLUTITIA ATIPICA SECUNDARA ASOCIATA CU ALTE
PATOLOGII- SINDROMUL DOWN

Prof. Logoped Covaci Nicoleta-Elena

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

Maturizarea fiziologica a mecanismului de deglutitie, trecerea de la comportamentul
infantil la cel adult, indica o schimbare neuro-musculard a aparatului dento-maxilar

(stomatognat).

La copilul fara dinti, in primele luni de viata, functiile sunt controlate de centrii
cerebrali si sunt putin specifice, fard o reald coordonare centrald. Pe masurd ce centrii
cerebrali se maturizeaza, copilul achizitioneaza functii care chiar dacd raman corelate intre
ele, sunt specifice si separate. Asa se trece de la o mimica faciald neonatala necoordonata,
care e aceeasi pentru miscarea suptului, pentru plans, pentru surds si pentru emiterea

vocalizelor (strigat, lalatie, etc.), la cea specifica si coordonata a adultului.

Odata cu cresterea si maturizarea centrilor cerebrali, chiar si periferia se specializeaza,
muschii singuri controleazd mai bine miscari si functii diferite, separandu-le intre ele.
Deglutitia infantila se incadreaza in aceleasi miscari nespecializate (aspecifice) si putin
coordonate de aparatul somatognat. Persistenta acestui tip de deglutitie la copil dupa intarcare

si mai ales dupa eruptia tuturor dintilor, se defineste ca fiind deglutitie atipica.

Se pot observa copii sau chiar adulti care dupd ce inghit, proiecteazd limba in fata
contra buzelor (mai ales contra buzei inferioare) si intre arcadele dentare; cand impingerea
este anterioara mandibulei, este lejer cobordtd si muschiul maseter este putin contractat,
rezultand si lipsa contactului molarilor.In aceste cazuri, daci se observa atent, se pot observa
contractii mai mult sau mai putin evidente ale buzelor si a obrajilor, necesare pentru a asigura
o bund aspirare a cavitatii orale, apta sa impiedice iesirea mancarii din gura. Partea din mijloc
a gurii se coboara si nu adera la palat, parte posterioara impinge contra bordurii posterioare a

palatului dur — in loc de contra bordurii posterioare a valului.

Acesta e tipul cel mai comun de comportament functional anormal, dar mai sunt

multe alte variante atipice ale comportamentului de deglutitie.
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Etiologia deglutitiei atipice depinde de multi factori. Cauzele cele mai comune sunt:
sugerea degetului, roaderea unghiilor, respiratia orala (referindu-se la toate cauzele posibile
ale respiratiei orale, mestecarea obrazului, dismorfii de diferite tipuri ale aparatului

somatognat, hipotonie musculara, boli ale sistemului nervos, etc.

La copiii cu deglutitie atipica sunt adesea prezente Intirzieri chiar si in laturi ale
limbajului, ceea ce indica de cele mai multe ori legatura cu un unic factor etiologic.
Intradevir, perioada invitarii fonemelor se termind aproape in acelasi timp cu cea a achizitiei
deglutitiei normale. Exista si persoane cu probleme functionale ale vietii de relatie (mimica,
limbaj s.a.) fara anomalii functionale ale vietii vegetative (deglutitie, mestecare, resiratie etc.)
si invers. Rezulta astfel cat de importanta este diagnoza precisd etiologica, pentru a putea
urma un plan de tratament adecvat, chiar daca studii recente arata ca o terapie corectiva a

deglutitiei atipice ar fi utila la toti subiectii interesati.

In diagnosticarea deglutitiei atipice, trebuie luate in considerare numeroase elemente
care nu sunt anatomice (in timpul deglutitiei: patrunderea varfului limbii in spatele incisivilor
inferiori (10%), lipsa contactului Tntre molari — desi exista ocluzie normala (intre 40% si 80
%), o activitate musculara peri-orald accentuata — ce nu este asociata unei ocluzii patologice

etc.

De asemenea, de o mare importanti este varsta copiilor cuprinsi in examinare. In
literatura de specialitate este demonstrat ca mai putin de jumatate dintre copii, care intre 6 si
7 ani prezinta deglutitie atipica, continud sa aiba acest tip de problema intre 12 si 18 ani, dupa
ce Tulley (1969) a observat ca multi deglutitori atipici isi dezvoltd o deglutitie normala intre

8 s1 12 ani de viata.

Este important sa se evalueze cand o deglutitie este atipicd prin persistenta unui
comportament infantil si cind e o necesitate datorata factorilor generali si locali. In primul
caz este o deglutitie atipica care poate provoca malformatii ale aparatului stomatognat si o

slaba functionare neuro-musculard, iar in al doilea caz este invers.

Din excluderea acestor factori va deriva un diagnostic precis de deglutitie atipica

primara sau secundar si prin urmare necesitatea unei terapii reabilitative.

Deglutitia atipica secundara poate fi: asociatd cu alte patologii, asociatd factorilor

anatomici locali, asociatd si alteratiilor anatomice locale.
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La persoanele cu sindromul Down, se observa o alterare a dezvoltarii craniului, cu
subdezvoltarea partii centrale a fetei. Radacina nasului este aplatizata si din cauza hipotoniei
musculare, in special a muschiului orbicular, buza inferioara este moale, flescdita. Marea
majoritate a subiectilor au macroglosie care, reducand spatiul oral, favorizeaza si determina
deschiderea gurii. De aici si preponderenta respiratiei orale care faciliteaza infectiile

aparatului respirator. Obrazul este hipoplazic si se observa des malocluzii.

In 1975, Castillo Morales (apud Bodea Hategan, C.) a dezvoltat o metoda care se
aplica usor si persoanelor cu sindrom Down, ea avand scopul de a stimula organele

hipotonice ale complexului orofacial, ajutandu-se de o placa pentru palat cu diferite stimulari.

Asemenea activatori stimuleaza direct si indirect miscarea activa a musculaturii limbii
si gurii, obtindndu-se daca se incepe devreme, rezultate bune asupra dezvoltarii cranio-faciale
si deci asupra aspectului estetic al subiectilor, cu atdt mai mult asupra functiei de masticare,
deglutitie si de sugere. Este recomandat sa se asocieze terapiei mecanice $i celei logopedice,
care in cazul interventiei globale va tinti, pAna unde este posibil, sd imbunatateasca si functia

deglutitorie si masticatorie.

Terapia functionald a deglutitiei este constituitd dintr-o serie planificatd de exercitii

care initial sunt aratate copiilor si apartindtorilor spre studiu acasd. Acestea au rol de:

- crestere sau marire a tonusului muscular; modificarea caracterului muschilor, mai ales
cresterea numdrului de fibre musculare in functiune, acolo unde se intalnesc grupe
musculare slabe; reeducare functionald constienta; transferare in subconstient a tot

ceea ce a fost Tnvatat voluntar.

Contractiile musculare care fac parte din aceste exercitii ar trebui sd fie: foarte ample,
initial lente, niciodatd bruste si intotdeauna regulate; repetate si continuate pana la oboseala
moderatd; insotite de concentrare mintald; fiecare grup de contractii repetat in timpul zilei,

dar dupa un interval de cel putin doud ore.

Numarul de sedinte poate varia, in functie de metoda folosita, de la 6 la 25, la fel si durata
sedintelor — de la 20 la 45 de minute fiecare. Totusi, indiferent de metoda aleasa, pentru a
ajunge la rezultatul unei complete educari / reeducari functionale, trebuie sa se tina cont de

anumite principii fundamentale.

a) Trebuie urmat riguros planul de tratament ales. Se trece la exercitiile din sedinta

urmatoare doar daca copilul a invatat bine si si-a insusit exercitiul precedent.
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b) Fiecare exercitiu are o finalitate precisa si mecanismul de actiune trebuie bine
cunoscut. Se analizeaza foarte bine disfunctia si se insistd pe exercitiile care sunt mai
adecvate, pentru a nu se instala o oboseala inutild. Terapia este general standardizata,
dar pentru fiecare caz in parte se face individualizare.

C) Aceste sedinte necesita mult timp si atentie, convingerea ca acestea se fac bine si vor
avea efectul scontat. Doar in acest fel se va putea da beneficiarilor incarcatura

emotionald pentru a obtine maxima colaborare.
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PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM — ABORDAREA
PIRAMIDALA A EDUCATIEI

Prof. Cupsa Cristina-Dana,

Scoala Gimnaziala Speciala Baia-Mare

PECS s-a dezvoltat in anul 1985 si este bazat pe principiile analizei comportamentale
aplicate (ABA) si Comportamentul Verbal al lui B.F. Skinner’s 1957.

PECS poate fi utilizat pentru varste si dizabilitdti diferite si preda comunicarea
functionala. Este cea mai raspandita si eficientd metoda de interventie in comunicare la nivel
international.

Existd peste 60 de cazuri bazate pe studii si cercetdri, cel putin 100 de articole
publicate si 6 carti de literatura.

PECS implementeaza o abordare unicad a predarii abilitatilor de comunicare la copii
sau adultii cu autism si alte dizabilitdti de dezvoltare, combinand spectrul larg al analizei
comportamentale si abordarea revolutionara a comunicdrii functionale.

PECS a fost conceput ca un pachet unic de interventie in comunicarea
alternativa/augumentativa pentru indivizi afectati de Tulburdri din Spectrul Autist si alte
dizabilitati legate de dezvoltare.

Folosit prima oara la Delawere Autism Program, PECS a primit recunoastere in
intreaga lume, pentru concentrarea pe componenta initierii comunicdrii. PECS nu necesita
materiale complexe sau costisitoare.

A fost creat impreund cu: familii, educatori si centre de recuperare mintala, fiind
folosit cu usurinta intr-o varietate de situatii / medii.

Pentru inceput, PECS invata un individ sd inméneze o pictogramd a unui item dorit
,partenerului de comunicare”, care onoreazd imediat schimbul ca cerere. Sistemul merge mai
departe predand discriminarea pictogramelor si cum sa le pund impreuna in propozitii. In
fazele avansate indivizii sunt invatati sa raspunda la intrebari si sa realizeze comentarii.

Protocolul PECS este bazat pe cartea Iui B.F. Skinner’ Verbal Behavior
”Comportamentul Verbal” in care se mentioneaza ca operantii verbali functionali sunt predati
sistematic folosind strategii de promptare si Intdrire care conduc catre comunicare

independenta.
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Prompturile Verbale nu sunt folosite, acesta construieste imitarea imediatd si evitd
dependenta de prompt.

PECS s-a dovedit un succes cand a fost aplicat la indivizi de toate varstele,
demonstrand aceasta pe o varietate de dificultati de comunicare, cognitive si fizice. Anumiti
subiecti care au folosit PECS, au inceput sa vorbeasca. Altii au trecut la sisteme de voice
output.

Corpul de cercetare ce sustine eficienta PECS continua sd se extinda, cu cercetari din

intreaga lume.

FAZA |
Cum sa comunicim
Elevii invata sa dea la schimb cate o pictograma pentru obiecte sau activitati pe care le

doresc.

FAZA 11

Distanta si Persistenta

Folosind o singura pictograma, elevul invata sd generalizeze aceasta noud abilitate in spatii
diferite, cu persoane diferite, la distante diferite, invatand sa fie si comunicatori mai
persistenti.

FAZA 111

Discriminarea Pictogramelor

Elevii invata sa aleaga si sa ceara dintre doud-sau mai multe pictograme preferate. Acestea
sunt plasate pe cartea de comunicare, constituita dintr-un dosar special cu benzi de arici unde

sunt stocate pictogramele si pot fi mutate cu usurinta pentru comunicare.

FAZA IV
Structura propozitiei
Elevii invata sa construiasca propozitii simple pe o bandd de comunicare detasabild, folosind

pictograma “Eu vreau”, urmata de o pictograma a itemului dorit.

Atribute si Dezvoltarea Limbajului

Elevii invata sa isi dezvolte propozitiile prin adaugarea adjectivelor, verbelor si prepozitiilor

FAZAV
Raspunde la intrebare

Elevii Invata s foloseasca PECS, pentru a raspunde la intrebarea ”Ce vrei / doresti?”
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FAZA VI

Comentariu

In aceasta faza, elevii sunt invitati si comenteze ca raspuns la intrebarile “Ce vezi?”, “Ce
auzi?” si “Ce este aceasta? “Invata sa faca propozitii cu: “Eu vad”, “Eu aud”, “Eu simt”,
“Aceasta este”, etc.

Implementarea PECS nu presupune neglijarea vorbirii, din contra, pe parcursul implementarii
PECS se urmareste si dezvoltarea vorbirii.

Abordarea Piramidala a Educatiei este o abordare sistematica pentru a crea medii de invitare
si predare eficiente. Se bazeaza pe o aplicare largd a Analizei Comportamentale Aplicate
(ABA), imbinand sistemul motivational, activitatile functionale si predarea creativa a

comunicdrii cu stiinta Tnvatarii.
Bibliografie:
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MODALITATI DE STIMULARE A INTERESULUI PENTRU LECTURA
LA ELEVII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Profesor-educator Dascal Ramona-Maria
Scoala Gimn.Speciala C.R.D.E.L1., Cluj-Napoca

Cine nu stie citi, nu se poate instrui, nu poate realiza nici un progres care sa-1 conduca
spre autoinstruire si autoeducatie. Invatatorului ii revine misiunea de a-i invita pe elevi atat
tehnica cititului, cat si a constientizarii si valorificarii celor citite.

Lectura are ca scop sd dezvolte gustul elevilor pentru citit, sd-i facd sa iubeasca
cartea, sd le satisfacd interesul pentru a cunoaste viata, oamenii si faptele lor. Lectura
contribuie ntr-o masura insemnata la imbogatirea cunostintelor elevilor, la formarea unui
vocabular bogat, la dezvoltarea dragostei fata de tard si la educatia estetica.

Din carti copiii afla multe lucruri despre viata animalelor si a plantelor, despre
descoperirile geografice, despre evenimentele istorice, despre frumusetile si bogatiile patriei.
In acelasi timp, cartile le vorbesc despre sentimentele omenesti, despre dragoste si ura,
prietenie, cinste, omenie. Citirea unor carti ii face pe scolari sa fie curajosi si fermi, iar eroii
cartilor — prin viata lor — devin exemple de fapte Tnalte, de viata si caracter si lasa urme
adanci in constiinta elevilor.

Cartea 11 atrage pe elevi prin continutul ei artistic. De indatd ce incepe sa citeasca,
copilul cunoaste o lume noua, interesantd. El are impresia cd participa la fapte vitejesti si la
evenimentele din cuprinsul cértii.Pe unii eroi 1i iubesc, 1i simpatizeaza, pe altii ii urasc.

Cartea citita in copilarie rdmane prezentd in amintire aproape toatd viata si
influenteaza asupra dezvoltarii ulterioare a personalitatii. Lectura ofera copilului posibilitatea
de a-si completa singur cunostintele, de a le largi, de a le adanci.

Ca sa-si Indeplineasca rolul sau formator, lectura cere munca organizata de indrumare
si evaluare. Folosind caracterul divers al lecturii, invatatorul trebuie sa dezvolte gusturile si
inclinatiile, sa-1 atentioneze pe elevi asupra operelor cu importanta deosebita si sa coreleze
lectura cu celelalte obiecte de invatdmant si cu evenimentele curente.

Voi reda in continuare cateva metode si tehnici de lucru folosite la ora de citire pentru
copii cu cerinte educative speciale, la clasa a IV-a, care au contribuit la formarea priceperilor

si deprinderilor de a intelege cartile citite si la stimularea interesului pentru lectura.
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Am folosit povestirea alegand povesti simple, povestiri Tn care personajele sunt
infétisate viu iar succesiunea actiunilor este clard urmata de imagini sugestive. Captivati si
stimulati de o astfel de povestire, copiii manifesta dorinta sa reciteasca ceea ce li s-a povestit
in clasa, precum de a citi si alte lecturi recomandate.

Am utilizat citirea expresiva, citind povesti scurte care se terminau intr-o ora.
Intreruperea intr-un moment interesant al desfasurarii actiunii ii determini pe elevi si
continue in mod independent citirea lecturii.

Pentru ca la ora de citire, elevii cu cerinte educative special nu pot citi , deoarece inca
sunt in etapa de insusire a literelor, pentru a stimula creativitatatea si dorinta de a citi , am
recurs la calculator, la prezentdri power point si la planse cu ilustratii clare, acestia dupa
parcugerea fiecarei planse , cerandu- li se sa le ordoneze cronologic.

Am organizat o expozitie cu desene reprezentand scene din povesti, carti, portrete ale
unor scriitori.

Jocurile literare in diferite variante m-au ajutat mult la stimularea interesului pentru
lectura. De exemplu:

- jocul ,,Recunoaste autorul’’ ( se citeste un fragment si se cere elevilor sa recunoasca
autorul si din ce opera literard face parte fragmentul respectiv );

- jocul ,,Unde ai intalnit?*” ( se prezintd ilustratii, cerdndu-li-se elevilor sa raspunda in
ce carte le-au intalnit si ce continut le corespunde )

- jocul ,,Continua poezia’’ ( se citesc cateva versuri dintr-o poezie iar elevii sd continue
din memorie ).

Am folosit dramatizarea unor povesti la care elevii au participat cu multa placere.

Ghicitorile le stimuleaza creativitatea si le starneste curiozitatea , utilizate in principiu
la captarea atentiei.

Introducerea elementului de concurs le stimuleaza dorinta de a castiga intrecerea,
Tndemnandu-i sa citeasca cat mai mult. Concursul ,,Cine stic mai multe’” le cere sd numeasca
cat mai multe povesti cunoscute sau Invatate la scoala. Castiga cel care enumera si cunoaste

mai multe povesti.
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TERAPIA COPIILOR CU C.E.S. PRIN TEHNICA OGLINZII,
IN CADRUL ACTIVITATIILOR DE TERAPIE EDUCATIONALA
COMPLEXA SI INTEGRATA

Prof.Daniela lovita, | Prof. Gabriel Chira Muresan,
Scoala Gimnaziala Speciala Centru de Resurse si Documentare privind Educatia

Incluziva/Integrata, Cluj-Napoca, Cluj

Tehnica oglinzii este una dintre modalitatile cele mai rapid si mai eficiente de a-i ajuta
pe copiii cu CES sa devenina constienti de propria persoand. Aceastd metoda 1i sprijind pe
acesti copii sa devind constienti de ceea ce au acceptat in sine si de ceea ce refuza sa accepte,
de ceea ce sunt, ramanand atenti la judecata pe care o emit fata de ceilalti.

Cand incep sda se recunoasca in oglindad, pentru a se autodenumi ,,EU” copiii isi
schiteaza propriul Eu, propria reprezentare de sine, sub aspectul imaginii totale a corpului,
semnificatia unei judecati de valoare. Acesta este Eul-corporal, prima schita a Eului, care va
sta la baza constituirii Eului psihic, pentru ca, in final, copiii sa se autoreprezinte in structura
corporalda si psihica. O importantd mare o are constientizarea eu-lui corporal pentru
organizarea impulsurilor si internalizarea controlului. Cand copiii observa o persoana, al
carei comportament ii deranjeaza, reactia acstora confirma faptul ca, atunci cind actionaeza
ei insisi astfel, comportamentul lor ii deranjeaza, deci nu se vor accepta astfel pe ei.

Scopul si obiectivele utilizarii tehnicii oglinzii:

Tehnica oglinzii dezvolta:
1. Concentrarea;
2. Autodisciplina;
3. Capacitatea de a comunica vizual;
4. Formarea stimei de sine si constientizarea Schemei corporale.

Tehnica oglinzii din perspectiva ludica

Tehnica oglinzii, este utilizatd mai cu seama atunci cand exista relatii interpersonale
disfunctionale. Aceasta permite copilului sd vadd situatia din exterior si sa identifice
distorsiunile cognitive. Aceasta tehnicd contribuie la generarca de ganduri alternative
cognitiilor disfunctionale. Jocul este principala activitate specifica copilariei, iar in cazul

copiilor cu dizabilitati acesta poate fi de multe ori singura posibilitate de a relationa si
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comunica. M. Epuran (2004) subliniazd cele mai importante caracteristici ale jocurilor:

»activitate naturald, libera, spontana, atractiva, activitate totald, dezinteresatd, activitatere

creativa si compensatorie”. Scoala este, de asemenea, un mediu important de socializare.

Jocul de rol dezamorseaza tensiunile, dezvolta spontaneitatea, cunoasterea de sine, formarea

unor abilitdti noi. Numeroase studii efectuate asupra jocului au evidentiat multiplele functii

ale jocului astfel:

o esentiale: functia de cunoastere, exercitarea complexa stimulativa a miscarilor, functia
formativ-educativa;

o secundare: functia de echilibrare si tonifiere, functiile cathartice si proiective;

o marginale: functia de integrare in rol prin transfigurarea trasaturilor de personalitate
individuala si comutarea lor in trasaturile personajelor substituite in joc si functia

terapeutica.

Acestea sunt utilizate cu succes 1n cazurile copiilor cu diverse dixzabilitati.

Prin joc, copiii cu C.E.S. pot sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copiii capata prin joc

informatii despre lumea in care triiesc, intrd in contact cu alti indivizi si cu obiectele din

mediul inconjurator si Tnvatd sa se orienteze in spatiu si timp.

Exemple de jocuri:
Numele jocului: Stari sufletesti
Aria de aplicare: Socializare
Obiective: dezvoltarea unei stari emotionale pozitive, constientizarea propriului corp.
Materiale necesare: oglinda pentru fiecare elev

Desfasurarea jocului: Uita-te in oglinda, cu o expresie faciala trista, apoi schimba-ti rapid

expresia intr-una fericita. Spune cu o voce tare: ,,- Sunt fericit!” (pentru emotii pozitive,

pentru emotiile negative se face liniste) Incearca s exprimi in fata oglinzii alte emotii ca:

surprins, emotionat, supdrat, bucuros, furios, indragostit etc.

Elevii vor fi fascinati de modificarile faciale observate si vor constientiza acest lucru.
Numele jocului:Eu sunt tu!

Aria de aplicare: Socializare

Obiective: dezvoltarea relatilor interpersonale, autocunostere.

Materiale necesare: -

Desfasurarea jocului: Doi elevi stau fatd in fatd. Unul dintre ei va deveni oglinda, iar

celalalt elev se va uita in oglinda, si va executa miscari faciale sau miscari ale corpului,care

vor fi imitate de catre elevul ,,oglinda”.

95



Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

Numele jocului: Oglinda, oglinjoara!
Aria de aplicare: Socializare
Obiective: autocunoastere, dezvoltarea muschilor expresivi si recunoasterea unor valori ca
bine sau rau, urat sau frumos, ale acestora.
Materiale necesare: oglinda
Desfagurarea jocului: Fiecare elev isi priveste chipul in oglindd apoi executd miscari
facilale succesive care sda exprime emotii diverse: supdrat, vesel, fericit, etuziasmat,
dezamagit etc., timp de 30 de secunde. Miscdrile se repetd de 5 ori. Elevul identifica expresia
faciala caracteristica unui om frumos sau un om urét etc.
Numele jocului: Nu clipi!
Avria de aplicare: Formarea autonomiei personale
Obiective: cultivarea vointei si dezvoltarea atentiei, cunoasterea ochiului uman ca
organ de simf.
Materiale necesare: oglinda
Desfagurarea jocului: Un elev se aseazd in fata oglinzii concentrandu-se asupra
propriilor pupile si va incerca sa nu clipeasca timp de 30 de secunde sau, la alegerea elevului,
cat timp hotardste acesta ci se poate concentra. In timpul jocului este important ca elevul sa
adopte o postura corectd, cu spatele drept.
Numele jocului: Citirea inversa
Aria de aplicare: Stimulare cognitiva
Obiective: dezvoltarea capacitatii de a recunoste literele, indiferent de pozitia acestora
(acest exercitiu este recomandat mai ales elevilor cu dislexie), dezvoltarea orientarii Tn
spatiale.
Materiale necesare: oglinda
Desfagurarea jocului: O plansa ce contine o lista cu diferite cuvinte. Plansa va fi agezata
sub oglinda astfel incat, cuvintele reflectate sd poata fi citite de cétre elev. Exemple: cos se va
citi soc, lac se va citi cal etc. Se poate apela si la o tabla cu numere etc.
Numele jocului: Gaseste diferenta!
Avria de aplicare: Ludoterapie
Obiective: dezvoltarea spiritului de observatie
Materiale necesare: perechi de imagini aproape identice
Desfagurarea jocului: Elevul trebuie sa identifice diferentele dintre 2 imagini.

Numele jocului: S@ aburim oglinda!
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Aria de aplicare: Formarea autonomiei personale

Obiective: observarea diferentelor de temperaturd, intelegerea caracteristicilor
organelor de simt (gura)

Materiale necesare: oglinda, servetel

Desfagurarea jocului: Un elev va sufla in oglinda si va explica ce observa - aerul cald si
umed abureste oglinda. Buzele se tin in pozitie intredeschisa pentru a iesi aer cat mai cald si
se pronuntd ha, ha, ha de cateva ori. Pentru a elimina pe gura aer rece buzele se tin in pozitia

sarutului (in forma de o) si se pronunta paf,paf,paf.

Numele jocului: Autoportret
Avria de aplicare: Terapie ocupationala

Obiective: cunoasterea schemei corporale,

a autoevaluarii fizice corecte.

dezvoltarea spiritului de observatie si

Materiale necesare: whater marker (folosit la tabld), oglinda de marimea capului

Desfasurarea jocului: Un elev se va privi in oglinda. Va inchide ochiul stdng (recomandat)

si va isi trasa cu whater marker-ul conturul fetei, precum si a liniilor partilor capului sau

(ochi, gura, sprancene, par).

Avantajele si dezavantajele utilizarii ,, Tehnicii oglinzii”

Avantajele tehnicii oglinzii

Dezavantajele tehnicii oglinzii

Folosirea oglinzii este o metoda de reflectare (insa
nu si de imitare a miscarilor celorlalti) care ofera
sprijin in 1Intelegerea experientelor unui copil.
Aceasta metoda nu ofera doar informatii
importante despre copil, altfel greu de remarcat,
ci, de asemenea, transmite copilului mesajul ca e
vdzut si acceptat asa cum este, mutd atentia
copilului de la stimulii interni la cei din mediu,
care mai apoi va duce la cresterea interactiunilor
umane. La sfarsitul fiecarei activitatii de joc,
participantii vor benficia de instrumentele de
comunicare necesare pentru:

- a comunica eficient, chiar si in situatii delicate;

- a evita erorile de comunicare;

- a asculta si nu doar auzi mesajele celorlalti;

Un

perioade este semnalizat de:

travaliu incomplet al acestei
- angoasele de fragmentare(fantasma
corpului imbucatit);
- dismorfo-fobii (cand nu este
acceptat un organ al corpului);

- sentimentul de depersonalizare

(cdnd nu semai recunoaste in
oglinda, cand in oglindd vede o alta
persoand decat pe sine nsusi)

- diferente intre imaginea corpului si
schema corporald (persoanele care
refuzd sa se priveasca in oglinda sau
persoanele mai

care  se percep

frumoase sau mai urate decat sunt
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- a construi relatii armonioase cu ceilalti; percepute de ceilalti, in majoritatea
- a utiliza In mod constient comunicarea non | lor).
verbala; Achizitionarea de oglinzi de diferite

- a proiecta o imagine pozitiva si sigurd despre | marimi pentru fiecare clasd sau

sine; fiecare elev 1n parte, constituie un
- a-1 ghida pe ceilalti catre un rezultat anume; dezavantaj material in a utiliza
- a-si exprima dezacordul fara a fi dezagreabili; tehnica oglinzii.

- a preveni izbucnirea unor conflicte;

- a utiliza comunicarea pentru succes;

Concluzii §i recomandari

Instructiunile de joc trebuie sa fie scurte si clare, usor de inteles, simplificate, acolo
unde este cazul, cu explicatii suplimentare pentru a ne asigura cd elevii le-au inteles,
repetadndu-le daca este nevoie. Se poate nota sarcina pe tabla sau pe hartie, pentru a incuraja
copilul sa ceara ajutorul oricand are nevoie.

Este necesar sd se insiste asupra ordinii activitatilor in realizarea sarcinii pentru ca
elevii sd puatd sd o indeplineascd singur. Recapituland sarcina si explicand detaliat rezultatul
impreund cu elevii, dupd ce si-au finalizat sarcina, le demonstrdm cd suntem interesati si
urmarim indeaproape eforturile lor. Aceastd tehnica poate sprijini copiii in evitarea
sentimentul de esec.

Odata cu reflectarea In oglindd se produc si contactul vizual, atingerea, vocalizarea,
actiuni ritmice, muzica, diferite procedee menite sd sprijine, precum si 0 mare varietate de
activitati senzorio-motorii; toate acestea contribuie la construirea unei relationdri si,
de asemenea, la dezvoltarea schemei corporale.

Terapia la copiii cu CES implica constientizarea senzoriala, constientizarea
partilor corpului, dinamica miscarii si eventual, miscari mai expresive. Recomandabil este ca
aceste activitati ludice cu ajutorul tehnicii oglinzii sa fie desfasurate intr-un cabinet special
amenajat cu oglinzii de diferite marimii si cu un minim de oglinzi pentru fiecare copil.
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DEZVOLTAREA FONETICO-FONOLOGICA iN CONTEXTUL
DIZABILITATII INTELECTUALE

Prof. Logoped Gaie Simona

Scoala Gimnaziala Speciala Nr.2 Baia Mare

Latura fonetico-fonologica a limbajului

Sunetul vorbirii, sau fonemul, reprezintd unitatea structurald functionald a laturii
fonetico-fonologice a limbajului, fiind impartit in doua tipuri: fonemele segmentale (vocale si
consoane), in mare masurda afectate In cazul tulburarilor de pronuntie, si fonemele
suprasegmentale (accent si intonatie), specifice tulburarilor de vorbire si in context
bilingvistic.

,In literatura de specialitate din domeniul psihopedagogic si psiholingvistic, domenii
mai largi, din prisma cédrora pot fi abordate tulburarile de limbaj si comunicare, atentia s-a
focalizat asupra fonemelor, mai putin asupra alofonelor. Comutatea accentului subliniaza
nevoia considerdrii coarticularii, un proces fonetic cu implicatii majore asupra comunicarii.
De fapt, alofonele, particularizand prin intermediul combinatiilor de marci distinctive si
contextuale, sunt cele cu ajutorul cdrora este construitd transa sonora careia i se ataseaza si
semnificatie, in vederea materializarii actului comunicational.” (Anca,Hategan, 2008)
Fonemele reprezintd astfel sunetele vorbirii aflate in distributie complementara, insd in
contexte fonetice diferite, iar alofonele sunt sunetele vorbirii ce pot sd apard in aceleasi
contexte fonetice, nefiind in raport de comutare, ci in variatii libere; alofonele sunt
considerate ca fiind unitati concrete si individuale ale vorbirii, necesitand atentie imediata
deoarece se materializeazi in actul vorbirii, pe cind fonemele sunt abstracte si generale. In
timp ce fonemul este conturat de trasdturi pertinente, arhifonemul este un ansamblu de
trasaturi comune pentru doud sau mai multe foneme, aceste aspecte avand importantd in
terapia logopedicd in antrenarea auzului fonematic; analiza fonematicd este cea care
faciliteazd cunoasterea fonemelor, alofonelor si arhifonemelor, putand fi antrenatd prin
materiale lingvistice concrete din punct de vedere fonetic si fonematic, alese tintit pentru
anaiza si sinteza fonetico-fonematica in terapia tulburdrilor de limba;j.

Sistemul lingvistic cuprinde doud laturi majore: aspectul segmental si cel
suprasegmental al limbii, cel segmental cuprinzdnd vocalele si consoanele, cel

suprasegmental cuprinzand intonatia si accentul.
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Unitatile segmentale sunt definite pe baza unor criterii precise, de natura fiziologica, ce dau
un specific sau altul fonemelor:
a) Prezenta sau absenta vibratiilor glotale (sau prezenta sau absenta sonoritatii, a vocii);
b) Modalitatea de articulare (definita prin forma si specificul miscarilor la nivelul rezonator);
c) Locul / punctul de articulare (contactul limbii cu diferite organe fono-articulatorii pasive);
d) Pozitia / participarea buzelor in articulare.
- trece doar prin cavitatea orala in producerea consoanelor.

Specificul procesarilor fonologice in contextul dizabilitatii intelectuale

Auzul fonematic, cel ce std la baza discrimindrii sunetelor, a silabelor si a
cunostintelor ca unitéti specifice limbajului, trebuie tratat ca o componenta a auzului verbal
uman, prin care se percep si se diferentiaza fonemele limbii de provenientd atat la nivel
personal (emitator, propria pronuntie), cat si la nivel interuman (interlocutori, receptori,
persoanele din mediul ambiant); auzul fonematic se deosebeste asadar de auzul fizic,
evitandu-se confundarea celor doua. Prin aceasta intelegem ca un individ poate avea un auz
fizic eficient, 1nsa sa intdlneasca dificultati in sfera auzului fonematic. Aceste dificultati, sau
tulburari ale auzului fonematic, sunt descrise de receptia deficitard a limbajului, emisia
vorbirii nefiiind una tipicd. Perturbarile grave ale auzului fonematic favorizeaza dezvoltarea
tulburdrilor de pronuntie prin perceperea deficitara a vorbirii interlocutorului; in aceeasi
maniera, auzul fonematic poate fi dezvoltat tipic, prin imbinarea cu imbunatatirea miscarilor
articulatorii. Dezvoltarea deficitara a auzului fonematic este strans legatda de calitatea
proceselor de analiza si de sinteza ale sistemului nervos central, dar si de maturizarea redusa
auditiv-perceptiva si de decodificarea calitativ redusa (fie din lipsa exercitiului, de
antrenament, de carente in plan educational sau datorat unor caracteristici individuale,
personale de dezvoltare). Antrenarea auzului fonematic are asadar o importanta deosebitd si
in abordarea tulburdrilor de scris — citit, deoarece confera anumite deprinderi esentiale,

precum:

Dezvoltarea capacitdtilor de diferentiere fonematica (distingerea si discriminarea
sunetelor si cuvintelor);

- Dezvoltarea perceptiei fonematice;

- Analiza fonematicd acustica (facilitind trecerea de la fonem — silaba — cuvant —
propozitie — fraza);

- Dezvoltarea si formarea pronuntiei ritmice.
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Antrenarea auzului fonematic devine esentiala in cazuistica tulburarilor scris — Cititului ce au
la bazd tulburari profunde ale vorbirii, ce presupun probleme majore in emisia dar si in
discriminarea literelor si a reprezentdrii acestora intr-un spatiu grafic. Aceste dificultati sunt
accentuate deoarece subiectul nu este constient de lipsurile sale, nefiind capabil sa distinga
corect Intre productiile sale lexico — grafice si cele ale unui individ tipic dezvoltat; in cazul
unui fonem accentuat, deseori dificultatile sunt intalnite si la nivelul grupurilor de litere si
chiar si asupra cuvinntelor. De asemenea, autocontrolul subiectului este simplificat,
nepermitand efectuarea unei coordondri sincronizate cu aparatul motric, kinestezic, insa se
remarca faptul ca citirea si scrierea dupa dictare se imbundtitesc in timp in urma obtinerii
rezultatelor pozitive in sfera dezvoltarii auzului fonematic.

Cresterea sensibilitatii fonematice, aldturi de dezvoltarea capacitatii de diferentiere
fonematic susnt puncte estentiale in educarea auzului fonematic in vorbirea proprie si a
interlocutorului. Desigur, obtinerea unor rezultate favorabile ale sensibilitatii fonematice este
posibilda doar in cazurile deficientelor de auz medii sau usoare, pentru subiectii care au
beneficiat de o protezare eficientd alaturi de un tratament auditiv implicit, subliniindu-se
necesitatea interventiilor in echipe (logoped — surdolog) ce se completeaza si sustin reciproc.
Sarcinile specialistului in terapia tulburdrilor de limbaj sunt trasate de cateva obiective
specifice, pentru dezvoltarea capacitatii de diferentiere fonematica in sensul corectarii
tulburarilor de auz fonematic, conform Moldovan (2006): dezvoltarea perceptiei fonematice
corecte; dezvoltarea capacitatii de diferentiere fonematica (distingerea si discriminarea
fonematicd a sunetelor / cuvintelor); analiza fonematica acusticd (facilitind trecerea
sistematica de la fraza la sunet); dezvoltarea pronuntiei ritmice si melodice.

Utilizarea activitatilor de joc, precum poezii scurte, recitarea cu intonatie, folosirea
paronimelor sau sinonimelor antreneaza auzul fonematic si sunt eficace pentru orice palier de
varstd, contribuind la dezvoltarea capacitatilor de diferentiere a sunetelor asemanatoare ca
pronuntie, dar si ca pozitie a aparatului fono-articulator (momentul emiterii sunetelor),
precum contribuie si la diferentierea grafemelor ce au structuri optice similare /
asemanatoare. Exercitiile de identificare si constientizare de tipul asemanari — deosebiri intre
literele de tipar si reprezentarea graficd de méana a acestora, aldturi de diferentierea sunetelor
similare acustic si optic din cuvinte (sau formarea de cuvinte din litere si sunete usor
confundabile) oferd posibilitati de educare eficientd a auzului fonematic. De asemenea,
activitatile didactice si / sau terapeutice cu caracter fonologic abordeaza sunetul uzitand de

diversele canale auditive, vizuale, tactile, senzoriale, conferind o explorare si o relationare
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intre caracteristicile auditive si articulatorii ale sunetelor si reprezentarea grafica a acestora,
crescand comprehensibilitatea pentru subiectul afectat.

Auzul fonematic este imbinat conceptului de constiintd fonematica, aceasta
reprezentand un punct de pornire In capacitatea de a insusi abilitdtile de sistematizare a
alfabetului, avand ca premisa perceperea de citre subiect a cuvantului ca un tot unitar format
din foneme distincte (unitati segmentale si supra-segmentale). Constiinta fonologica
reprezintd, Tn esentd, capacitatea de identificare, discriminare si manipulare a sunetelor ce
compun un cuvant. Astfel, procesarea fonologicd este compusa din constiinta fonologica si
congtiinta fonematica, avand ca finalitate diferentierea sunetelor cuvintelor; in timp ce
constiinta fonologicd este axata pe imbinarea fonemelor (influentdnd asadar sensul
cuvantului), manipuland sunetele vorbirii prin segmentari, sinteze sau delitii la nivelul
cuvintelor, constiinta fonematica este axatd pe manipularea fonemelor. Aceste procese sunt
caracteristice si specifice activititii de Invatare ce au ca obiective Insusirea de foneme
(conform unor reguli, in vederea obtinerii unui sens anume) si comprehensiunea silabelor si
cuvintelor. Ca si componente adiacente ale procesarii fonologice mentiondm constiinta
fonologicd, memoria fonologicd (ficand trimitere la stocarea de informatii ce pot permite
manipularea sunetelor in cadrul sarcinilor de constiintd fonologicd) si reactualizarea
(constand 1n abilitatea de reactualizare a fonemelor si abilitatea de asociere a acestora cu
grafemele). (Bodea Hategan, 2016) ,,Constiinta fonologica se referd la un anumit tip de
cunoastere metalingvistica, avand drept obiect de studiu structura fonologica a limbajului.
Constiinta fonematica reprezintd un element de specificitate a sistemului de scriere alfabetic,
manifestandu-se discret in faza preabecedara, dar dezvoltandu-se continuu, ca parte a
procesului de invitare a limbii scrise. (Bodea Hategan, 2013) In interventia timpurie asupra
tulburarilor la nivelul procesarilor fonologice, se urmaresc urmatoarele procese:

a) Ascultarea: urmarindu-se dezvoltarea abilitatii de detectie, discriminare si identificare a
sunetelor din mediul ambiant, abordandu-se si sunetele vorbirii, fonemele, abilitatea de
detectie a fonemelor si abilitatea de diferentiere a fonemelor; pe acest palier se pot utiliza
activitati de tipul ,,orientare dupa sursa sonora”, ,,diferentiere intre sunetul ambiant si sunetul
emis de un instrument muzical”, ,, detectatea sunetelor vorbirii”, ,, reproducerea din memorie
a sunetelor vorbirii dupa un model dat”, ,, detectatea sunetelor emise de diverse instrumente
muzicale”;

b) Identificarea si diferentierea rimelor: urmarindu-se dezvoltarea perceptiei corespondentei

sonore, utilizand activitati de tipul ,,structuri cu rima”, ,,producere de rime”.

102



Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

c) Constiinta silabei: vizand abilitatea de detectare si diferentiere fonemicad si silabica,
utilizdnd activitati de tipul ,,indicarea numarului de sunete din care este alcatuita silaba”,
,pronuntie coarticulatd sunetelor ce alcatuiesc o silaba”, ,,pronuntia unei silabe dupa
patternuri de intonare diferite”, ,,indicarea numarului de silabe dintr-un cuvant”, ,,elaborare
de cuvinte avand ca model prima silaba, ultima silaba sau silaba intermediara”.

d) Constiinta cuvantului: vizdnd divizarea si perceptia ca unitati distincte a cuvintelor, din
sintagme, propozitii, fraze, alaturi de abilitatea de a le manipula, utilizand activitati precum:
,humararea de cuvinte dintr-o sintagma / fraza / text”, ,,indicarea cuvintelor citite de pe o
plansd”, ,.recitare / cantare / interpretare de poezii / cantece — framantari de limba”.

e) Constiinta fonemului: facand trimitere la abilitatile de detectare, identificare si manipulare
a sunetelor vorbirii limbii materne, uzitdnd de activitati de tipul: ,,identificare a sunetului
initial / median / final dintr-un cuvant”, ,,discriminarea sunetelor de la nivelul cuvintelor”, ,,
numararea sunetelor dintr-un cuvant”, ,sinteza fonemica la nivelul cuvantului”. (Bodea
Hategan, 2013)

Dickson (1999) subliniazd importanta evaludrii constiintei fonologice pentru
implicatiile ce le are asupra achizisiei scris — cititului, conferind si o valoare predictiva asupra
progresului pe care un subiect il poate inregistra, presupunand ca beneficiaza de un program
de interventie specific dezvoltarii abilitatilor de procesare fonologica. Valoarea predictivd a
procesdrilor fonologice asupra achizitiei abilitatii scris — cititului este datd de abilitatea de
segmentare a silabelor, cuvintelor si propozitiilor in unitatile componente; de asemenea,
evolutia dezvoltdrii procesarii fonologice poate fi urmaritd cu ajutorul dezvoltarii abilitatilor
de percepere si producere de rime, din perioada gradinitei (receptare si producere de rime,
percepere de cuvinte , de divizare a sintagmelor, propozitiilor si frazelor in unitdti lexicale
componente) pana in clasele primare (segmentarea cuvintelor in foneme). Astfel, in sensul
evaludrii constiintei fonologice s-au Tnaintat cateva probe standardizate, precum TOPA-K
(Test of Phonological Awareness — Kindergarten, util in predictia dezvoltarii abilitatilor
segmentare, ca proba de screening), Nonword spelling measure (proba ce masoara abilitatile
de scriere a pseudo-cuvintelor, de asemenea cu valoare predictiva, ca instrument de screening
pentru dezvoltarea abilitatilor de segmentare fonemicd), Digit Naming Rate (proba pentru
denumirea rapidd a numerelor), Auditory analysis test (Probd pentru analiza auditivd, ca
proba de screening). (Bodea Hategan, 2013)

Sarcini de antrenare a componentelor proceselor fonologice — Interventie.
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Generarea de rime pornind de la un cuvant dat (elevului i se dau cuvinte ilustrate sub
forma unor imagini si i se cere sd numeasca alte cuvinte care rimeaza; in primele
activitati, elevului i se cere sa aleagd cuvintele ilustrate care rimeaza);

Judecati asupra rimelor (elevului 1i sunt prezentate perechi de imagini care ilustreaza
diferite obiecte si 1 se cere sd stabileasca daca cele doud cuvinte rimeaza; ulterior,
sarcini de tipul ,,stabileste intrusul” — dintr-un sir de cuvinte, elevul trebuie sa indice
cuvantul care nu rimeaza);

Sarcini de identificare a primului sunet din cuvant;

Sarcini de identificare a sunetului din mijlocul cuvantului;

Sarcini de identificare a ultimului sunet din cuvént;

Sarcini de enumerare de cuvinte care incep cu un sunet dat;

Sarcini de enumerare de cuvinte care contin median sau final un sunet dat;

Sarcini de despartire in silabe si de identificare a numarului de silabe;

Sarcini de identificare a numarului de sunete dintr-un cuvant;

Sarcini de formare de cuvinte pornind de la o silaba data;

Sarcini de numire a unor categorii lexicale;

Sarcini de numire de Tnsusiri si actiuni, avand la bazad povestirea dupa imagine;
Scriere dupd dictare a unor cuvinte complexe din punct de vedere fonologic;

Scriere dupd dictare a unui text necunoscut.
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ALTERNATIVE EDUCATIONALE DE SUCCES

Maria Montessori - medicul care a oferit
0 alternativa la educatia clasica

Prof. Elisabeta Lazar

Colegiul Tehnic “Aurel Viaicu” Baia Mare

Pluralismul educational presupune existenta unor
institutii scolare, pe langd sistemul de invatdmant
oficial organizat de stat, care ofera o paletd de
educare, propunand alte continuturi, strategii
educationale si forme de evaluare, considerate ca
reprezentdnd un progres pedagogic. Pluralismul
educational reprezinta expresia libertagii  si

democratiei in domeniul invatamantului.1

Astfel, Tnvatdmantul alternativ este o forma
de organizare a procesului didactic, care oferd o alta varianta organizatorica decat cea din
scoala de masa. Maria Montessori a fost prima femeie medic din Italia (ndscuta in 1870 in
Ascona) care a lucrat cu copiii cu afectiuni mintale si cu cei din familii foarte sarace
dezvoltand o metoda de educatie, crednd o metoda de reforma sociald prin educatie, pe care a
imbunatatit-o de-a lungul vietii. Avea 36 de ani cand a infiintat “Casa dei bambini”, unde a
aplicat metodele de educatie, inventate de ea. Acolo, copiii au invatat sa se autodezvolte prin
el nsisi si sa absoarbd cunostinte din mediul exterior. Astfel, metoda a Inceput sa se
raspandeasca rapid, atit in Europa, céat si in America. Nominalizata de trei ori la Premiul
Nobel, avand cunostinte temeinice, In biologie,
antropologie, psihiatrie si matematica ea si-a dat seama
de universalitatea legilor umane, lucrand cu multi copii
din diferite medii sociale si din multe tari. Maria

Montessori a ajuns la concluzia ca atunci cand copiilor

li se oferd posibilitatea sa se dezvolte armonios si

independenti, acestia sunt gata sa exploreze lumea

inconjuratoare.
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Teoria pedagogica Montessori este bazatd pe respectul fatd de copil, pentru
potentiald, energii si calitdti care pot fi trezite la viatd prin asigurarea unor conditii externe
favorabile. Succesul actiunii educative depinde de cunoasterea acestor capacitati proprii
fiintei umane si de ajutorul adecvat oferit pentru punerea lor in actiune. Educatorul bine
pregatit si mediul special amenajat sunt condifiile care trebuie asigurate pentru ca aceste
capacitati sa se implineasca.

Conceptia pedagogica a M. Montessori a aparut la inceputul sec. al XX-lea, atunci
cand reprezentantii curentului ,,Educatia noua” — Ellen Key, Edouard Claparede, Ovide
Decroly, Adolph Ferriere, John Dewey — respingeau continuturile ideatice sterile cu care era
indopat elevul in scopul educarii morale a acestuia. Reprezentantii noii educatii urmarea
schimbarea accentului de la dascal si autoritatea discretionard a acestuia catre copil, cu
nevoile si intersele lui.

M. Montessori si-a manifestat nemultumirea fatd de pedagogia experimentald
practicatd in primele decenii ale sec. al XX-lea, care se rezuma la masurari antropometrice si
la intocmirea de statistici, cu ajutorul cdrora erau surprinse doar semnele exterioare ale
dezvoltarii copilului. M. Montessori a dovedit cd masurarea inteligentei, aptitudinilor si
cunostintelor copiilor cu ajutorul testelor, dupa metodele lui A. Binet, de exemplu — nu releva
intotdeauna capacitatile native ale copilului, ci acelea care rezulta din educatia acestuia.

Diferentele dintre copii sunt generate, in mare masurd, de conditiile materiale si
culturale incare au crescut.

O idee de baza de la care pleacd pedagogia Montessori este aceea ca in fiecare copil se

afla un impuls natural catre crestere, catre propria formare. Dar ,,sufletul copilului”
,nu se dezvolta la Tntdmplare, dezvoltarea lui nu se datoreaza stimulilor din lumea
sa castige calitati deosebite. Desi toate acestea se intdmpla intr-0 ambiantd externd,
ambianfa nu are o importantd constructivd;, ea oferd numai mijloacele necesare viefii
a imprejurarilor favorabile pentru dezvoltare, in ambianta variata.”

Dezvoltarea copilului este sustinutd de instincte, care se manifestd In anumite
perioade.

Sarcina educatorului este aceea de a crea conditiile optime pentru satisfacerea acestor

instincte. M. Montessori nu este de acord cu teoria ,,omului bun de la natura”, promovata de
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Rousseau si nici cu asertiunea ca este rau din nastere, din cauza pacatului originar, asa cum
sugereaza Biblia. Omul va deveni bun sau rau in functie de imprejurari, al caror produs este.
De aceea, M. Montessori defineste educatia ca ajutor pentru viatd, ajutor social acordat
omului in formarea sa sociala. ,, Inteligenta omului se cladeste pe temelia construita de copil
in diferite perioade senzitive. De aici, necesitatea de a ajuta dezvoltarea fiecarei laturi a
automodelare §i autostructurare”

,, Metoda” pedagogica propusa de M. Montessori are in vedere necesitatea schimbarii
in construirea personalitatii copilului, de la scoala traditionald, care inducea copiilor
imobilism, pasivitate, la una care sa permita cucerirea de catre elev, prin efort propriu, a
unor grade succesive de independentd.s Prin toate simturile sale, copilul ,,absoarbe”
elemente din mediul apropiat, acest fenomen fiind spontan, inconstient, avand necesitate
legica obiectiva.

Conform ,, metodei” Mariei Montessori, copilul nu este format de educator, ci se
autoconstruieste ca personalitate, in virtutea fortelor naturale de care dispune. De aici rezulta
ca a educa inseamna a crea mediul potrivit pentru satisfacerea nevoilor copilului, a organiza
stimulii externi. Factorii care stau la baza realizarii educatiei sunt copilul, educatorul si
mediul educativ.

Rolul educatoarei este sa observe fiecare copil in parte, pentru a-i oferi tot ceea ce
acesta are nevoie In timpul fiecdrei perioade senzitive si sa fie sensibil la nevoile lui
individuale de dezvoltare. ,, In gradinitd, educatoarea nu preda, in sensul traditional al
cuvantului, ci creeaza situatii de invatare i il ajuta pe copil sa aleaga materialul de care are
nevoie si sa inteleaga cum poate sa-l utilizeze mai bine .

Copiii nu trebuie sa invete doar cunostinte legate de nevoile fundamentale ale vietii, ci
trebuie sa aiba posibilitatea de a cultiva plante, de a ingriji animale, de a servi la masa, de a-si
organiza spatiul in care traiesc. Astfel, copiii invata ,, sa traiasca”.

In pedagogia M. Montessori jocul este privit ca ,,munca” celui mic. Jocul are
importanta majora in dezvoltarea personalitatii copilului, este o oglinda a vietii interioare si
exterioare a acestuia. Dar aceastd muncad angajeazd mana, care este un ,,organ al mintii”,
dand expresie inteligentei noastre. Tocmai de aceea, Maria Montessori arata ca ,,ar fi logic,
prin urmare, ca atunci cind judecam dezvoltarea psihica a copilului sa luam in seamd, de la
inceputul ei, expresia miscarii sale intelectuale: vorbirea si activitatea mdinilor sale facute

pentru a munci’’s. Munca devine astfel ,, nucleul educatiei sociale”.
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Pedagogia M. Montessori este inspiratd de ideile expuse de Ellen Key: interventia
directa a educatorului asupra copilului este o sursa de deformare a naturii acestuia. Pentru
Key, educatia consta in ,,a ldasa natura sa lucreze linistit si Incet, a veghea numai ca munca
naturii sa fie sustinuta de conditii inconjuratoare”.

Metoda M. Montessori se bazeaza pe respectarea libertatii copilului, Tntr-un mediu
organizat, bogat n stimuli, alesi in functie de interesele si dorintele acestuia. Libertatea
oferitd copilului nu este absolutd. Limitele libertatii copiilor sunt date de respectarea
interesului colectiv, de respectarea normelor de comportament, de riscurile de a-i jigni sau
vatama pe altii. Copilul este cu atat mai liber cu cat este mai putin dependent de adult.

Pedagogia Montessori are drept principiu de baza educatia necesard, adecvatd si
continua-tendinte ale reformelor actuale din educatie care confirma ideile Mariei Montessori
si le fac aplicabile in practica.

Pedagogia Montessori urmareste:

=promovarea drepturilor copilului,

=extinderea si intensificarea educatiei timpurii,

=educarea parintilor,

=formarea deprinderilor de activitate intelectuald intensa si continud, de adaptabilitate

si deasumare a schimbarilor;

scresterea rolului mediului educativ in ansamblul educatiei, in familie si in

comunitate;

scresterea rolului mediului educativ in ansamblul educatiei, in familie si in

comunitate;

=educatia ecologica care pregateste generatiile urmatoare pentru extinderea relatiilor

cu universul fizic si pentru asumarea unor responsabilitati de care poate sa depinda

chiar viata umanitatii;

=educatia pentru libertate, pace, pentru schimbari pozitive asumate responsabil.

Intr-o clasd Montessori copiii sunt pur si simplu absorbiti si foarte preocupati de
propria activitate. Aproape toate lectiile sunt individuale, deci fiecare copil are de obicei un
plan diferit de activitdfi pe care educatorul il gindeste si il pune in practica in functie de
interesul si nivelul la care se afla copilul.

Toate materialele din clasa sunt usor accesibile si la dispozitia copiilor, agezate pe
rafturi joase. Copilul este liber sa aleagd dintre materialele care i1 s-au prezentat anterior §i

dupa ce termina de lucrat cu ele stie ca trebuie sa le aseze pe raft in acelasi loc si in aceleasi
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conditii, gata pentru urmatorul copil interesat de aceeasi activitate. Posibilitatea de a alege
este un privilegiu pe care, din picate, copilul din scoala traditionald nu il are. In clasele
Montessori copilul se poate misca liber dintr-0 parte a claseiin alta, ascultand de propriul lui
impuls interior. Cu timpul, exercitiul alegerii devine obignuinta, adica se dezvolta capacitatea
copilului de a lua decizii cu privire la propria persoana. Miscarea copiilor obisnuiti sa ia
decizii pentru ei Tnsisi devine o miscare inteligenta, cu scop si dictata de vointa, ba mai mult
aceastd migcare merge impreund cu cunoasterea si invatarea, fara ea acestea fiind nenaturale
la varsta copilariei.
Structura fizica a clasei Montessori

Tntr-o clasi Montessori existi patru arii diferite:

1. Viata practica cuprinde activitafi practice legate de viata de zi cu zi. Toate acestea
il ajutd pe copil sd se adapteze noului mediu din clasa, sa 1si castige independenta, sa isi
coordoneze miscarile si sa exerseze concentrarea atentiei;

2. Activitatile senzoriale care vizeaza dezvoltarea simturilor. La aceasta varsta (3-
6 ani) copilul exploreaza prin intermediul simturilor mediul in care traieste. Dezvoltarea lor
conduce implicit la o cunoastere mai rafinatd si la ascutirea inteligentei. Prin materialul
senzorial

Montessori a pus concepte abstracte in forma concretd. Materialul senzorial vizeaza
dezvoltarea fiecarui simt in parte prin izolarea lui de celelalte. Materialul senzorial pregateste
copilul pentru observarea sistematica a mediului, primul pas care duce la mici descoperiri
realizate in mod spontan;

3. Activitatile de limbaj care vizeazd dezvoltarea limbajului cu aspectele lui
esentiale: vorbit, scris si citit;

4. Activititile de matematica - se bazeazd pe materiale specifice, care respecta
caracteristica varstei, de a opera in plan concret, senzorial. Treptat, spre sfarsitul celui de-al
treilea an in aceeasi clasa, se face trecerea la materiale care se elibereaza de incarcatura
senzoriald, nu pentru ca asa spune metoda, ci pentru ca pur si simplu copilul realizeaza ca nu
mai are nevoie de suportul concret, ca si-a insusit ideea.

Relatiile dintre copii in cadrul orelor de program seamdna mult mai mult cu viata din
afara scolii, adicd cu viata reald. In clasa Montessori existd un singur exemplar al fiecirui
material, ceea ce inseamna ca un singur copil poate desfasura activitatea care implica acel

material. In mod implicit, daca un alt copil vrea si foloseascd acelasi material va trebui sa
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astepte pana ce colegul lui termina activitatea si aseaza materialul Tnapoi pe raft. La inceputul
anului se creeaza conflicte, dar nu ia mult timp ca acceptarea sa devina obisnuinta.

In mod indirect, se educa astfel respectul pentru lucrul altuia si rabdarea de a astepta
sa-ti vina randul.

Dat fiind faptul ca sistemul Montessori este in mod semnificativ diferit de cel
traditional, se impune un anumit plan de educatie a parintilor care sunt, fireste, curiosi sa afle
la ce anume le este expus copilul. In acelasi timp, o comunicare eficienta si consistenti cu
parintii usureaza atat evolutia copilului cat si activitatea educatorului. Parintele si educatorul
sunt ca cele doua vasle ale unei barci. Daca se misca numai una sau daca actioneaza intr-0
directie diferita exista riscuri: fie ca barca sa se invarta in loc, fie ca in cel mai rau caz sa se
rastoarne.

Materialele didactice

Materialele senzoriale puse la dispozitia copiilor este reprezentat de obiecte grupate
dupd anumite Tnsusiri culoare, forma, dimensiune, sunet, greutate, etc.

Ambianta din gradinite este deosebit de importantd pentru copii. Pentru M.
Montessori, ,,ambianta” reprezintd ,,ansamblul de lucruri din care copilul poate sa aleaga in
mod liber pe cele dorite, folosindu-le atat cat doreste, adica in raport cu tendintele sale si cu
nevoile sale de activitate”. Initial, educatoarea ii ajuta pe copii sa se orienteze printre lucruri,
apoi 11 orienteaza sa actioneze ordonat. Mediul confine materiale special proiectate, care il
stimuleaza pe copil sa se angjeze in activitati de invatare alese in mod liber.

Materialele sunt asezate pe rafturi deschise, vizibile, la o indltime accesibila copiilor.
Materialele sunt grupate pe patru arii de dezvoltare: viata practica, dezvoltarea senzoriala,
dezvoltarea limbajului, matematica. Fiecare obiect are locul sau, mereu acelasi.

Materialele sunt asezate in ordine si la indeméana copiilor, dupa gradul de dificultate,
fiecare zona contindnd materiale specifice diverselor tematici, pe care copiii le pot alege
liber, in functie de nevoile lor interioare. Ele reprezinta curriculum materializat, oferind
copiilor posibilitatea sa lucreze independent, cu placere si interes, stimulandu-le atentia si
autocontrolul.

Dupa ce foloseste materialele pe care le-a ales, copilul trebuie sd le aseze la loc,
pentru a fi folosite de urmatorul copil interesat de acea activitate. Acest exercitiu 1l ajutd pe
copil sd inteleagd cum trebuie sd evite conflictele, sa respecte nevoile altora. Rolul
educatoarei este de a facilita contactul copilului cu materialele. Copilul invata singur, iar

adultul nu trebuie sa facd pentru copil ce acesta poate singur sa faca.
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Educatorul nu intervine niciodata cand copilul este concentrat pe sarcina de lucru.
Educatorul poate acorda ajutor doar cat copilul sa iasa din impas. Atitudinea educatorului nu
trebuie sa fie una de corectie.

In sald nu exista banci, catedra, catalog si nici limita de timp pentru lucrul copilului

Cu un anumit material.

Organizarea activitatilor

In pedagogia Montessori este recomandatd constituirea claselor sau grupelor cu un
numar mic de copii la un cadru didactic. Copiii sunt grupati pe varste si abilitdti neomogene
in serii de 3 ani (uneori si 6 ani): 0 — 3 ani; 3 — 6 ani. Aceasta organizare prezinta avantajul
asigurarii unui cadru apropiat de cel din societate, unde membrii comunitdtii sunt de varste
diferite.

Pana la varsta de 6 ani, copiii beneficiaza de 1 — 2 perioade a cate 3 ore fiecare, de
activitate neintrerupta. Copiii mai mari isi programeaza ,,intalniri de studiu” cu profesorii, ori
de cate ori este nevoie. Aproape intotdeauna se acorda prioritate activitatilor alese si realizate
individual. Nu sunt excluse activitatile realizate in grupuri mici de elevi.

Majoritatea activitatilor desfasurate 1n gradinitele si scolile Montessori sunt
independente. Exista si unele activitdti organizate in colectiv: corul, audierea lecturilor,
exercitiile de gimnastica, jocurile de descoperire, proiecte cu caracter social, exercitiile de
comunicare.

La Montessori, ,,0biectele, nu lectia educatoarei, constituie factorul principal; si
fiindca acela care utilizeaza obiectele este copilul, tot el este factorul activ, s§i nu
educatoarea”.

Cooperarea copiilor cu educatoarea nu este exclusa, in scopul lamuririlor si al
indrumarilor. Efortul educatoarei de a indruma copiii in activitatea cu materialele parcurge
doua etape diferite:

1) educatoarea il pune pe copil in contact cu materialul si 1l initiaza in utilizarea lui;

2) educatoarea intervine pentru a-1 lamuri pe copilul care a reusit, prin exercitiile

sale spontane, cum sa stabileasca diferentele intre lucruri;

Lectiile se realizeaza in trei timpi:

1) asocierea perceptiei senzoriale cu numele;

2) recunoasterea obiectului care corespunde numelui;

3) amintirea cuvantului care corespunde obiectului.
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Evaluarea copiilor/ elevilor se realizeaza prin portofolii, prin observarea muncii
copiilor de catre cadrele didactice. Sunt utilizate fise de progres, pentru fiecare copil in parte,
urmdrindu-se realizarile si comportamentele sale, atitudinea fatd de invatare. De mare
importantd 1n evaluarea elevului sunt initiativa, activismul, interesul, independenta,
concentrarea atentiei, completitudinea activitatilor desfasurate, autocontrolul, autodisciplina,
respectul fatd de scopul pentru care sunt destinate materialele, fata de regulile de utilizare a
lor, ordinea din mediu sau fata de activitatea colegilor. Nu sunt utilizate note (calificative) sau

alte forme de recompensa sau de pedeapsa.

Disciplina

Pedagogia Montessori nu-l1 priveste pe educator ca fiind persoana care impune
disciplina, instantd suprema de control. Copiii trebuie ldsati singuri sa caute solutii pentru
probleme, inclusiv pentru cele sociale. Solutiile nu se impun de educator.

Educatorul Montessori nu pedepseste copiii si nici nu oferd recompense, pedepsele
ducand la pierderea umanitatii, iar recompensele putdnd conduce individul pe drumul
vanitatii. Singura recompensa a copilului este multumirea de sine, datoratd faptului cd a
realizat ceva bun si/ sau corect.

Un copil care deranjeaza activitatea, strica armonia din clasa va fi retras din grupul de
copii de catre educatoare. Va fi dus intr-un alt loc, unde 1 se va asigura jocul favorit, Insa va fi
lipsit de libertatea de a se deplasa prin clasa dupa vointa proprie. Lipsa libertatii de miscare si
tratarea copilului ca pe un bolnav sunt suficiente copilului pentru aface sd inteleagd ca a
gresit.

Concluzia care se impune este aceea ca invatdmantul traditional are nevoie de
schimbare, de inovatie pentru a putea continua sa fie eficient. Lumea este in permanenta
evolutie, iar invatamantul trebuie sa fie primul sistem care progreseaza si se adapteaza
schimbarilor deoarece el creeazd oarecum viitorul societdtii. Adoptarea noutatilor aduse de
alternativele educationale trebuie vazuta ca un pas spre evolutie.

Exemple de bune practici — educator Montessori, Ieana Crisan —Cea care a adus
prospegime si noi abordari Tn sistemul educagional actual, a pus bazele atelierelor
Montessori, care au loc la Scoala Internationala din Baia Mare.

A pus de asemenea bazele Proiectului “Carti pentru gradinitele de la sat”, prin care

strange carti pentru a le putea oferi gradinitelor defavorizate din sate. Isi duce copiii in
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excursii, la teatru si incearcd sd ii creascd intr-un mod care sa le permitd dezvoltarea

personala.

Ghiocelul

Fericirea este o vulpe...
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iNTRE CIOCAN SI NICOVALA

unde ,,ciocanul” este invatamantul traditional, ,,nicovala” este inovatia,

iar la mijloc se afla EDUCATIA

Prof. Nedelea Cristina

Colegiul National ,, Mihai Eminescu” Baia Mare

Unii considera ca trdim vremuri bizare, altii vad prezentul ca pe o perioada fascinanta
a omenirii §i sunt, cu sigurantd, o seama care se simt depasiti de viteza si complexitatea vietii
n secolul XXI.

O scurta privire 1n jurul nostru ne dovedeste cat este de greu de gasit o cale de mijloc
atunci cand vine vorba de evolutie, dezvoltare, educatie, societate sau tehnologie.
Evenimentele se petrec cu o viteza nducitoare si uneori pare ca viziunile din aceeasi perioada
istorica sunt diametral opuse. In timp ce elevii finlandezi nu mai invati si scrie de mana din
2016, lectiile fiind Inlocuite cu cele de tastare la calculator, in Franta anului 2018 se interzice
folosirea telefoanelor in colegii si licee pentru copiii sub 14-15 ani. In acelasi timp in alte
parti ale globului prezentul si viitorul sistemului educativ pare a se contopi intr-un scenariu
de film stiintifico-fantastic in care profesorul de la catedra este inlocuit de un robot.

,Expertul britanic in educatie Anthony Seldon sustine ca pana in anul 2027 locul
profesorilor va fi luat de roboti” (http://www.ziare.com, 2018). Aceasta stire a fost urmata in
acelasi an — 2018 — la distanta de nici 4 luni de stirea conform careia:

,»0O scoald din Finlanda pune doi roboti la catedra, in locul profesorilor. Este un
proiect al autoritatilor, care-si propun sd faca invatatul mult mai plicut pentru elevi.
Proiectul-pilot va dura un an.” (www.digi24, 2018)

Multi se intreaba incotro ne indreptam? Inspre ce se orienteazi omenirea intr-0 lume
in care vorbim despre robotul Sophia cu cetdtenie araba din care Hanson Robotics vrea si
inceapd productia de serie asteptdndu-se ca acesta sd fie folosit in domenii precum educatie,
pregatire medicald si relatii cu clientii. Tehnologia avanseaza intru-un ritm greu de
constientizat si invadeaza aspecte ale vietii care pand nu demult erau considerate exclusiv
legate de fiinte cum ar fi cel al emotiilor. Stiri conform cérora: ,,Un robot pe nume Sawyer
prepara si serveste cafea clientilor intr-o cafenea din Tokyo” (business24.ro, 2018) sau ,,in
cadrul unui experiment recent, un robot a reusit sa inteleaga ce inseamnd proprietatea si ca nu

ar trebui sd se atingd de lucrurile care nu ii apartin” (www.ziare.com, 2019) aduc o
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perspectiva sumbra asupra evolutiei noastre in general. Punctul culminant Tn acest domeniu
pand in momentul de fata este inventia numita LOVOT — termen derivat din unirea a doua
cuvinte in limba engleza ,,love” si ,,robot”. ,, Lovot este dotat cu 50 de senzori, foloseste
inteligenta artificiald pentru a invatd sa interactioneze...Lovot simuleazad afectiunea atunci
cand utilizatorii se poartd frumos cu el si il imbratiseaza.”. (www.digi-world, 2018)

Pentru majoritatea dintre noi aceste aspecte ale tehnologiei cauzeaza ingrijorare dar
este realitatea lumii de azi. Cum poate societatea de azi sa pregateasca in scoli elevii pentru
un astfel de viitor? Care sunt modelele si metodele de predare, de interactionare care sa
functioneze eficient? Pentru ce trebuie sd pregatim elevii? Vom avea sansa sa ii pregatim
pentru ceva sau vom fi inlocuiti de roboti?

Ceea ce se observa la nivel global si in special la nivel de tara in domeniul educatiei
este dorinta de adaptare la nou, dorinta de a imbunatatii sistemul actual. Se incearca
inlocuirea metodelor vechi, traditionale, dar oare ceea ce aducem in locul lor va fi mai
eficient? Oare poate garanta cineva cd un model care functioneazd bine intr-un colt al lumii
va avea aceleasi rezultate si 1n alte locuri?

Daca ne oprim o clipd si privim la incertitudinile din domeniul educativ, realizam ca
pana la urma este normal sa existe confuzie in ceea ce priveste CUM si CE trebuie facut la
scoala pentru a forma generatii de oameni frumosi, fericiti si echilibrati. Desi scoala este o
institutie relativ recenta, cu fiecare schimbare a societatii din diferite epoci s-a schimbat si
caracterul ei: scoala a fost uneori dogmatic-religioasa, alteori propagandist—politica, in unele
epoci punea accent pe arte si frumos iar alteori avantaja stiintele exacte. Scoala a reflectat
dintotdeauna tulburarile si orientarea societdtii din care ficea parte. De aici rezulta o alta
caracteristicd si anume aceea ca scoala ca institutie a adunat dea-lungul istoriei umanitatii un
bagaj impresionant de teorii, metode, principii, practici si programe curiculare. Socrate,
Platon , Aristotel, Epicur Sf. Toma de Aquino, Desiderius Erasmus, Thomas Morus, John
Amos Comenius, Francis Bacon, René Descartes, J. J.Rousseau J.F. Herbart Jean Piage E.L.
Thorndike, Skinner, Joan Pestalozzi, Alfred Binet, Maria Montessori sunt doar cétiva dintre
aceea care au contribuit la dezvoltarea domeniului educatie, venind fiecare cu propriile
principii, idei si argumente. Asadar, nu este deloc neprofesional sa ne confruntam azi cu
intrebdri la care putina lume stie raspunsul corect fiindcd poate nici nu exista UN raspuns
corect.

Inovatie, creativitate si modernitate a existat si va exista mereu atata vreme cat vorbim

de evolutie. Fiecare generatie aduce ceva nou si specific in sistemele din care face parte.
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Modificarile majore de azi in procesul educativ se datoreaza in mare masura
schimbarilor statutului copilului si adolescentului in istorie. Luminita Dumanescu face o
analizd succintd a termenului de ,,istorie a copilariei” si ajunge la concluzia sustinutd de
autorii pe care ii citeaza:

,» Plecand de la L’enfant et la vie familiale s - a dezvoltat ceea ce se numeste directia
evolutionistd in istoria copilariei. Lloyd de Mause (1974), Edward Shorter (1976), sau
Lawrence Stone (1977) desi au pornit din directii diferite si pe alocuri au combatut ideile lui
Arigs, au ajuns practic la aceleasi concluzii — cd abia lumea moderna a cunoscut conceptul de
copilarie. ...Odata cu Congresul Mondial de Stiinte Istorice, desfasurat la Stuttgart, in august
1985 istoria copildriei s-a profilat definitiv ca o ramurd istoricd de sine statatoare.”
(Dumanescu, 2007)

Desi domeniul istoriei dedicate copildriei este atit de recent (sec XX), descoperirile
cercetatorilor aduc la suprafata numeroase realititi sumbre ale statutului copilului in trecut.

,Copilul era considerat un adult inferior, un om neimplinit, care odatd ce invata sa
meargd si sd se hraneascd singur, fard ajutorul mamei, nu mai sensibiliza pe nimeni.
Sentimentul copildriei nu a existat Tnainte de secolul al XIX-lea. Sentimentele materne si
paterne nu erau accentuate, parintii nu se atasau de copii, pentru ca erau supusi unei educatii
aspre, fiind trimisi in internate si scoli militare. ” (www.ziare.com, 2008)

De Ia tineri fard niciun fel de drepturi, supusi vointei adultilor in tot ceea ce 11 privea:
haine, prieteni, educatie, casatorie, mancare s-a ajuns in doar cativa ani la tineri care tin
discursuri la Conferintele ONU privind schimbdrile climatice.

”La doar 15 ani, Greta Thunberg, o adolescentd din Suedia, este unul dintre cei mai
vocali §i mai cunoscuti activisti de mediu ai generatiei actuale.” (www.itsybitsy.ro, 2018)

Si lista poate continua cu tineri care castigd sume fabuloase prin folosirea tehnologiei,
adolescenti din lumea show-bizz-ului, elevi care se implica in numeroase asociatii de tineret
si chiar ramuri de tineret ale unor partide politice.

Adolescentul de azi este unul care vrea sa fie tratat cu respect, ascultat, ghidat, ajutat
atunci cand solicita, consultat in luarea deciziilor familiale. Ei sunt tineri care sunt mandri sa
afiseze personalitati independente si distincte. Majoritatea sunt nonconformisti, convingi ca
pot face totul. Ei sunt inteligenti, dezinhibati si creativi dar in acelasi timp un studiu arata ca:

»llnerii sunt mai agitati si mai nervosi decat cei din generatiile anterioare, sunt

superficiali si se concentreaza greu, evitdnd asumarea responsabilitatii.” (Garaiman, 2015)
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Adolescentii de azi sunt atrasi de muzica, filme si tehnologie, unora le place sportul,
altii sunt pasionati de moda, putini citesc, unii lucreaza in vacantele de vard, altii merg in
excursii. Adolescentii de azi sunt critici, curiosi i pragmatici. Sunt obisnuiti sd primeasca
totul prin apasarea unui buton la telefon, sunt convinsi ca toata informatia de care au nevoie
in viata se poate accesa prin internet. Ei vor o educatie bazata pe actiune, practica, folos,
utilitate, nevoi personale.

A educa astfel de elevi este o provocare pentru oricine. lar a asculta cu deschidere si
cu atentie opiniile si argumentele lor, a Incerca sa ii intelegi cu adevarat este esential pentru o
relationare din care sa rezulte activitati educative demne de secolul XXI. Frica, severitatea,
agresivitatea in limbaj, pedepsele, competitivitatea, ingradirea sunt aspecte demult apuse ale
sistemului de invatdamant si nu sunt deloc compatibile cu o societate in care unii tineri isi
castiga existenta si trdiesc independent, fard prezenta parintiilor, acestia fiind plecati in
straindtate. Cu acesti adolescenti este nevoie de un alt tip de comunicare.

De cand am intrat 1n sistemul de invatamant am o dilema care pare sa fie din ce in ce
mai actuala: Ce primeaza in procesul educativ? Cat la 100% din ceea ce fac la clasa trebuie sa
fie informare si cat formare? Daca pun prea mult accent pe partea umanista a predarii, risc sa
ii defavorizez pe elevii care au nevoie de rezultate academice? Dacd m-as axa prea mult pe
informatii si cunostinte teoretice, as ramane cu gustul amar cd nu am contribuit cu nimic la
dezvoltarea personald si emotionald a elevilor mei in cei patru ani de liceu si cred sincer ca
generatiile actuale si cei ce vor veni au mare nevoie de sprijin in acest aspect al vietii lor.

Cu totii stim aproximativ care este diferenta intre metode predare traditionale si
moderne. Probabil multi dintre noi am prefera sa ne uitam la filme si clipuri video in timpul
orelor, sa mergem la gradina zoologica ca sa invatam despre animale, s mergem in padure ca
sa invatam despre copaci, sa invitdm medici nutritionisti la orele de dirigentie sau sa ducem
instrumente muzicale la orele de muzicad. Dar poate oare un elev sd invete la gradina
zoologica ceea ce are nevoie sa stie pentru a intra la Facultatea de Medicina veterinara?
Putem oare obtine aceleasi rezultate academice la toate materiile aplicand exclusiv metode
moderne?

Tendinta generald in societatea de astdzi este aceea de a favoriza, de a introduce
metode inovative Tn procesul de predare si este evident cd aceastd nevoie este una realista
deoarece intreaga societate se afla intr-o continud si tumultuoasa schimbare si metodele
traditionale reprezentate de expunerea didacticd, conversatia didacticd, demonstratia, lucrul

cu manualul, exercitiul nu mai sunt eficiente la clasa.
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Azi vorbim de schimbari de natura axiologica si metodologica, de diversificarea
curriculum-ului. Reevaluam disciplinele consacrate, introducem noi obiecte de invatamant —
educatia ecologica, educatia pentru pace, educatia civica, educatia pentru sanatate. Elevii
doresc o mai mare acoperire a functiilor aplicative ale continutului, doresc mai multe
activitati practice si mai putina teorie. Echipa Superteach propune o asimilare a perspectivei
interdisciplinare, a predarii integrale a stiintei. Ei aduc modele de lucru Tn care profesorii se
bazeaza pe interdisciplinaritate, practica si parteneriate cu comunitatea locala.

,» De exemplu, la capitolul despre tehnologii de pregatire a hranei, (Narcisa Moncea -
profesoara de Educatie Tehnologica, Scoala Gimnaziala din Baisoara, jud. Cluj — profesor
MERITO 2018) le-a cerut elevilor de-a V-a, carora le e si dirigintd, sd se documenteze pe
tabletd, dupa care i-a dus la Muzeul de Istorie din Turda. Acolo, copiii au framantat painici si
au facut salatd din ingrediente pe care le foloseau romanii: linte, miere, mere, peste, in timp
ce muzeografii si profesoara de istorie le povesteau despre perioada respectiva.” (Stinescu,
2018)

In ciuda faptului ci nu sunt la inceput de cariera profesionald, avand la activ 11 ani de
predare in invatamantul liceal in calitate de profesor de Limba si Literatura Engleza, imi dau
seama 1n fiecare an si cu fiecare generatie cd nu existd o retetd general valabild, o metoda
universald, o abordare unicd, un model perfect pentru ceea ce facem la clasd. Existd o
multitudine de necunoscute in orice proces de predare invatare. Aceeasi informatie, aceleasi
materiale s1 metode didactice pot da rezultate exceptionale la o clasd si pot fi un esec la alti
elevi. Mestesugul si arta de a reusi sd8 comunici cu adevarat si sa te apropii de adolescentii de
azi (2019) se afla in fiecare din noi. Doar noi putem sa dam raspunsuri la unele dileme cu
care ne confruntam.

I-am Tntrebat recent pe unii dintre elevii mei cét la 100% din ceea ce facem la ora de
engleza contribuie la formarea lor ca oameni si ce procentaj le asigurd rezultate academice
necesare. Raspunsul lor a variat intre 30-40% formare, dezvoltare personala si 60-70%
materie. Este bine oare? Pot fi multumita de perceptia lor? Ar fi mai bine sa ma implic mai
mult in dezvoltarea lor sau in obtinerea performantei la Limba Engleza? Sunt intrebari care
ma preocupa si dupa 11 ani la catedrd si sunt convinsd cd la alte clase la care predau
raspunsurile ar fi diferite. Sunt clase cu 30 de elevi care au 2 ore de limba engleza pe
saptamana si examen de competente lingvistice in clasa a XII-a. Prin urmare, cu astfel de
elevi imi permit putine activitdti extra-curriculare fiindcd trebuie parcursd materia pentru

examene. In contrast se afld clasele bilingve care au 5 ore pe sdptimana si prin urmare se
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gaseste timp si pentru proiecte pe langa pregatirea intensiva pentru examene internationale de
Limba Engleza.

Daca ar fi sa creionez o situatie ideald mi-ar placea ca toti elevii mei sd obtinad
rezultate maxime la examene, nivel B2 la examenele de competente lingvistice si Cl la
examenele Cambridge sau nivel de minim 7 la examenul IELTS. Pe langa acest aspect legat
de rezultatele usor masurabile, mi-ar placea ca elevii carora le-am fost profesor sa considere
cd am contribuit macar 30-40% prin activitatile extra-scolare la dezvoltarea lor personala.
Dar cum spuneam aceastd combinatie perfectd este o utopie. Realitatea este putin diferita,
mereu este loc de mai bine si de progres.

Exista cateva aspecte ale relatiei mele cu adolescentii carora le predau care aduc un
plus valoare activitatilor noastre. Unul dintre acestea este faptul cd solicit feedbackuri
anonime la sfarsitul semestrelor, la sfarsitul unei activititi noi ( cum ar fi lectura in limba
engleza a unor carti, proiecte de parteneriat, lectii cu voluntari americani si europeni) sau in
cazul unor conflicte le cer opinia si solutii posibile. Am observat ca iau in serios aceste fise
anonime si cu timpul prind curaj si spun deschis ceea ce ii preocupa. Este fascinant sa citesti
sau sd asculti cat de diferit vede fiecare aceeasi intamplare cu atdt mai mult cu cat uneori ai
impresia ca toti au dreptatea lor desi spun lucruri diametral opuse.

Un alt element inovator este incercarea de a implica elevii in activitati caritabile, Tn
viata comunitatii locale, de a-1 responsabiliza cu privire la unele realitdti mai putin cunoscute
lor. Cea mai apreciata este vizita anuala cu diferite clase la Caminul pentru Persoane
Varstnice din Baia Sprie. Activitatile de aici implica sedere de 2 ore alaturi de batrani -
cantece, glume, ghicitori, recitare poezii.

Dar pana sa ajungem acolo pregatirile au durat o luna: toate clasele Colegiului
National ,,Mihai Eminescu” au fost anuntate prin circulard cu privire la actiunea de donatii si
in decurs de mai multe saptamani s-au Strdns sume variate de bani, a avut loc un targ de
vanzare a produselor facute in gospodariile elevilor, acestia au pregatit acasd briose,
bomboane, clatite, sandwich-uri. Pe parcursul pauzelor ei au comercializat aceste produse; s-
au colectat produse cosmetice: sampon, sdpun, lame de ras, servetele umede — de cétre elevii
claselor implicate; si in final a avut loc efectuarea cumparaturilor pentru a face cele 70 de
pachete pentru fiecare varstnic din camin: sosete, banane, napolitane, biscuiti. Eseurile
elevilor implicati in actiune sunt marturii evidente cd, desi a necesitat mult consum de

energie, timp si resurse financiare, a meritat.
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Aspectul modern de care se bucura cel mai mult tinerii de azi este oportunitatea de a
comunica pe diverse teme cu vorbitori nativi de limba engleza. Din fericire am avut ocazia de
multe ori sa le facilitez astfel de Intalniri. Sectiunea ,,American Corner” din cadrul Bibliotecii
Judetene ,,Petre Dulfu”din Baia Mare organizeaza videoconferinte pe teme variate legate de
lumea actuald avand ca invitati personalitati, demnitari din interiorul Ambasadei SUA de la
Bucuresti. De asemenea, elevii nostri au intalniri anuale cu voluntari din organizatii ca Peace
Corpse, Sacre Cuore si American School of Transylvania. Liceul nostru fiind unul umanist,
cu predare a numeroaselor limbi de circulatie internationald, se deruleaza multe proiecte
Erasmus si Comenius iar vizitele elevilor si profesorilor din tari europene este mereu o
oportunitate apreciata de elevi pentru a se deschide spre nou, pentru a deveni mai Intelepti si
mai maturi.

Desi programele actuale nu prevad lectura unor carti consacrate din spatiul anglo-
american, cititul in limba englezi este unul dintre proiectele mele preferate. In mod paradoxal
cititul apare ca un aspect inovator intr-o lume in care a apus pofta pentru carte. Cartile citite
sunt: The Qutsiders, Peter Pan, To Kill a Mocking bird, Wonder. Elevii citesc capitolele
pentru fiecare sdptdmana si sunt notati pentru prezentdrile orale. Se fac vizite la Sectiunea
,2American Corner” din cadrul Bibliotecii Judetene ,,Petre Dulfu” pentru a familiariza elevii
cu atmosfera sdlii de lectura si cu specificul textelor in limba engleza. Activitdtile legate de
lecturd si literatura i-au incurajat pe unii elevi sa scrie poezii in limba engleza si sa participe
la concursuri s1 simpozioane cu creatiile lor.

Spre bucuria mea, in ultimii ani adolescentii sunt din ce in ce mai preocupati de stilul
de viata sandtos. Sunt din ce Tn ce mai critici fatd de calitatea slaba a unor produse ieftine si
incep sa devind niste consumatori constienti de importanta produselor naturale. Limba
engleza oferd si aici un avantaj de care ne folosim foarte des. Viziondm discursuri de pe
platforma TED TALKS in care cercetdtori si oameni de specialitate tin prelegeri despre
descoperiri recente cu privire la sandtate, stil de viata, dezvoltarea si functionarea creierului.
Dar aplicam si practic ceea ce aflam din aceste clipuri mergand la locatii din Baia Mare unde
se mananca sanatos. Cu majoritatea claselor merg macar o data in cei 4 ani la RE-FRESH - 0
locatie in care se consuma doar bauturi bazate pe legume, fructe si seminte. Elevii aleg cate
un fel de suc sau smoothy pe baza explicatiilor date de proprietar. Comenzile se fac in limba
engleza iar ingredientele sunt invatate tot in engleza in prealabil.

Implicarea elevilor in activitdti consacrate dar prin metode personale constituie un

element inovator din punctul meu de vedere. De aceea sarbdtorirea zilei Europei prin
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realizarea de colaje de poze cu locurile pe care le-au vizitat din cele 28 de tari ale Uniunii
Europene constituie ceva nou. De asemenea, ei au ales si o tard mai putin cunoscutd pentru a
argumenta in limba engleza motivul pentru care ar merita vizitatd acea tara. Colajele au fost
insotite de 2 minute de prezentare orald in limba engleza si apoi expuse pe holul scolii.

Poate cea mai placuta activitate moderna de predare pe care o apreciaza elevii este
jocul de rol, mai ales atunci cand pare atat de real si cand implica si putin mister. Am optat
pentru activitati de acest fel pentru a motiva elevii dar si pentru a le da incredere ca sunt
capabili sd foloseasca aceastd limba pentru a rezolva situatii zilnice, pentru a negocia planuri
comune sau pentru a gasi solutii la conflicte cotidiene. Elevii au primit cartonase cu diferite
cerinte si a trebuit sd interpreteze personajul respectdnd indicatiile date. Ei au putut sa iasa
din clasa, au vorbit la telefon cu colegii lor care interpretau alte personaje. Spre surpriza lor
au realizat ca nu stiu numerele de telefon ale unor colegi. Activitdtile au fost preluate din
ADVANCED COMMUNICATION GAMES, de Jill Hadfield, oferind astfel un cadru
adecvat pentru folosirea si exersarea structurilor gramaticale si de vocabular complexe.

Consider ca exemplele de activitati sus-mentionate au valoare inovativa deoarece
vizeazd dezvoltarea personalitatii elevilor si latura formativd a educatiei, pun accent pe
actiune, pe Invatarea prin descoperire. Ele ofera flexibilitate orelor de engleza, se bazeaza pe
cooperare, relatia profesor-elev fiind una democratici, bazati pe respect si colaborare. Imi
place sd cred ca prin astfel de activitati stimulez creativitatea elevilor si reusesc sa formez
capacitatea acestora de a emite opinii si aprecieri asupra lumii inconjuratoare.

Desi uneori par a exagera si a intrece unele limite, prefer sd am in fata mea elevi care
detin cunostinte valoroase si utile, care au judecata rationald, care propun opinii personale si
accepta cd ideile proprii pot fi discutate si evaluate, care incearcd sa construiasca argumente

pertinente, si pot fi critici si constructivi in observatii in acelasi timp. (Iacob, 2018)
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IUBIREA S| EMPATIA — ARIPILE DASCALULUI IMPLICAT

Director Adj.Prof. Ana Macovei

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir,, Baia Mare

Copilaria — timpul in care poarta inimii este larg deschisa,pentru a te intdlni atat cu
Bunul Dumnezeu cat si cu semenii- ne aratd noud, adultilor, dascali si parinti deopotriva, ca
Proiectele educationale caritabile trebuie sa fie parte din actul educational si nu
complementare acestuia. Orice dascal trebuie sa- si invete elevii ca a fi voluntar este o
onoare sinu o obligatie. Ca si profesori ce pretindem cad educam, avem datoria sa ne aplecam
cu dragoste si daruire asupra semenilor Incercati de greutati, sa le stergem lacrimile durerii,
sa-i incurajam , si de ce nu, sa-i facem sa zambeasca, aratandu-le elevilor, prin exemplul
personal , ca empatia este una dintre parghiile invatatorului modern si deschis .Poarta cerului
se deschide de fiecare datd cind batem la usa celui trist, flimand ori singur, la poarta celui
abandonat , bolnav sau discriminat.Empatia si Iubirea sunt cheile care deschid si cele mai
ferecate suflete. Daca acestea sunt folosite din copilarie , chipul viitorului tanar va fi luminos
si Impdcat cu sine si cu ceilalti.

Ca in fiecare an ,Scoala ,,Dimitrie Cantemir,, a accesat Proiecte umanitare, propuse de
elevi, in care parteneri ne-au fost, in primul rand ,parintii si comunitatea locala.Majoritatea
dintre ele sunt la a doua sau la a treia editie. Am facut,, PASI SPRE SCOALA,, impreuni cu
reprezentantii Asistentei sociale Maramures, proiect prin care i-am ajutat cu incaltdminte pe
elevii de la periferia orasului.l-am ajutat sd zdmbeasca pe elevii institutionalizati din Ocna
Sugatag, daruindu-le jucdrii, haine , dulciuri, dar mai ales prietenia noastra,in proiectul
,,Priviri nevinovate,,.

Ne-am alaturat Asociatiei filantropice Martyria si Bisericii ,,Buna Vestire ,,pentru a-i
face pe bunicii bolnavi si singuri ,pe copiii orfani, sa zdmbeasca, in proiectul ,,Viata micului
crestin,,.

Ne-am dus in Scoala Altfel, in viziti la Bunicii de la Baia Sprie. Impreuni cu dansi am
cantat pricesne, am depanat amintiri si am incondeiat oua in proiectul ,,Bunicii-model de
rabdare si iubire,,, Am rememorat clipele frumoase petrecute in gradinita, alaturi de
prescolarii si scolarii din Lozna- Salaj. Pentru ei am pregatit materiale didactice, jucarii si
carti, in proiectul ,,Caravana prieteniei,, Nu a fost o povara tot ce am facut , ci o bucurie -

de la mic la mare-ca putem sa fim utili altora. Ne-am distrat pregatind Targul de Craciun sau
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de Martisor , cand am confectionat mici obiecte , din vinzarea cdrora am cumparat daruri
pentru amicii nostri, din Centrul de Primire in regim de urgenta, incadrul proiectului
,Daruind vei dobandi,, .Ne-am bucurat De Ziua Romaniei , cand prieteni din alte proiecte
umanitare ni s-au alaturat.

Pe copiii din Soard, judetul Mures nu i-am uitat- le-am trimis dulciuri, rechizite,
alimente. Ei sunt pata de culoare ce face ca lumea noastra sa fie minunatd. Am invatat
alaturea de ei ca a fi rrom in Romania este o provocare. Copiii nu au nevoie de multe lucruri
materiale, asa cum credem, noi, adultii , ci de empatie si iubire, de o lume cu principii clare,
bine definite.De la ei trebuie sa invatam lectia modestiei.

Sa facem noi dascalii in asa fel incat lectiile sa prinda aripi , viatd, sd fie o parte din
bucuria copiilor pe care ii educam.

Avem convingerea cd fiecare elev implicat in astfel de proiecte va reusi, si in viitor,
sa ajunga la inima semenilor prin inmultirea talantilor primiti.

Sa nu uitam ca ,,fiecare dintre noi este pictorul propriei sale vieti- sufletul este panza
, virtutile sunt culorile , iar Mesia,Fiul Lui Dumnezeu, este modelul pe care trebuie sa-L
urmam!,,

Sa indraznim sd folosim cele doua chei pentru a deschide Poarta Cerului si a ne intalni
cu Hristos, Lumina lumii si prietenul adevarat al nostru, al tuturor , in scoala dar si dincolo

de portile ei!
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PROIECT - FUNDAMENTELE PRACTICE SI TEORETICE ALE

CONSILIERII
Prof. Matei Rozica

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

Mihaela a inceput sedinte de consiliere din cauza sentimentelor din ce n ce mai acute
de deznadejde despre directia pe care a luat-o viata ei. Ea se plange de faptul ca e prea prinsa
in propriile sale probleme pentru a vedea ce traseu trebuie sa urmeze.

Aceasta ¢ a doua sesiune a consilierului cu Mihaela. In prima sesiune s-a discutat
despre partile din viata Mihaelei care 1i produc insatisfactie.

In aceasta sesiune consilierul decide si o indrepte pe Mihaela spre o discutie a
modurilor in care ea poate depasi dificultatile cu care se confruntd prin concentrarea atentiei
asupra solutiilor si nu doar descrierea problemelor.

Informatii despre caz

Mihaela are doudzeci si unu de ani si a studiat Medicina Veterinara In ultimii trei ani.
Ea si-ar dori sa isi poatd termina facultatea In urmatorii ani dar are dubii cd acest lucru se va
intampla vreodata.

In prezent , Mihaela si-a intrerupt studiile si lucreazi part-time in doua locuri
separate. In timpul saptimanii lucreazi la un magazin si in weekend, chelneritd la un
restaurant. Ii displac ambele joburi deoarece este in contact cu clientii tot timpul. Mihaela are
o dorinta puternicd de a-si dezvolta cariera si se simte frustratd de faptul ca isi petrece tot
timpul in servicii care nu ii aduc nici o satisfactie.

Mihaela locuieste cu partenerul ei George care este de asemenea student. Pe perioada
in care amandoi erau studenti la facultate, intampinau dificultati financiare. Ei s-au hotarat ca
unul dintre ei sd@ munceascd si sd 1l sprijine pe celdlalt, pind cand termind facultatea.
Deoarece George era mai aproape de terminarea facultatii decat Mihaela, el a fost cel care si-
a continuat studiile, iar Mihaela este cea care il sustine. Planul a fost cd, dupa ce George are
un loc de munca, in aproximativ un an, Mihaela se va intoarce la scoald ca sa isi finalizeze
propriile studii. Insa acestia au descoperit ci George va avea nevoie de inci un an de studii
pentru a se califica pentru pozitia pe care si-o doreste.

Asta Inseamna ca Mihaela va avea de asteptat Inca cel putin doi ani Inainte sa isi poata
continua studiile. In momentul de fati ea se simte ca fiind prinsa intr-o capcani, de acest

aranjament intre cei doi, si nu are nici un fel de sentiment pozitiv fatd de anii ce vor urma.
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Ea are retineri de a fii sincerd fata de partenerul sau, si nu gaseste o solutie pentru
problema lor. In sesiunea anterioard s-a stabilit in urma unui Test al Nevoilor, bazat pe
Personalitate, faptul ca aceasta se incadreaza in tipul D.

Persoanele care demonstreaza comportament observabil de tip D pot fii descrise ca
avand o nevoie de auto-implinine mai puternica decat media, iar comportamentul si nevoile
lor pot fi descrise dupa cum urmeaza:

In general ei au tendinta de a fi foarte individualisti, conservatori si orientati spre
realizari in carierd. Ei sunt de obicei caracterizati ca fiind interesanti, fluenti si cu opinii
puternice. Sunt foarte competitivi, isi doresc mereu locul intdi sau premiul cel mare, si au
tendinta naturald de a prelua controlul.

La locul de munca demonstreaza un grad mare de creativitate si entuziasm, prefera sa
munceasca singuri si nu In grup, nu valoreaza activitati sociale cu colegii, si sunt foarte
eficienti in indeplinirea sarcinilor.

In viata sociala sunt foarte conservatori si inchisi, nu le plac multimile sau locurile
galagioase ci preferd adunarile mai intime cu persoane care le Tmpartasesc interesele. Nu au
un interes in moda sau s@ se exprime prin felul in care se Imbraca, si de obicei nu sunt foarte
sociabili.

In relatiile amoroase, sunt romantici si pasionali, orbiti de dragoste si isi asuma
obligatiile unei relatii amoroase. Pentru ei exista doar un singur partener, cealalta jumatate.

Pentru Mihaela studiile si cariera sunt teluri foarte importante pentru a se simti
realizatd. Nu este o persoana foarte sociala, ci preferd s interactioneze cu persoane care au
interese comune. Asta explicd de ce Mihaela nu deriva satisfactie din joburile cu foarte mult
contact social pe care le are. Ea a fost placut surprinsa, de faptul ca exista motive valide,
pentru dorinta ei de a-si continua studiile, si pentru sentimentul nepldcut pe care il are de
fiecare datd, cand trebuie sa serveasca clientii. Totusi, ea avea inca dificultati in a Intelege,
cum va duce cunoasterea acestor aspecte la schimbarea propriilor circumstante.

Continutul sesiunii

In a doua sesiune consilierul a intrebat-o pe Mihaela despre citeva aspecte ale
situatiei ei in particular, cum si-ar imagina viata ei fard aceste probleme.

Consilierul a intrebat-o pe Mihaela daca au fost momente in ultimele luni in care s-a
simtit oarecum fericitd despre directia In care se indreapta viata ei. Mihaela a raspuns ca a
avut cateva momente de fericire cand a frecventat un seminar de medicind veterinard cu

cateva saptdmani in urma. Consilierul a cerut detalii despre cum a fost organizat acest lucru.
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Mihaela a raspuns cd acest lucru a fost posibil cand a facut schimbul de dimineata cu o
colega.

Consilierul a intrebat care aspecte ale seminarului i-au trezit sentimente pozitive.
Mihaela a raspuns ca s-a simtit minunat in mijlocul persoanelor care sunt interesate de
Medicina Veterinara ca si ea. Prezentatorii au inspirat-o sa se gandeasca la ce domenii din
medicina veterinard si-ar dori sd practice in viitor. A fost minunat sd se intdlneasca cu
specialisti in domeniile respective si sa primeasca diferite sfaturi. Si-a facut si anumite
conexiuni profesionale cu medici veterinari din zona sa. Consilierul a felicitat-o pe Mihaela
pentru decizia de a participa la seminar si de a-si oferi situatia actuala, care ii confirma nevoia
de a-si continua studiile. Mihaela a raspuns ca sentimentele de fericire nu au durat mult dupa
ce s-a intors la lucru. “Interactionatul cu publicul este atat de obositor,motiv pentru care
multi dintre colegii mei gasesc aceastd munca plictisitoare. Nu am foarte multe in comun cu
nici unul dintre ei. ” a spus Mihaela.

Consilierul a rugat-o pe Mihaela sd descrie cum si-ar imagina viata daca nu ar avea
aceasta problema. Care ar fi diferenta?

“As lucra ca si medic veterinar, in propriul cabinet, in specialitatea pe care mi-am
ales-o. Nu ag mai fi o chelnerita sau casierd. As avea propria mea carierd. ”

Consilierul a daugat: “Acela este scopul final ,dar cum iti imaginezi drumul pana la
acel nivel? ”

“Nu stiu..., probabil as avea mai mult timp pentru a studia. As putea sa renunt la un
servici, si ag merge la mai multe ore la scoald..dar ar trebui sd discut prima data cu George.
Unul dintre doi trebuie sd munceasca ca sa putem supravietui” a raspuns Mihaela.

Consilierul a incurajat ideile Mihaelei spunand ca primul pas este acela de a negocia
cu partenerul de viatd. Mai departe au discutat modul in care Mihaela va aborda subiectul in
fata lui George. Mihaela avea dubii despre cel mai bun mod de a face acest lucru si era
ingrijoratd de faptul ca George ar putea sa o considere egoista.

Consilierul a rugat-o pe Mihaela sd isi aminteasca de cate ori a demonstrat dedicare
fata de telurile partenerului sdu. Raspunsul Mihaelei a fost urmatorul: “Daca stau bine sa ma
gandesc, de foarte multe ori. Primul job 1-am luat pentru a-1 ajuta pe el sa 1si termine studiile.
De asemenea il ajut sa isi facd proiectele. Mi-a multumit de fiecare data cand am facut ceva
pentru el. Nu stiu de ce m-am gandit cd nu ma v-a sustine...si trebuie sa iau in considerare
faptul ca situatia s-a schimbat intre timp.”

Consilierul a aplaudat initiativa Mihaelei de a gasi motive valide pentru a negocia
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schimbari in propria viata si a incurajat-o sa se gindeascd la modul in care va aborda discutia
cu George. De asemenea sa se gandeasca la mijloace alternative de finantare pentru ea si
George prin imprumuturi sau reducerea costului de viata. In trecut parintii Mihaelei au ajutat-
o financiar asa ca si de aceasta data le va cere sfatul.

Ea a considerat cd e posibil ca si George sa vina cu idei noi.

Atat consilierul cat si Mihaela se simteau pozitivi despre solutiile pe care Mihaela le-a
creat pentru ea singurd. Consilierul a rugat-o pe Mihaela sa faca o prognoza despre cat de
optimista este de schimbarea situatiei Pe o scara de la 1 la 10, Mihaela a spus ca 1si acorda o
nota de 6.

Consilierul a intrebat-o cum s-ar putea mari nota respectivd. Mihaela a raspuns ca si-ar dori
sa se poatd ocupa mai mult de studii in prezent.

Consilierul a continuat cu “Ai mentionat Tnainte cat de fericitd ai fost participand la
acel seminar. Pare a fi o strategie foarte bund in prezent. Nu ai putea sa mai participi si la alte
seminarii? ”*“Da, as putea, Insa doar din cand in cand. Unii dintre studentii participanti se
gandeau sa creeze un grup de studiu si sa se intalneasca regulat. S-au facut planuri sa invite
unii dintre seminaristi ca sa ofere feed-back asupra muncii noastre. As putea participa la acele
intalniri ”

Consilierul a intrebat cum ar putea fi organizat acest lucru.

“As lua alte schimburi la lucru. Si as putea renunta la unele schimburi pentru a
participa la grupul de studii. ”

Consilierul a aprobat determinarea Mihaelei ca fiind un pas pro-activ pentru a-si
satisface nevoile si a-si mentine entuziasmul pentru studii . Mihaela a fost de acord si a
completat discutia, spunidnd cad ideal ar putea incepe un stagiu de practica anul viitor..
Consilierul a continuat discutia cerandu-i Mihaelei detalii despre domeniul ei de lucru si
aceasta a devenit din ce in ce mai animatd si dezinvolta discutand planurile ei de cariera si
viitor.

Consilierul a intrebat-o pe Mihaela despre diverse moduri in care ar putea incepe o
activitate de practica veterinara. In tot acest timp consilierul s-a purtat ca si un ascultitor
interesat si intrebdrile pe care le-a pus au fost pentru a-si mari gradul de intelegere despre
ceea ce isi doreste Mihaela cu adevarat. Acest demers a fost premeditat tocmai pentru a nu-i
da Mihaelei impresia ca el se afla intr-o pozitie de superioritate in care stie ce 1si doreste
aceasta.

Mihaela a fost capabila sa determine cateva cai in care poate face progrese in cariera

129



Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

si poate ramane stabild financiar. De asemenea ea s-a gandit mai profund la intelegerea pe
care a facut-o cu George si modul in care aceasta poate fi modificata.

Aproape de sfarsitul sesiunii, Consilierul a propus o mica pauza inainte de a face un
sumar al noilor obiective si directii pe care le-a discutat impreuna cu clientul.

In sumar consilierul a discutat despre felul in care initial Mihaela a simtit ci ceea ce
isi doreste este imposibil de realizat pentru ea. Clienta a avut in mod evident o dorinta
puternica de a-si indeplini visele si consilierul a comentat asupra faptului ca discutia acestora
a prezentat o inspiratie puternicd pentru Mihaela. Consilierul a simtit cd Mihaela este
suficient calificatd in a-si rezolva propriile probleme, demonstrand acest lucru prin faptul ca a
reusit sa isi organizeze timpul in asa fel Tncat sd poatd participa la seminarii si grupe de
studiu. Consilierul a complimentat-o pe Mihaela pentru schimbarea de atitudine vis-a-vis de
George si faptul ca nu mai are retineri in a aborda subiectul propriilor ei probleme si indoieli.
Consilierul a validat obiectivele Mihaelei si nevoia de a-si indeplini propriile dorinte,
gandindu-se in acelasi timp la nevoile partenerului.

Din discutia cu Mihaela consilierul si-a format urmatoarele idei in legatura cu solutiile
pe care aceasta le-a ales:

e Renegocierea unei noi intelegeri cu George care ar duce la reducerea muncii ei.

e Mentinerea suportului pe care il acorda lui George pentru ca acesta sa isi poate
termina facultatea, dar si ea sa poatd avansa in cariera.

e Organizarea timpului la muncd in asa fel incat sa poatd participa la seminarii si
grupuri de studii.

e (Cautarea de alternative financiare pentru ea si pentru George cum ar fi: imprumuturi
pentru studenti, ajutor din partea parintilor, reducerea chiriei si a celorlalte cheltuieli.

e Organizarea unui stagiu de practica in chirurgie veterinard pentru anul viitor.

Consilierul a sugerat de asemenea, ca Mihaela sd foloseascd relatiile pe care le-a
dobandit la seminar pentru a-si usura cautarea unui stagiu de practica si posibil gésirea unui
job part-time in domeniul veterinar . Consilierul a mentionat faptul, cd in aceasta sesiune, s-a
pus accentul pe obiectivele Mihaelei pentru studiu si carierd, dar si aspectele legate de
dificultatile pe care le Intdmpind la locurile de munca actuale, au fost pentru moment
neglijate. Consilierul a explicat faptul ca este mai beneficd concentrarea asupra catorva
probleme, si nu incercarea de a rezolva totul in acelasi timp.

Deoarece pentru Mihaela cel mai important lucru este cariera, discutia s-a concentrat

asupra acesteia. Consilierul a sugerat ca problemele pe care le are la joburile actuale ar putea
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fi mai putin proeminente in mintea Mihaelei,in timp ce prioritatile legate de cariera sa in
medicina veterinara vor fi satisfacute.
Consilierul a pus-o din nou pe Mihaela sa se autoevalueze in legatura cu controlul pe
care ea il detine asupra propriului viitor. De data asta Mihaela si-a acordat nota 8. Ea a
mentionat faptul ca se simte extraordinar de pozitivd dupa ce si-a reafirmat obiectivele de
carierd. A trecut un timp destul de lung de cand a avut posibilitatea de a le discuta ,si aceasta
sesiune a ajutat-o sd se concentreze asupra acelor aspecte pe care trebuie sa le schimbe pentru
a-si Tmbunatati situatia Mihaela a revalidat importanta si beneficiile aduse de participarea la
seminare sau grupe de studiu in mod regulat, pentru ca acestea o ajutd la mentinerea unui
nivel constant de entuziasm fata de aspiratille sale in cariera.
Sfarsitul sesiunii
Anumite aspecte trebuie subliniate in ceea ce priveste consilierea centratd pe solutie
(solution focused counseling). Acest stil de consiliere se concentreaza asupra a ceea ce
clientul poate face pentru a-si schimba situatia, si nu asupra problemelor pe care are.
Problemele nu sunt ignorate, ci doar ca partea de interes este construirea unei solutii.
Clientul va fi cel care va descrie cine, ce, unde si din ce cauza a aparut o anumita
problema insa rolul consiliului va fi de a incuraja clientul s se gandeascd la o solutie.
Consilierul porneste de la ipoteza ca aceste problemele sunt rezolvabile de cétre client
si are rolul de a-1 asista pe client prin:
e a-lintreba cum a rezolvat aceste probleme in trecut,
e a-lintreba pe client despre situatii de exceptie cand problema nu a fost evidenta,
e a-]1intreba pe client cum a aparut acea situatie de exceptie,
e a-] intreba pe client ce Tmbunadtatiri ale propriei situatii si-ar dori, si ce actiuni ar

vvvvv

e a-] face pe acesta sa atribuie prioritati scopurilor si sa le rezolve rand pe rand.
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MIJLOACE DE INVATAMANT IN GRADINITA WALDORF

Prof. Mircu Nicoleta — Maria
Gradinita PN. Costeiu, Jud. Timis

Gradinita Waldorf este astfel aranjata Incat sa creeze o atmosfera care, pe de o parte,
lasa libertate de manifestare copilului, iar pe de alta parte actioneaza armonios asupra lui prin
forma si culoare.

Spatiul este organizat simplu, practic si estetic, astfel ca stimuleaza interesul copiilor
pentru joc.

Arhitectura adecvata: arcade, bolti, obiectele simple dar sugestive, mobilierul, culorile
pastelate ofera copilului un invelis protector evitandu-se astfel o stimulare (vizuald)
supradimensionata. Sala de grupa este amenajata sugestiv, ca si gospodaria unei familii, unde
muncile zilnice casnice (gatit, spalat, cdlcat, copt etc.) se desfasoard 1n prezenta
copiilor.Aceste activitati se desfasoard intr-un spatiu special dotat cu: masina de gatit,
mobilier specific, vesela necesari etc. In dotarea gradinitei intrd de asemenea un mare numar
de obiecte dinmateriale naturale, ce se folosesc nemijlocit la activitatile individuale sau in
grup, si care sunt dispuse pe centre de interes in cadrul incadperii.Un spatiu mare il ocupa
camera papusilor, unde papusi simple din panza sau crosetate din 1and, cu fizionomia fetei
doar sugerata stau asezate in patuturi sau la masuta.

Pentru copiii mai dinamici stau la indemanad masinute, trenulete, tractoare din lemn si
alte materiale pentru construit din lemn: crengi, butuci de diferite marimi i grosimi, radacini,
pietre, scoartd de copac etc. stimulandu-i pentru a crea diferite situatii de joc. Intr-un alt
spatiu pot fi amplasate jucariile-animale din lemn, animalele tricotate sau confectionate din
pasla de catre educatoare si parinti, care le pot sugera copiilor,,ferma de animale”.

Pe rafturi stau cosuri impletite din nuiele cu diverse materiale adunate din natura:
scoici, conuri de brad, castane, ghinde, seminte, pe care copiii le folosesc in jocuri libere sau
dirijate. La dispozitia copiilor stau cosulete cu ceracolor, pensule, acuarele, hartie, ceara de
modelat, atd coloratd, gherghef pentru tesut, 1and netoarsa, margele din lemn. Instrumente
precum ace, foarfece, cutit cu varf rotund si altele asemenea sunt utilizate numai sub
indrumarea educatoarei.

Toate aceste spatii, impreund cu mobilierul multifunctional, materiale textile din in,

bumbac, matase, 1and si stative din lemn sunt astfel amplasate Incat copiii se pot autoservi
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oricand situatia o cere.Un loc bine determinat in spatiul grupei il are masa anotimpurilor,
unde schimbarile din natura si anotimpul respectiv, precum si anumite sarbatori din cursul
anului, pot fi sugerate zilnic prin elemente precum: suprafete textile in culori specifice,
papusi de masa confectionate din materiale naturale de catre educatoare, plante naturale,
fructe, muschi, pietre etc.Este mijlocul prin care copilul percepe si sesizeazd succesiunea
anotimpurilor,a transformarilor specifice fiecaruia: mugurii care se desfac si infloresc pe
crengile din vaze, frunzele uscate, fructele coapte, pietrele golase.

Activitatea cu copiii se desfasoara si dincolo de spatiul din clasd, in curtea de joc,
unde se pot afla groapa cu nisip, toboganul, franghia pentru catarat, butuci, picioroange, corzi
pentru sarit etc.Cu acestea copilul are ocazia sa-si cultive calitatile motrice: indemanare,
forta, rezistentd, viteza, prin mers 1n diferite variante, alergare, tarare, catirare.Toate
mijloacele de Invatamant puse la dispozitia copiilor oferd situatii de Invatare permanent
valorificate de educatoare, pentru o evolutie sandtoasa si armonioasa a copiilor.

In gradinitele Waldorf se pun bazele sanatatii fizice si vitalitatii, uimirii si interesului
pentru lume, increderii 1n sine,dispozitiei launtrice de a invata si de a cunoaste lumea prin
trair1 personale, aptitudinii de a relationa, precum si ale dezvoltarii fizice, emotionale,

intelectuale si spirituale pe tot parcursul vietii.
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COPILUL INTRE SCOALA SI FAMILIE

Prof. psihopedagog Madalin loana- Alina
Scoala Profesionala Speciala SAMUS,Cluj-Napoca

Invatamantul alternativ este o forma de organizare a procesului didactic care oferd o
alta varianta organizatorica decat cea din scoala oficiala.

Pluralismul educational consta in existenta unor institutii scolare, pe langa sistemul de
invatamant oficial organizat de stat, care oferd o noud variantd de instruire si educare,
propunand alte continuturi, strategii educationale si forme de evaluare, considerate ca
reprezentand un progres pedagogic.

Pluralismul educational reprezintd expresia libertatii si democratiei in domeniul
invatamantului preuniversitar.

Sistemele alternative de instruire se caracterizeaza prin moduri diferite de abordare a
procesului instructiv- educativ, care se intdlnesc atat la nivelul institutional, cét si la nivelul
procesualitatii s1 metodologiei didactice.

Alternativitatea poate fi inteleasa, pe de o parte, ca adaptare a unor tipuri de institutii
educative care s-au bucurat de rasunet in trecut, incercand sa rezolvam prin ele problemele
actuale ale Invatdmantului si, poate fi inteleasd, pe de alta parte, in sensul adoptarii unei
viziuni de ansamblu asupra marilor sisteme pedagogice contemporane, asupra practicilor
scolare actuale din lume.

Existenta mai multor sisteme alternative nu presupune neaparat negarea sau anularea
reciprocd, pentru ca in realitate ele sunt complementare in raport cu cerintele dezvoltarii
invatamantului nostru.

In Romania functioneaza 6 din cele 46 alternative educationale recunoscute la nivel mondial:
Step by Step; Pedagogia Waldorf; Pedagogia Curativa; Pedagogia Montessori;

Tn sensul cel mai larg, educatia este un proces care incepe chiar din momentul cand
individul se desprinde biologic de mama si se incheie odata cu viata.

In ordinea naturii, prima instanti educativi este, dupa cum prea bine se stie, mediul
familial. Tn acest mediu, copilul face primii pasi pe drumul integrarii sociale, integrare care se
realizeaza printr-un continuu proces de adaptare la conditiile vietii sociale si de asumare a

normelor care guverneaza relatiile dintre indivizi si dintre acestia si societate.
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De-a lungul intregii sale vieti, individul este supus influentei factorilor de mediu, care,
sunt toti educativi: familia, gradinita, scoala, cercul de prieteni, colegii de munca si in fond
societatea intreaga, care, dacd nu apare sub aspecte concrete bine definite, este intotdeauna
prezentd prin conceptii, mentalitdti, traditii, stil de viatd, forme de culturd materiala si
spirituala etc., toti acesti factori determind succesiv sau concomitent modul nostru de a exista
ca personalitate. Daca ultimii isi exercitd rolul educativ in mod pasiv, prin simpla lor
prezentd, actionand asupra unui instinct de adaptare ce ne poate face uneori sd ne insusim
comportamente si mentalititi gresite, primii trei factori, familia, gradinita si scoala, isi
indeplinesc functia pornind de la scopuri explicite, deliberate si ferme.

Orice activitate presupune existenta unui scop si a mijloacelor necesare pentru a-I
realiza. In cazul educatiei, scopul ia infitisarea unei serii de aspiratii, de valori ce trebuie
sadite in constiinta copilului, valori inspirate de un model cat mai apropiat de personalitatea
umana ideald. Mijloacele sunt sau ar trebui sa fie, la randul lor, inspirate de o metoda, pentru
ca ele nu tind la rezolvarea unei probleme ocazionele, ci se incadreaza intr-o practica eterna si
universala ce se cere a fi guvernata de norme bine gandite si eficiente.

Sa ne amintim ca teoria educatiei este creatie a timpurilor moderne, iar bazele sale
stiintifice au fost puse abia In ultimele decenii. Pe de altd parte, accelerarea frenetica a
dezvoltarii economice, sociale, stiintifice si tehnice care cere loc sub ochii nostri a provocat si
provoaca in continuare o oarecare derutd ce se vadeste pand in faptele cele mai marunte ale
vietii noastre de toate zilele. Stim incad de pe acum cd deruta despre care vorbim se manifesta
si in conceptiile si in practica educativa. Intalnim tot mai frecvent parinti dezorientati care isi
recunosc incapacitatea de a controla evolutia copiilor lor.

Cu toate acestea, aparitia unui fenomen de “crizd” in educatie nu poate fi nici ea
negatd si societatea este constientd de existenta lui. Situatia a fost si este In continuare
analizatd si discutatd. Ca remediu s-a sugerat, printre altele, infiintarea unei “scoli a
parintilor”, care sub o forma rudimentara sau mai evoluatd poate fi intalnita chiar si in alte
tari. Este probabil cad aceastd scoald a parintilor va cdpata mai devreme sau mai tarziu un
statut bine definit, pentru ca ea este necesara si pentru ca, in evolutia ei, societatea tinde spre
0 organizare tot mai rationala.

Din pacate, daca scoala ca institutie specializatd are, despre aceasta colaborare, o
imagine clara si judicios constituitd in determinarile de principiu si practic, nu acelasi lucru se
poate spune despre parinti. Se Intalnesc si cazuri cand parintii inteleg sa lase pe seama scolii

totalitatea raspunderilor fie pentru ca ei nu intuiesc exact aportul indispensabil al prestatiei
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familiale, fie sub pretextul lipsei de timp, fie pur si simplu din neglijentd. Se intalnesc si
cazuri cand parintii dominati de prejudecadti, asaza realatiile lor cu scoala pe o pozitie de
rivalitate.

Negresit, este bine ca parintele sd ajute copilul sa invinga unele dificultati pe care le
ridicd invatarea. Dar acest ajutor trebuie sd aiba altd forma decat aceea a incurajarii unei
atitudini deldsatoare. Copilul trebuie ajutat sd judece, sd inteleagd, toate actiunile materiale
care decurg din ordonarea pe plan intelectual a unei teme constituind o sarcina care 1i revine
n Tntregime.

Educatia pune si alte probleme, mai complicate, ale caror solutii nu stau la indemana
parintilor, ele tinand de o specializare de care numai profesorii dispun.

Cu toate acestea, stim foarte bine cd 1n practicd parintii nu inteleg intotdeauna sa
conlucreze cu scoala, nu inteleg sa foloseasca sprijinul pe care ea il poate oferi pentru a
invingere dificultatile de care se lovesc destul de frecvent, inevitabil. Aceasta atitudine poate
lua diverse manifestari, dar dintre toate, cred cd cea mai grava, mai primejdioasad este aceea
care se traduce prin renuntarea la ideea de a colabora cu scoala prin ignorarea scolii. Atare
atitudine presupune cd pdrintele se dezintereseaza de viitorul copilului si de rolul scolii, atat
pe planul educatiei, cat si pe acela al instruirii.

Desigur ca in atare situatie totul depinde de atitudinea oamenilor cu care stau de
vorba parintii. Dar sa nu uitdm ca acesti oameni sunt profesori, deci persoane avizate care pot
si chiar trebuie sa gaseascd argumentele potrivite pentru a determina modificarea punctelor de

vedere eronate.
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STRATEGII DE PREVENTIE
PENTRU CONSUMUL DE DROGURI

Prof. Moanta Tudor Dan

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

Consumul de droguri reprezintd o problemda de mare importantd si complexitate
pentru noi toti. El semnificd o sperantd sau o provocare pentru tineri, o problema serioasa
pentru parinti si pedagogi si un semnal de alarma pentru societate.

Adolescenta este varsta la care apare nevoia de identificare, de a se gasi si intelege pe
sine si pe cei din jur. Este varsta experientelor personale, varsta cautdrii coordonatelor proprii
sufletului si corpului, varsta descoperirii dimensiunilor realitatii.

Drogul are de multe ori forma unei astfel de experiente, care reuneste: curiozitatea,
dorinta de a incerca ceva nou, de a experimenta totul, dorinta de a-si ridica performantele
intelectuale si chiar dorinta de a fi modern pur si simplu.

Un alt aspect deosebit este ca drogul incepe sd fie din ce in ce mai prezent in
principalele grupuri in care se poate afla adolescentul la aceasta varstd: anturajul si scoala.
Este ceea ce determina formarea unui model biopsihosocial, care este dezvoltat de
interactiunea dintre factorii psihologici, de mediu si cei fiziologici.

Astfel, schimbarile datorate dependentei trebuie interpretate prin raportarea nivelului
individual la contextul sociocultural in care are loc comportamentul dependent-consum de
droguri, la mediul din care face parte tanarul adolescent. Personalitatea in formare a acestuia
este intr-o permanenta cautare de repere valorice, de modele si puncte de referinta. Drogul si
consumatorii lui (liderii in special) pot indeplini de multe ori aceste roluri.

Adesea, atat in mediul scolar, cat si in anturajele obisnuite, are loc un fenomen de
imitatie Tn grup, in care adolescentii, copiindu-si "eroul", recurg la drog, si in care factorul
psihologic este determinant. Orice consumator dovedeste, de asemenea, o dorinta patologica
de a-si face adepti, personalitatea Iui fiind neinteleasa de cei care nu au venit in contact cu
drogul. Este cert insd ca, sub efectul drogului, adolescentii par a depasi dificultatile si
incertitudinile si isi gasesc o iluzorie siguranta si identitate.

Astfel, cei care cerceteaza acest fenomen spun cd halucinogenele le permit
consumatorilor "sd pluteascd"; este un voiaj care ii face sa iasd din dificultatile si

contradictiile cotidiene si sd se simta stapani pe situatie. Adolescenta este si varsta tensiunilor
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emotionale si angoaselor, aparent insurmontabile si de neinteles pentru cei din jur. De multe
ori, pentru adolescentii bulversati de propriile intrebari, de barierele si agresiunile, mai mult
sau mai putin reale, din exterior, drogul pare singurd si cea mai bund solutie. In profilul
psihologic al tandrului consumator domind trdsdturile nevrotice, dependentd afectiva,
intoleranta la frustrare, angoasele de separatie, izolarea si dependenta afectiva, iritabilitatea,
timiditatea si hipersensibilitatea. Are loc o opozitie a eului impotriva lumii, pe care o
considerd un element agresiv, nedrept si opresiv. Solutia pe care adolescentul in cauza o
gaseste pentru a rezolva aceste conflicte este retragerea intr-0 lume construita, determinata si
intretinuta de drog. Aceastd lume 1l face fericit, i satisface instinctele primare, ii estompeaza
pentru un timp conflictualitatea.

Tn urma unor studii s-a constatat de altfel, la consumatorii de droguri, prezenta unei
stari emotionale necontrolate si demonstrative, in sensul alienarii fata de cei din jur si al unui
slab control al impulsivitatii. Autocunoasterea si autodefinirea, rezolvarea propriilor
probleme este limitata, pe 1anga acestea, si de imaturitatea cognitiva a adolescentului.

Astfel, principalii factori de risc ce pot determina consumul de droguri ar putea fi:
toate tulburarile emotionale, anxietdtile, depresiile, insingurarile, frustrarile si conflictele
interpersonale.

Prevenirea este un raspuns anticipat fata de un eveniment care se presupune a fi
nociv. Activitatea de prevenire este fundamentatd de doua modalitati de abordare:

.....

o reducerea/eliminarea posibilitatii ca un eveniment nedorit sa apara,

o reducerea posibilitatii de aparitie a unor evenimente nocive secundare,
ulterioare fatd de prima abordare. In acest caz existi posibilitatea ca evenimentul nedorit sa
fie acelasi (de ex. transmiterea HIV la alte persoane dintr-un grup de consumatori de droguri
injectabile) sau poate fi un eveniment diferit, dar la fel de nociv (cazul supradozei la
consumatorii de heroina).

In formularea obiectivelor prevenirii se au in vedere trei elemente cheie, care
contureaza trei strategii de interventie: drogurile (strategia de control); persoana (strategia
influentei, dezvoltarii competentelor) si mediul (strategia configurarii mediului);

Strategia de control are ca scop diminuarea ofertei si cererii de droguri prin stabilirea

unor norme §i asigurarea indeplinirii lor. Controlul se exercitd in general asupra

comportamentelor evidente, prin intermediul consolidarii lor si administrarii de pedepse.
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Strategia de influentd abordeaza nivelurile cognitive si informationale, actionand
prin activitafi persuasive, educationale, bazandu-se pe influenta mediilor de comunicare in
masa.

Strategia de dezvoltare a competentelor cuprinde activitati de tip educational ce au
ca scop dezvoltarea de abilitati si competente astfel incat individul sa poata infrunta diferite
situatii de risc fata de consumul de droguri.

Strategia configurarii mediului are cd scop crearea si dezvoltarea de medii care nu
faciliteaza consumul de droguri. De exemplu, interzicerea amplasarii punctelor de vanzare a
tigarilor si alcoolului in centrele scolare si In Tmprejurimile acestora duce la limitarea

In continuare vom prezenta trei dintre sistemele de clasificare a programelor de
prevenire a consumului de droguri: sistemul de clasificare folosit de Oficiul pentru
Prevenirea Abuzului de Substante, SUA (OSAP), sistemul de clasificare al lui Kumpfer si
sistemul de clasificare Gerstein si Green (apud Georgescu, Moldovan, Cicu, 2007).

1. CLASIFICAREA OSAP. Autorii manualului publicat de catre OSAP au clasificat
programele de prevenire (avand ca public tintd in special tinerii), dupd cum urmeaza:

»Programe centrate pe persoani. Dezvoltarea cunostintelor, comportamentelor si
atitudinilor fatd de consumul de tutun, alcool si droguri, reprezintd cea mai des utilizata
strategie de prevenire. Scopul acestor programe este de a influenta mai degraba indivizii,
decéat mediul lor social sau economic. Abordarile utilizate in aceste programe sunt:

* Tactici de inspaimantare. Scopul este de a Inspaimanta grupul tintd privind
consecintele unui anumit comportament, recurgand la anxietate.

* Transmiterea unui mesaj de folosire cumpatata. Aceasta abordare contrazice parerea
generald conform careia consumul de tutun, alcool si droguri este inacceptabil, sub orice
forma.

* Dezvoltare emotionala §i interpersonala. Aceste programe au ca scop Imbunatatirea
imaginii de sine, a auto-determinarii, a abilitatilor de comunicare si definirea valorilor
personale.

* Oferirea de activitati alternative. Aceste programe sunt directionate catre sprijinirea
dezvoltarii personale si oferirea de provocari - alternative pentru a combate unul din factorii
de risc personali: plictiseald. Aceste abordari au insa un efect insesizabil, cel putin sub forma

lor actuala.
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* Informarea. Aceastd abordare pleaca de la ipoteza cd oamenii folosesc droguri
deoarece nu au fost suficient informati asupra efectelor daunatoare ale acestora. Daca sursa
de la care este primitd informatia este consideratd de incredere de catre grupul- {inta, atunci,

=9

prin omiterea elementului ,,teama”, informatia oferita poate deveni o parte importantd a unei
abordari mai complexe.

* Ar putea sa mi se intample si mie”. Ipoteza de baza a acestei abordari este aceea
ca, desi tinerii cunosc efectele negative ale consumului de droguri, nu iau in considerare ca
acestea I-ar putea afecta si pe ei. Astfel, constientizarea acestui risc potential de catre grupul
tintd poate fi eficace in prevenirea consumului, dacd mesajele transmise au la baza dovezi
stiintifice.

» Managementul emotiilor. Aceasta abordare pleaca de la ipoteza ca oamenii consuma
droguri cd urmare a unor probleme emotionale. Abordarea se concentreaza pe imbunatatirea
rezistentei la stres si detectarea unor grupuri la risc, pentru a le acordd la timp sprijinul
necesar.

o Imbunatdtirea abilitifilor sociale. Aceste programe sunt destinate promovirii
fermitdfii, imbunatdfirii comunicdrii sociale, dezvoltarii asertivitatii §i  incurajarii
participantilor pentru a rezista presiunii sociale negative.

« Identificarea comportamentului antisocial Tn stadiu incipient. Ipoteza de la care
pleacd aceasta abordare este aceea cd agresiunea, razvratirea, nerabdarea si timiditatea sunt
potentiale indicii pentru viitoare probleme comportamentale. Programele sunt concepute
pentru a-i identifica din timp pe copiii cu astfel de probleme si de a-i orienta intr-o directie
mult mai acceptabila din punct de vedere social.

> Programe centrate pe grupul de egali. In cazul tinerilor, membrii unui grup au de
obicei o influenta majora. Programele derulate in scoli pot profitd de acest avantaj implicand
tinerii in activitdtile de prevenire. Este de preferat cd programele de acest gen sd includa
componente de dezvoltare a abilitatilor sociale si tehnici interactive.

»Programe centrate pe familie. Aceste programe au la baza ipoteza ca familia are un
rol activ in prevenirea consumului de droguri. In cadrul acestor programe de educatie, parinti
sunt informati cu privire la consumul de droguri si efectele acestuia, isi dezvoltad abilitati de
ascultare activa, de stabilire a regulilor si limitelor, de recunoastere timpurie a consumului de
droguri etc. Intlnirile cu parintii sunt mult mai eficiente decét transmiterea acestor informatii
prin materiale de informare-educare. Brosurile de informare pot constitui un prim pas pentru

a stimula implicarea activa a parintilor.
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» Programele centrate pe scoald. Aceste programe vizeaza politica scolii, cursantii si
cadrele didactice. Astfel in cadrul scolii: sunt stabilite norme clare, deopotriva pentru cursanti
si profesori, privind consumul de tutun, alcool si droguri; sunt oferite cursantilor servicii de
consiliere; cadrele didactice sunt informate si formate pentru a putea identifica consumul de
droguri, precum §i pentru a avea cunostintele si abilitatile necesare in implementarea
programelor de prevenire; cadrele didactice sunt incurajate sa isi revizuiasca propriile
convingeri si comportamente legate de consumul de tutun, alcool si droguri.

2. CLASIFICAREA LUl KUMPFER. Programele de prevenire trebuie orientate
catre grupurile care prezinta factori mari de risc. Aceste programe trebuie sa fie flexibile si
concepute special pentru aceste grupuri.

» Programe de prevenire in scoli. Aceste programe vizeaza constientizarea riscurilor,
dezvoltare emotionald si interpersonald, oferirea de alternative pozitive, abilitati de a face fata
presiunii sociale negative. Cresterea constientizdrii nu este insa suficientd pentru a genera o
schimbare pozitivi a comportamentului, iar programele care au ca scop dezvoltarea
emotionald si interpersonald nu ofera rezultate imediate.

»Programe de prevenire centrate sau bazate pe comunitatea locala. Acestea
acopera o gama larga de activitati. Cele care se folosesc de mijloacele media publice au
adesea ca obiectiv congtientizarea. Un astfel de program are mai multe sanse sa genereze un
efect daca este dublat de alte modalitati de prevenire ce influenteaza alti factori care stau la
baza unui comportament, ca de exemplu dezvoltarea si respectarea normelor sociale.

»Programe de prevenire centrate pe familie. S-au dovedit a fi foarte eficiente pentru
copii, programele centrate pe familiile In care existd consum abuziv sau parinti dependenti.
Acestea oferd asistenta pentru parinti dar si suport pentru dezvoltarea abilitatilor sociale, atat
pentru parinti, cat si pentru copii.

3. CLASIFICAREA GERSTEIN SI GREEN. in studiul lor despre eficienta
programelor de prevenire a consumului de droguri., Gerstein si Green (apud Georgescu,
Moldovan, Cicu, 2007) clasifica diversele abordarile preventive dupa cum urmeaza:

»Programe centrate pe factorii de risc. Aceasta subliniaza importanta factorilor de
risc, din punct de vedere epidemiologic. Aceastd metoda este cea mai complexa, din punct de
vedere al numarului de factori de risc luati in considerare, dar baza teoretica este slaba. Un
factor de risc este orice caracteristicd masurabila a unei persoane, caracteristica ce s-a dovedit

a fi corelatd, in mod semnificativ, cu un anumit comportament al acesteia.
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» Factorii de risc sunt, de obicei, cumulativi: cu cat existd mai multi factori de risc, cu
atat este mai mare probabilitatea cd persoana in cauza sa apartina unui grup cu risc crescut
fatd de consumul de droguri. Unii factori de risc au chiar un efect sinergic asupra altora, nu
sunt doar cumulativi, ci au i un efect de intensificare asupra altor factori.

»Programe centrate pe dezvoltare. Aceste programe subliniaza influenta pe care
naturd si dinamica interactiunii intrafamiliale o are in dezvoltarea copiilor, mai ales in scoala
primara. Interactiunile din cadrul familiei genereazd norme prin care se stabileste daca un
comportament inadecvat va fi rasplatit sau nu si dacd copilul va ajunge sau nu sa aiba o
motivatie pozitiva, sa dezvolte abilitati si comportamente social acceptate.

»>Programe centrate pe influenta sociald. Aceste programe sunt fundamentate pe
teoria Invatarii sociale si vizeazd informarea despre efectele consumului de droguri si
procesul invatarii sociale, corectarea perceptiilor eronate, dezvoltarea si recompensarea
capacitatii de a rezistad presiunii sociale negative.

»Programe centrate pe specificul comunitatii. Sunt programe complexe bazate pe
diferentele dintre comunitati, dintre grupurile tinta, cu privire la natura si gradul problemelor
legate de consumul de droguri. Rezolvarea problemelor se face in consecinta, alegand cele
mai potrivite metode de abordare.

» Programe pentru scoli. Aceste programe includ urmatoarele componente:

. informarea privind consumul de droguri si efectele acestora;

. dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor;

. definirea si identificarea propriilor valori morale;

. dezvoltarea abilitatilor de management al stresului;

. cresterea stimei de sine;

. asistentd n stabilirea si atingerea scopurilor;

. dobandirea de abilitdti sociale pentru a rezista presiunilor sociale negative;
. angajamentul de a nu consuma droguri;

. asistenta pentru respectarea normelor de grup si a celor individuale;
. dezvoltarea abilitdtii de a oferi ajutor altor colegi;

. identificare si incurajarea implicarii in activitati alternative;

» Campanii mass-media: Campaniile mass-media de prevenire a consumului de
droguri nu au efect direct asupra formarii sau schimbarii unui comportament. Totusi, mass-

media are un rol important in transmiterea informatiilor, constientizarea si stimularea
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comunicarii interpersonale. Mesajele transmise prin mass-media trebuie sa reflecte realitatea
sociala si sa fie adaptate grupului tinta.

4. PROGRAME DE DEZVOLTARE EMOTIONALA. Influentarea emotiilor si
sentimentelor joacd un rol important in programele de prevenire concepute pentru a provoca
o schimbare durabila de comportament. Daniel Goleman foloseste conceptul de inteligenta
emotionald pentru a descrie abilitatea oamenilor de a-si gestiona eficient emotiile si
sentimentele.

Cercetarile conduse de neuro-psihologi, cu privire la operarea si semnificatia
sentimentelor, aratd ca emotionalitatea este esentiala pentru oameni. Ea nu este un ,,lux”, un
simplu accesoriu, ci o verigd importantd pentru procesul de gandire si capacitatea oamenilor
de a lua decizii. In multe dintre cazuri, consumul de droguri compenseazi incapacitatea de a
gestiona, Tntr-un mod mai productiv, sentimentele de tristete si lipsa de speranta.

O deficientd emotionala grava, are ca rezultat incapacitatea oamenilor de ,,a percepe”
semnificatia noilor informatii si a experientelor anterioare, ceea ce poate duce la un
comportament iresponsabil si un dezechilibru. Inteligenta emotionalda se refera la
autocunoastere, la capacitatea unei persoane de a se motiva si de a-si controla impulsurile, de
a amana satisfacerea lor sau de a le suprima, si de a-si influenta benefic dispozitia. Cea din
urma capacitate se referd la abilitatea de a nu se lasa coplesit de sentimente negative (sau
pozitive). Alte caracteristici ale inteligentei emotionale sunt empatia si speranta.

Avand in vedere imensa presiune exercitatd in societatea din zilele noastre asupra
oamenilor, abilitatile emotionale devin o preconditie pentru supravietuire si pentru cd o
persoand sa-si poatd urma drumul, atunci cand modelele sociale devin neclare sau confuze.
Chiar daca uneori este inteles faptul ca oamenii recurg la consumul de tutun, alcool, droguri
ilegale sau medicamente pentru a-si rezolva problemele emotionale, trebuie avut in vedere
faptul ca riscul de dependenta este major, iar rezultatul este contraproductiv din perspectiva
imbunatatirii vietii lor.

Riscul de dependenta se afld in stransa legatura cu nivelul dezvoltarii abilitatilor
emotionale si sociale. De aceea, in programele de prevenire se pune un foarte mare accent pe
acest aspect, deoarece el eficientizeaza rezultatele acestora.

Din perspectiva prevenirii, cel mai important lucru este, desigur, capacitatea tinerilor
de a rezista dorintei/tentatiei de a experimenta consumul de droguri si de a gasi alternative de
gestionare a acestei dorinte. Aceasta abilitate este importanta, in special in perioadele de stres

emotional, cum ar fi tranzitia de la copilarie la adolescenta.
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»Programele de prevenire care se axeaza pe dezvoltarea emotionala sunt eficiente,
daca se adreseaza copiilor aflati la o varsta foarte frageda — preferabil chiar inainte de scoala
primara - si dacad continua pe o perioada de mai multi ani. O altd cerinta este aceea ca trebuie
sd existe o coeziune maxima intre comunitatea apropiata, cartierul de rezidenta si familie.

Inventarierea rezultatelor programelor de prevenire care abordeazd imbunatatirea
competentelor emotionale si sociale ale copiilor, realizata de Daniel Goleman este prezentata
n continuare.

1. Autoasigurarea emotionald:

* O mai mare abilitate de a-si recunoaste si verbaliza emotiile.
* O mai mare abilitate de a intelege cauzele sentimentelor/ emotiilor.
* Recunoasterea diferentei dintre sentimente si actiuni/ comportament.
2. Emotii reglatoare:
* O mai buna rezistentd la frustrare si o mai buna gestionare a furiei.
» Diminuarea agresivitatii verbale si a conflictelor in sala de clasa.
» O mai buna abilitate de a-si exprima furia intr-o maniera adecvata, fara a genera conflicte.
» Reducerea sanctiunilor scolare.
* Diminuarea comportamentelor agresive sau autodistructive.
* Sentimente pozitive fata sine, scoala si familie.
* O mai buna abilitate de a face fata stresului.
* Diminuarea singuratatii si anxietatii sociale.
3. Folosirea productiva a emotiilor:
* Dezvoltarea sentimentului de responsabilitate.
» O mai buna capacitate de concentrare pe nevoi si de a acorda atentie.
* Mai putina impulsivitate, mai mult autocontrol.
* Rezultate scolare mai bune.
4. Empatia — interpretarea emotiilor:
» O mai buna capacitate de a intelege punctul de vedere al altei persoane.
* Mai multa empatie si sensibilitate fata de sentimentele altor persoane.
* O capacitate mai mare de a-i asculta pe ceilalfi.
5. Managementul relatiilor-
» O mai buna capacitate de a analiza si Intelege relatiile.
» O mai buna abilitate de a rezolva conflictele si diferentele de opinii.

* O mai buna abilitate de a rezolva problemele intr-o relatie.
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» Mai asertiv si mai abil In comunicare.

* Mai popular si mai extrovertit; prietenos si atagat de semeni.
* Mai apreciat de semeni.

* Mai grijuliu §i mai atent.

» Mai sociabil si usor de integrat in grupuri

* Mai darnic, mai cooperant si mai altruist.

* Mai democratic in gandire si in relatiile cu oamenii.

Este evidenta diferenta dintre un simplu program de informare privind consecintele
consumului de droguri si programele care vizeaza dezvoltarea inteligentei emotionale la copii
si tineri, formarea caracterului acestora si promovarea autodisciplinei. De asemenea, nu este
de datoria informatorilor sa ofere aceasta educatic de baza — avand in vedere ca munca lor va
avea o influentd minimd — nsd ei pot ajutd la dezvoltarea si mentinerea unor astfel de
programe de formare a caracterului.

Este important ca in dezvoltarea unui program de prevenire si fie formulate
obiective clare, consecvente, care au o baza stiintifica si care se vor bucura de sustenabilitate.
Dupa cum se stie, schimbarea de comportament pe care dorim sda o provocam prin
implementarea unui program de prevenire, are la bazd constientizarea si internalizarea
valorilor. Aceasta din urma, insd, nu poate fi provocata din exterior, deoarece valorile sunt
strans legate de emotionalitate si sentimente.

Orice program de prevenire trebuie sd tind cont de faptul cd atat efectele dorite de
consumatorii de droguri, precum si asteptdrile acestora, cu privire la avantajele si
dezavantajele consumului drogurilor, angreneaza emotii puternice. Transferul de cunostinte
si ,re-educarea emotionala” sunt inseparabile. De aceea, este foarte important ca in
planificarea programelor de prevenire sa se cunoasca urmdtoarele componente active ale unui

astfel de program (Goleman, 2007):

Componente active ale unui program eficient de prevenire in scoald

« Abilitatea de a-si identifica si descrie propriile sentimente.
* Abilitatea de a-si exprima sentimentele.
* Abilitatea de a aproxima intensitatea propriilor sentimente.
* Abilitatea de a-si controla propriile sentimente.

Abilititi « Abilitatea de a amana recompensa.
emotionale: * Abilitatea de a-si controla impulsurile.
* Abilitatea de a reduce stresul.

* Abilitatea de a face diferenta intre sentimente si actiuni.
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* Dialogul cu sine: purtarea unui ,,dialog interior”, ca modalitate
de a trata o problema sau o provocare si de schimba sau de a-si pastra un
anumit comportament.

* Observarea si interpretarea semnalelor sociale — de ex.
recunoasterea influentelor sociale asupra comportamentului si analizarea

propriului comportament, din punct de vedere al comunitatii, ca intreg.

Abilitati * Luarea de masuri pentru a rezolva problemele si a lua decizii —
cognitive: ex. controlarea impulsurilor, stabilirea obiectivelor, identificarea
alternativelor si anticiparea consecingelor.
« Intelegerea punctelor de vedere diferite.
« Intelegerea normelor de comportament (ce este considerat sau
nu a fi un comportament acceptabil)
* O perspectiva pozitiva asupra vietii.
« Incredere in sine — ex. a nu avea asteptari exagerate de la sine.
Capacitatea de a comunica non-verbal: prin privire, expresie
faciala, intonatie, gestica, etc.
Abilitati * Capacitatea de a comunica verbal: de a pune intrebari clare, de a

comportamentale:

reactiona constructiv la critici, de a rezista la influente negative, de a-i

asculta si ajuta pe ceilalti, de a lua parte ca egal, la grupuri pozitive.

Drogurile fac parte astdzi din realitatea de langa noi. Se spune cd in toxicomanie se

intra pe poarta durerii, a voluptatii, a curiozitdfii sau a disperarii. Omul modern se drogheaza

pentru obtinerea unei senzatii deosebite, a unei supra-activitati psihice sau fizice, a unei

destinderi prin euforie si visare; orientalul cautd in drog anihilarea personalitatii, trecerea spre

starea de vis si neant; sud-americanul gaseste in drog miracolul care 1i impiedicd somnul, ii

conserva puterea, Ti suprima foamea.

Indiferent de justificarea pe care o atribuim consumului de droguri, aceasta practica

este o manifestare individuald sau colectiva de neadaptare.
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CENTRELE DE INTERES

Profesor de psihopedagogie speciala Moldovan Lucretia Rodica

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.2, Bistrita

Proiect de activitate integrata

Scoala: Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.2, Bistrita

Data: 20.03.2019

Clasa: a Il-a/ DMU

Tema activitatii: ,,Primavara”

Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
Timp alocat: 1 h

Profesor de psihopedagogie speciala: Moldovan Lucretia Rodica

Activitatea didactica

A. Centre de interes propuse/deschise:

1. Arta: ,,Tablou de Primavara”- pictura
2.Matematica: ,,Copacul inflorit”

3. Limba roméana: Biblioteca - Poezii de primavara

4. Abilitare manuala: ,,Flori pentru buchetul Zinei Primavara”

B. Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, problematizarea, cubul,
munca In echipd, munca individuala,

Mijloace didactice: carti de poezii, fise / planse de lucru, planse cu imagini de primavara,
flori model, sarma, hartie creponata, lipici, carioci, markere, foarfeci, acuarele, pensule;

Evaluare: formativa

1. Arta - ,,Tablou de Primavara”- picturd
a) Scopul activitatii:
e sistematizarea cunostintelor copiilor cu privire la anotimpul primavara, pe baza continutului
unor imagini, prin discutii libere cu Raza de Soare, mesagerul Zanei Primavara;

e consolidarea priceperilor si deprinderilor de folosire a unor tehnici artistice;
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b) Obiective operationale:
e s raspunda corect la intrebarile adresate despre anotimpul primavara;
e sa traseze linii In duct continuu, in diferite pozitii, pentru a reda imaginea unor obiecte /
plante / fiinte in desene colective;
c) Sarcina de lucru: Realizarea unui Tablou de Primavara (plansa A3)
d) Evaluarea activitatii:
Cubul cu imagini de primavard, fiecare fata a lui avand cate o sarcind,astfel:
1) Descrie anotimpul primavara (caracteristicile anotimpului).
2) Compara anotimpul primavara cu iarna.
3) Asociaza cuvantul primavara cu alte cuvinte (cu sprijin).
4)Analizeaza comportamentul copiilor, animalelor, plantelor in anotimpul
primavara.
5) Aplica informatiile dobandite despre primavara pentru a descrie vremea in acest
anotimp.
6) Argumenteaza: ,,Copiii iubesc primavara”(cu sprijin).
In finalul jocului cu cubul,copiii interpreteaza (pot sa si danseze in timp ce canti)
cantece de primavara: ,Jlarna, sd te duci cu bine!”, ,,Vine, vine primdvara”,

-4

,Copacelul din gradina”etc.

2. Limba romana- Biblioteca: Poezii de primdivardi
a) Scopul activitatii:
e consolidarea deprinderilor de citire constienta, corectd si cursiva si scriere corectd (in
ritmul propriu de citire si scriere);
e stimularea si imbogatirea vocabularului cu cuvinte noi;
b) Obiective operationale:
e sa selecteze poezii specifice anotimpului primdvara;
e sa citeascd corect, expresiv una, doud poezii de primdvara;
e sd aleagd o strofd semnificativa /reprezentativa pentru anotimpul primavara (o strofa care
le-a placut);
e sa scrie corect, lizibil strofa din poezia aleasa pe plansa de lucru;
c) Sarcinide lucru: 1. Sa selecteze poezii de primavara din materialul pus la
dispozitie

2.Sa citeasca poezii de primavara
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3.S4a scrie o strofd din poezia aleasa pe plansa de lucru

d) Evaluarea activitatii:
Sa compunad o strofa de poezie (alegand dintre cuvintele si expresiile scrise pe
tabld), prin care sa-si exprime incantarea si bucuria in fata renasterii naturii

odata cu sosirea acestui minunat anotimp (Cu sprijin).

3. Matematica — ,,Copacul inflorit”- -exercitii de adunare si scadere

a) Scopul activititii:

e consolidarea priceperilor si deprinderilor de calcul matematic;

b) Obiective operationale:

e sd aplice corect algoritmul de calcul in scris, in rezolvarea adunarilor/scaderilor, cu si fara

trecere peste ordin, cu numere naturale in concentrul 0 - 100;

e sa completeze raspunsul potrivit / corect pe plansa de lucru, in functie de numarul Tnscris Tn

interiorul frunzei/florii si care corespunde numarului exercitiului efectuat;

c) Sarcini de lucru: 1. Sa rezolve individual exercitiile de pe fisa de lucru
2. Sa compare si sa verifice rezultatele individuale obtinute in
cadrul grupului
3. Validarea rezultatului corect de catre liderul grupului
4. Sa scrie rezultatul potrivitin interiorul frunzei/florii din

copacul de primdvara de pe plansa de lucru

d) Evaluarea activitatii:
Compunerea unei probleme pornind de la un exercitiu ales din cele opt propuse pe

plansa de lucru (cu sprijin).

4. Abilitare manuala: ,,Flori pentru buchetul Zinei Primdavara”

a) Scopul activitatii:

e sistematizarea cunostintelor copiilor cu privire la plante / flori specifice anotimpul

primavara;

e consolidarea priceperilor si deprinderilor de aplicare si utilizare a unor tehnici de lucru

invatate;
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b) Obiective operationale:
¢ Sa foloseasca corect tehnicile de lucru invatate: taiere, lipire, indoire, infasurare, rasucire;
¢ Sa indoaie sarma dandu-i o forma de oval (ca o petala de floare)
e Sa taie si sa lipeasca hartia glasata pe suportul de sirma pentru a realiza petala florii;
e Sa compuna floarea din elementele realizate n etapele de lucru intermediare (Albastrea /
Narcisa)
c) Sarcina de lucru: Realizarea unei flori de primavara (albastrea / narcisa) pentru
Zana Primavara (dupa model)
d) Evaluarea activitatii:
Alcatuirea unui buchet de flori (aranjament floral) pentru Zana Primavara prin
alaturarea celor douad flori realizate unor elemente florale deja existente si puse la

dispozitia elevilor (cu sprijin).
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STIMULAREA COMPORTAMENTULUI CREATIV PRIN
ACTIVITATI EDUCATIVE NONFORMALE DIN PALATE SI
CLUBURI ALE COPIILOR

Prof. Muntean Ancuta Dorina

Palatul Copiilor Baia Mare

1. TEMA :
STIMULAREA COMPORTAMENTULUI CREATIV
2. MOTIVAREA ALEGERII TEMEI : ;

Fiecare copil poate fi * descris” si in termeni de creativitate, datorita faptului ca toti au o
mare nevoie de noutate, vazuta ca un factor central al dezvoltarii umane (Hunt,1965).

In termeni piagetieni, la copilul foarte mic, procesele asimilarii si adaptarii si primele
scheme si planuri de reactie sunt achizitii creative.

Fiecare copil este creativ pentru ca ne apare capabil de a produce idei si obiecte, pe care
niciodata mai inainte nu le-a auzit, vazut sau produs, pornind de la propriile achizitii, evaluari si
diferentieri facute in sistemul sau individual intern si extern de referinte.

Creativitatea este vazuta din ce in ce mai mult ca o conditie a supradotarii intelectuale sau
talentului, pentru ca acei copii care sunt astfel, vor trebui si sa poata “genera” ceva deosebit : o
idee sau un nou concept, un produs deosebit in orice domenui etc., ori acest fapt presupune o
relatie stransa intre creativitate si aptitudinile mintale superioare.

S-a demonstrat recent ( Stratilescu,1993 ) ca nu exista nici o corelatie semnificativa intre
un coeficient de inteligenta sub 90 si creativitate, ca este slaba corelatie creativitate- coeficient de
inteligenta la un coeficient de inteligenta de 90-110, iar la un coeficient de inteligenta de peste
120, unii specialisti gasesc o corelatie puternica la cei creativi si slaba la cei noncreativi.

A stimula pe cei creativi ( Nicola,1981; Neacsu,1993) pare a fi tot atat de important ca
educatia speciala a copiilor supradotati intelectual, dar din pacate multi dintre cei creativi din
clasele obisnuite, sunt ignorati si plasati in ultima banca sau pentru a fi mai bine observati si
disciplinati, in prima banca.

3. ARGUMENT
Palatele/cluburile copiilor = stimulator al comportamentului creativ
4. FORMULAREA OBIECTIVELOR :

- identificarea factorilor inhibitori ai creativitatii;

- identificarea si aplicarea de metode si principii de stimulare a creativitatii in activitatile de
cerc;

- analiza etapelor demersului creativ;

- aprecierea produsului creativ; criterii de apreciere ( criteriul originalitatii, criteriul
conexiunilor, criteriul nonrationalitatii.);

- identificarea caracteristicilor personalitatii creatoare ( fluenta de idei, flexibilitate,
originalitate.).

.
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5. ANALIZA DE CONTEXT :
1.Abordarea creativitatii.
2. Factorii inhibitori ai creativitatii.
3. Principii de stimulare a creativitatii.
1. ABORDAREA CREATIVITATII :
Ce inseamna a fi creativ ?
Nu trebuie sa facem confuzie intre un geniu si o persoana creativa. Creativitatea apare in
“ doze” mici la fiecare dintre noi, pentru ca ea poate insemna o asociatie de idei ce da o forma
noua unui domeniu de cunoastere epuizat, aplicarea unor idei deja cunoscute in explicarea unor
aspecte mai putin elucidate ale naturii etc.
Cele mai importante aspecte psihologice ale conceptului de creativitate sunt : procesul
creativ, produsul creativ si personalitatea creatoare.
e Procesul creativ. Etapele actului creatiei:
- sesizarea unei probleme ( stare de indoiala);
- faza de incubatie ( sentiment de frustrare);
- iluminarea ( moment de relaxare);
- verificarea — materializarea ideii intr-un fapt perceptibil si evaluarea acestuia prin
stabilirea gradului in care produsul corespunde criteriilor de origina-
litate. -
e Produsul creativ. Criterii de apreciere a produsului creativ :
1. Criteriul originalitatii : ;
- noutatea .
- impredictibilitatea — relatia neasteptata dintre lucrurile existente in lumea reala si
obiectul creat; )
2. Criteriul conexiunilor — activitate combinatorica;
3. Criteriul nonrationalitatii ( nonrationalitatea corespunde starii incubatiei, care consta
in aglutinarea unor evenimente spontane si necontrolabile
dupa anumite legi aparent autonome.)
e Personalitatea creatoare.
- Fluenta de idei- abilitatea de a genera cat mai multe raspunsuri referitoare la o
problema data, intr-un timp nelimitat;
- Flexibilitatea — capacitatea subiectilor de a-si modifica rapid fluxul ideativ in scopul
gasirii unor utilizari noi ale unor produse uzuale;
- Originalitatea — aptitudinea subiectului de a oferi raspunsuri neuzuale la problemele
ridicate.

2. FACTORI INHIBATORI AI CREATIVITATII
1.Caracteristici ale copiilor:
o intoleranta fata de opiniile colegilor;
o perceptia de sine devalorizanta, surprinsa in afirmatii de genul ** nu am facut niciodata
nimic deosebit™;
e frica de ridicol;
e conformismul;
o tendinta de a interpreta orice structura ca fiind inchida;
2. Caracteristici ale cadrului didactic autoritar / rigid:
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e anumite paternuri comportamentale, cum ar fi: sanctionarea indraznelii de a pune
intrebari incomode, accentul exagerat pus pe competitie sau cooperare, critica
prematura;

¢ “poti s-o dovedesti”( Selnow,1997);

¢ accentul pus pe reproducere, neaprecierea suficienta a originalitatii;

3. Sistemul de invatamant :

e supraincarcarea scolara;

e manuale dense si organizate deductiv;

PRINCIPII D, R 11V N

1. Respectarea intrebarilor neuzuale.

2. Respectarea imaginatiei si a ideilor inedite.

3. Sublinierea valorii ideilor pe care le emit copiii.

4. Oferirea de oportunitati de exprimare sau de lucru in absenta unor evaluari imediate.

5.Stimularea gandirii critice

,,Intamplarea nu ajutd decét o minte pregatitd”- spunea Pasteur- ,,Caci 0 minte nepregatita
nu vede ména pe care o intinde intdmplarea ” completeazﬁ Fleming. intdmplarile acestea
presupun inteligent, imaginatie, dorinta de ,.a sti”, Spirit creator, flexibilitate , perseverentd.

Noua orientare a mva;amz‘mtului roménesc_urmdreste dezvoltarea gandirii critice a
elevilor, prin folosirea metodelor si tehnicilor activ- participative noi: brainstorming, tehnica
ciorchinelui, metoda mozaic, metoda SINELG, Jumalul cu dubla intrare, cubul, cvintetul etc.

M. Zlate considera gandirea critici un tip de gindire diferengiatd dupa finalitate. Ea
presupune verificarea, evaluarea §i alegerea raspunsului potrivit pentru o sarcind datd si
respingerea argumentatd a celorlalte variante de solufii.

“ A gandi critic” inseamna a emite judecati ‘proprii, a accepta parerile altora, a fi in stare
si privesti cu simful raspunderii greselile tale si s le poti corecta, a primi ajutorul altora si a-1
oferi celor care au nevoie de el.

Capacitatea de a gandl critic se dobandeste in timp, permitdnd elevilor s& se manifeste
spontan , fard ingradire, ori de céte ori existd o situatie de invatare. Ei nu trebuie si se simta
stingheri, sa le fie teama de reactia celor din jur faa de parerile lor, s4 aiba incredere in puterea
lor de analiza, de reflectie.

De ce este nevoie de gandire critica? Poate pentru ca noi, dascélii, urmérim s& formam
oameni cu putere de decizie, oameni cu simful raspunderii , oameni cu idei proprii, cameni in
adevaratul sens al cuvantului.

Gandirea critica 1i invatd pe elevi sa-gi emita §i sa-si sustind propriile idei. Satisfactia
noastrd consti in a-i pune In evidenta “talentul”. Elevul nu trebuie s fie 0 magind de memorat,
¢i trebuie sa fie creator. Avem obligatia de a asigura atmosfera propice declangarii valului de idei
personale, de a le da elevilor senzatia ca ei sunt adevaratii descoperitori ai “noului”( desi e vorba
de o redescoperire).

Solutiile problemelor supuse rezolvarii presupun colaborare §i cooperare. Tofi copiii,
indiferent de dezvoltarca intclectuald sau de varstd, pot contribui la e¢lucidarea situatiei
necunoscute, spunindu-si parerile. Ei trebuie invaa(i si asculte si s accepte. Numai astfel
invatarea va fi eficients, realizdndu-se obiectivele propuse. latd de ce se pune atdta accent pe
lucrul in echipd. Este necesar s# se inteleaga cd in cadrul dezbaterilor, al schimbului de opinii,
nu se critic omul, ci ideea. Trebuie s se expuna acordul sau dezacordul, indiferent de relatiile
existente (de simpatie sau antipatie) intre participantii la situafia de invatare.
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Pentru aceasta e nevoie de un demers didactic adecvat, care constd in parcurgerea a trei
etape, aflate in interdependenti: evocarea, realizarea sensului, reflectia.

EVOCAREA face apel la cunostintele insusite de catre elevi despre o temd sau un
anumit subiect. Astfel, se va putea face legétura intre ceea ce se stie i ce se va preda. Corelarea
informatiilor stiute cu cele noi asigurd tréinicia celor din urma.

REALIZAREA SENSULUI asigurd fnfelegerea sensului noilor informafii §i a
semnificatiei acestora. Elevii pot citi un text, pot schimba pareri in grup, pentru a participa activ
la invatare. Este etapa intrebarilor profesor- elev, elev — profesor, elev- elev.

REFLECTIA integreazad noile cunostinte in sistemul celor vechi, asigurdnd legétura
intre ele si dand posibilitatea expunerii libere a “noului” aflat. Aceasti etapa ii ajuta pe elevi sa
patrundi in esenta faptelor si ne da o imagine clard asupra reusitei totale, parfiale sau a esecului
activitatii desfagurate la clasa.

Noua modalitate de desfasurare a activittii didactice asigurd o mai bund corelare géndire
— invatare, iar pe noi ne pune in situatia de a reflecta asupra rdspunsului la intrebarea “Cum
preddm ?”. Lucrul pe grupe sau in perechi ar putea presupune activizarea doar a unor elevi, in
timp ce altii agteaptd doar si copieze.

Experienta ne-a demonstrat c&, uneori, creativitatea copiilor o poate depisi pe a noastré,
puterea de a surprinde esentialul este mare i ei ar putea sta, fard probleme, in locul nostru. Ideile
le sunt ingenioase, manifestdnd profunzime in analiza materialului §i, in acelasi timp,
spontaneitate $i naivitate in dorinta de a gasi exphca;n pentru toate fenomenele ce apar in jurul
lor.

6. ESANTIONARE:
- cercetarea vizeaza demonstrarea influentei factorului educational nonformal in stimularea
comportamentului creativ la copii;
- cercetarea a fost realizata pe un numar de 34 de elevi din ciclul gimnazial
17 elevi de clasa a VII-a si 17 elevi de clasa a VIII-a care frecventeaza cercuri de PC
BAIA MARE
7. METODE SI INSTRUMENTE FOLOSITE:
- metode de stimulare a creativitatii;
- rezolvarea de probleme;
- exercitii de stimulare a creativitatii
- fise (fisa : AFISUL MEU PUBLICITAR - cum ar arata un afis public despre tine?);
- test de creativitate;
Cercetarea se desfasoara pe parcursul a 4 saptamani :
- prima saptamana — 1 fisa ( afisul meu publicitar) + exercitiul nr.3;
- adoua saptamana — exercitiile nr.4; 5; + exercitiul nr.2 ;
- atreia saptamana — exercitiul nr.1;
- apatra saptamana — testul de creativitate;

8. REZULTATE.INTERPRETAREA REZULTATELOR:
9. CONCLUZIL:

Aclivitatea crealiva este una dintre cele mai mari provoeari ale vielii si implicit atrage
dupa sine cele mai mari recompense.

In scopul maximizarii potentialului creativ e necesar sa fie inteleasa natura de tip
“puzzle” ( Baban,A,2001) a procesului creativ.

154



Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

Elevii care au constituit esantionul cercetarii noastre au dovedit o vie imaginatie, 0 mare
flexibilitate mintala si intuitie, simt al umorului, atitudine de joc, libertate maxima in asocierea
ideilor.

In evaluarea produselor creative ale elevilor vizati am urmarit noutatea, originalitatea,
raritatea productivitatea, demonstrabilitatea si valoarea sociala.

Concluzionam, asadar, ca principalele conditii care vor favoriza creativitatea elevului

- initiativa personala in procesul educatiei;

- autoinvatarea;

- o buna imagine de sine;

- stimularea copilului de ambianta sa sociala;

- incurajarea demersurilor sale imaginative;

- acordarea unei largi libertati individuale;

- aseurmari creatia de calitate si nu doar performanta;
dreptul la esec ( dar si sustinerea lui sa-1 depaseasca).

ANEXE
EXERCITIUL NR.1: .

Construiti o relatare de o pagina pe tema: “ Ce viseaza cainelemeu /pisica mea despre
mine?” -
EXERCITIUL NR.2:

Enumerati 10 intrebuintari neobisnuite pentru un mar si o forfecuta de unghii.
EXERCITIUL NR.3: i

Imaginati un dialog umoristic intre un elev si carnetul de note.

FISA ( pentru baieti ) :
Notati posibilele consecinte ale urmatoarelor probleme:
PROBLEMA CONSECINTE

- scrierea pe pereti. -
- lovirea unui coleg .
- daca arunci in colegi cu ceva -
- daca falsifici notele din carnet -

- daca iei ceva din magazin -
fara sa platesti

- daca ma uit in geanta colegului -

si gasesc copiute

- un coleg te convinge sa fumezi -
cuel

FISA ( pentru fete):

Completati urmatoarele propozitii:

Dacaeiras fio FLOARE 8S 1l ....ccuceueeeeiiiviiiomesiniisinsinsiosissrsasissisiisasinninse
CULOARE A 1.0 g0neimsmense s Voo ses viem s sl S s mase tes
JUCARIBASHL <0 vovnsmomsmmsssnnnssommensarisnee s s
ACTRITABSTL ..covnmonsnsmmnsmnssnssnssesssssnnsanonsssssbinsh s ianassy
VEDETAESEL « ccvssmsnsnnssnsosnssanmss sasssssessmsmuassesssans e vassssbsbis
NVIOARABSEL o oioniomaio owams e s 5 S A A SR A R S ss
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DEMERS DE MOBILIZARE OROFACIALA
IN CAZUL TULBURARII DIZARTRICE

Prof. Oana Alina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

Alex are 13 ani, scolarizat la domiciliu, a fost diagnosticat cu distrofie musculara
progresiva de la varsta de un an si jumatate, are o vorbire greoaie si monotona, ritm lent de
vorbire cu voce nazala aspra, prozodia deficitara.

Etapele demersului logopedic in tabloul patologicdizartric sunt similare cu cele ale
terapiei logopedice clasice: etapa pregdtitoare (sunt antrenate si dezvoltate preachizitiile),
etapa emiterii sunetului, etapa diferentierii sunetului izolat emis, etapa consolidarii sunetului,
etapadiferentierii sunetului izolat emis, etapa consolidarii sunetului, etapa diferentierii
sunetului la nivel de silabe si cuvinte, etapa automatizarii sunetului. Este important de retinut
faptul cd demersul terapeutic in cazul dizartriei urmareste dezvoltarea abilitatilor
comunicationale functionale, mai ales in situatia In care este cunoscutd abilitatea crescutd a
dizartricilor de a reproduce structuri lingvistice date, precum si abilitatea coarticulatorie
foarte scazutd a acestora, cu implicatii semnificative in planul inteligibilitatii vorbirii.

Pentru componenta motorie a limbajului se delimiteaza procedura de evaluare
Diadochokinesis, prin care se pot evalua abilitatile motorii, articulatorii, precum si abilitatile
coarticulatorii. Procedura constd in repetarea unei silabe sau asocieri de silabe intr-o unitate
de timp datd (de obicei 5 pana la 15 secunde). Se consemneazd numarul de silabe corect
repetate. Silabele care pot oferi cele mai bune informatii despre abilitatile articulatorii ale
persoanei cu dizartrie sunt ,,puh”, ,,tuh”, ,,cuh” si asocierile acestora ,,puhtuhcuh”, (Cardeiro,
2005). Structurile care pot fi utilizate sub forma acestei metode pot fi diverse alte silabe:
,»pa”, ,ta”, ,,ca” sau chiar cuvinte familiare: ,,pata”, ,,data”. Aceastd proba este utilizatd si in
cazul adultilor.

Pentru evaluarea componentei respiratorii si fonatorii se recomanda utilizarea testului
timpului maxim de fonatie TMF si a testului S-Z.

Valoarea TMF reprezintd timpul in care o emisie vocala poate fi sustinutd pe o
singura expiratie fonatorie dupa o inspiratie maxima. Limita inferioara de la care se considera
TMF patologic este de 15 secunde pentru barbati si 10 secunde pentru femei (Bodea Hategan,

2013). Testul S-Z ofera date despre activitatea corzilor vocale prin raportarea timpului maxim
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alocate pronuntiei literelor S si Z pe o singurd expiratie. Cu cat valoarea testului S-Z se
indeparteaza de 1, cu atat sunt delimitate mai multe tulburari la nivelul actului fonator (Bodea
Hategan, 2013).

Caracteristicile tabloului dizartric delimiteaza directiile terapeutice:

- Interventia in plan motor;

- Interventia in plan respirator;

- Interventia in plan fonator;

- Interventia in plan articulator.

Toate aspectele mai sus mentionate privesc componenta lingvisticd, comunicationald. Un
aspect important pe care terapia limbajului adresata copilului sau adultului care prezinta
dizartrie, este si aspectul cognitiv.

Interventia in plan motor

Obiective:

- Dezvoltarea conduitelor motorii de baza (mers, prehensiune, miscari de rotatie, de

supinatie si pronatie);

- Dezvoltarea musculaturii fine (fata, limba, buze, mandibula, val palatin, musculatura

laringiana, digitald, manuald);

- Dezvoltarea abilitatilor de coordonare musculara (ochi, picior, mana).

In vederea atingerii acestor obiective se pot desfasura activitati sub forma de joc Tn cazul
copiilor. In cazul adultilor, exercitiile pot fi demonstrate de terapeutul care ofera si explicatii
in vederea asigurarii realizarii lor, adultul dizartric facand exercitiile acasa, singur.

Interventia in plan respirator

Tulburdrile de respiratie Insotesc majoritatea formelor de dizartrie, acestea sunt diferite

in functie de gravitatea acesteia si de particularitatile cazului.

Obiective:

In cazul unei tulburari extrapiramidale unde pot sd apard o serie de miscdri involuntare,

manifestate chiar si in plan motor, se va urmari:

- Cresterea controlului asupra miscarilor respiratorii;

- Eliminarea dischineziilor respiratorii;

- Dezvoltarea capacitatilor de prelungire a actului expirului si inspirului;
- Dezvoltarea abilitatilor de coordonare a musculaturii in actul respirator;

- Cresterea volumului respirator;
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- Cresterea preciziei respiratorii.

Tulburarea ataxica (cerebeloasd) presupune formularea urmatoarelor obiective in vederea
dezvoltarii abilitatilor respiratorii:

- Intensificarea coordondrii 1n actul respirator;

- Cresterea volumului respirator;

- Formarea unui ritm respirator functional;

- Asigurarea respiratiei profunde, costoabdominale. (Bodea Hategan, 2013).

Tn aceste cazuri se pot face exercitii de gimnastici respiratorie care vor fi integrate n
cadrul sedintelor. Acestea pot fi combinate cu exercitii pentru antrenarea abilititilor
motorii.

- Din pozitia de drepti, se inspira cand se duc ambele maini inainte si fnapoi, descriind
un cerc in jurul capului si se expird odata cu revenirea capului in pozitia initiala.

- Din pozitia de drepti, cu mainile lipite de corp, se inspira odata cu indoirea coatelor si
apropierea lor la spate si se expird odata cu revenirea In pozitia initiala.

- O mana se lipeste de spate sub omoplat, iar cealaltd se duce dupa cap si se inspira. In
timpul expirului se revine la pozitia initiala.

- Cu mainile intinse se prind capetele unui bat si se ridicd deasupra capului, inspirand.
In timpul expirului se revine la revine la pozitia initiala.

- Bitul se prinde la spate cu coatele. In timpul expirului batulse strange cu coatele si se
preseaza spatele, stimuland participarea abdomenului.

- Realizarea de inspiratii adanci urmate de expiratii puternice si prelungite, fiind
insotite de miscari de extensie a coloanei vertebrale, prin aplecarea in spate a
trunchiului si ridicarea bratelor. De asemenea, pot fi executate si miscari care
micsoreaza cavitatea toracica prin aplecarea in fatd a corpului si a mainilor.

- Din pozitia In picioare cu mainile pe solduri, se vor efectua doua sarituri ca mingea, in
timpul cdrora se vor face doud miscari de inspiratie. In continuare, pe urmatoarele
doua sdrituri se va tine respiratia, iar pe alte doud sarituri se va realiza expiratia.

- Inspiratie scurtd si profunda pe nas; expiratii lungi cu caderea mainilor si a umerilor.
In expiratie se pot aduce membrele superioare inainte, pe piept sau exercitiul poate fi
lucrat si in pozitie culcat pe spate.

- Inspiratie profunda mirosind o floare, in expiratie floarea este usor indepartata de nas,
toate miscarile fiind insotite de mimica faciala corespunzatoare. (Bodea Hategan,

2013)
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Interventia in plan fonator
Obiective:
- Dezvoltarea musculaturii tractului fonator;
- Dezvoltarea abilitatilor de crestere a presiunii subglotice;
- Emiterea vocii pe frecvente adecvate varstei, statutului social, genului si nevoilor
comunicationale;
- Dezvoltarea abilitatilor de control ale intensitatii vocii;
- Eliminarea spasmelor/dischineziilor fonatorii;
- Dezvoltarea abilitatilor de control al actului fonatiei, prozodiei (prelungirea emiterii
vocii, alternarea prelungirii emiterii vocii, cu pauze);
- Coordonarea miscarilor respiratorii, a celor fonatorii si articulatorii.
Vocea se emite si se modeleaza cu ajutorul vocalei ,,a” apoi cu alte vocale si consoane (care
pot fi prelungite).
Mai intdi se pronuntd vocala ,,a”, prelungit (aaaaaaaaaaa), scurt (aaa), cu pauze alternative
(aaaaaaaaaa pauza aaa pauzad aaaaa pauza). Apoi se insista asupra articuldrii vocii in registre
de tonalitati diferite (,,a” inalt, ,,a” grav, ,,a” neutral), cu intensitati diferite (,,a” rostit in
soaptd, situatie in care presiunea subgloticd creste, musculatura aparatului fonoarticulator se
tensioneaza si se faciliteazd articularea sunetului, ,,a” rostit cu voce tare, ,,a” rostit Cu 0O
intensitate moderata a vocii).
Ca exemplu de sedinta pentru stimularea prozodiei:
Accentuarea cuvantului -cheie intr-o propozitie, de ex.:
- EU nu vreau paine.
- Eu NU vreau paine.
- Eunu VREAU paine.
- Eunuvreau PAINE.
Coborarea sau ridicarea tonului vocii, jocul cu intrebari si raspunsuri, de ex.:
- Mi-ai vazut ochelarii?
- Tiai pe cap.
- Poti sa ma ajuti?
- Acum nu am timp.
Tncetinirea vorbirii prin rularea cuvintelor, pornind de la cuvinte scurte, ajungandu-se la

propozitii, de ex.:
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- Péi-ne .....imi pla-ce péi-ne....imi pla-ce pai-nea

Vorbirea care urmeaza ritmul metronomului.
Interventia in plan articulator
Nivelul pronuntiei sunetelor izolate
In cele mai multe cazuri de dizartrie, nivelul scazut al inteligibilitatii vorbirii este dat de
abilitatile articulatorii deficitare. Aceste persoane intdmpind o serie de dificultdti in
articularea, n special, a consoanelor explozive, din cauza faptului ca acestea faciliteaza
producerea spasmului articulator, explozia nu poate fi asiguratd in cazul tulburérilor flasce,
caracterizate prin hipotonie musculara, articularea explozivelor implicd si un grad crescut de
concentrare a undei de aer, precum si o coordonare fina a aparatului fonoarticulator astfel ca
explozivele pot fi deficitar structurate si in cazul tulburarilor ataxice (cerebeloase).

Fricativele, in special siflantele si suierdtoarele, pot fi foarte afectate in contextul
hipertoniei musculare, Tn contextul tulburdrii dizartrice spastice, din cauza incapacittii de
coordonare fina a aparatului fonoarticulator si de eliminare continud a undei de aer expirat.
Slaba coordonare musculara si hipotonia musculara conduce la scaderea capacitatii efortului
articulator, cu consecinte in planul articularii siflantelor si suierdtoarelor. Lipsa unei fine
coordondri a componentelor aparatului fonoarticulator poate afecta si pronuntia fricativelor.

O situatie distincta poate fi identificatd in cazul consoanei ,,h”, atunci cand este afectat
nervul glosofaringian. Astfel, In aceastd situatie articularea sunetului ,,h” se realizeazd cu
foarte mare dificultate, din cauza capacitatii musculare deficitare de la nivelul faringian si de
la nivelul radécinii limbii.

In conditiile in care atat explozivele, cat si fricativele pot fi substantial afectate,
emiterea africatelor poate fi si ea substantial influentata.

Pronuntia consoanei lichide ,1” poate fi afectatd si atunci cand este deficitara
musculatura nervului hipoglos. Forma prin care acest sunet poate fi afectat este de tipul
unilateralizarii pronuntiei. Consoana vibrantd ,,r” este afectatd in mod substantial, in toate
contextele patologice dizartrice, din cauza particularitatilor articulatorii ale acesteia,
particularitati care presupun un tonus muscular lingual foarte bun, o coordonare functionala a
tuturor componentelor aparatului  fonoarticulator, eliminarea tuturor spasmelor si
dischineziilor.

Pronuntia sunetelor vocalice este mult mai putin influentatd decat cea a consoanelor. Vocala
,»1” poate fi influentata, cel mai mult, din cauza inaltimii acesteia, in conditiile in care

dizartricul concentreaza cu mare dificultate unde de aer expirator. De asemenea, vocalele
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labiale, rotunjite ,,0” si ,,u” pot fi foarte mult afectate, in conditiile in care este afectatd
functionalitatea musculaturii faciale, labiale si mandibulare. Deopotrivd, afectarea
musculaturii faciale si mandibulare poate influenta semnificativ si articularea sunetelor
vocalice ,,e” si ,,1".

Nivelul coarticulator

Tulburarile articulatorii sunt mult mai reduse, prin comparatie cu numarul tulburarilor
coarticulatorii. Din cauza nevoii de coordonare foarte fina a aparatului fono-articulator,
situatie aproape imposibil de efectuat de catre persoanele dizartrice, apar o serie de tulburari
ale pronuntiei coarticulate.

Se remarca intensificarea gradului de severitate a dificultdtilor de coarticulare, in
conditiile Tn care se coarticuleaza:

99

- Grupuri consonantice: ,,gr”, ,,f1”, ,,bl”, ,pr”, ,str”, ,cl”, ,sl”, ,pt”, ,tr”, ,mn”, . bd”,

99

29 29 2 99 2 99 29
e, L, dr”, sc”, L7, st L br”, L vr”, st

2 2 2

- Diftongi (fie diftongi ascendenti ,,0a”, ,,ia”, ,,ea”, ,,ua”, ,,ie”; fie diftongi descendenti

19 199

,»al”, el

- Triftongi ,,i0a”, ,,e0a”.

- Structuri care contin hiat ,,aorta”, ,,ie”, ,,aerisit”, ,,hiat”.

Terapia se initiazd pe voce soptitd, modelele articulatorii si coarticulatorii fiind extrem de

importante.
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PSIHOMOTRICITATE-TERAPIE PRIN ARTA CIRCULUI

Profesor-Educator loana Oancea

C.S.E.L ,,Dumitru Ciumageanu” Timisoara

Psihomotricitatea este o functie complexa care integreaza si conjuga elemente motorii
si psihice care determind reglarea comportamentului individual, incluzand participarea
diferitelor procese si functii psihice, asigurandu-se executia adecvata a actelor de raspuns la
diferite situatii-stimul.

Are drept elemente componente: schema corporala, lateralitatea, conduitele motrice de baza,
organizarea, orientarea §i structura spatio-temporald, perceptia si reprezentarea migcarii.

O modalitate de dezvoltare a psihomotricitatii o reprezinta terapia prin arta circului.

TERAPIA PRIN JONGLERIE

Jongleria este o forma utila de educatie: dezvoltd coordonarea miscarilor

st echilibrul, faciliteazd comunicarea, colaborarea si dezvolta spiritul de echipa si de
competitie.

Istoria Jongleriei este o artd veche de peste 4000 de ani, cunoscutd in Mesopotamia,
Egipt si China Antica. Dacd la origine jongleria era practicatd numai de acrobati, clowni si
saltimbanci pregatiti special, in ultimele cateva decenii ea a castigat teren atat printre amatori,
dar si printre terapeuti.

In Romania ea a fost practicata, mai ales, ca parte componenti a spectacolelor de circ
si divertisment, 1nsd, mai nou, se pune accent pe rolul ei psihoterapeutic. Astfel, rezultatele
benefice ale jongleriei asupra conditiei fizice si mentale au fost remarcate destul de rapid.
Psihologii si medicii care practica sau lucreaza cu copii cu cerinte educative speciale sau cu

dizabilitati n-au intarziat sa analizeze efectele acesteia, potrivit specificului profesiei lor.

Dintre rezultatele cele mai importante mentiondam:
» Psihologii au descris jongleria ca pe ,,0 eruptie a emisferei cerebrale
drepte in programul celei stangi”, subliniind stimularea inteligentei spatiale (prin vizualizarea
traiectoriilor), a celei muzicale (prin ritmicitate), si a celei kinestezice (prin rotatie, aruncare
si prindere).

» Profesorii au observat, la randul lor, influenta jongleriei asupra
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motricitatii fine la copii, avand ca efect ameliorarea si accelerarea invatarii cititului si a
scrisului de mana.

» Studiile au aratat ca la copiii cu tulburari de invatare (dislexie, sindrom de
deficit de atentie, hiperactivitate), jongleria duce la scaderea nivelului de anxietate si
emotivitate, cresterea rabdarii, ambitiei si capacitatii de concentrare, precum si ameliorarea
comportamentului.

» Jongleria este o forma utila de educatie: dezvolta coordonarea miscarilor
si echilibrul, faciliteazd comunicarea, colaborarea si dezvolta spiritul de echipd si de
competitie. S-a dovedit a fi un exercitiu util in recuperare, kinetoterapie si fizioterapie;
sporeste mobilitatea articulatiilor, indeménarea si precizia, dezvolta si intretine musculatura
(inclusiv cea a inimii si ochilor), provoaca scaderea tensiunii si a stresului.

> Recent, specialisti de la Universitatea din Regensburg, Germania au
descoperit si publicat in revista Nature alte efecte ale jongleriei: pe langad antrenarea
musculaturii, s-a observat cresterea masei cenusii a creierului, prin producerea de noi
neuroni, in special Tn zonele corticale responsabile de actele motorii, vizuale, tactile,
vestibulare, a zonelor de conexiune dintre aceste arii corticale, ceea ce duce la o remarcabila
imbunatatire a coordondrii vizual-motorii, la dezvoltarea in general a tuturor simturilor
implicate (tactil, kinestezic, vizual, vestibular), la Tnsusirea unor scheme speciale de miscare.
, Creierul pus in situatia de a achizitiona deprinderi complicate, cum este jongleria, isi
schimba forma si structura. Zonele cerebrale implicate 1s1 maresc suprafata, ceea ce ne duce
la ipoteza regenerarii creierului. Acest fapt deschide perspective incredibile in tratamentul
afectiunilor cerebrale si al efectelor imbatranirii” mentioneaza dr. Arne May, co-autor al
studiului

> 1In autism, jongleria poate inlocui comportamentul stereotip-repetitiv cu

abilitatile ei specifice. In concluzie, putem mentiona ci printre aspectele fizice si
mentale pe care
jongleria le dezvoltd sau le recupereazd se mai numard, concentrarea si coordonarea
neuromotorie, viteza de reactie, reflexele, agilitatea, inventivitatea, vizualizarea spatiala,
bilateralitatea, increderea in propria persoand si buna dispozitie.
Ca atare, jongleria se poate asocia terapiilor corectiv-compensatorii in afectiuni:

neurologice, deficiente mintale, sindrom Langdon-Down, tulburdri de comportament
(ADHD, tulburari obsesiv-compulsive), tulburari de vorbire, tulburari nevrotice (boala

ticurilor, balbismul, anxietatea, depresia, fobiile), tulburari psihice (schizofrenia in copildrie
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si adolescentd), diverse forme de paralizii si pareze, surditate sau tulburarile
afective/emotionale.

Tehnicile de ,,Terapie prin jonglerie — Arta circului” sunt multiple, pornind de la
jongleria cu esarfe, mingi, inele, bastoane sau ,,diablo” putem continua cu tricicleta,
monociclu, etc.

Vom prezenta pe scurt 3 tehnici, care sunt utilizate cel mai frecvent de copiii

Centrului nostru:

1. Jongleria cu mingi

Mingile sunt speciale, umplute cu seminte de in si invelite intr-un material moale
(musama); sunt preferate celor obisnuite deoarece nu se rostogolesc usor, nu sar si sunt usor
de prins si controlat. Elevii cu care se lucreaza incep cu o minge aruncata si prinsd cu aceeasi
mana, apoi aruncata dintr-o mana in alta.
1.Inaltimea de aruncare este scurti, pana la nivelul ochilor.
2. Prinderea se face mai mult pasiv, lasind mingea sd cadd in palma semideschisd. Dupa
dobandirea abilitatii de a arunca si prinde o minge se trece la lucrul cu doud mingi. Se arunca-
prinde simultan, apoi alternativ: cand mingea 1 ajunge la nivelul fetei, se arunca mingea 2.
3.Aruncarea se face incrucisat, mana dreaptd prinde mingea aruncatd de mana stangd si
invers.
4.Dupa ce se realizeaza cu succes aruncarea-prinderea celor doua mingi, se trece la jongleria
cu trei mingi sau chiar patru.

De asemenea, se pot jongla doua mingi cu o singurd mana, fie facandu-le sa descrie
cercuri in aer, fie aruncandu-le alternativ pe verticala. Este important ca ambele maini sa

ajunga la acelasi grad de dexteritate.

2. Jongleria cu farfurii

Sunt utilizate farfurii din plastic, usoare, de diferite culori.
1.Ele au pe dos o bordura, iar pe marginea lor interioara se sprijind varful unui bat (lungime
50- 60 cm, de lemn, cu varf usor ascutit).
2. Se efectueaza rotatii usoare la inceput, apoi din ce in ce mai ample, pana cand farfuria se
roteste cu vitezad asezandu-se la orizontala.
3. Se muta varful batului in scobitura din centrul farfuriei, fara a o scapa. La o viteza mare de

rotatie farfuria este stabild, iar durata miscarii se poate prelungi cateva minute.
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4. Batul poate fi inclinat, trecut dintr-o mana in cealalta sau se poate da unei alte persoane.
5. Farfuria poate fi aruncatd in aer si prinsa din nou in varful batului. Este o forma de
jonglerie simpld si usor de executat, dar foarte interesantd, mai ales in combinatie cu

echilibristica sau clowningul.

3. Jongleria cu ,,diablo”

Se folosesc doud bete legate intre ele cu o sfoard i un mosor din plastic.
1.Se pozitioneaza mosorul pe sfoara la nivelul solului.
2. Prin miscari usoare (dreapa/stanga; stanga/dreapta) il echilibram, astfel Incét sa il putem
ridica.
3.Ridicam betele paralel la nivelul antebratelor, astfel incat sa putem echilibra miscarea tot
mai rapidd a mosorului.
4.La o viteza mare de balans, cand mosorul este bine echilibrat, acesta poate fi aruncat in aer,
va cadea exact pe suport daca tinem ata cat mai intinsa in pozitie orizontala.

Aceastd tehnica de jonglat poate fi realizatd atat individual, cat si in pereche.

Combinand diferite miscari putem realiza o imagine ,,spectaculoasd”.

Bibliografie:
Bonchis , E. (2006) — Psihologie generala, Ed. Universitatii din Oradea;
Boncu, S., Cosmovici, A., coordonator: Cucos, C., Psihopedagogie, Iasi, Polirom,
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Ghid de bune practice — tehnici creative (2005), Fundatia internationala pentru
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ATITUDINEA CORECTA A CORPULUI

Profesor Kinetoterapeut Pasca Victoria
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

Fiecare individ prezintd o configuratie fizica particulara, rezultat al interactiunii
mai multor factori, precum sunt: ereditatea, mediul social, mediul fizic etc. Configuratia
fizica cuprinde urmatoarele trei elemente: atitudinea corpului; cresterea corpului;
dezvoltarea organismului.

Atitudinea corpului este o functie a aparatului locomotor si a sistemului
nervos,caracterizata de rapoarte constante de echilibru si stabilitate intre segmente si corp pe
de o parte si intre corpul intreg si mediu pe de alta parte (A. lonescu). Segmentele corpului
sunt dispuse pe o linie cranio-caudali, cu o inclinare Tnainte de 5° fata de verticala.

Atitudinea corpului nu trebuie confundatad cu constructia lui, iar din acest punct de
vedere, oamenii pot fi inalti sau scunzi, robusti sau mai putin robusti etc. Abaterile de la
atitudinea normal le vom numi atitudini deficient, care pot fi ale segmentelor sau ale
intregului corp.

Cresterea corpului reprezinta acumuldrile cantitative in inaltime,care incep o datd cu
nastera si continud pand la terminarea osificarii ultimilor puncte ale scheletului. Tot aici intra
si cresterea in greutate care este un proces continuu, care nu se desfdsoara in acelasi ritm si in
aceleasi proportii cu cresterea in inaltime.

In timpul perioadei de crestere se pot intilni abateri de la normal, unele Tn exces, altele
prin insuficientd sau intarziere.

Dezvoltarea organismului, ultimul element al configuratiei fizice, cu o sfera foarte
largd, include o sumd de aspecte de ordin morfologic, fiziologic, psihologic si fizic.
Dezvoltarea fizicd cuprinde armonia si proportionalitatea corpului, dezvoltarea calitativa a
musculaturii, a indicilor calitativi ai actelor motrice cu suportul lor fiziologic.

Cunoscand aceste elemente ale configuratiei fizice, putem sd observdm si sa apreciem
atitudinea, cresterea si dezoltarea copiilor. La examenul somatoscopic pot iesi in evidenta
deficiente fizice,de crestere sau de dezvoltare. Printre deficientele fizice se va face distinctie
intre atitudinile deficiente si deficientele morfologice propriu-zise,globale sau segmentare.

Dintre cauzele care favorizeaza instalarea deficientelor fizice enumeram:

- lipsa autocontrolui permanent al atitudinii corpului si segmentelor in diferite pozitii

sau acte motrice.
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- pozitii incorecte;

- rahitismul din mica copildrie se manifestd prin deficiente fizice localizate
preponderent la torace si abdomen;

- cresterea bruscd in ndltime fard o crestere in aceeasi proportie a diametrelor si
perimetrelor corpului;

- scaderea acuitatii unor analizatori, in special al celui vizual si al celui auditiv,
favorizeaza instalarea unor deficiente mai ales la nivelul coloanei vertebrale,in
segmental sau dorsal, mai des Intalnite fiind cifozele;

- boli organice,osteoarticulare,vindicate clinic,dar fara sa se fi instituita si o recuperare
functionala oportuna si corespunzatoare.

Analizand cauzele care favorizeaza deficientele fizice ale scolarilor scoate n evidenta
faptul ca majoritatea lor sunt de cauza functionald,avand ca element esential al mecanismului
de producer dezechilibrul functional intre grupele muscular agoniste si antagoniste,care
mentin corpul si segmentele Tn raporturi constant de echilibru si stabilitate.(A. Ionescu)

Cunoasterea acestui aspect este foarte important deoarece se poate include sarcina
prevenirii si corectdrii deficientelor fizice ale scolarilor in cadrul orelor de educatie fizica.

Educarea functiei de atitudine se bazeaza pe doud principii:

- formarea reflexului de atitudine corectd prin care se efectueaza autocontrolul pozitiei
corpului si segmentelor sale;

- dezvolarea grupelor muscular ca organe efectoare care asigura pastrarea atitudinii corecte in
actiuni statice si dinamice.

Ambele cai au o importantd egald in formarea atitudinii corecte pentru cd se afla intr-0

stransa corelatie:

- reflexul de atitudine nu poate fi mentinut cu o musculatura hipotonica;
- musculatura puternica nu asigura o atitudine corecta fara educarea reflexului de atitudine.

Educarea si pastrarea atitudinii corecte a corpului nu este posibila fara concursul
permanent al sistemului nervos central si periferic, care contribuie la formarea unui adevarat
simt al atitudinii.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PLASTICE iN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII ELEVILOR CU CES

,, Fiecare copil este un artist. Problema este cum sa ramana artist si dupa ce creste."”

Pablo Picasso

Prof. Petras- Cont Rodica

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

,Lumea e colorata! O lume fara culori n-ar fi numai trista, ci ar parea moarta. i‘;i dai
seama gandindu-te doar la marea deosebire intre o zi de vara insorita, scaldata in cerul
albastru si smaltuita cu flori si o zi de toamna tarzie - ploioasa, mohorata — cand totul e
dominat de cenusiu.”

Si totusi, chiar in trista infatisare a naturii ce se pregateste de iarna exista culori, chiar
daca sunt reduse la o gama cromatica restransa ocru - cenusiu. Total lipsit de culoare e numai
intunericul absolut. O cat de slaba raza de lumina naste culori; de lumind depinde existenta
culorilor. Lumina este chiar izvorul lor.

Culorile au stat, in cea mai mare masura, la baza cunoasterii lumii de catre oameni.
Unii invatati au dovedit chiar, cd omul percepe mai intdi culoarea, apoi forma
obiectelor.”Culoarea aduce bucurie sau intristeaza, vindeca rani sufletesti, depresii, dezvolta
inteligenta §i imaginatia, asigurd un randament superior in munca, inlatura oboseala si
creeazd o bund dispozitie. Cu ajutorul culorilor putem sd ne cunoastem mai bine
personalitatea.” Problema necesitatii limbajului plastic a capatat o dimensiune artistica, o
expresie esentiald a personalitatii, care nu este doar o mostenire genetica ce se anunta din
prima copildrie, ci o sansa de echilibrare fizico — psiho - comportamentala.

Ca activitate, a carei desfasurare tine de o retortd ce nu poate fi decat atelierul,
educatia ,,prin limbajul artei” reclama si o noud forma de organizare, superioard lectiei,
datoritd faptului ca este o activitate prin excelenta practica, cu urmatoarele caracteristici:

£ permite prin exersare vizual-manuala, evaluarea maxima a potentelor creatoare ale

fiecarui elev;

& ofera posibilitatea incercarii diferitelor tehnici si procedee tehnologice din toate

artele;

2 intemeiazi o relatie adecvatd cu natura, cu ambianta, in sensul in care Leonardo

da Vinci recomanda ,,sd nu se copieze natura, ci sa se lucreze in spiritul ei”;
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£ implica deliberat toate individualitatile in probleme de transformare esteticd a

ambientului;

®

respecta ritmul de lucru al fiecarui individ,

©

creeazd posibilitatea unei stimuldri sinestezice prin exersdri active, favorizand
autoinstruirea.

La copii cu C.E.S.,se inregistreaza o dereglare accentuata in dezvoltarea personalitatii
ca urmare a functiondrii deficitare a mecanismelor de adaptate si de integrare ale acestuia la
mediul socio-cultural. Maturizarea personalitatii este influentatd de insuficienta dezvoltare
cognitiva, motivational-afectiva si volitiva. E. Verza sustine posibilitatea modelarii
personalitatii deficientului mintal, in anumite limite, prin intermediul procesului educativ si
recuperator-compensator.

Fard o influenta educationald adecvata, elevul cu cerinte educative speciale resimte
decalajele si constientizeaza diferentele cu un puternic impact asupra sferei afective a
personalitatii. Acesta este capabil sa-si Tnsuseasca deprinderi sociale, Insd sunt extrem de
vulnerabile la influenta mediului inconjurator si pot performa defectuos.

Este important pentru un copil deficient mintal cu deprinderi minim functionale de
scris-citit, calcul aritmetic si comunicare verbal-orala, sa-si insuseasca un comportament
civilizat care sdi permitd adaptatea la mediul social si acceptarea lui de catre semeni.
Personalitatea elevului cu cerinte educative speciale poate fi valorizatd prin dezvoltarea
creativitdtii, utilizand diferite tehnici de lucru, in cadrul orelor de educatie vizula.

Noi, ca specialisti, suntem obligati sa cautdm In permanentd metode si tehnici de lucru

pentru a-1 determina sd se cunoascd mai bine, sa se accepte, s isi formeze o imagine de sine

eqe v,

ege e,

actiune cu implicatii benefice asupra dezvoltarii personalitatii. Tehnicile de lucru folosite Tn
cadrul orelor de educatie vizuald,urmaresc urmatoarele obiective: sa creasca increderea in
sine a elevilor cu C.E.S., sd le dezvolte stima de sine, sd incurajeze altruismul si sinceritatea,
sa stimuleze concentrarea, perseverenta si spiritul de observatie,imbundtatirea abilitatilor de
comunicare.

Prin produsele create, elevii isi exprima emotiile ,simtul estetic, potentialului creativ.
Hartia este des utilizata ca si material de lucru in tehnicile de lucru cu elevii cu C.E.S. Hartia

este un material accesibil tuturor, usor de procurat si care nu impune costuri materiale prea
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mari. Se poate folosi carton, hartie creponata, hartie colorata, chiar si resturi reciclate: hartie
de ambalat, pungi de cadouri, ziare vechi, reviste vechi, cutii de caron, etc. Dintre tehnicile de
lucru aplicate exemplific cateva:

Tehnica colajului realizat din diferite tipuri de hartie ruptd. Folosind aceasta tehnica
s-au decorat diverse cutii din carton care au fost folosite pentru depozitarea creioanelor, a
cartilor sau a instrumentelor de lucru mai mici pentru a pastra ordinea la locul de munca.

Cu aceasta ocazie elevii au invatat ca pot transforma obiecte care nu mai sunt utile
nimanui in lucruri folositoare si atractiv decorate cu care pot infrumuseta spatiul ambiental.

Tehnica de tesere cu fasii de hartie Tehnica teserii cu fasii de hartie este o tehnica
simpld dar cu rezultate spectaculoase. Datorita acestui lucru este foarte indragita de catre
copii.

Aplicarea acestei tehnici solicitd in mod special atentia, deoarece copiii trebuie sa
urmadreasca un anumit model Tn impletirea fasiilor de hartie.

Tehnica Quilling- procedeul rularii hartiei Aceastd tehnica pe langa faptul ca
dezvolta abilitatile motrice si indemanarea, pune accent si pe atentie si concentrare, fiind o
modalitatea excelentd de relaxare, de petrecere a timpului liber prin crearea de obiecte
decorative care stimuleazd creativitatea, imaginatia si simtul estetic.

Tehnica servetelului este o tehnicd simpla dar cu rezultate impresionante. Consta in
decorarea intr-un mod inedit a unui obiect cu ajutorul servetelului. Se pot infrumuseta diverse
obiecte sau pur si simplu se pot innoi cele mai vechi: obiecte din lemn, sticla, ipsos, carton.
Frumusetea si unicitatea tehnicii este data de diversitatea culorilor si imprimeului de pe
servetel. Acesta se poate folosi 1n intregime sau se decupeaza doar partea dorita din el.

Tehnica origami este o metoda de impaturire a hartiei colorate pentru a crea diferite
creaturi, obiecte sau forme decorative abstracte. Acestea variazd ca si complexitate, de la
cateva impaturiri pand la modele care cer multd rdbdare fiind nevoie de parcurgerea mai
multor pasi in efectuarea lor.

Scopul folosirii acestor tehnici de lucru consta in ameliorarea problemelor cu care se
confruntd elevii: timiditatea, labilitatea emotionald, nervozitatea accentuata, hiperactivitatea,
incapacitatea de exprimare verbald a dorintelor, sentimentelor, trdirilor; eliberarea de tensiuni
si anxietati acumulate, stres, sentimente negative; stima de sine si respectul fata de sine
reduse si contribuie la afirmarea, cunoasterea si stimularea potentialului creativ al elevilor cu
cerinte educative speciale, la formarea gustului pentru frumos, la cresterea capacitatii de

exprimare a gandurilor si sentimentelor in mod artistic, la cultivarea simtului estetic.
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Concluzionez ca personalitatea copiluluicu C.E.S., poate fi influentatd de mediul
scolar si social in care invata si traieste daca este supus unui program personalizat care sa-I

ajute sa depaseasca esecurile si sd evolueze.
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MOTIVATIA INVATARII LA ELEVII CU CES

Prof. Petrigor Roxana loana

Centrul Scolar De Educatie Incluziva Baia Mare

MOTIVATIA

Parintii - trebuie sa stie ca orice proces de invatare incepe inainte de a
merge copilul la scoala.

Copilul trebuje motivat - parinti / educator / invatator /
profesor

Crearea motivatierla copii- prezentarea scopului invatarii si cum pot
fi utilizate cunoestintele lor

Trebuie sa fie apreciati pozitiv: si incurajati sa-si realizeze scopurile vietii,
sa li se arate progresele facute, sa li se trezeasca curiozitatea pentru
ceea ce trebuie sa invete, precizandu-se sarcinile invatarii individuale in
raport cu ritmul de munca al fiecaruia.

Ce este motivatia?

Cosmovoci A., - ,, procesul /nstictiy. si rational. care
apare./a un. /ndivid atuncl cand cauta sa satisfaca.
anumite nevol si.dorinte

Proces psihic important pentru ca ea impulsioneaza,
declanseaza actiunea, iar actiunea prin intermediul
conexiunii inverse, influenteaza insasi baza motivationala si
dinamica ei.

Stare interioara, o dorinta puternica, o forta ce pune in miscare un
individ in vederea atingerii unuil anumit obiectiv.

Parghie importanta in procesul autoreglarii individului, o forta
motrice a intregii sale dezvoltari psihice si umane.
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Ne Jovim noj;
activitatea a{e zl cu zi, de
motivaties

Pentru a raspunde la
acesta intrebare poate ar
trebui sa ne gandim ce
anume ne determina sa
tindem spre anumite
lucruri pe care vrem sa le
realizam.

Un prim pas ar fi sa ne
gandim ca mai tot ce.
facem, este pentru ca
manifestam interes
pentru acele lucruri.

Ne-amiintrebat vieodata de
ce oamenii fac unele Jucruri
pe care /e fac?

Motivul principal al actiunii
noastre este de a ne
preintampina si satisface
nevoile.

Ne gandim la nevoi la
dorinte, cerinte, vreri,
trebuinte, motive, aspiratii,
interese, convingeri, idealuri,
conceptia despre lume si
viata.

INVATAREA SCOLARA

ESte @ farma adnsatariin

Cadinliproce st uiinSTrets

Ea se realizeaza in cadre si

cu

mijloace  institutionalizate  fiind
reglementata de norme, legi,
regulamente, constituind un proces
dirijjat g1 controlat din exterior. Spre
sfarsitul scolaritatii acesta devine
autodirijat g1 autocontrolat
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Invatarea reprezintaun
fenomen extrenie de
complex . abordat si
analizat din diferite
perspective stiintifice.
Din punct de vedere
psihopedagogic ne

de a-1 genera. de a-1
impulsiona. sisustine in
directiidorite decide a
proniova o invatare
eficienta.

In procesul invatariise
pot distinge doua
etape: in prima se
urmareste rezolvarea
unei probleme — acum
rolul principalil are
gandirea. organizand
pereeptia. menioriasi
imaginatia- iarin a
douase realizeaza
fixarea. consolidarea
solutiel. si pe primul
loc se situeaza
nienlorarea
inteligenta.

Motivatia invatarii a elevului

cu CES

: \"
.
Motivatia invatarii - totalitatea motivelor care "}

determina, orienteaza, organizeaza si potenteaza
intensitatea efortului de invatare.

il 3

Y 4

Motivele invatarii - se formeaza sub influenta conditiilor
exterioare. Ele intra in actiune, fiind stimulate tot de
aceste conditii care se raporteaza in pozitie de scop fata

de activitatea de invatare.

Motivele conduitei a elevului— strans legate nu
humai de activitatea de invatare, dar si de modul cum
sunt organizate si cum se desfasoara interactiunea si

activitatea de comunicare cu ceilalti.
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Motivele invatariila copilul cu CES

Sociale PENTRU A

— -..cuncaste mai mult
Cognitive ... primi note bune
Afective ...fi printre primii

...a dobandi pretuirea

Profesionale dasei
asel

Motive ale

autorealizarii il L pentru ca invadt cu

. _ _ usurings
Swuccesul / ‘ ¥ A pentrucl mil verd
insuccesul R\ parintii
scolar =Y - teama de parinti

Jinvatator profesor

Aptitudinile pentru a alege ceva

speciale

In procesul invatarii, elevul cu Ces invata:

sa gandeasca,

sa memoreze logic,

sa opereze mental umana, care cumuleaza in
sine, intr-o forma superior dezvoltata, liniile
de progres ale intregii invatari preumane,
poate servi ca reper si ,,unitate de masura" in
analiza invatarui biologice s1 ca model de
proiectare a invatarii in sistemele nevii.
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CAMPANIA "DONEAZA SANGE PENTRU A SALVA O VIATA!”

Prof. Georgiana Petreus

Colegiul National "Vasile Lucaciu” Baia Mare

"Cea dintai si singura datorie esentiald a omului este caritatea, adica o neobosita
’

Jjustificare a bucuriei existentei.'

Mircea Eliade

Educatia non-formald consta intr-o imbinare a practicilor educationale, care nu sunt
incluse in sistemul formal de educatie. Activitatile de invatare non-formale sunt create pentru
a raspunde nevoilor, aspiratiilor si intereselor tinerilor, bazandu-se pe voluntariat si centrate
pe elevi. Metodele utilizate in aceastd forma de educatie sunt foarte diverse si se bazeaza in
principal pe crearea unor medii sandtoase de incredere si schimb de experiente. Acest tip de
educatie oferd un plus de valoare tinerilor si societatii.

Inliteratura de specialitate, educatia non-formald este vazutd ca forma "ideald" de
educatie, mult mai bund decat educatia formala. Voluntariatul joaca un rol indispensabil si
capital in invatarea pe tot parcursul vietii. In Romania procentul persoanelor implicate n
voluntariat este scazut, doar 18%, sub media europeand, conform ultimului Eurobarometru
realizat in 2011. Legea Voluntariatului (legea numarul 78/2014) recunoaste voluntariatul ca
experientd profesionald, fapt ce ajutd foarte multi tineri sd isi gdseasca mai usor locuri de
muncd, sd fie mai deschisi cu sine si cu cei din jur, sd relationeze cu persoanele aflate in
dificultate, sa invete sa ofere fard aastepta nimic in schimb.

In Colegiul National ”Vasile Lucaciu”, avand un numar mare de elevi deschisi pentru
nou, pentru non-formal, pentru extrascolar, am initiat multe campanii si proiecte de
voluntariat si caritate, care s-au rezumat la strangeri de fonduri pentru diferite cauze sociale,
realizarea de produse hand-made pentru a fi donate, oferirea de cadouri copiilor din familii
nevoiase, dondri de sange.

Campania ”Doneazd sange pentru a salva o viata!” s-a nascut din dorinta de a face o
schimbare in randul elevilor colegiului nostru, de a forma tineri, care prin voluntariat si
implicare civica sa contribuie la o societate dreapta, bazata pe valori, pe solidaritate.

Totul a inceput intr-o fatidica noapte de vineri, 30 octombrie 2015, in clubul Colectiv
din Bucuresti...Evenimentul, in care si-au pierdut viata prea multi tineri de varsta elevilor ai

caror diriginta eram, clasa a XI-a atunci, au venit cu ideea de a dona sange pentru a ajuta la
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salvarea vietii supravietuitorilor. Asadar, dupa o informare prealabild, am aflat ca Romania
ocupd penultimul loc In Europa in privinta donarii de sange, neavand o bancd de sange,
transfuziile trebuind realizate de pe o zi pe alta.

O persoana are nevoie de sange odata la 3 secunde, iar foarte putini romani,
aproximativ de 22% doneaza sange, astfel doar 65% din nevoia toatald de transfuzie fiind
acoperitd in toata tara.

O singurd persoand poate salva 3 vieti. In Romania sunt inscrisi 240 de pacienti cu
talasemie (o boala care se manifestd din primele zile de viatd printr-o anemie puternica).Daca
un om ar dona sange, salvand astfel alte 3 vieti, am avea nevoie in totalitate de 80 de
persoane pentru a reusi sa-i salvam pe toti.

Acest proiect si-a propus, si isi propune in continuare, sa imbunatiteascd perceptiea
elevilor asupra donarii de sange prin cresterea nivelului de constientizare asupra crizei actuale
de sange si promovarea notiunilor de benevolat.

Obiectivele acestui tip de educatie alternativd sunt:informarea si motivarea tineriilor
pentru a participa la donarea de sange benevold §i neremuneratd, si cultivarea spiritul
voluntar, crescand siguranta transfuziei de sange.

Prin realizarea campaniei dorim schimbarea mentalitatii actuale negative despre donare
si benevolat; informarea unui numar cat mai mare de elevi, despre donarea de sange benevola
sl neremunerata; sensibilizarea opiniei publice cu privire la criza actuald de sange cu care se
confruntd Romania.

Avand in vedere informatiile aflate, incepand cu anul 2015, ne-am mobilizat in
salvarea unor vieti, ludnd decizia de a ne dona o particicd din propriul corp, in schimbul
satisfactiei salvarii unor suflete.

La prima campanie au donat sange 12 elevi si doi profesori, insa, facandu-ne curaj,
popularizand activitatea in colegiu si in urbe, la urmatoarele campanii ne-am prezentat la
Centrul de Transfuzie Sanguina Maramures pana la 20 persoane, intr-o singura zi. Campania
a capatat amploare, devenind o actiune permanenta, desfasurandu-se de 2-3 ori pe an, n
parteneriat intrand si elevii Scolii Postliceale Sanitare ,,Henri Coanda”.

La inceputul fiecarui an scolar, doamna biolog Daniela Veber, directorul Centrului de
Transfuzii Sanguine Maramures, le prezinta liceenilor conditiile ce trebuie indeplinite pentru
a dona sange, beneficiile donarii de sange pentru organismul donatorului si drepturile

donatorului. Se formeaza grupul si se alege ziua donarii.
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La Centrul de Transfuzie Sanguina, donatorilor li se constituiecate un dosar medico-
administrativ, au de trecut un examen medical si li se face un control biologic pre-donare
(stabilire grupa sanguind, RH, hemoglobina, glicemie etc.). Urmatorul pas este recoltarea de
sange.La final, elevilor le este prezentat traseul sangelui, moment care ii impresioneaza,
realizind cd dintr-o pungd de sange, obtinut de la unul dintre ei (dupa separarea in
componente sale: leucocite, globule rosii, plasma, trombocite) pot fi salvate 3 vieti.

De-a lungul timpului, elevii au invatat ce inseamna empatia, realizand cat de mult
conteaza o simpla activitate educationald in procesul de formare moralda dezvoltind emotii
complexe neexperimentate pana atunci.

O astfel de activitate atrage adolescentul spre o viatd mai sensibila, mai empatica si
creeazd oameni pentru un viitor mai bun, 1i face sa devina cetateni activi, mai deschisi, mai

constienti de rolul lor in societare si de nevoia societatii de oameni ca ei.
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COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE - DEZVOLTAREA
SOCIALA SI PSIHOFIZICA IN MEDIUL FAMILIAL SI SCOLAR

Prof: Pop Ramona Mirela

Centrul Scolar de educatie Incluziva Baia Mare

Asa cum afirma Gratiela Sion ,,Familia este recunoscuta ca cel mai puternic agent
socializator in dezvoltarea copiilor” (Sion, 2007). Familia este esentiala in dezvoltarea
psihica a copilului, constituind o sursa vitala de dragoste si afectiune. Ea este cea care trebuie
sa satisfacd nevoile fiziologice si psihologice ale copilului. Aici copiii dobandesc toate
achizitiile necesare dezvoltarii (motorii, cognitive, afective), influenta familiei fiind factorul
esential al cresterii si educarii copilului (Sion, 2007).

Pentru a intelege ideea de crestere si dezvoltare a copilului intr-un cadru determinat,
asa cum este familia, este, de asemenea, nevoie de clarificarea termenului de personalitate
umana.

Personalitatea umana este un concept complex care trimite la dezvoltarea fiintei
umane de-a lungul vietii sale, pornind de la un substrat genetic destul de dificil de deslusit.
Personalitatea presupune un ansamblu unitar, de insusiri, procese si structuri care ii confera o
anumita conduitd in raport cu ceilalti si astfel adaptarea la mediu este originala avand o
activitate eficienta, creativa si constienta (Rosca, 1976).

Dezvoltarea personalitatii umane este supusa influentei a doua tipuri de factori:

¢ factorul endogen - mediul intern;
+ factorul exogen - mediul extern.

Acesti doi factori nu pot fi eliminati, dar pe primul loc se situeaza, in timp, factorul
endogen. Personalitatea se contureaza in urma influentelor genetice si socio-culturale. Al
doilea factor, mediul in care acestia sunt educati, le modeleaza copiilor destinul. Copiii sunt
sensibili la toate influentele inca de la nastere. Fiind receptivi la influentele morale si
spirituale, vor trece mai usor peste esecuri dacd in perioada copilariei sunt educati cu
intelepciune.

Se stie ca primii sapte ani sunt deosebit de importanti in formarea si dezvoltarea

caracterului si personalitatii adultului de mai tarziu.
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Desi H. Wallon isi publica studiile 1n anii 40 ai secolului trecut, multe din afirmatiile
sale au ramas valabile pana azi. Pentru Wallon (1941/2002), dezvoltarea personalitatii
copilului Tn perioada 3-6 ani cuprinde substadiile:

e 3-4 ani perioada de opozitie
e 4-5 ani perioada de gratie
e 5-6 ani perioada de imitatie

Personalitatea se naste in perioada de opozitie, iar eu-l tinde sa se valorizeze in
perioada de gratie cand cauta aprobarea, se da in spectacol avand un comportament narcisist.

Imitatia este un concept care face legatura intre inteligenta situationala si inteligenta
discursiva. Se continud imitatia propriu-zisa din perioada precedenta cu o imitatie a tuturor
actiunilor adultului progresiv amanata (Wallon, 1941/2002).

Integrarea copilului in colectivitate, la gradinita, la varsta de 3 ani este o conditie
esentiala pentru dezvoltarea optima a lui. Astfel el asimileazd modele de viatd, experiente
necesare dezvoltarii capacitatii de cunoastere si a personalitatii. Acum descopera ca nu este
identic cu ceilalfi, constientizeaza efectul propriilor actiuni ceea ce il determind sa fie mai
responsabil.

Prin joaca, copilul interactioneaza cu cei din jurul lui, dobandind impliniri pe plan
afectiv, invatand sa se comporte, adunand informatii despre lume si viata, traind astfel ,,varsta
de aur a copilariei” (Schiopu, Verza 1997, Sion, 2007; Cretu 2001, Vrasmas,1999).

Integrarea si cooperarea eficienta cu cei din grupul de joaca ajuta la ridicarea nivelului
socializarii, formandu-se trasaturile de personalitate: sensibilitatea, spiritul de Intrajutorare,
incdpatanarea, egoismul, aroganta.

Interactiunea dintre parinte si copil este cea mai importanta din punctul de vedere al
eficientei educationale, care se adevereste in cazul copiilor cu parinti iubitori, care le ofera
caldurd, le fructifica calitatile si nu defectele, le dezvoltd personalitatea prin atitudini
democratice, rezultatul ducand la copii fericiti si increzatori. O comunicare mai putin optima
cu copilul se intalneste in cazul metodelor bazate pe autoritate excesivd, cand folosirea
pedepsei fizice si ,,strivirea” personalitatii copilului conduce la o imagine de sine negativa si
comportamente agresive.

Climatul familial joaca un rol important in explicarea existentei unui comportament
agresiv la copiii de varstd prescolard si scolard. Specialistii aratd ca o bund cunoastere a
mediului in care copilul se dezvolta std la baza cunoasterii personalitatii sale, a trasaturilor

intelectuale si de caracter.
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Trasaturile de personalitate formate Tn aceasta perioada se vor dezvolta in continuare
in perioada scolara.

Pentru educator/ psihopedagog faptul ca un copil este tacut si retras poate fi un posibil
indiciu al supraprotejarii in familie. Pe de alta parte, autoritatea exagerata a parintilor poate sa
conducd la un comportament neadecvat al copilului manifestatd prin revolta, manie,
indisciplina, iar in situatia in care copilul are autonomie de timpuriu se poate ajunge la o
subminare a autoritatii.

Daca in familie se stabilesc reguli clare de conduitd, permisiunile §i restrictiile sunt
dozate corespunzator, se acorda controlul si libertatea intre anumite limite, se asuma
responsabilitatea faptelor, toate acestea conduc la un climat familial favorabil dezvoltarii
optime a copilului.

Orice abatere de la rolul benefic pe care trebuie sa-1 aiba familia in viata copilului
conduce inevitabil la aparitia carentelor afective si educative, in ipostaza lor de frustrari de

Familia a avut si are un rol important in viata copilului, o importantd fundamentala
fiind acordati relatiei mama — copil. In viata fiecarui copil, familia reprezinti primul mediu
de socializare caracterizat prin securitate afectiva, sustinere, sprijin, cooperare, viatd comuna,
aspiratii si interese comune. Printre cele mai importante concepte socio-psihopedagogice
amintim: solidaritatea dintre generatii, armonia intrafamiliald, comunicarea dintre membrii,
negocierea din cadul familiei, identificarea si automatizarea copilului, coeziunea familiei,
calitatea raporturilor dintre membrii, in special dintre parinti, formarea si educatia parentald
(Gregut, 2005).

Principalele carateristici ale familiei care influenteazd 1n mod fundamental
dezvoltarea sociald a copilului sunt:

% Legatura biologica de baza a persoanei care ii confera identitate si il sustine in

dezvoltarea intelectuala, afectiva si morala;

¢ Primul grup social in care copilul exerseazad comportamente sociale si se descopera
pe sine;

¢ Asigura climatul de securitate afectiva necesar dezvoltdrii armonioase si echilibrate a
personalitatii;

¢+ Cadrul optim de dezvoltare a individualitatii si de valorizare a potentialului copilului.
Perceptia sociald a copilului cu deficiente nu este totdeauna constantd si foarte

favorabila, ea variind de la o societate la alta, furnizdnd semnificatii diferite, in functie de
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cultura si de valorile promovate in societate. Copilul, diferit de ceilalti copii se adapteaza
destul de greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii si cadrele didactice trebuie sa
intervind si sa joace un rol de tampon, de mediator intre copil si persoanele straine. Din
nefericire, uneori parintii au tendinta de a dramatiza excesiv reactiile inadecvate venite din
partea unei persoane straine, identificand la aceasta o falsa rea intentie intr-un gest oricat de
neutru. In alte situatii, ei neagi tot ceea ce copilul observa in jurul siu legat de propria
deficientd, insistd pe rautatea si ipocrizia persoanelor din anturaj, cultivand la copil
convingerea ca lumea in care traieste este rea. Pe de alta parte, unii parinti refuza sa tind cont
de dificultatile sociale determinate de deficientd, in acest fel impiedicandu-i pe copii sa
inteleaga si sd accepte toate aspectele legate de propria deficienta.

Reactiile parintilor Tn fata unui copil cu deficientd sunt foarte importante, astfel
parintii pot reactiona prin supraprotectie, acceptare, negare sau respingere. Pornind de la
aceste reactii intdlnim urmatoarele categorii:

R

» Parinti echilibrati;

*,

X/
°

Parinti indiferenti;

» Parinti exagerati;

L)

% Parinti autoritari/ rigizi;
% Parinti inconsecventi.
in momentul in care in familie se naste un copil cu deficientd, majoritatea parintilor se
simt vinovati. Prezenta unui copil cu deficinta intr-o0 familie poate produce o modificare mai
mult sau mai putin profunda a relatiilor din cadrul familiei, afectand atat echilibrul interior,
cat si echilibrul exterior care vizeaza relatiile familiei cu societatea. Insanitosirea familiei si a
climatului familiial, interventia terapeuticd si consilierea familiei reprezinta prioritati ale unui
program de interventie in cazul unui copil cu deficiente.
Din punct de vedere al atitudinii adoptate de parinti fata de copilul deficient,
cercetarile demonstreaza cd ea depinde de mai multi factori, si anume:
% Gradul deficientei sau anomaliei prezenta la copil;
% Factori afectivi, sociali sau culturali ai anturajului ce conditioneaza modul n care
parintii traiesc acesta realitate;
% Nivelul de aspiratie familiala;
% Masura in care copilul satisface asteptarile parintilor in sensul unei realizari sociale

sau intelectuale.
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Activitati de terapie educationala - Terapia psihomotrica
Recuperarea copiilor cu cerinte educationale speciale prin terapia psihomotricd include
metode, procedee si tehnici special destinate recuperarii, ameliorarii si dezvoltarii anumitor
structuri perceptiv-motrice de o importantd majora si mai ales, care se dezvolta Tn perioada
copildriei mici. Aceste conduite si structuri perceptiv-motrice la care fac referire sunt:
lateralitatea, orientarea spatiala, realizarea motrica, schema corporala, etc.
Programele terapeutice privind educatia pshomotricitatii includ:
% Recuperarea intarzierilor in dezvoltarea motrica;
% Influentarea pozitiva a reprezentdrii schemei corporale;
¢ Recuperarea tulburarilor de lateralitate;
% Recuperarea tulburarilor de orientare, organizare si structurare spatiala,
% Recuperarea tulburarilor de orientare si structurare temporala;
¢ Identificarea si discriminarea structurilor perceptive de forma si culoare;
% Recuperarea instabilitatii psihomotorii,
¢ Recuperarea tulburarilor de tipul disgrafiei,dispraxiei,apraxiei;
% Recuperarea tulburarilor de echilibru si coordonare;
% Recuperarea tulburdrilor de sensibilitate;
% Activitati practice, de relaxare, sportive, de comunicare si de expresie corporala (dans,
gimnastica ritmicd, aerobica etc.).
(Gregut, 2005)

Activitatea motorie si formarea abilitatilor vizual-perceptive

Activitatea motorie si Invatarea trebuie inteleasa ca un proces complex cu rolul de a
organiza si echilibra mintal specificul cunoasterii copiilor cu cerinte educationale speciale,
copii al caror fenomen de organizare a cunoasterii este perturbat.

Se constituie din actiuni §i programe compensatorii care faciliteazd intelegerea
lucrurilor, fenomenelor, persoanelor si situatiilor de viatd in dimensiunea lor instrumental-
integratoare. Copiii cu cerinte educationale speciale care prezintda o forma de deficienta
mintald, necesita structurarea stimulilor exteriori, adaptate tipologiilor de organizare mintala.
Aceastd perturbare cognitivd se exprimd pe niveluri multiple; acestea sunt la nivelul
cunoasterii teoretice, la nivelul cunoasterii psihosociale, determinand schimbari fundamentale
in personalitatea acestuia, motiv pentru care interventia asupra comportamentului cognitiv

este esentiala pentru sistemul de terapie (re)educationala.
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Elementele esentiale formarii abilitatilor vizual-perceptive sunt:
Coordonarea vizual-motorie — capacitatea de coordonare vizual-motrica; cu ajutorul ei
percepem spatiile. Un deficit pe acest plan va corespunde unei dificultati de
adaptabilitate la cerintele mediului, de exemplu: dificultdti In ceea ce priveste
miscarea, imbracarea, adaptare la jocuri, modelare, desenare, scriere, orientare spatio-
temporald, mentinere a echilibrului, etc.. Recuperarea coordondrii motorii trebuie
initiatd in familie si continuatd prin programul de gradinita care trebuie sa includa
exercitii pentru fiecare grup de muschi, precedate de exercitii de miscare a ochilor, de
dezvoltare a echilibrului static si dinamic, de perceptie corectd a unor imagini, de
formare a schemei corporale etc.; acestea vor continua cu exercitii pentru dezvoltarea
progresiei stanga-dreapta, exercitii pentru stimularea vederii periferice, exercitii
pentru focalizarea ochilor cu migcarea capului urmate de focalizarea ochilor fara
migcarea capului etc.;
Exercitii de coordonare motricd generald - urmaresc dezvoltarea capacitdtii de
coordonare pentru miscari din ce in ce mai complexe ale corpului si se adreseaza
tuturor segmentelor anatomice, incluzand o mare diversitate de activitdti, avand
caracter ludic si cu asocieri senzoriale pentru a fi percepute mai usor de catre copii i
Cu reprezentdri ale unor obiecte, forme, spatii §i elemente din mediu, anterior
cunoscute, care intregesc gama de exercitii stimuland interesul copiilor;
Coordonarea motricitdtii fine -urmaresc dezvoltarea capacititii de coordonare a
musculaturii mainii in vederea efectuarii unor miscari fine si precise;
Exercitii pentru formarea imaginii corporale si pentru cunoasterea schemei corporale
— reprezintd exercitiile care vor urmari dezvoltarea si identificarea corecta a partilor
componente ale corpului uman si raportarea acestora la diverse elemente din jur;
Perceptia pozitiei in spatiu si a relatiilor spatiale — se refera la perceptia corecta a
obiectelor din jur prin raportarea lor la propriul corp sau in raport cu alte obiecte si
repere spatiale din jur, toate acestea au in vedere activitati desfasurate cu obiecte
tridimensionale s1 valorifica la maximum experienta copilului cu privire la
cunoasterea corecta a propriului corp si a imaginii corporale in general.

Aceste elementele esentiale formarii abilitatilor vizual-perceptive se invata prin

intermediul unor activitati precum:

R/
L X4

R/
A X4

gruparea unor imagini sau obiecte dupa anumite criterii;

asocierea unor imagini sau obiecte dupd anumite criterii;
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%+ corespondarea unu-la-unu;

«» numerotarea folosind criteriul ordinii;

X/
*

% stabilirea de relatii intre diferite obiecte sau imagini;

X/
°e

ordonarea unor sunete/ imagini care compun o povestire care poate fi insotitd si de
relatarea povestirii;

¢+ asocierea unor sunete i/ sau litere denumind obiecte si/ sau imagini;

X/
°e

sortarea unor obiecte sau imagini dupa anumite criterii;

Formarea si dezvoltarea proceselor psihice prin exercitii senzorio-motorii §i
perceptive care tin de procesul de formare a abilitatilor implicate in invatarea actului lexic,
grafic, de calcul, de cunoastere in general si isi gaseste fundamentarea, In activitatea

senzorio-motorie.

Dezvoltarea abilitatilor manuale

Abilitatea manuald presupune maniera in care un individ reuseste sa efectueze
anumite actiuni cu un scop bine determinat, care solicita precizie, dexteritate, adaptare supla
si eficienta.

Astfel, In cadrul activitdtilor de abilitare manuala copilul executa exercitii precum:

%+ scoaterea de obiecte dintr-un recipient;
¢ bate din palme;
% face un turn din cuburi;

¢ rasuceste butoane sau manere;

% Tntoarce pagini una cate una,;

% desurubeaza jucarii cu filet;

% face bilute din plastilina;

¢ rostogoleste o minge;

% taie cu foarfecele;

% decupeaza de-a lungul unei linii curbe;

e

% decupeaza un cerc;

% prinde cu ambele méaini o minge de cauciuc (cu diametrul 7-8 cm) dupa ce o face sa
sard in fata lui;

% asezat in loc fix, lanseaza mingea vertical, cu ambele maini, putin deasupra capului si

apoi o prinde cu ambele maini, fara a se deplasa de la locul sdu;
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¢+ aruncd mingea In arc cu o mana si o prinde cu cealalta mana;

A X4

asambleaza/ dezasambleaza o jucarie;

X/
°e

recompune un puzzle;

X/
°e

confectioneazd manual obiecte din carton sau material cerat;

/7
A X4

este agezat pe covor, culcat pe spate, cu bratele pe langa corp; aflat in aceasta pozitie,
1 se solicita sa indoaie, alternativ, cat mai repede, cate un brat (in timp ce un brat este
indoit, celalalt sta intins pe langa corp); cotul ramane aproape de corp, antebratul se
flexeaza pana cand degetele sunt apropiate de umar. Daca bratul si antebratul iau o
alta pozitie diferitd de cea solicitata, se corecteazd si se reia miscarea alternativa a
bratelor.

Dezvoltarea abilitatilor manuale apare in momentul in care copilul incepe sa
manipuleze jucdriile. Aceste jocuri solicitd abilitdtile manuale fine, fiind excelente pentru
coordonare.

Invitarea motorie trebuie finteleasd ca un proces permanent determinat de
schimbarile consecutive dezvoltarii i maturizarii sistemului nervos si ca un rezultat direct al
dezvoltarii si experientei personale, dependente de informatii senzoriale si de procesele de
feedback. Manifestarile din sfera motricitdtii trebuie privite in relatie strdnsa cu dezvoltarea
intelectuald, expresia verbald i grafica, maturizarea afectiv-motivationald si calitatea
relatiilor inter-individuale. Dificultati in trecerea de la o migcare la alta sau in executarea unor
miscdri pe baza unor comenzi verbale, lipsda de expansivitate, lentoare, inertie sau
uniformitate Tn miscari, toate acestea constituindu-se in informatii cu privire la nivelul de
dezvoltare in plan psihomotric al copilului.

Obiective specifice dezvoltarii abilitdtilor manuale:

¢ constientizarea miscarilor posibile si normalizarea raspunsului motor (voluntar si
automat);

% asigurarea fortei si rezistentei musculare in schemele de miscare necesare realizarii
activitatilor de baza si profesionale;

¢ cresterea fortei musculare;

% cresterea rezistentei musculare prin folosirea ortezelor si a altor dispozitive;

% ameliorarea coordonarii miscarilor corpului;

% remedierea i Imbunatatirea mobilitatii articulare;

¢+ prevenirea si eliminarea contracturilor si retracturilor provocate de dezechilibrul de

fortd musculara, prin Intarirea muschilor antagonisti.
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Principalele etape Tn elaborarea programelor de recuperare kinetoterapeutica a

tulburarilor motorii sunt:

R/
A X4

o
*

*

stabilirea diagnosticului clinic;

recomandarile si contraindicatiile medicului in raport cu diagnosticul stabilit;
evaluarea complexa a persoanei si identificarea resurselor biologice, neurofiziologice,
psihologice si sociale care pot sustine activitatea de recuperare;

stabilirea obiectivelor programului kinetoterapeutic si a principiilor de actiune care sa
corespunda fiecarui copil in parte;

stabilirea strategiilor operationale de derulare a programului de kinetoterapie;
stabilirea continutului programului de recuperare.

Interventia kinetoterapeutica se fundamenteaza pe o serie de principii care pot capata

accente specifice de la un caz la altul, in functie de particularititile anatomo-fiziologice si

neuropsihice ale subiectului:

R/
o

toate fiintele umane au potential latent care poate fi valorificat in activitatile de
recuperare,

deprinderile motorii timpurii sunt dominate de activitatile reflexe si caracterizate prin
migcari spontane, care oscileaza intre extrema flexie si extensie;

deprinderile motorii ale adultului sunt sustinute sau Intarite de reflexele posturale;
etapele dezvoltarii componentelor motorii au o succesiune ordonata, intre ele existand
suprapuneri de la o etapa la alta (copilul nu isi incheie dezvoltarea unei etape inainte
de a trece la urmédtoarea etapa);

locomotia are la baza contractia reciproca a flexorilor si extensorilor;

frecventa stimulilor si a activitatilor repetitive sunt folosite pentru a dezvolta forta si
rezistenta musculara si pentru a sustine Invatarea actelor motorii.

In recuperarea copiilor cu tulburdri neuropsihomotorii se impune cunoasterea

normelor si etapelor invatarii motorii, pentru a putea folosi eficient si In scop terapeutic

exercitiul fizic.

Principalii parametri ai unui exercitiu motric sunt:
durata miscarii;
forta necesara efectudrii miscarii;
directia/ directiile de efectuare a miscarii;
amplitudinea miscarii;

tensiunea psihica si fizica implicata 1n realizarea miscarii;
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R/

¢ nivelul rezistentei musculare, solicitatd de miscare;
¢+ nivelul solicitarilor cardio-respiratorii;
% gradul de participare al receptorilor.
Dezvoltarea si antrenarea musculaturii fine a degetelor si a mainii este importanta
pentru efectuarea unor miscari cu un grad mare de precizie.
Deprinderile privind abilitarea manuald presupun invatarea stereotipului dinamic
necesar in orice activitate profesionald. Aceastd invatare este foarte importantd pentru

activitatile care presupun unele abilitati fizice si mai ales pentru copiii cu deficiente fizice.

Structura psihomotricitatii

Principalele directii de manifestare ale psihomotricitatii sunt:

a) relatia cu sine - cuprinde 1n special coordonarea posturald bazatd pe reflexe, cu
componentele sale spatiale, ritmice si energetice;

b) relatia cu cei din jur - se realizeaza prin contactul tegumentelor, mimica, suras,
voce, privire;

c) relatia cu mediul inconjurator - contactul tegumentelor cu agentii fizici,

manipularea obiectelor din jur, descoperirea spatiului apropiat si indepartat etc.

Obiectivele programelor de interventie

Programele de interventie asupra componentelor motrice pot valorifica mai multe
directii recuperator-terapeutice:
a) terapii bazate pe stimulare — urmdresc antrenarea controlului motoriu in
conformitate cu parametrii dezvoltarii neuromotorii, respectiv:
.

% mobilitatea - capacitatea initierii i executdrii unei miscari in limita amplitudinii

fiziologice;

K/
°e

stabilitatea - capacitatea de mentinere a echilibrului in pozitiile de balans;

7/

% mobilitatea controlata - capacitatea de mentinere a echilibrului postural in timpul

migcarii;

X/
°e

abilitatea - capacitatea de a executa miscari precise cu extremitatile distale in scop
functional.
Intensitatea, durata si frecventa stimuldrilor sunt conditionate de particularitatile

neuropsihice ale subiectilor; astfel, un subiect apatic, depresiv impune aplicarea unor
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stimuldri mai intense, in timp ce un subiect hiperactiv va necesita o stimulare mai redusa.
Tehnicile de stimulare pot fi: proprioceptive, exteroceptive si vestibulare sau senzoriale.
Principalele strategii si directii de actiune vor urmari imbunatatirea mobilitatii, a stabilitatii, a
mobilitatii controlate §i a abilitatilor motrice prin categorii diverse de exercitii adresate
segmentelor si grupelor musculare interesate;

b) terapii bazate pe inhibifie - urmaresc antrenareca engramelor motorii de la nivel
central, coordonarea si precizia miscarilor, imbunatatirea vitezei si cursivitatii acestora prin
intermediul activitatilor si exercitiilor destinate influentarii proceselor de inhibitie a
neuronilor motori care nu sunt implicati direct in efectuarea miscarii,

c) terapii bazate pe facilitare - urmaresc reducerea spasticitatii musculaturii,
corectarea posturii si a mobilitatii segmentelor corpului prin exercitii si procedee specifice;

d) facilitarea neuromusculara proprioceptiva - prin tehnici care intervin asupra
grupelor musculare antagoniste si tehnici care determina relaxarea;

e) terapii ocupationale - includ, 1n cazul persoanelor cu deficiente
neuropsihomotorii, activitati practice §i recreative care sd dezvolte forta si rezistenta
musculara, activitati de munca si sportive care sa permitd dezvoltarea mobilitatii i activitati
diverse care sd asigure un echilibru si un confort psihic constant.

Analizand psihomotricitatea din perspectiva formadrii sistemului de miscéri pe baza
carora persoana sd poata actiona in orice conditii, putem identifica urmatoarele obiective:

A. Obiective generale ale programelor de interventie privind dezoltarea

psihomotrica:

¢ cunoasterea si intelegerea elementelor constitutive ale psihomotricitatii;

% controlul componentelor psihomotricitatii pentru obtinerea unui comportament
adecvat si realizarea unei interactiuni eficiente cu mediul ambiant;

% identificarea precoce a tulburarilor de psihomotricitate pentru aplicarea programelor
de educare/ reeducare timpurie in vederea diminuarii/ eliminarii efectelor neplacute;

% cresterea potentialului psihomotric prin intermediul expresiei, comunicarii si realizarii
motrice;

B. Obiective specifice programelor de interventie privind dezoltarea

psihomotrica:
¢ dezvoltarea kinesteziei si a perceptiei complexe a miscarii;
% dezvoltarea capacitatii de miscare a organismului si de adaptare la diferite solicitari

din mediul inconjurator;
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¢ evaluarea potentialului psihomotric pentru punerea in evidentd a nivelului de
dezvoltare, a raportului dintre varsta cronologica si cea psihomotrica;

% dezvoltarea priceperilor si deprinderilor motrice de baza (mers, alergare, sarituri,
echilibru, etc.);

¢ dezvoltarea corespunziatoare a calitatilor motrice (fortd, viteza, rezistenta,

indemanare).
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INOTUL-TERAPIE IN SCOLILE SPECIALE

Prof. Popa Camelia

Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.1I, Cluj Napoca

Parteneriatul educational “Sunt si eu copil ca tine” este coordonat de profesor Camelia
Popa si este derulat de Scoala Gimnaziala Speciala CRDEII Cluj Napoca in colaborare cu
Liceul Teoretic “Gelu Voievod” Gilau. Pe durata parteneriatului vor fi organizate, la scoala
din Gilau, targuri si expozitii cu produse realizate de catre elevi (cu ocazia Halloween-ului,
Sarbatorilor de Craciun, lunii martie , Sarbatorilor de Pasti) iar din fondurile stranse utilizam
pentru plata abonamentului la bazinul de inot din Complexul de Natatie ,,Universitas”, situat
in Parcul Sportiv ,,Iuliu Hatieganu", pentru elevi de la scoala speciald, in perioada martie-
iunie 2019. Profesorul nostru kinetoterapeut, a carei a doua specializare este natatia, va
incerca sa-i Invete sa inoate pe acesti elevi.

Beneficiile pe care inotul le are, Tn special, in randul copiilor cu ADHD sunt multiple.
Ne referim la ADHD pentru ca mulfi elevi sunt cu aceastd tulburare. [atd citeva dintre
beneficiile Tnotului:

1.Apa - este un mediu foarte prielnic pentru persoanele cu aceasta afectiune deoarece
in apa este liniste, iar stimulii externi sunt redusi, mai ales dacd piscina in care se desfasoara
activitatea este inchisa si nu in aer liber.

2.Concentrarea pe respiratie aduce o stare de relaxare

3.Consuma excesul de energie si imbunatateste concentrarea

4. Este distractiv — persoanele cu ADHD pot fi foarte repede si usor plictisite, mai ales
de activitatile repetitive (asa cum se intdmpld spre exemplu in atletism). Inotul pare a fi
perceput de multe ori ca un joc si nu neaparat ca un exercitiu, iar acest lucru vine in ajutorul
nostru.

Este o activitate noud in scoala noastrd, in curs de desfasurare, Insa deja observam

beneficiile Tnotului.
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MODELE DE BUNA PRACTICA

Prof. IP Popan Elena

Centrul Scolar de educatie Incluziva Baia MareBaia Mare

Educatia este procesul prin care indivizii invata sa functioneze in mediul lor social,
prin transmiterea normelor sociale si a regulilor explicite sau implicite ale culturii nationale,
este procesul de socializare, definit in termeni sociologici ca fiind: ,,un proces interactiv de
comunicare, presupunand dubla considerare a dezvoltarii individuale si a influentelor sociale,
respectiv modul personal de receptare si interpretare a mesajelor sociale si dinamica variabila
a intensitatii si a continutului influentelor sociale”. (Vlasceanu, L., 1993, p. 555) Scoala are
rolul de a forma indivizi adaptabili la mediul social propriu unui cadru temporal si spatial
delimitat. Pentru un profesor este necesar sa se raporteze la acest aspect in fiecare moment al
activitatii sale.

Intr-o perioada in care sistemul de invitamant din Romania este marcat de schimbare
in ceea ce priveste imbunatatirea continuturilor, a finalitatilor, a strategiilor de predare-
invatare si a modalitatilor de evaluare, schimbarea depinde de cadrele didactice, de
capacitatea lor de a face fatd cerintelor rigorilor tranzitiei profesionale, de asumarea de noi
2004, p. 12) Intr-o astfel de perioada sunt foarte bine venite modelele de bune practici n
educatia incluziva, oferind modele pentru cadrele didactice care lucreazd cu categoriile de
elevi cu dizabilitati.

Un model de buna practica in educatie presupune cunoasterea nevoilor si intereselor
fiecdrui copil, adaptarea creativa a strategiilor didactice la specificul sdu, a clasei, a unitatii
de invatamant in care profeseaza, a zonei socio-economice si culturale si implicarea actorilor
relevanti din comunitate 1n activitatile de invatare. Astfel profesorii trebuie sa fie creatori de
educatie. Un profesor creator de educatie promoveaza activitati si practici didactice eficiente
si scalabile 1n structurarea competentelor, abilitétilor, aptitudinilor si atitudinilor elevilor sai,
inspird si sprijind parcursul scolar al acestora in niveluri superioare de educatie.

Fiecare profesor incearca sa aduca ceva nou, sa incheie parteneriate cu agenti

economici, unitati scolare din invatamantul de masa din oras sau din tara, alte institutii
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publice si fundatii avand insad acelasi scop dezvoltarea personala, prevenirea abandonului
scolar si mai buna incluziune a elevilor cu CES in societate si pe piata muncii.

In baza parteneriatelor incheiate si a proiectelor educationale desfasurate intre scoli,
alaturi de elevii Centrului Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare au fost invitati sa participe
si sa lucreze impreund pentru a realiza obiecte decorative si elevii institutiilor de invatamant
partenere in proiect de la Liceul Sanitar Baia Mare, Colegiul National ,Vasile Lucaciu”,
Colegiul Economic ,,Nicolae Titulescu”. Elevii au fost incantati sa participe la astfel de
activitati, au folosit tehnici diferite de lucru si au colaborat in realizarea sarcinilor din cadrul
atelierelor de lucru: picturd , figurine din ipsos, confectionare decoratiuni din materiale
textile, cusaturi, semne de carte, felicitari si tablouri folosind tehnica quilling si nu numai,,
confectionarea de lumanari si ornamente pentru pomul de Craciun , brelocuri, colaje din
hartie si diverse materiale reciclabile,scaune, cuiere, mobilier, produse culinare etc. Aceste
produse sunt rodul rabdarii, priceperii, imaginatiei elevilor si reprezinta o farama din darul
sufletelor lor,care au creat lumina si intuneric, viata, comori de har, dragoste si iubire. lubirea
este cea care ne da viata si caldura, care inspira si calauzeste, este arta mainilor fiecaruia.Prin
arta, elevii si au exprimat binele si frumosul, gandurile, sentimentele si trairile iar noi ca
dascalii reusim sa i cunoastem mai bine, sa comunicam si sa colaboram mai eficient.

Unele produse realizate au fost expuse la Muzeul de Etnografie si Folclor, la Turnul
Macelarilor din central vechi a orasului Baia Mare cu ocazia sarbatoririi zilei nationale, ,,100
ani Romania “, si la Biblioteca Judeteana Petre Dulfu Baia Mare in cadrul proiectului
educational ,,Si lumea mea e minunata”.Alte produse au fost expuse in miniexpozitii in salile
de clasa, pe holurile scolii, in biblioteca, in atelierele scolare. Fiecare elev si-a regasit cel
putin un produs realizat de el intr-una dintre expozitiile organizate. Acestea au putut fi
admirate de elevii din scoald, de cadre didactice, parinti, persoane care au vizitat scoala, iar
unele dintre ele au fost popularizate pe site-urile scolilor sau pe retele de socializare. Dintre
beneficiile acestor expozitii se pot aminti: a crescut stima de sine a elevilor; elevii au invatat
sa organizeze o expozitie si sa autoevalueze/sa evalueze produsele expuse; lucrarile elevilor
au fost admirate de un public larg : elevi, profesori, parinti, vizitatori ai scolilor; expozitiile
au constituit o modalitate de diseminare a activitatilor din proiect.

Proiectul,, Tinerii mestesugari” a fost creat si dedicat elevilor cu CES din
invatamantul special sau de masa si a contribuit prin obiectivele si activitdtile derulate la:
promovarea dimensiunii europene n educatia incluziva prin cooperare intre autoritatile locale

si institutiile scolare partenere.

193



Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

Tehnicile creative desenul, pictura, modelajul, colajul, basmele si povestirile
terapeutice, jocul, dansul si miscarea creativd, muzica sunt citeva din tehnicile utilizate
pentru dezvoltarea creativitatii si, implicit, a personalitatii elevului cu CES. Acestea ofera
elevului siguranta de care are atita nevoie si libertate de exprimare si manifestare a
dorintelor, trebuintelor, nevoilor, opiniilor, atitudinilor sale. Printre principalele beneficii pe
care le aduc aceste activitati amintesc; elevii au invatat sa se exprime in diverse moduri si au
devenit creativi; integrarea artelor creative are ca efect cresterea motivatiei elevilor pentru
frecventarea scolii; elevi au posibilitatea de a invata mai usor prin schimbul de experinta cu
elevii din invatamantul de masa; profesorii si-au diversificat constant tehnicile utilizate;
salile de clasa au devenit adevdrate ateliere de creatie; multi elevi si-au descoperit
aptitudinile; s-au creat retele de colaborare intre clase; au fost incurajate cooperarea si

sprijinul reciproc, lucrul in echipa pentru realizarea unor produse.

Bibliografie:
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L

REVENIRII ABAN?ONULUI
SCOLAR.

PROIECT: OPORTUNITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA IN VEDEREA
PREVENIRII ABANDONULUI SCOLAR
Obiective
» O1: Crestera oportunitatilor de implicare activa a elevilor in activitati extrascolare;

» 0O2: Realizarea unor expozitii cu lucrari/produse personale, in vederea autoevalarii,
cresterii stimei de sine si dezvoltarii spiritului concurential;

* O3: Constientizarea parintilor privind importanta frecventarii scolii si implicarii
elevilor n activitatile organizate de scoala.

Scopul
1.intelegerea cauzelor pentru combaterea fenomenului de abandon scolar:

» de ordin social ( modelul oferit de familie, dezorganizarea familiei, lipsa unui loc de
munca);

» de ordin psihologic (motivatia scazuta, lipsa de interes, anxietatea, pasivitatea);
»  cauze psihopedagogice

2.Atragerea elevilor in activitati scolare si extrascolare prin:
* activitati creative;

* lectii vizita, excursii;
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* parteneriate cu alte unitati scolare si institutii publice;
* lectorate si intdlniri cu parintii, serbari scolare;
* activitati practice 1n atelierele scoald sau la agenti economici.
ACTIVITATI CREATIVE
« Toamna in imagini; Centenarul Romaniei; Tinerii mestesugari; Darurile priméaverii;
«  Bucuria Invierii.
ACTIVITATI DE PROFESIONALIZARE:

* Activitati practice pe meserii, in atelierele scoalda (alimentatie publica si turism,
tinichigiu vopsitor auto, confectioner imbracaminte, zidar-pietrar-tencuitor);

* Lectii vizitd la agenti economici, pe domenii de activitate;
* Activitati practice la agenti economici.
ACTIVITATI DE COLABORARE CU PARINTII/TUTORII ELEVILOR:
* Lectorate privind importanta scolii in viitorul copiilor si vizite la domiciliu;
* Implicarea familiei in activitdtile extrascolare ale elevilor;

» Participarea parintilor, elevilor si cadrelor didactice la bursa locurilor de munca.

Centenarul Romaniei
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Tinerii mestesugari

IN INTAMPINAREA
SEINTELOR PASTI
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ACTIVITATI PRACTICE IN ATELIERELE SCOALA PE MESERII

(alimentatie publica si turism, tinichigiu vopsitor auto, confectioner
imbracaminte, zidar-pietrar-tencuitor)

ATELIER ALIMENTATIE PUBLICA

ATELIER TEXTILE

|

E ™ R

N O\ . " a"\
o Rl .

ATELIER CONSTRUCTII
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ATELIER MECANIC

Activitati practice la agenti economici
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CREATIVITATE SI ORIGINALITATE IN ACTIVITATILE
DESFASURATE CU COPIII CU CES

Prof. Rus Lucia
Csei Orizont Oradea

Studierea creativitatii actului creator a preocupat pe specialisti din cele mai diverse
sectoare de activitate.Morene spunea ca prin creativitate putem Intelege procesul prin care se

ajunge la un lucru nou.

Alexandru Rosca considera ca acesta este un proces care duce la un anumit produs,

caracterizat prin originalitate sau noutate si prin valoare sau utilitate pentru societate.

Referindu-se la personalitatea creatoare Alport desemneaza prin creativitate o
modalitate integrativa a personalitatii umane, care nu se limiteaza la facultatea de a intelege,
reproduce si rezolva numeroase probleme, ci se exprima printr-un ansamblu de calitati care

duc la generarea noului, la originalitate.

Hallman considera ca personalitatea creatoare este caracterizatd printr-un puternic
impuls motivational. Se poate vedea cd aceste acceptiuni nu se contrazic ci se complecteaza

reciproc.

Creativitatea imbracd mai multe forme de manifestare in functie de specificul
domeniului de activitate, fiind dependenta de factorii educationali.Ea se dezvolta prin crearea
unui cadru socio-profesional corespunzitor si prin activitate sustinuta. Dar ea nu se dezvolta

pe un teren gol fiind necesard prezenta unor germeni care sa fie inscrisi in actiunea educativa.

Diversi factori ai creativitatii sunt prezenti in forma embrionara la copil la varstele

cele mai mici.

Analizand tabloul dezvoltarii psihice a copilului chiar la varsta scolard mica, vedem
ca el poseda elemente care apartin factorilor creativitatii si prin urmare poate desfasura o
activitate creatoare. Cei care sustin ca scolarul mic nu ar putea fi creator fac greseala de a
aprecia copilul din prisma adultului si deci pun un semn de egalitate intre creativitatea

copilului si cea a adultului.
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Creativitatea In activitatea scolara difera de creativitatea adultului.La copil nu
formulam cerinta elaborarii, in mod obligatoriu, a unui produs inedit, original pentru societate
ci pentru propria-i personalitate.Important este deci procesul desfasurat si nu produsul. Astfel,
copilul redescopera pe cai proprii cunostintele si nu le preia de-a gata de la cadrul
didactic.Scolarul mic este creativ daca Incearca sa nu reproducd intocmai schemele sau
modelele oferite de cadrul didactic sau manual. Astfel, el este creativ daca incheie in alt fel o

povestire, daca gaseste idei in plus Intr-un text sau chiar daca coloreaza altfel un desen.

La varsta scolara mijlocie dezvoltarea psihica a copilului se apropie de nivelurile
corespunzatoare maturizarii.Existd deci, premise favorabile desfasurarii unor activitati
creatoare autentice Tn gimnaziu cand ies in evidentd si se afirma talentele, dotarile,
aptitudinile speciale.In aceasta situatie se impune asigurarea unei ambiante stimulative pentru

manifestarea creativa a copiilor.

La elev creativitatea se manifesta prin:descoperirea adevarurilor deja cunoscute, pe
cai proprii; gasirea de solutii originale si inedite in rezolvarea diferitelor probleme: invatarea
de tip logic, aplicarea cu usurintd a cunostintelor in practicd; stabilirea unor legéturi intre
cunostintele predate la diferite obiecte de invatamant ; formarea rapida a priceperilor si

deprinderilor.

S-a constatat cd o mare parte a comportamentului creativ se Invatd.Drept urmare
preocuparile axate in jurul acestui obiectiv au dus la constituirea unei metodologii a
dezvoltdrii creativitatii.in esentdi este vorba de unele modificari aduse proceselor
traditionale: mai multa plasticitate, mai multa individualizare atribuita lucrarilor personale, o

insistenta sporita asupra situatiilor din viata reala si asupra problemelor concrete.

Dezvoltarea creativitatii se sprijina in principal pe faptul ca elevul poate adapta

activitatea la aptitudinile sale, se simte responsabil de munca sa si invata prin el Tnsusi.

Pentru a dezvolta creativitatea la elevi trebuie ca, in primul rand sa dea dovada de
creativitate, cadrul didactic.Creativitatea presupune originalitate si deaceea fiecare cadru
didactic poate gasi nenumadrate cai de manifestare inovatoare. Scopul urmarit, metodele si
procedeele didactice sunt aceleasi pentru toti profesorii. Depinde de ei modul in care le

folosesc, creator sau rutinar.

Un climat de permisivitate genereaza creativitatea. Elevii trebuie lasati liberi sa-si

aleaga activitatile care le plac, sa nu fie Tngraditi In cautari si schimburi de idei. Daca elevii
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sunt lasati liberi in alegerea datelor si a mijloacelor de rezolvare, activitatea creatoare este

favorizata.

In lipsa unor indicatii stricte, gandirea si imaginatia opereaza prin asociatii care poarta
amprenta fiecarui elev, permitand sa se evidentieze originalitatea fiecaruia. Astfel profesorul

genereaza curiozitatea dorinta de investigatie si descoperire.

Dezvoltand creativitatea la elev, 1i formam o atitudine activa fatd de viata si il ajutdm

sd-si cristalizeze si sd-si afirme personalitatea.
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IMPORTANTA CONSTIENTIZARII ELEVULUI iIN ACTIVITATEA DE
PROTEJARE A MEDIULUI

Prof. inv. primar Selek Vanda Erika

Scoala Gimnaziala ,, Nicolae lorga” Baia Mare

“Exista un singur obiect de studiu pentru educatie,
si acela este Viata, in toate manifestarile sale”.

(Alfred North Whitehead, 1929)

Stiintele au constituit dintotdeauna o modalitate prin care omul a incercat sa inteleaga
realitatea lumii Tnconjuratoare. Stiinga poate oferi elevilor posibilitatea sa observe sa cunoasca
si sa cerceteze, prin experimente simple, utilizand materiale familiare lor, modul in care se
produc anumite fenomene si o mare varietate de aspecte din natura. Acest tip de activitagi vor
duce la formarea capacitatii elevilor de a realiza conexiuni de tip cauza-efect intre diferite
actiuni si la obtinerea unor raspunsuri pentru intrebari specifice stiintelor naturale cum sunt
cele de tipul “de ce?” sau “cum?”

Invitarea, in mod special inviatarea stiintelor despre naturd, trebuie si se produca
pornindu-se de la ceea ce stie si ce cunoaste elevul spre descoperirea complexitatii naturii si a
diferitelor fenomene pe care le studiaza. Elevul trebuie sd invete si sa descopere prin
experimentele pe care le realizeaza el insusi si nu doar observand experimentele care se fac in
fata lui.

Rolul dascalului este unul foarte important in dirijarea invatarii prin descoperire.
Acesta trebuie sad-1 ofere elevului un suport stiintific bogat si bine intocmit pentru ca elevul sa
aiba posibilitatea de a folosi cele mai bune mijloace prin care sa culeagd date exacte
referitoare la ceea ce studiaza sau experimenteaza.

Astfel elevul va invita sa invete, sa descopere si sa traga concluzii, iar cunostintele
acumulate vor avea o bazad solidd, ele fiind obtinute de catre elevi utilizdnd propriile
priceperi, deprinderi si cunostinte care, sub indrumarea profesorului, sunt canalizate in
folosul descoperirii lor.

In urmatorele randuri am sintetizat cunostintele de baza prin care elevii isi pot
dezvolta spiritul ecologic si importanta reciclarii pentru mediul Tnconjurator.

Reciclarea deseurilor este definitd caun proces de reutilizare a materialelor si

produselor uzate ori invechite pentru crearea altora, fara apelarea la materii prime noi,
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reducand considerabil consumul de energie necesar extragerii materiilor prime, respectiv
distrugerii deseurilor de orice fel.

Prin deseu se intelege o parte dintr-o materie prima sau dintr-un material ce ramane in
urma unui proces tehnologic prin care se realizeazad un anumit produs sau semifabricat.
Deseul se mai poate utiliza in cursul aceluias proces tehnologic. Este un material care prin el
insusi, fara a fi supus unei transformari, nu mai poate fi utilizat.

Avantajele reciclarii:

. conservarea resurselor naturale;

. reducerea spatiului de depozitare;

. reducerea poluarii

. costuri reduse de depozitare si de manipulare
. beneficii materiale si financiare

Etapele reciclarii:
. colectarea selectiva si transportul deseurilor reciclabile;
. sortarea si separarea pe tipuri de materiale
(feroase si neferoase, hértie si carton, mase plastice, sticla, cauciuc, textile, etc)
valorificarea, orice operatie de taiere, maruntire, balotare, etc
. procesarea in instalatii autorizate.

Dintre noile tipuri de educatie, educatia pentru mediu capata o tot mai mare amploare
in contextul schimbarilor climatice care se produc si care ne afecteaza viata prin efectele sale
cum sunt inundatiile, secetele prelungite si alte dezastre naturale.

Trebuie sd constientizdm ca aceasta schimbare este un pericol pentru viata omului si
ca schimbarile din natura ne dau un adevarat semnal de alarma pentru schimbarea atitudinii
noastre fata de natura.

Simtul de responsabilitate pentru mediu, se poate dezvoltd inca de la cele mai fragede
varste, In actualul curriculum national, disciplina matematica si explorarea mediului este
introdusa inca din clasa pregatitoare.

Fiind dornici sa munceasca, copiilor li se pot incredinta o0 multime de sarcini. Sa nu
uitdm ca deprinderile si atitudinile copilului de astdzi reflectd atitudinile adultului de maine.
Nu este deloc prea devreme ca de la cea mai frageda varsta sa sadim in sufletele copiilor
sentimentul de apartenentd la o colectivitate, de intrajutorare si actiune comund pentru

realizarea unor obiective.
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In paralel cu achizitionarea cunostintelor, experimentand si observand impactul pe
care il poate avea omul asupra mediului inconjurdtor elevul va adopta si unele atitudini si
comportamente adecvate legate de propria sanatate si a celor din jur, de protectie a naturii ca
mediu de viata pentru om. Astfel, elevii trebuie formati astfel incat, odata ajunsi la maturitate,
ei sa aiba o atitudine de protector al naturii §i nu doar de exploatator al acesteia.

Natura trebuie Inteleasa 1n toatd complexitatea ei, legile ei fiind supuse legilor mult
mai largi care guverneaza planeta noastra, aceasta, la randul ei, fiind supusa legilor sistemului
solar, iar in cele din urma a universului.

Din acest motiv studiul naturii si al Pamantului, ca parte componenta a unui sistem
solar, este necesara pentru intelegerea fenomenelor care se produc, precum si a faptului ca
anumite actiuni ale omului pot avea efecte negative asupra intregii planete.

Stiintele pot explica astfel formarea zilei §i a noptii, sucesiunea anotimpurilor,
existenta diferitelor zone climatice pe glob. Legat de aceasta se poate studia adaptarea
plantelor si animalelor la diferite medii de viata, rolul omului in distrugerea sau refacerea
echilibrelor naturale.

Prin comunicare, studiu individual, intelegerea si valorificarea informatiilor de natura
stiintifica, relationarea in mediul natural si social, elevii vor acumula cunostinte de baza care
vor fi un suport solid pentru formarea unei educatii stiintifice corecte care sa fie folosita
pentru dezvoltarea unei educatii ecologice adecvate.

Sistemul de cunostinte despre mediu se acumuleaza treptat si constituie premisa
indispensabild a Intelegerii de catre elevi a faptului ca mediul Inconjurator, precum si felul
raporturilor om-naturd si om-mediu sunt absolut vitale atdt pentru individ, cat si pentru

Tntreaga umanitate.
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CLASA CARE INVATA

Prof. Educ. Suciu Nicoleta Simona
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E 1.1, Cluj-Napoca

Interesul specialistilor in educatie s-a focalizat in ultimi ani asupra unei noi
dimensiondri a scolii, aceea de organizatie care invatd. Calitatea unei scoli care invata
depinde de calitatea retelelor de comunicare si cooperare care se deschid intre membri sai.

Organizatia care invatd este cea mai cunoscutd provocare dintre abordarile
postmoderne in sfera organizatiilor, Peter Senge considerat de majoritatea ca fiind parintele
conceptului learning organization, descris in The Fifth Discipline (1990), afirma ca valorile
organizatiei care invatd si avantajul competitiv deriva din invéatarea continua, atat individuala,
cat si colectiva.

Organizatia care invatd este organizatia unde ,,0ameni 1si dezvoltd continuu

capacitatea de a crea rezultatele pe care si le doresc cu adevarat, unde sunt alimentate modele
noi si extinse de gindire, unde aspiratia colectiva este liber consimtita si unde oamenii Tnvata
continuu cum sa invete impreund”
Transformarea colectivelor de elevi in comunitati de Invatare reprezintd, asadar, provocarea
cu cea mai mare miza in evaluarea didacticd si manageriald a unui profesor are asupra
propriilor elevi. Saltul de la clasa- grup la clasa- comunitate este unul valoric, atat in planul
calitatii relatiilor interpersonale, cat si al calitatii actului educational.

Intr-o clasa care invata

. Se cultiva o varietate de tipuri de inteligenta, dincolo de citire, scriere si calcul. Copiii
dodandesc o gama intreagd de abilitatii de care vor avea nevoie pentru a reusi.- Daniel

Goleman

. Elevii cerceteaza problemele care ii pun la incercare si 11 fascineaza

Conceptul de organizatie care nvata initiat de catre Peter Senge poate face diferenta
dintr succes si esec. Organizatiile care invata ( learning Organizations) sunt locuri in care
oamenii invata din greseli si produc idei noi pe baza experientei pe care o traverseaza(
Chawla si Renesch, 2006)
O organizatie care invata trebuie sa asigure o anumita securitate psihologica pentru toti cei ce

fac parte din ea.
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Securitatea psihologica presupune:

. Oamenii pot sd spuna usor ceea ce gandesc;
. Cand oamenii gresesc nu este o atmosfera critica;
. Diferentele de opinii sunt binevenite;

Predam ceea ce suntem. Prin aceastd afirmatie simpla, Parker Palmer ne lanseaza

noud, celor din educatie, un iIndema inspre a ne indrepta gandurile spre interior, pentru a ne
explora munca si a ne reconecta cu cea ce, pentru mul{i dintre noi , este o pasiune, nu doar o
vocatie. Premisa lui Palmer conform careia predarea si invatarea se afla la o intersectie
periculoasa dintre viata personald si cea publicd, iar o predare bund isi are radacinile in
integritatea profesorului, nu in metode si strategii.
M.A. Bloch (1968), care considera ca arta pedagogica, este inainte de toate arta de a te pune
la dispozitia copiiior, de a simpatiza cu ei, de a alege universul, de a le sesiza interesele.
Educatia cu stare de bine nu este o preocupare noud in domeniul educatiei. Insusi Aristotel
vorbea despre aceasta, referindu-re la ideea de ,,inflorire a personalitatii ,, sau la eudaimania.

Un copil fericit in mediul scolar este un copil motivat, iar un copil motivat devine si

performant. Studii serioase in domeniu sustin corelatia dintre dezvoltarea abilitatilor
noncognitive din copildria timpurie si rezultatele academice, psihosociale, cognitive de mai
tarziu.
Fizicianul Albert Einstein care spunea cd ,, Daca cineva n-a gresit niciodatd, inseamnd cd n-a
incercat sd facd nimic nou”. E dezirabil ca reproducerea de modele sa fie intrerupta de un
moment serios de reflexivitate,de chestionare a propriilor noastre obisnuinte. Moment in care
putem sa intervenim asupra ,,buclei habituale” de care vorbea Charles Duliggi in ,,Puterea
Obisnuintei” (2016) si sa o restructuram.

Curajul de a preda te ajutd sa te concentrezi asupra modului in care te poti dedica
invatarii. Paradigma maiestriei personale in sala de clasa 1i ajutd pe elevi sa-si descopere
pasiunile, sa exploreze si sa-si dezvolte curajul.

Schon observa, organizatiile care invata sunt in directd legatura cu societatile care invata.
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MODELE DE SUCCES INTR-O ZONA DEFAVORIZATA

Smecicas Monica-ludit
Profesor de Limba si literatura romana
Liceul Teoretic ,,Leowey Klara” Sighetu Marmatiei

Jud. Maramures

Tn randurile de mai jos voi descrie o activitate de voluntariat care a reprezentat modele
de succes intr-o zona defavorizata, in Comuna Poienile de sub Munte din judetul Maramures.

Comuna Poienile de sub Munte este cea mai reprezentativa localitate a etnicilor
ucraineni din judet. Asezarea geografica, hotarele, relieful, apele, peisajele mirifice si
salbatice, traditiile, obiceiurile si populatia, conferd acestui loc caracteristici aparte ce o
deosebesc de celelalte comune. Este consideratd zond defavorizatda intrucat geografic este
expusa inundatiilor (datoritd tdierii masive a padurilor, silvicultura reprezentdnd ocupatia de
baza a poienarilor), precipitatiilor abundente, avalanselor, iernilelor reci si lungi, care isi spun
cuvantul. Din aceste motive oamenii au o viata dificila, isi duc greu traiul de pe o zi pe alta,
iar unii au plecat in strdinatate lasdndu-si copiii In seama bunicilor.

Scopul activitdtii mele a fost de a prezenta elevilor exemple de modele de buna
practica care pot fi de succes intr-0 asemenea zond, de a-1 convinge sa rdmana in tara si sa-si
facad propria lor afacere cu activitdti specifice zonei montane, mai ales ca tinerii din ziua de
azi sunt foarte dezorientati dupa absolvirea liceului si sunt invadati de exemplele negative din
societate promovate prin mass-media.

Aceastd activitate a avut sprijinul domnului Vasile Popovici de la Asociatia pentru
Dezvoltare locald Ivan Krevan din comuna vecind, Repedea, jud. Maramures, care a asigurat
fondurile financiare necesare cheltuielilor de protocol, premii pentru activitatea de voluntariat
in cadrul Saptdmanii Nationale a Voluntariatului, tricouri si diferite materiale tiparite. De
asemenea Liceul Tehnologic a pus la dispozitie locatia si logistica aferente intalnirilor pe care
le contine proiectul, iar antreprenorii locali Masznicsa Mihai si Bucurici Gheorghe au gizduit
liceenii si le-au prezentat propriile ferme de porci vietnamezi si de ciuperci pleurotus.

Durata activittii a fost de 2 sdptamani, iar ele au constat in: informarea liceenilor
despre viitorul proiect, constituirea echipei de proiect, stabilirea sarcinilor de lucru pentru

fiecare membru, contactarea persoanelor doritoare a se implica in proiect, asigurarea
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mijloacelor necesare pentru buna desfasurare a activitatilor, desfasurarea activitatilor, analiza
rezultatelor obtinute, popularizarea pe internet.

In prima instanta impactul asupra liceenilor a fost unul modest, deoarece unii dintre ei
au porci acasd si lucreaza aldturi de parintii lor la ingrijirea animalelor. Ulterior, au
congtientizat faptul cd dintr-o ocupatie zilnica ar putea face bani cinstiti fard s depinda prea
mult de cineva si sa-si asigure un trai decent. Acest lucru le-a deschis orizonturile si i-a
motivat sd se documenteze cu privire la posibilitatea accesarii unor fonduri europene
nerambursabile si sd se gandeasca ca pe viitor sa nu se ducd la munci sezoniere in agricultura
in tarile vestice (Austria, Germania , Spania), ci sd-si facd o afacere cu o activitate, pe care
oricum o practicad In gospoddrie doar pentru supravietuire.

Un alt aspect care le-a atras atentia a fost posibilitatea cultivarii ciupercilor pleurotus
in spatii mici si cu cheltuieli putine, avand experienta culegerii ciupercilor in zona de munte
in conditii dificile si timp indelungat..

Consider ca aceasta activitate a fost una de bun augur, fiindcd in cadrul programelor
scolare actuale lipsesc modelele de bund practica de acest gen. Ea ajuta elevii sa se orienteze

in viatd, cu atdt mai mult cu cat parintii nu stiu spre ce domeniu sa-i Tndrepte dupa

terminarea studiilor.Imagini de la activitate:
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STRATEGII DIDACTICE INTRE TRADITIONAL SI MODERN LA
ORA DE RELIGIE

Prof. Silvia-Doina Sztodolnik

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva, Baia Mare

Moto:,,De as grai in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-
am arama sunatoare §i chimval rasunator. Si de ag avea darul prorociei si tainele toate le-as
cunoaste §i orice stiintd, §i de-as avea atdta credinta incdt sa mut §i muntii, iar dragoste nu
am, nimic nu sunt” (I Corinteni, 13, 1-2)

Educatia este un proces de formare specific omului. Aceasta, intrucat educatia se face
de la persoand la persoand. Ea implicd un dialog intre persoane. Dar atunci cand vorbim
despre educatia religioasa, factorii implicati Tn ea se multiplicd. Factorii implicati in ea sunt
de natura divina si umana. (Pomian, 1999)

A educa — ne sugereaza Sfantul loan Gura de Aur — inseamna a purta grija de copii si
de tineri in ceea ce priveste curatenia sufleteasca si buna-cuviinga, a-l creste pe copil moral,
om drept, a-1 creste in evlavie, a avea grija de sufletul lui, a-i modela inteligenta, a forma un
atlet pentru Hristos. Motivatia educatiei deriva dintr-o ratiune dictatd de psihologia varstei,
observa Hrisostom — intrucat copilul este lipsit de experientd si este inclinat funciarmente
spre manie §i comiterea raului, iar tindrul este asemenea unui cal neimblanzit si a unei fiare
sdlbatice. Ca metode recomanda autodirijarea consimtitd si simtul onoarei, recompensa si
dacd se poate deloc pedeapsa. Educatia prin blandete alintari si laude are efectele cele mai
bune. (Cucos, 1999)

Valoarea centrald a crestinismului este iubirea. Niciunde si nicicand iubirea nu a fost
preamaritd ca in crestinism. Credinta devine lucratoare prin iubire. Privitd din aceasta
perspectiva, educatia religioasd, ca de altfel educatia In acceptiunea ei generala, este o actiune
creatoare. Educatia religioasa este si o actiune de imitare a lucrarii lui Dumnezeu.

Creatia este comportamentul uman prin excelentd. Omul se justificd prin creatie,
pentru ca prin creatie i1 manifesta prestigiul asemanarii cu Dumnezeu. (N.Berdiaev, Sensul
Creatiei)

Actul educativ se instituie ca o relatie privilegiata, ca o formad exemplard de mediere

intersubiectiva.(Cucos,2008)
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Pornind de la resursele umane, materiale si continut, profesorul are menirca de a
alege cele mai potrivite strategii in vederea atingerii obiectivelor propuse la lectie si a asigura
reusita scolara.

Proiectarea strategiilor didactice reprezintd ansamblul de procese si operatii
deliberative de anticipare a acesteia, de fixare mentala a pasilor ce vor fi parcursi in realizarea
instructiei si educatiei.(Ionescu, M.,2001)

In viziune moderna, proiectul de lectie are un caracter orientativ, avand o structura
flexibila si elastica. De asemenea este de preferat ca el sd prevada unele alternative de actiune
si chiar sa solicite capacitatea profesorului de a reconsidera demersul anticipat atunci cand
situatii neprevizute fac necesard schimbarea, deci un comportament didactic creator. Tn acest
fel, ele vor fi adaptate specificului procesului de predare-invatare a disciplinei respective, in
cazul nostru religie, si vor deveni operationale in conditiile concrete de instruire in care vor fi
utilizate. (lonescu, M, 2001)

Pornind de la achizitiile din teoria invatirii, se impune gandirea activitdtii de
proiectare in aga fel incat sa se promoveze o invatare euristicd, prin problematizare,
experimentala, creatoare etc, ceea ce fine atat de Tnsusirea unor modalitati si tehnici de lucru
eficiente, cat si de experienta, imaginatia §i creativitatea pedagogicd a cadrului
didactic.(lonescu, M. 2001)

Transpunerea in practica pedagogica a proiectului de lectie este eficientd numai in
masura in care se adecveaza corect fenomenelor educationale date. Acestea din urma
conditioneazd nemijlocit eficacitatea unei actiuni pedagogice, a unei lectii.

Majoritatea cercetatorilor din domeniul psihopedagogiei converg in directia admiterii
ca aceste fenomene sunt de natura motivationald, in ceea ce-l priveste pe elev si aptitudinal —
vocationald Tn ceea ce-l priveste pe educator. Motivatia, in special motivatia invatarii,
conditioneaza eficacitatea realizarii unui proiect de lectie.

Elevii cu dizabilitati mintale se caracterizeaza printr-o structurd psihica dizarmonica,
aceasta presupune ca, functiile psihice, in primul rand cele cognitive, se dezvolta intr-un ritm
incetinit si raman la un nivel mai scazut decat la cei normali.

Dizarmonia in structura psihicd implicd o individualizare mult mai pronuntata a
procesului instructiv-educativ decat in scoala de masi. Imbinarea corectd a muncii frontale cu
cea individuald este o cerintd de bazd in invatamantul special. Includerea intensiva a
activitatii si evitarea verbalismului exagerat este o altd cerintd 1n instruirea si educarea

copiilor cu dizabilitati mintale.
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Activitatea ia multiple forme: jocurile didactice, munca de autoservire, deprinderile de
muncd in colectiv. Copiii cu CES au nevoie de munca organizatd pentru dezvoltarea
personalitatii lor, pentru lichidarea tulburarilor afective §i de caracter, pentru dezvoltarea
intelectuala.(Ghergut. A,2005)

Pentru a veni in ajutorul acestor elevi, profesorul de religie are un rol important. Intre
metodele si procedeele folosite sunt previdzute de catre literatura de specialitate o serie de
tehnici §i terapii educationale: terapii cognitive, tehnica basmului terapeutic, terapii
ocupationale, meloterapia, care pot fi utilizate cu succes si care aduc rezultate pozitive.

Utilizarea metodelor de invatdmant active asigurda o motivatie adecvatd pentru
invatare, actiune. Activizarea elevilor reprezinta o suita de actiuni de instruire/autoinstruire
de dezvoltare si modelare a personalitatii lor prin stimularea, dirijarea metodica a activitatii
pe care o desfasoara. (Ionescu, M.,2001)

Intre metodele de invatimant activizatoare, pe care le-am folosit cu succes la religie
as aminti cateva: jocul didactic, invatarea prin descoperire, exercifiul moral, activitati de
terapie ocupationald, activitatile extrascolare(vizitele si excursiile la biserici si manastiri),
manifestarile cultural religioase (serbarile scolare, intalniri cu mari duhovnoci, viziondrile de
filme cu subiect religios, expozitiile de icoane si alte obiecte de arta religioasa).

Jocul didactic este o metodi bazati pe actiune. In reusita jocului, elevul se antreneazi
capacitatea de a se adapta la situatiile noi care apar si de a actiona independent pe parcursul
jocului. Jocul didactic poate fi utilizat in toate tipurile de lectii si la mai multe etape ale
lectiei, 1n verificarea cunostintelor, in comunicarea si fixarea noilor cunostinte, In apreciere si
asociere. Desigur ca strategia didactica presupune pe langa jocul didactic si alte metode ca:
invatarea prin descoperire, problematizarea, explicatia etc.

Exemplu Luand lectia ,,Pilda Bogatului nemilostiv si a saracului Lazar”, care face
parte din Modulul ,,Datoriile crestinului — datorii fata de aproapele”. Tipul lectiei, de
dobandire de noi cunostinte, prevazuta la clasa a [X-a.

In pilda bogatului nemilostiv si a saracului Lazir, Mantuitorul ne pune in fati doi
oameni total diferiti. Acesti oameni se deosebesc atat ca si conditie sociala cat si In privinta
calitatilor lor sufletesti, unul este virtuos iar celdlalt total lipsit de virtuti.

Acele nsusiri ale celor doi oameni sunt scrise, fiecare insusire pe cate un biletel si
introduse intr-un plic. Dupa lectura biblica a pildei, elevii vor extrage cate un biletel. Pe tabla

se schiteazd un tabel cu doud coloane. Intr-o coloana se vor trece Insusirile lui Lazér iar in
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cealaltd coloana ale bogatului nemilostiv. Dupa ce toti elevii au extras, sau toate biletele au
fost extrase, pe rand, in ordinea pozitiei in banci, fiecare elev v-a iesi la tabla si v-a scrie
insusirea din bilet in coloana corespunzatoare.

Acest joc didactic aplicat a starnit interesul elevilor, i-a antrenat pe toti, a asigurat
atingerea obiectivelor operationale (O1:-sd arate care sunt insusirile morale ale saracului
Lazar, O2:-sa arate care sunt motivele pentru care bogatul a ajuns in iad) si a dus la un feed-
back foarte bun.

In urmatorul exemplu jocul didactic este folosit in etapa de fixare si sistematizare a
cunostintelor. Luand lectia de recapitulare, sistematizare si consolidare a cunostintelor:
»Sfintele Taine”, din Modulul ,,Sfintele Slujbe ale Bisericii”, clasa a IX-a.

Recapitularea cunostintelor se v-a face pe baza de imagini. Fiecare Sfanta Taina este
surprinsa in momentul ei esential printr-0 imagine reprezentativa .Pe baza imaginilor elevii
isi reamintesc notiunile invatate in clasele anterioare. Pentru sistematizarea si fixarea
cunostintelor se poate folosi un rebus. Acest rebus contine definitiile celor sapte Taine, iar pe
verticala AB elevii vor descoperi titlul lectiei pe care urmeaza sa o studieze in ora urmatoare
(cea mai importantd slujba a Bisericii - Liturghia). Rezolvarea acestui rebus v-a arata ca
elevii stapanesc acele cunostinte.

Aceste metode pot fi aplicate cu succes in invatamantul special la clasele cu elevi
deficienti mintal cu intelect liminal. Desigur continuturile au fost adaptate particularitatilor de
varsta si intelectuale ale elevilor.

Exercitiul moral - constd 1n executarea in mod repetat si constient a unor fapte si
actiuni in conditii relativ identice, sub indrumarea profesorului, cu scopul formarii unor
deprinderi bisericesti si de comportament moral.(Sebu, S. 2000)

Profesorul explica la ora de religie care sunt faptele morale pe care le pot face elevii in
anumite situatii. Astfel, atunci cand apar situatii concrete, el formuleaza cerintele in functie
de actiunea pe care urmeaza sa o desfasoare impreuna cu ei. Repetarea in conditii identice a
unei actiuni, duce la formarea deprinderii si la realizarea ei ori de cate ori apare situatia
respectiva, chiar si atunci cand elevii nu sunt insotiti de catre profesor.(Sebu, S. 2000)

Exemplu mersul cu colindatul la caminul de batrani. Profesorul v-a formula cerinta:
,organizarea traditiilor”. Se porneste de la necesitatea de a face vestitd Nasterea Domnului si
la cei care nu vor avea nici un colindator de Craciun. Profesorul v-a merge cu elevii si 1n anii
urmatori, indemnandu-i ca si dupd absolvirea scolii sd continue aceasta actiune.(Sebu,

S,2000)
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Vizitele si excursiile la biserici si manastiriofera elevilor nu numai momente de
relaxare ci i posibilitatea de a dobandi si a aprofunda cunostintele religioase. Elevii pot afla
direct modul 1n care a fost si este traitd credinta ortodoxa. Se realizeaza cu elevi din clase
paralele sau cu nivel de scolaritate apropiat. Forma de organizare a procesului de invatamant,
vizitele si excursiile la biserici §i manastiri urmaresc pe langd dobandirea si fixarea
cunostintelor si formarea caracterului religios-moral. Elevii vor fi orientati sd urmareasca
aspectele legate de viata personalitatilor religioase, sa asculte sfaturile preotilor duhovnici, sa
retind explicatiile ghidului, sd achizitioneze material intuitiv (icoane, vederi, casete) care
poate fi folosit la lectiile de religie.

Deoarece educatia religioasa pune un mare accent pe latura formativa nu doar pe cea
informativa le-am oferit si noi excursii elevilor nostri mergand in pelerinaj la manastirile din
judetul nostru, Maramures. Elevii au avut ocazia sa se Inchine icoanelor facitoare de minuni
de la manastirile Rohia si Rohiita. Trdirea in duhul rugaciunii a acestor duhovnici precum si
primirea calduroasa, ospitaliera de care am avut parte i-au impresionat Th mod deosebit pe
elevii nostri care, bucurosi au vrut sa-si arate mulfumirea prin participarea activa la munca
gospodareasca din cadrul manastirilor.

Cararile spre Dumnezeu sunt variate, dar toate duc spre acelasi pisc. Educatia
religioasa este o actiune complexa care urmareste informarea si formarea elevilor in vederea
atingerii idealului vietii de crestin. Prin educatia religioasa profesorul trebuie sa-i conduca pe
elevi spre clarificarea sensului vietii si spre tinta suprema care este realizarea comuniunii cu
Dumnezeu si cu sementii.
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PLANURI DE INTERVENTIE INDIVIDUALIZATA

Plan de interventie individualizat -Matematica

Profesor psihopedagog Terec Eva Gizela

Scoala Gimnaziala Speciala- CRDEII, Cluj-Napoca

Nume: L.C.
Clasa:alll-a A

An scolar: 2018-2019

Semestrul: 1l

Disciplina: Matematica

Diagnostic: Retard psihic, sindrom hiperkinetic, tulburari instrumentale ale scris-

cititului, dificultati de invatare

Certificat de orientare gcolara si profesionala nr.

Caracterizarea in urma evaluarii initiale:

Dificultati in executarea sarcinii de asociere a formelor geometrice cu culorile

precizate . Dificultati in situarea corectd a unor obiecte 1n spatiu in raport cu propriul corp sau

cu alte obiecte (schemd corporala insuficient dezvoltatd). Dificultati mari in executarea

sarcinilor de asociere intre marimi si culorile date, de reproducerea secventelor de culori date,

de asociere intre obiecte, forme date si cifra corespunzatoare, de realizare a unor

corespondente si de grupare a obiectelor de acelasi fel.

Obiective operationale:
0O1:Sa pozitioneze obiecte in spatiu
02: Sa formeze mulimi

03: Sa realizeze semne grafice

Nr. Continuturi Activitatea de invatare Perioada Observatii

crt.

1. Pozitia relativa a | Exercitii joc de pozitionare Februarie,
obiectelor in | Exercitii  de identificare si 2019
spatiu numire a pozitiei obiectelor in

clasa

2. Formarea de | Exercitii de  formare a Martie,
mulfimi multimilor 2019

3. Realizare de | Exercitii de realizare a | Aprilie, Mai
semne grafice semnelor grafice 2019

4. Evaluare Evaluare lunie, 2019

215




Repere metodologice n activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

Plan de interventie individualizat-Citire- scriere- comunicare

Nume:L. C.
Clasa: alll-a A
An scolar: 2018-2019

Semestrul: 11

Disciplina: Citire- scriere- comunicare

Diagnostic: Retard psihic, sindrom hiperkinetic, tulburari instrumentale ale scris- cititului,

dificultati de invatare

Certificat de orientare scolara si profesionala

Caracterizarea in urma evaluarii initiale:

Dificultati de categorizare si de discriminarea obiectelor care nu aparfin unei categorii, de

asociere a notiunilor opuse reprezentate prin imagini. Dificultafi de identificare si
selectare doar a imaginilor corespunzatoare povestii date. Dificultdti de identificare a
sunetului de la finceputul/ sfarsitul cuvantului si de selectarea imaginilor
corespunzatoare, de desparfire in silabe si de asociere a numarului de silabe
corespunzitor cu numdarul potrivit de cerculete desenate. In executia traseului graphic

dat, nu respect Intotdeauna linia punctata.

Obiective operationale:

O1: Sa-si formeze abilitate de preluare corecta a modelului in pronuntarea cuvintelor
02: Sa-si insugeasca actul grafic

03: Sa exerseze actul grafic

Nr. Continuturi Activitatea de Perioada Observatii
crt. invatare
1. Elemente Exercitii de scriere a | Februarie, Mai
pregrafice elementelor 2019
pregrafice in spatiul
dat

Exercitii de formulare
a unor propozitii
simple dupa imagini
date

Evaluare Evaluare lunie, 2019

216




Repere metodologice Tn activitatea instructiv-educativa si terapeutica din invatamantul special

“O INTRODUCERE IN LUMEA SENZORIALA”
TULBURARI ALE SISTEMULUI SENZORIAL VESTIBULAR

Profesor kinetoterapeut Tivadar Erica Maria

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

O tulburare in sistemul sensorial vestibular face ca persoana sa-si piarda echilibrul sau
sa se simta ametita. Aceasta se intampla cand un adult sufera de o boala care-i afecateaza
urechea interna. Dar, daca aceasta incepe inca in perioada de fat sau in copilaria timpurie,
descrierea simptomatica este diferita. Simptomele de tulburare in sistemul senzorial
vestibular pot fi in combinatie cu simptome de la alte sisteme senzoriale, deoarece sistemul
sensorial vestibular are legaturi cu aproape toate partile sistemului nervos.

Organizarea sistemului senzorial vestibular

Sistemul nervos inregistreaza si reactioneaza la stimuli vestibulari cu mult inaintea

analizarii stimulilor vizuali si auditivi. Aceasta activitate vestibulara creeaza caramizile
fundamentului pentru dezvoltarea vederii si auzului. Structura si functia nucleilor
vestibulari sunt mult mai complicate decat cel mai avansat computer.
e Procesul de modulare
Unul dintre cele mai importante procese care are loc in creierul nostrum este
modularea. Modularea este acel process care mareste sau reduce activitatea neuronala pentru
a tine aceasta activitate in armonie cu celelalte functii ale sistemului nervos. Daca functia de
modulare asupra sistemului sensorial vestibular nu se gaseste in echilibru, atunci sistemul
devine dezorganizat.
¢ Influenta musculaturii oculare si a gatului asupra sistemului vestibular
Musculatura ochilor si cea a gatului joaca un rol important in organizarea sistemului
senzorial vestibular. Raspunsul musculaturii ocular si a gatului sunt printre primele functii
senzo-motrice. Sistemul sensorial vestibular este acela care interpreteaza orientarea atat a
corpului cat si a capului, in asa fel incat noi sa putem intelege informatia venita de la ochi.
Cand observam ceva miscandu-se in fata noastra, creierul nostrum trebuie sa stie ce se vede
in fatal lor; ochii nu comunica creierului de ce lucrurile arata asa cum sunt vazute. Sistemul
senzorial vestibular este cel care trebuie sa tina stabile zona vizuala, astfel incat obiectele ce

le vedem sa fie clare.
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e Influenta musculaturii corpului
Nucleii vestibulari transmit impulsuri electrice de-a lungul maduvii spinarii. Aceste
impulsuri impreuna cu impulsurile muscular informeaza despre cand si cum se contracta
musculature. Daca sistemul vestibular are o organizare defecta, atunci tonusul muscular este
slab si nivelul de activitate scazut din cauza oboselii.
e Interactiunea vestibulo-reticulara
Substanta reticulara este aceea parte a creierului, care raspunde de sistemul de alarmare
a sistemului nervos. Substanta reticulara trimite impulsuri in tot creierul pentru trezire.
Sistemul vestibular, la randul lui, alimenteaza acest sistem de alarma reticular cu o cantitate
mare de impulsuri senzoriale. Este nevoie de o activitate vestibulara foarte bine modulata,
daca vrem sa avem functiile corporale treze.
e Relationarea cu spatiul
Un copil cu probleme vestibulare alearga in directie gresita cand face sport, nu vrea sa
intre in bazinul de inot, deoarece nu percepe corect distanta pana la apa. in cazuri mai grave
copiii nu vor sa se joace afara singuri deoarece nu pot sa aproximeze distanta dintre corpul lor
si gardul sau pomii din jur, simtindu-se de-a dreptul pierduti in spatiu. Tulburarea vestibulara
poate sa afecteze viata sociala a copilului, deoarece el nu poate sa-si dea seama cat de
aproape se afla de persoanele din jur si de multe ori se impinge in ceilalti.
Sistemul vestibular hipoactiv
Tulburarile vestibulare care influenteaza invatarea si comportamentul sunt de doua
tipuri. Creierul opate sa hipo- sau hiperreactioneze la stimuli vestibulari.
e Tulburare vestibulara bilateral
Simptomele unei tulburari vestibulare bilateral sunt foarte subtile. Acesti copii sunt
vazuti ca si perfect normali pana ajung la perioada scoalra, unde se observa problem cu
cititul, socotitul si alte abilitati acadenice. Copiii cu tulburari vestibulare bilateral au de cele
mai multe ori un coeficient de inteligenta normal sau chiar superior. Dar de ce intimpina
dificultati in activitatile scoalre? O paret din insemnatatea cuvintelor si a cifrelor devin un
haos in creierul lor.
e Integrarea bilateral
Un copil hiporeactiv la stimulare vestibulara are de multe ori deficit in a integra cele
doua parti corporale (dreapta/stanga). Copilul intampina dificultati in coordonarea celor doua
parti ale corpului. Mesajele pot sa-1 dezorienteze, daca nu are timp destul la dispozitie ca sa

se gandeasca asupra comenzilor. li este greu sa danseze, sa bata toba si sa inteleaga ritmul.
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Cand cele doua emisfere cerebrale nu comunica adecvat, atunci nu pot nici sa functioneze

adecvat si efectiv.

Simptome ale tulburarii vestibulare bilateral

- Copilul functioneaza normal si sanatos, dar intampina dificultati la citit si socotit;

- Durata de nystagmus dupa rotatie este mai scurta decat normal;

- Copilul nu arata calitati sportive si nici placere de a participa la orele de sport. Nu poate sa
arunce sau sa prinda mingea;

- Motricitatea grosiera este deficitara. Copilul se impiedica si cade des;

- Echilibrul deficitar chiar si cu ajutor;

- In pozitia culcat pe burta, copilul nu poate sa-si ridice capul, picioarele si bratele in acelasi
timp de la sol;

- Coordonarea mainilor si picioarelor este deficitara;

- Nu dezvolta o dominanta normala, observat ca fiind ambidextru, dar totusi cu o calitate
deficitara la ambele maini;

- Reactioneaza gresit la comanda stanga/dreapta daca nu | se da destul timp de gandire;

- Lascris, incurca de multe ori literele sau citeste de la coada la cap;

- Intampina dificultati in situatii de stress si se supara repede;

- Se observa problem emotionale si de comportament.

Tulburari vestibulare si de limbaj
Nu toate tulburarile de vorbire si limbaj apar din cauza unui sistem vestibular defect.

Cauzele pot sa fie un deficit in centrele vorbirii.

Sistemul vestibular hiperactiv

Informatia senzoriala este hrana pentru creier, dar in exces provoaca reactii negative.
Creierul analizeaza informatia senzoriala si foloseste informatia pentru acrea un raspuns
adaptativ. pentru a putea folosi informatia senzoriala vestibulara, creierul trebuie sa moduleze
impulsurile nefolositoare. Cand creierul nu este capabil sa moduleze activitatea vestibulara ca
sa poata sa analizeze alti stimuli, atunci rezultatul va fi o hiperreactie pe stimularea
vestibulara. Sistemul senzorial vestibular detine mai multe functii, unele pot fi hipoactive,
altele hiperactive sau normale. Sunt doua forme pentru hipersenzitivitate la stimuli

vestibulari: nesiguranta asupra fortei gravitationale si intoleranta asupra miscarii.
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e Nesiguranta asupra fortei gravitationale
Un copil afectat de nesiguranta asupra fortei gravitationale, simte frica, neliniste sau

saturatie cand va ajunge intr-o pozitie in care nu este obisnuit. Leagane, topogane si alte
locuri de joaca, pot sa-i provoace frica.
Simptomele nesigurantei asupra fortei gravitationale:

- copilul simte frica atunci cand picioarele nu sunt pe sol;

- copilul descrie un sentiment de frica ireal de a cadea, sau la inaltime:

- neplacerea de a tine capul in jos, mai ales la rostogolire, rasucire sau invartire:

- neplacerea de a se juca in locurile de joaca amenajate si cu jucarii mobile:

- evita sariturile, chiar si de pe o treapta;

- este foarte incet in miscarile de schimbare a pozitiei corpului;

- este mai intarziat in invatarea de a urca si cobora scarile;

- evita sa se catere;

- prezinta frica daca se gaseste pe un nivel mai inalt;

- neplacerea la rotatii;

- prezinta frica la viteza;

- dificultate de a se deplasa in spatiu;

- prezinta frica la impingere.

e Intoleranta asupra miscarii

Intoleranta asupra miscarii nu este caracterizata de un sentiment de frica ci mai mult

de neplacere. Acesti copii ametesc foarte repede in balansoare si nu intotdeauna le face

placere sa participe la activitati in parc.

Dispraxia de dezvoltare, o problema de planificare motrica

Deficitul in planificarea motrica este caracterizat printr-o coordonare deficitara ca
rezultat al unei deficient in integrarea senzoriala. Aceasta forma de tulburare senzoriala se
numeste dispraxie de dezvoltare sau in cazuri severe apraxie.

Praxis = planificare motrica, care se defineste a fi abilitatea de a planifica si a executa
0 activitate necunoscuta.

Apraxie = planificare motrica deficitara.
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Problema este podul dintre inteligenta si musculatura!

Dispraxia de dezvoltare este printre cele mai intalnite manifestari ale tulburarilor integrarii

senzoriale intalnite la copiii cu probleme de invatare sau la cei cu disfunctie minimal.

Exagerarea tactila
Tulburarile tactile sunt disfunctii neuronale grave. Acestea sunt des intalnite la copiii

cu problem de invatare.
Simptome:

- neplacere la atingeri pe fata. Intoarce capul daca obiectele sunt aproape de fata;

- neplacere la spalatul pe fata;

- nu suporta vizita la dentist;

- neplacere la tuns;

- neplacere la imbratisare;

- reactive negative la atingeri pe sub imbracaminte;

- neplacere la taiatul unghiilor sau la imbaiere;

- neplacere de a fi intr-o colectivitate;

- preferinta pentru a purta bluze cu maneci lungi chiar daca este cald;

- este sensibil la anumite texturi;

- neplacere de a se juca in nisip, a lipi sau a se juca cu degetele;

- nu suporta mersul descult in iarba sau nisip;

- neplacere la curatirea urechilor si nasului.

Senzatiile copilului

Copilul care sufera de acesta forma de tulburare tactile inregistreaza informatia
senzoriala diferit fata de cum ar trebui ea perceputa normal. atingeri care ar trebui simtite ca
ceva placut, el le descrie ca fiind asemanatoare impunsaturii de ac sau socului electric.
Ce se intampla in sistemul nervos?

Pentru un copil cu tulburari tactile, o atingere usoara poate fi interpretata ca ceva
periculos. Reactia naturala la pericol este furia, lupta sau fuga. Raspunsurile la stimuli tactili
sunt de doua tipuri: de aparare si de discriminare.

Terapia de integrare senzoriala
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Cand interactiunea cu mediul inconjurator este folositoare pentru dezvoltarea creierului, si
creierul se poate organiza singur daca are posibilitatea, atunci de ce mai este nevoie de
terapie? De ce nu putem numi terapie jocul in parc? Copilul normal din punct de vedere Sl nu
are nevoie de terapie, pentru ca jocul il aprovizioneaza cu acea stimulare senzoriala de care
creierul sau are nevoie, gandu-l astfel posibilitatea de a reactiona adecavat la stimuli
senzoriali. Copiii cu tulburari de integrare senzoriala nu pot sa prelucreze informatiile din
jocurile lor, deci nu pot sa dezvolte raspunsuri adaptative necesare organizarii creierului. Cu
alte cuvinte, chiar daca copilul se joaca, el nu integreaza stimuli adecvat. Acest copil are
nevoie de un mediu adecvat special nevoilor lui.

Societatea pune accent tot mai mult pe dezvoltarea abilitatilor academic si dezvoltarea
intelectuala si mai putin pe construirea bazei senzo-motrice, baza necesara dezvoltarii
nivelelor academice. Televizorul a cucerit lumea copiilor, inlocuind jocul in nisip sau
leagane. Ne asteptam, ca inca din gradinita copiii sa invete sa scrie, in loc sa punem accent pe
dezvoltarea vestibulara astfel usurandu-le procesul invatarii mai tarziu in scoala.

Exemple de stimulari senzoriale:

- periajul si miscari de mangaieri si apasari;
- impachetari si apasari (hamburgher);
- trageri si impingeri;

- vibratii;

- stimulari olfactive;

- leganare in toate directiile;

- sarituri;

- rurali;

- deplasari liniare;

- balansari si sarituri;

- combinatii.

Materiale terapeutice:

- tablia cu roti;

- leaganul - cal;

- hamacul,

- parasuta;

- saculetii tactili:

- plapuma cu mingi;
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- mingi de diferite forme, marimi, culori si texture;
- trambulina;

- mingea Bobath;

- discul de balansare;

- barna de echilibru.

Unul dintre scopurile terapiei este de a consolida organizarea interna a copilului si
autocontrolul, asa incat el sa fie capabil sa-si organizele singur viata. Increderea de sine este
bazata pe capacitatea de a se autocontrola. Baza autocontrolului incepe in al doile si al treilea
an de viata, cand copilul descopera ca el si mama lui sunt doua personae diferite si ca el
poate, intr-un anumit grad, sa hotarasca asupra actiunilor sale. copilul incepe sa se
indeparteze de mama sa sis a spuna “nu”. Daca stimulul nervos al copilului este integrat
adecvat, atunci si procesul de individualizare se va desfasura corespunzator.

Majoritatea copiilor cu problem de integrare senzoriala au afectata increderea in sine,
participa la terapie cu frica de “a nu putea”, le e frica sa incerce activitati, nu vor sa arate
neputinta, s-au obisnuit cu cerinte din partea adultului pe care el nu le poate onora sau critici
si se asteapta ca si terapeutul sa faca la fel.

Terapeutul va trebui sa construiasca o realtie de incredere reciproca si 0 acomodare cu
mediul terapeutic, activitatile trebuie sa-l atraga spre sala de terapie si nu sa-l sperie.

Cand mediul terapeutic este optimal pentru dezvoltarea copilului, acesta va simti ca
orele de terapie sunt placate si se va bucura de intalnirea cu terapeutul.
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TERAPIE PRIN ARTA TEATRULUI

Profesor-Educator Anamaria Tomescu

C.S.E.L ,,Dumitru Ciumageanu” Timisoara

"All the world's a stage and all the men and women merely players".
"Lumea Intreagd e o scend, iar barbatii si femeile simpli actori".

William Shakespeare

. Teatrul — cea mai nobila forma de manifestare a jocului,
nascutd din tendinta naturald a oamenilor de a se juca si de a juca
roluri.

Aflat si el la rascrucea unde arta se confundd cu terapia,
teatrul este tot mai des utilizat in demersurile educativ-
recuperatorii: dezvolta limbajul, memoria, capacitatea de
concentrare, creativitatea, autocontrolul, perceptia corporala,

stimuleaza dezvoltarea psihomotricitatii prin efectuarea miscarilor

personajului, Tmbogateste viata afectivd prin asumarea rolurilor,
ajuta la formarea deprinderilor de colaborare, contribuie la invatarea de comportamente
sociale. Se pliaza perfect pe specificul educatiei speciale, intrucat modalitatile de expresie a
actorilor (rolurile) pot fi verbale sau non-verbale (mima, dans), iar scenariile pot fi
prestabilite sau improvizate, propuse de altcineva sau create de copil.

Teatrul este un mimesis, o oglindd a realitatii, iar imaginea din oglindd este cat de
fidela isi doreste actorul ca ea sa fie. Ca ,,actori”, copiii au ocazia sa se implice exact cat si
cum doresc, pot fi ei Insisi, pot fi altcineva, sau ambele, in acelasi timp, pornesc de la
abilitatile pe care le au si is1 dezvolta altele.

Daca ne referim la rolul de catharsis, copilul isi poate exterioriza sentimentele nu
numai sub forma unor comportamente dezirabile, ci si a unora condamnate social. Se poate
manifesta comportamental, pentru ca i se oferd un cadru in care are si capacitatea si
permisiunea de a o face.

Teatrul este o joacd, si totusi, o joacd in serios, iti da libertate absoluta, insa te

ingradeste n rigorile unui personaj, o joacd plinad de rafinament, dar accesibila tuturor.
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C.S.E.L ,, Dumitru Ciumageanu” a organizat in data de 27. Martie 2014, prima editie
a Festivalului de Teatru ,, Praf de Stele”, adresat elevilor cu cerinte educative speciale.
Organizatorii si-au propus urmatoarele obiective
e dezvoltarea abilitatilor de comunicare la elevi si cadre didactice;

e desfasurarea unor activitati cultural-artistice care sa corespunda abilitatilor elevilor, dar si
evolutiei societatii;

e incurajarea cadrelor didactice spre a utiliza metode inovative;

e promovarea creativitdtii cadrelor didactice si a elevilor;

e incurajarea schimbului de experienta intre unitdtile de invatamant.

Prezenta numeroasa a celor care s-au inscris in concurs i-a motivat pe organizatori sa
promita ca vor organiza si urmatoarele editii.

Terapia prin teatru este o tehnicd de eliberare a tensiunilor, dar si de clarificare a
propriei stari de confuzie si durere a celui care joaca, dand viatd unui anumit personaj, intr-0
anumita situatie; de fapt, se joacd propria experientd cu intelesurile si trairile ei. Totodata,
aceastd tehnicd presupune rejucarea unor scene din viata participantilor sau alte scenarii
inventate, piese de teatru sau povestiri. Tot din aria definitiilor, (tehnici prin arte combinate —
2009) stimularea prin teatru se ocupa de aplicarea tehnicilor si proceselor specifice grupurilor
de persoane cu nevoi speciale si nu numai §i este o activitate de grup care poate fi aplicatd si
in lucru individual. De asemenea, teatrul se foloseste ca terapie pentru exprimarea unor: stari,
sentimente si trairi personale. Se constata si faptul ca teatrul, (terapie sociald prin teatru —
1996) poate avea si un caracter profund social, prin stimularea inductiei simpatica,
realizdndu-se o comunicare sociald, de determinare reciprocd, realizata in mod constient sau
inconstient, direct sau indirect, cu ajutorul semnelor interpretabile. ,,Teatrul este un tribunal
unde trebuie sa prezinti dovezi vizibile si palpabile ca sa poti fi crezut.” (JeanMarie Guzan,
1991)

Tn acest context al identitatii teatrului ca terapie, obiectivele principale ale stimulirii,
(tehnici prin arte combinate — 2009) sunt: dezvoltarea inteligentei emotionale; dezvoltarea
perceptiilor si reprezentdrilor vizuale, a imaginatiei creatoare; inducerea unei stari de liniste,
acceptare de sine; reducerea tensiunii si anxietatii; stimularea tuturor canalelor senzoriale;
dezvoltarea capacitatii de a se exprima mai repede si mai usor; facilitarea comunicarii
interpersonale, cresterea sociabilitatii si adaptarii in societate; dezvoltarea sentimentului de
incredere 1n sine si realizare; dezvoltarea simfului aprecierii artistice si de exprimare;

imbogatirea si dezvoltarea proceselor gandirii; dezvoltarea limbajului si vocabularului
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implicat in timpul procesului de creatie; dezvoltarea capacitatii de concentrare a atentiei;
imbunatatirea cooperarii cu altii in realizarea unor activitagi de grup; dezvoltarea respectului
fata de rezultatele muncii lor; diminuarea starilor conflictuale; dezvoltarea autonomiei
personale, personalittii, stimei, increderii $i imaginii de sine, orientarii temporo-spatiale,
integrarii socio-profesionale, spiritului de observatie.

Cand vorbim despre teatru, implicit ajungem la cuvinte, miscarea, dans, traire a
sentimentelor, toate regasindu-se intr-o asezata scriere, sceneta, rol cu un mesaj precis, dar
existd §i situatii In care ,,navigdm” in largul spontaneitdtii si a improvizatiei lasandu-ne
purtati de ele, rezultatul fiind uneori surprinzator.

De aceea, formele sub care gasim teatru ca terapie sunt variate, Tn apanajul nostru

intrand teatrul — forum, de papusi, de umbre, cu tematica, cu masti.
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FORMAREA COMPORTAMENTULUI ECOLOGIC
PRIN ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

Prof. Tiudic Adelin Petru

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare

Deteriorarea mediului de viata, care se inregistreaza in ultimele decenii, este doar ,,0
faza recentd si precipitatd a unui proces multimilenar de continud mutilare a naturii si de
tulburare a echilibrului ei biologic” (Barna, 1998).

Existenta unei crize ecologice contemporane este unanim recunoscuta de oamenii de
stiintd. Aceasta criza atentioneaza prin tot mai numeroase §i puternice semnale, cum sunt:
extinderea poluarii in cele mai diverse dimensiuni, degradarea si subtierea stratului de ozon al
atmosferei, disparitia unor specii de plante si animale, cu consecinte asupra biodiversitatii,
distrugerea padurilor, diminuarea surselor de materii prime si hrana, gospodarirea nerationala
a surselor de energie conventionalad etc. Toate acestea conduc, in general, la o denaturare
accelerata a mediului de viata si ameninta nsasi existenta umana.

Marile probleme ale omenirii (problema sanatatii, a poludrii etc.) s-au impus in atentia
tuturor celor abilitati sa ia masurile care se impun si nu in ultima instanta, a noastra, a tuturor.
latd, deci, de unde necesitatea formarii in scoald a unui tip de personalitate prospectiv,
capabil sa se adapteze cerintelor in continud miscare ale societatii zilelor noastre. Se vorbeste,
asadar, din ce in ce mai mult de tipuri de educatie variate: educatia pentru sanatate, educatia
pentru comunicare si mass-media, educatia pentru muncd, educatia pentru timpul liber,
educatia pentru democratie si educatia ecologica (Cucos, 1998).

Educatia ecologica trebuie sa fie un proces activ, continuu, desfasurat la scard globala
in toate mediile, clasele si categoriile sociale, ea trebuie sa fie o educatie spre mediu, prin
mediu si Tn mediu (Barna, 1998).

Tn ultimele decenii raporturile dintre om si naturd s-au schimbat si anume s-au
deteriorat. Actiunile necugetate fatd de mediul natural au provocat dezechilibre serioase in
naturd, poluarea excesiva a determinat aparitia unui numar din ce in ce mai mare de boli.

Aceasta situatie a condus la realizare unor strategii bazate pe o conceptie unificatoare,
sistemicd de reintegrare si consens al omului cu natura. Si toate acestea de pe pozitia unui

,partener intelept care cautd pretutindeni cooperare cu legile firii” (Barna, 1998).
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Familia este primul mediu unde se fundamenteaza educatia ecologica, in primul rand
prin puterea exemplului, apoi prin cea a cuvantului. Educarea in acest sens trebuie sa inceapa
din copildrie si sa fie continuata pe tot timpul scolii si in afara ei.

Adevarata educatie in materie de mediu inconjurator incepe in anii de scoald. Scoala,
prin profesorul de biologie, are sarcina de a organiza si desfasura o vie si susfinutd miscare de
ocrotire a naturii. Este necesar ca omul sa invete cum trebuie sa se comporte fata de tot ce
este viatd pe planeta noastra. In acest sens vor trebui sa fie orientate toate eforturile noastre.
Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand elevii vor fi convinsi de
necesitatea protejarii mediului, devenind factori activi in concilierea om - natura.

Elevilor li se pot incredinta o multime de sarcini, deoarece deprinderile si atitudinile
copilului de astazi vor reflecta atitudinile adultului de méine.

Obiectivele urmarite astazi de educatia ecologica urmeaza un proces de eliberare de
sub excesiva centrare asupra cunostintelor faptice sau factuale si incearca sa se apropie de
realitatea ambientald actuala.

Transferul de cunostinte stiintifice (formarea si fundamentarea cunoasterii sau culturii
ecologice), formarea unor obisnuinte, deprinderi si aptitudinilor (componente ale
comportamentului ecologic) sunt numai cateva din obiectivele educatiei ecologice din scoala
care demonstreaza ca triada obiectivelor s-a schimbat, locul insusirii cunostintelor (loc
principal) fiind luat de necesitatea formarii de capacitati si deprinderi si mai pe urma
insusirea unui volum excesiv de cunostinte (Nadisan, 2001).

Sistemul de cunostinte ecologice se acumuleazd treptat si constituie premisa
indispensabild a Intelegerii de catre elevi a faptului cd mediul inconjurdtor, precum si felul
raporturilor om-naturd si om-mediu sunt absolut vitale atdt pentru individ, cat si pentru
Tntreaga umanitate.

Abordarea educatiei ecologice prezintd anumite particularitati metodologice, in sensul
formarii unor atitudini, comportamente efective din partea elevului si nu doar a insusirii de
informatii si formarii de cunostinte.

Scopul final al actiunii educative constd in adoptarea unui comportament ecologic
adecvat si realizarea unor actiuni concrete de protectie a mediului inconjurator. Asadar,
trebuie realizate modalitati diferite de trecere de la informarea teoreticd prin implicarea
individuala spre actiunea concreta.

Schema logica de abordare a educatiei ecologice prezintd cateva etape, si anume

(Barna, 1998):
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a) Perceperea si observarea naturii
Aceasta etapa poate fi realizata prin iesirile in natura, excursii de studiu si expeditii.
Sub indrumarea profesorului elevii vor percepe vizual, auditiv, olfactiv, tactil tot ceea ce ii
inconjoara. Este primul pas de contact cu natura.
b) Definirea senzatiilor si sentimentelor dobdndite in urma perceperii mediului
inconjurator
In aceastd etapa profesorul discuti aspecte referitoare la apartenenta noastri la
sistemele naturale de viatd, precum si comuniunea care trebuie sa existe intre noi si mediul
nostru de viata.
¢) Implicarea personala
Acum este momentul discutiilor despre rolul nostru si felul in care putem, fiecare
dintre noi sa fim de folos prin valorificarea potentialitatilor noastre.
d) Asumarea responsabilitatii
Aceasta etapa este esenfiald in formarea unei structuri comportamentale adecvate.
Unde exista implicare, trebuie sa existe si responsabilitate.
e) Alcatuirea unei strategii de actiune
Daca pana acum accentul s-a pus pe perceptia senzatiilor, analiza lor, Tncadrarea in
sistemul natural de viatd, acum este momentul actiunii concrete §i nu neaparat a unor actiuni
organizate de profesor la care elevul este mai mult sau mai pufin activ, ci a organizarii
actiunii chiar de catre elevi. Abia atunci am putea considera educatia ecologica reusita si nu
ne-am mai teme pentru viitor.
Invatimantul de toate gradele trebuie si promoveze activititi de cercetare
stiintifica, de educatie ecologica si sa practice mai des excursiile, drumetiile in natura.
Aceste activitafi ofera valente educative si instructive deosebite ce se cer
valorificate in mai mare masurd. Excursiile constituie un mijloc didactic de cea mai mare
importantd pentru ca ofera elevilor posibilitatea sa observe, sa cerceteze §i sd cunoasca in
mod direct 0 mare varietate de aspecte din natura, de ordin biologic sau geografic, despre
mediul natural si factorii de mediu, s Inteleagd mai clar legatura dintre organism si
mediu, sd colectioneze un bogat material didactic necesar pentru desfasurarea lucrarilor de
laborator .
In acelasi timp excursiile contribuie la educarea si dezvoltarea simtului estetic, trezesc
dragostea si interesul pentru natura si respectul pentru frumusetile ei. Excursia ajuta la

cunoasterea spatiului geografic din imediata vecindtate a orizontului local. Cu asemenea
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ocazii se formeazad nu numai deprinderi ci se dezvoltd spiritul de inifiativd si munca
independenta, capacitatea de observatie si cercetare.

Excursiile nu trebuie sa urmareasca exclusiv scopuri ecologice ci trebuie incluse
activitafi recreative, jocuri didactice, concursuri, care sd ofere si momente de relaxare
(Nadisan, 2003). O foarte mare importantd o are pregatirea excursiei care poate dura mai
multe ore. De aceea este de preferat ca aceste activitati sa se realizeze la sfarsitul orelor de
curs sau in zilele libere.

Actiunile ecologice intreprinse de profesor pot fi extrem de variate, mergand de la
plantarea de puieti pentru extinderea spatiilor verzi si pana la activitati de ecologizare a unei
zone sau a unui rdu. De asemenea, se pot efectua vizite la: unitatile care polueazd mediul
pentru observarea procesului tehnologic producator de poluanti; Agentia de Protectie a
Mediului, statia de epurare a apelor menajere etc.

Modelele de abordare si valorificare a unor teme in sensul educatiei ecologice sunt
extrem de variate, acestea {inand mai mult de modul de abordare a profesorului (demersul
didactic si continutul informational conform nivelului de cunostinte al elevilor). De cele mai
multe ori, pentru cunoasterea in ansamblu a diferitelor probleme, este necesara o abordare

interdisciplinara.
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SUCCESUL EDUCATIEI - ALTERNATIVELE EDUCATIONALE

Prof. Diana Venczel

Colegiul Tehnic ,, Aurel Vlaicu™ Baia Mare

Alternativele educationale reprezintd variante de organizare scolard, care propun
modificari ale anumitor aspecte legate de formele oficiale de organizare a activitdtii
instructiv-educative  (planuri de invatamant,organizarea procesului instructiv-educativ,
organizarea activitdtii de invatare,modalitdti de organizare a timpului scolar,a disciplinelor de
invatamant) .

Alternativele institutional-educationale au aparut din nevoia de a gasi noi modalitati
de eficientizare a activitatilor din sfera scolar-institutionala .

Alternativitatea poate fi inteleasa ca adaptare a unor tipuri de institutii educative care
s-au bucurat de rasunet candva,incercand sd rezolvam prin ele problemele actuale ale
invatamantului actual.Dar poate fi inteleasa si in sensul adoptérii unei viziuni de ansamblu
asupra marilor sisteme pedagogice contemporane precum si asupra pracilor scolare actuale in
lume.

Existenta mai multor sisteme nu presupune neapdrat negarea sau anularea
unora,acestea fiind complementare.in raport cu cerintele dezvoltarii invataimantului nostru, se
pot folosi intr-o etapa sau alta,elemente specifice si necesare din sistemele diferite de
instruire.

Se pot aminti dintr-o clasificare a alternativelor educationale mondiale urmatoarele
sisteme alternative :

-Scoala Noua

-Pedagogia experimentala

-Sistemul Mannheim

-Educatia liberda

-Noile educatii

-Pedagogia Scout

-Pedagogia Actiunii

-Pedagogia Montessori

-Planul Dalton

-Pedagogia Waldorf
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-Pedagogia curativa

-Tehnicile Freinet

-Invatare experientiala

-Educatie progresiva

-Metoda proiectelor

-Planul Jena

-Pedagogia institutionala

-Programul Parkway

-Step by sper

-Pedagogia terapeutica

-Pedagogia constructivista,

Proiectarea si realizarea alternativelor educationale reprezintd actiuni care se
realizeaza prin raportare la finalitatile educationale formulate la nivelul macro, al idealului si
al scopurilor educationale si la nivelul micro, al obiectivelor educationale care directioneaza
procesul de invitimant.in spatiul educativ rominesc dupd 1990, sunt institutionalizate
urmadtoarele alternative educationale, aplicabile in invatdmantul prescolar si primar, cu
deschideri spre invatamantul secundar: Waldorf, Montessori, Step by step, Freinet si Jena-
Petersen.

Tocmai datoritd caracterului nondirectivist si al centrdrii pe elev,datorita
fundamentarii a ccea ce s-a numit la inceputul secoluului XX Educatia noud, in prezent
asistdm la o revenire a acestor alternative institutionale,ca modalitdti simultane, paralele si
complementare a sistemelor formale.

Pedagogia Waldorf

Promoveaza ideea exploatarii ,dezvoltarii sau perfectionarii talentului descoperit, fiind
adepta exprimarii libere a copilului. Se urmareste dezvoltarea personalitatii copilului in
ansamblul ei si isi orienteaza oferta de predare functie de particularitatile diferitelor trepte de
varsta ale copiilor si de cerintele acestor trepte. Ea nu este orientatd spre oferirea unei
anumite pregatiri profesionale inguste sau unei specializari.

Se pune accent pe viata afectiva si senzoriald, facilitind observarea directd a mediului
si chiar promovand o stare de adevarata comuniune cu natura, prin fosirea materialelor
naturale si din natura.

In curriculumul Waldorf, un loc important il ocupa artele, lucrul manual, artizanatul,

care oferd elevilor un contact cu diverse materii $i nenumadrate activitati de baza ale omului
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(torsul, tesutul, sculptura, pictura, forjarea, modelarea); lor li se adaugd limbajul (vorbirea,
scrierea si lectura), istoria, geografia, limbile strdine, matematica si geometria, stiintele,
desenul, activitatile corporale, religia.

Esenta acestei pedagogii este considerata relatia elev-profesor.

Profesorul tine legdtura cu parintii elevilor, astfel incat activitatea sa pedagogica are o
caracteristicd mai personald.Profesorul preda materia cu cuvinte proprii, fard a recurge la carti
didactice, iar elevii isi confectioneaza propriile ,,carti”, adica niste caiete bine alcatuite si
ilustrate, care contin esentialul lectiei predate, redat pe baza memoriei. Evaluarea consta intr-
o caracterizare calitativd, care evidentiaza ceea ce este pozitiv, care criticd ceea ce este
negativ doar in legdturd cu ceea ce elevul ar fi stare sd realizeze. La cererea autoritatilor
scoala face o evaluare cantitativa, pe care o mentine secretd si o oferd elevului sau parintilor
numai Th momentul in care se incheie studiile.

Pedagogia are insa si limitari datorate neacceptarii mijloacelor tehnice
moderne(TV,computer)

Pedagogia Montessori(ltalia) -"Ajuta-ma sa pot face singur"

Educatia Montessori, are la baza doud principii:

-pregatirea unui mediu cat mai natural,care sd permita dezvolarea copilului

-observarea copilului si conturarea potentialului sdau fizic,mental,emotional si
spiritual.

In viziunea celei care a fundamentat-o dr. Maria Montessori, 4si propune si invete
copilul sa gandeasca si sd actioneze independent, intr-o maniera responsabila.

Filosofia metodei de educatie Montessori se bazeaza pe preocuparea de a oferi tuturor
copiilor oportunitatea de a se dezvolta la potentialul lor maxim si libertatea de a gasi solutii
pentru propriile lor probleme. Automotivarea fiind considerata cheia Invatarii complete,
copilul si invatarea sunt situate pe primul loc, iar predarea si programa de educatie pe locul al
doilea.

Finalitatea acestei alternative este cunoasterea realitdtii,pretuirea valorilor
morale,activititi de Intrajutorare,dragoste si adeziune fatd de valorile estetice,stiintd si
umanism.

Programul Step by step. Programul Step by Step promoveaza modele educationale
centrate pe elev, educatia individuald si sustine necesitatea de a-1 face pe copil constient ca

tot ce se intampla 1n viata este interdependent. De asemenea, el pune accent pe colaborarea
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scolii cu familiile elevilor, pe implicarea parintilor acestora in conceperea si organizarea
activitatilor din scoala.

Activitdtile didactice se bazeaza pe munca In grupuri si isi propun sa ii invete pe copii
sa 1si dezvolte un simt al identitatii si pretuirii de sine, sd coopereze, sa se respecte unii pe
altii si sd se integreze In comunitatea elevilor. Modalitatile de lucru pe grupuri alterneaza, atat
datorita modului de dispunere a mobilierului, cdt si metodelor aplicate, care reclama
organizarea elevilor In formatii de lucru de diferite marimi.. Activitatile elevilor sunt bazate
pe cercetare, ei invata prin asocierea informatiilor noi cu cele asimilate si a materialelor noi
cu cele pe care le cunosc deja si sunt evaluati prin modalitati specifice, cum sunt: scaunul
evaluarii, mapa de lucrari, caietul de evaluare.

In cadrul activitatilor desfisurate in centrele de activitate, in conformitate cu
obiective comune prestabilite, elevii au ocazia sd-si dezvolte deprinderi, sa impartiseasca din
experienta proprie, sa invete din experienta celorlalti, sd-si consolideze cunostintele, intr-un
climat pozitiv si intr-o atmnosfera de incredere

Cele trei programe prezentate mai sus sunt cele mai raspindite ca pedagogii
alternative in Romania, la nivelul invatamantului prescolar,primar,dar neavand continuitate Tn
cel gimnazial si liceal.

In concluzie in invitimintul alternativ scoala face parte din viati,educatia este privita
ca proces,cunostintele sunt descoperite de copil scolarizarea fiind interesanta si

neconstringatoare.
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UTILIZAREA APLICATIILOR WEB iN PREDAREA
LIMBII SI LITERATURII ROMANE

Prof.: Zaharachescu Daniela

Liceul ,, Voievodul Mircea”, Targoviste

Lectiile de limba si literatura romana pot fi realizate prin imbinarea cu elemente care
tin de tehnologia moderna. Eu am realizat o asemenea orda de limba si literatura romana —
,, Alexandru Lapusneanul”, de Costache Negruzzi — nuvela romantica, in care am utilizat
doua dintre aplicatiile web: prezi si kahoot.

Prezi este o aplicatie informatici cu care am realizat prezentarea curentului
romantism. Prezi este o altenativa la aplicatia power point, care mi-a oferit oportunitatea de a
obtine un impact cu efecte mai puternice privind informatiile transmise. L-am accesat din
contul personal al site-ului prezi si il am descarcat pe calculatorul personal. Prezentarea a fost
mult mai atractiva si mai convingatoare decat cele realizate in trecut la clasd Tn power point,
deoarece a adus in prim plan imagini si clipuri, pe care le-am putut micsora sau mari, crednd
efecte vizuale, cu impact asupra elevilor, care desi stiau cateva informatii despre romantism,
s-au aratat foarte impresionati de material. Prezentarea se face direct de pe site sau se poate
descarca o copie, pentru a se face o prezentare offline, Insd este nevoie de internet pentru a
accesa filmuletele inserate in material.

In partea de evaluare formativa, am utilizat kahoot, insa aplicatia se poate utiliza in
orice moment al activitdtii: in recapitularea cunostintelor, in fixarea cunosintelor, in etapa de
predare sau ca evaluare sumativa. Este o aplicatie usor de utilizat, indragita mult de catre
copii. Ea este accesata de catre acestia de pe dispozitivul mobil sau intrand pe site-
ul kahoot.it, in acest caz putand fi folosit si
calculatorul sau laptopul. A fost usor de lucrat la
clasd cu aceasta aplicatie, deoarece dispozitivele
mobile sunt larg raspandite in randul elevilor,
fiecare elev avand deja un smartphone sau/ si o

tabletd si fiind obisnuit sd il/ o utilizeze. Unul

dintre cele mai importante motive ale utilizarii acestor dispozitive este legat tocmai de
mobilitatea acestora, ele putand fi folosite in orice sald de clasa, nu numai in laboratorul de

informatica, sau pot fi folosite si pentru activitati in afara scolii. Ele permit elevilor sa fie mai
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activi si mai autonomi in procesul de invatare, favorizand individualizarea si diferentierea
invatarii. Astfel, am reusit sd ii conving pe elevi sa le foloseasca in timpul orei numai in scop
educational. Trebuie, insd, vigilentd din partea profesorului in ceea ce priveste modul cum
utilizeaza ei dispozitivele mobile in timpul orei. Tocmai de aceea, activitatea a fost pregatita
foarte bine, astfel Tncat elevii au avut sarcini clare pentru a fi impulsionati sa devina activi si
angajati In procesul invatarii.

Am observat ca elevii au fost placut impresionati de obiectivitatea evaluarii
rezultatelor, neavand senzatia de vreo defavorizare, devenind, astfel, o Invatare placuta,
relexanta, dar si interactiva, fard monotonie si rutind. Raspunsurile au fost corectate imediat,
elevii dandu-si seama de ceea ce stiu si ceea ce nu stapanesc, apoi eu mi-am dat seama asupra
a ceea ce trebuie sa fac in viitor ca activitati de reglare.

Pe viitor imi propun sa realizez o stocare a rezultatelor elevilor la diferite teste si o
interpretare a grafica a acestor, care sd-mi permita crearea unei baze cu informatii referitoare
la nivelul lor de cunostinte, dobandite la mai multe evaluari si care sa-mi ofere o perspectiva
de ansamblu asupra activitatii elevilor pe o perioada mai lunga de timp.

Acest curs a reprezentat o adevaratd oportunitate de a ma familiariza cu sistemele de
educatie din Europa, de a impartdsi experiente cu profesori din alte tari europene, de a ma
deprinde cu noi strategii si metode de predare. De asemenea, am invatat sa Incorporez in mod
eficient noile tehnologii in activitatea didacticd, pentru a construi un model educational

centrat pe elev, care devine actorul principal al activitatii de predare - invatare - evaluare.

Anexa (intrebari utilizate n aplicatia Kahoot)

1. Tn realizarea nuvelei sale, Costache Negruzzi:
e s-a folosit numai date istorice reale;
e aimpletit datele istorice cu scene imaginare;
e aapelat numai la scene imaginare.

2. Datele istorice folosite de Costache Negruzzi au fost luate din:
e ,Letopisetul Tarii Moldovei” al lui Grigore Ureche;
e Letopisetul” lui lon Neculce;
e . Viata lumii” lui Miron Costin;
e _ Cronicile Balenilor”.

3. In componenta nuvelei ,,Alexandru Lipusneanul” intra:

e 3 capitole;
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e 4 capitole;
e 5 capitole;
e 6 capitole.

4. Nuvela lui Costache Negruzii a fost publicata in anul:

o 1848;
e 1840;
o 1842;
o 1042.

5. Nuvela a aparut in primul numadr al revistei:
e Curierul romanesc”;
e ,Dacia literara”;
e ,Curierul de ambe sexe”;

e . Albina romaneasca”.

6. Alexandru Lapusneanul moare:
e decapitat;
e tras in teapa;
e tras pe roata;
e otravit.
7. Costache Negruzzi introduce pentru prima datd in literatura romana in nuveld, un:
e personaj colectiv;
e personaj secundar;
e personaj episodic;
e personaj principal.
8. Lapusneanul a spus in realitate cuvintele ,,Dacd voi nu ma vreti, eu vd vreu”, care

constituie:
e al patrulea motto al nuvelei;
e primul motto al nuvelei;
e al doilea motto al nuvelei;
e al treilea motto al nuvelei.
9. Figura lui Lapusneanul de despot crud si insingurat il incadreaza ca:
e personaj romantic;

e personaj clasic;
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e personaj realist;
e personaj naturalist.
10. Prin tema tratata, ,,Alexandru Lapusneanul” este o nuvela:
e sociald;
e fantastica;
e istorica;

e psihologica.

Bibliografie:
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INVATAREA COLABORATIVA

Prof. Stan Dorina
Scoala Profesionala Speciala ,,SAMUS” Cluj-Napoca

a) Ce este?

Invitarea colaborativa (denumiti si cooperativa sau prin cooperare) este o strategie
didactica bazata pe lucrul in echipa. Echipele pot fi:

- grupuri de elevi,

- diade de elevi sau chiar

- diada profesor-elev.

b) Ideea de baza

Realitatea sociala este o constructie tranzactionata intre persoane. Educatia trebuie sa
tina cont ca elevul este autodeterminat, are propriile sale nevoi, aspiratii, cunostinte, stiluri de
invatare etc. Predarea pe retete predefinite este inutild, ceea ce face ca profesorul sa adopte o
atitudine de colaborare cu elevul in vederea educdrii acestuia.

c) Descriere.

Strategia colaborativa implica formarea de grupuri de lucru alcatuite din elevi. Acestia
indeplinesc sarcini de invatare (Felder, Brent, 2001).Abilitatile sociale sunt dezvoltate prin
aderarea elevilor la normele grupului, care pot fi predefinite (de catre profesor) sau
autodefinite (de catre grup). Strategia incurajeaza exprimarea elevilor in grupul din care fac
parte, gandirea critica, munca in echipd, dezvoltarea abilitatilor metacognitive.

Ideal este ca, in cazul adoptarii acestei strategii, sd selectam teme si activitati bazate
pe experiente anterioare ale elevilor. Daca activitatile selectate sunt importante/interesante
pentru elevi, gradul lor de implicare 1n activitate creste exponential.

In cazul in care selectim activitati incluse in programa scolara, este important si ne
asiguram ca acestea permit perspective multiple, interpretari diverse si libertate de exprimare.

d)Avantajele strategiei

Strategia poate fi folosita cu succes, indiferent de disciplind, deoarece este o strategie
ce angajeaza cognitiv elevul. Prin forma sa, ea solicitd activitate si implicare din partea
elevului. Lucrul in grup solicitd o minima perioada de organizare a acestuia si a sarcinii. De
obicei, sarcinile se distribuie in grup, astfel incat toti elevii sunt cuprinsi in activitate.

Dintre avantajele esentiale mai amintim:
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» dezvoltarea gandirii critice, constructive, creative si a metacognitiilor elevilor;

» facilitatea transferului (de la grup la individ); ceea ce elevii invata, astizi, in grup,
maine vor putea sa faca singuri;

» atitudini pozitive fatd de subiectul / tema studiat(d); elevii se simt mai atasati fata
de problema la a carei solutionare au contribuit efectiv, impreuna cu ceilalti,

» alocarea unui timp mai mare invatarii efective; invatarea este “adusa in clasa” si
realizata in grup, in echipa;

» superioritatea rezultatelor obtinute; cooperand si colaborand, in cadrul grupului de
invatare, elevii genereaza mai multe idei si solutii decat ar face-o0 lucrand
individual; beneficiul fiecaruia este mult mai mare.

e) Dezavantajele strategiei

Desi este o strategie relativ simpld, aplicarea invatarii colaborative presupune o
minima experienta din partea profesorului. Flexibilitatea strategiei, care permite profesorului
sa elaboreze sarcini si activitati, poate conduce la o aplicare gresita a acesteia. Ca sa fie
corectd, elevii trebuie sd aiba putere de decizie asupra sarcinii, procedurilor si evaludrii
rezultatelor.

Dintre dezavantaje, mai amintim: timpul indelung de pregétire, minutioasa planificare
a pasilor/etapelor activitatii de catre coordonator (profesor), necesitatea unui material didactic
consistent, organizarea si comunicarea deficitara in interiorul grupului, neasumarea rolului
desemnat in grup(elevi) pot duce la cu usurinta la esec.

f) Exemplu de utilizare a invatarii colaborative
FABRICA DE AER CURAT

-Proiect

Clasa noastra face planeta mai verde.

Prin proiectul “Fabrica de aer curat”,
invatam ca planeta are nevoie de noi in
fiecare zi.

Si fiindca suntem harnici, avem grija de ea

impreund cu prietenii si familiile noastre.

Prezentare generala a proiectului
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In cadrul activitatii, elevii vor intelege in mod interactiv cum pot reduce impactul climatic al
emisiilor de gaze cu efect de serd pentru a deveni consumatori mai responsabili. Astfel, devenind
mai constienti, vor putea contribui la reducerea eficientd a emisiilor de gaze cu efect de serd in
scoala lor si acasa, prin derularea unor actiuni simple, care vor promova scoala si clasele active in
cadrul competitiei Fabrica de aer curat.

Obiective:

La sfarsitul activitatii, elevii:
= Sa inteleagd si sd explice, in viziune proprie, semnificatia fenomenului de incalzire globala si
influenta negativa a emisiilor de gaze cu efect de serd asupra mediului inconjurator.

» S4 devind consumatori mai responsabili, cunoscand deja modalitatile de reducere a schimbarilor
climatice generate de gazele cu efect de sera.
= Sa identifice modalitati de schimbare al comportamentul uman fatd de mediu, reducand consumul

de resurse acasa si/sau la scoald, devenind astfel, consumatori mai responsabili.

Concepte:
Incilzire globala, efect de serd, schimbari climatice, emisii de gaze cu efect de seri, consumator

responsabil;

Pregatire si materiale necesare:

- Flypchart (pentru prezentarile finale)

- Fiecare grupa de elevi va avea la dispozitie: creioane colorate/carioci, calculator conectat la

internet, hartie colorata, lipici, insigne GREEN.

Etape:
* Elevii sunt impartiti in grupuri de cinci persoane. Fiecare grup desemneaza:
- un leader, care organizeaza activitatea si are rol decizional asupra continutului;
- un raportor de activitate care prezintd produsul final;
- un cercetator, cu rol de informare asupra temei (net), cu abilitati de méanuire a calculatorului;
- doi desineri, care pregatesc materialele si dau forma prezentarii.

¢ Rolurile se impart in echipa.

e Jurizarea — efectuatd de o comisie formatd din diriginte, elevul presedintele clasei de elevi,
profesorul de ed. ecologica, un elev desemnat. Proiectele sunt notate in functie de criteriile
prevazute in Fisa de evaluare.

* Echipa care a prezentat cel mai bun proiect este premiatd cu o excursie gratuita la sfarsitul anului

scolar
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Competente dezvoltate (exersate):

competente de lucru 1n echipa;

cautare de informatii;

organizare;

planificare;

monitorizare a activitatii.

Produse finale:

& realizarea unei expozitii cu produsele elevilor realizate in proiect;

& elaborarea unui chestionar pentru elevi, pentru a cunoaste gradul de implicare si incidenta
proiectului asupra lor;

< valorificarea proiectului la nivelul comunitatii locale, ISJ;

& publicarea actiunii in revista scolii;

< realizarea unui pliant reprezentativ;

Timp de lucru: 50 de minute

POSIBILE iINTREBARI :

Ce informatii avem? Ce informatii lipsesc? Ce informatii am vrea sa avem? Cum putem
obtine informatiile? Uite cum privesc eu lucrurile, ce parere aveti voi? Sentimentul meu e ca ar
trebui sa procedam in felul urmator......... Nu-mi place felul cum s-a procedat, pentru ca..... Pe ce
se bazeza aceste idei? Care sunt avantajele? Pe ce drum o luam? Daca incepem asa...sigur vom
ajunge la rezultatul bun! Care sunt erorile? Ce ne impiedica? La ce riscuri ne expunem? Ne
permite regulamentul? Putem sa rezumam? Care e urmatorul pas? Care sunt ideile principale? Sa
nu pierdem timpul si sa ne concentram asupra sarcinii de lucru, nu credeti? Sansa succesului este
sa ... Cum poate fi altfel atacata problema? Putem face asta si in alt mod? Gdasim si o alta

explicatie?

CELE MAI IMPORTANTE EFECTE DE SERA SUNT:
@ cresterea temperaturii medii globale care cauzeaza topirea calotei glaciare
& cresterea nivelului marii datorita topirii ghetii de la poli, care duce si la inundatii
& aparitia unor fenomene climatice extreme, cum ar fi furtunile si ploile intense
< disparitia unor specii de plante si animale din anumite zone sau complet

& poluarea aerului
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modificari ale rezervelor de hrana si de apa

afectarea starii de sandtate a populatiei — odatd cu cresterea temperaturilor anumite boli

cardiovasculare si respiratorii

decalarea anotimpurilor, seceta;

favorizarea incendiilor in paduri datorita cresterii temperaturii la nivelul solului

ACTIUNI ECO

[ad

[ad

&=

&=

Opreste apa cand te speli pe dinti.

Stinge lumina cand nu e nimeni 1in
Camera.

Schimba becurile cu becuri mai eficiente.
Mergi la scoald pe jos sau cu bicicleta.
Mergi la scoala cu autobuzul sau alt
mijloc de transport.

Recicleaza reviste.

Recicleaza ziare.

Recicleaza sticla.

Recicleaza plastic.

Recicleaza aluminiu si cutii de metal.

Stinge televizorul cand nu te uiti la el.

Bibliografie

Stinge consolele de jocuri cand nu le
folosesti.

Scoate toate Incarcatoarele din priza cand
nu sunt folosite.

Activeaza optiunea »Sleep” pe
calculatorul tau.

Fa dus in loc de baie si asigura-te ca apa
nu e foarte fierbinte.

Planteaza un copac.

Da céaldura mai incet cu 2 grade iarna
aceasta (nu uita sd Tmbraci si un pulover
mai gros).

Usuca hainele pe sarma, nu CU uscatorul
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PEDAGOGII ALTERNATIVE DE SUCCES

Prof. Cirligeanu Margareta,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava

Pedagogiile alternative au in centrul atentiei lor interesul copilului. De aceea, pedagogiile
alternative lupta impotriva mitului egalitatii absolute a omului si respecta elevul ca personalitate
unica.

Prima pedagogie alternativa a aparut la inceputul sec. al XIX-lea, prin introducerea
,»sistemului monitorial”, numit si Bell — Lancaster, dupa numele autorilor: Andrew Bell si Joseph
Lancaster. Pedagogiile au continuat si in cadrul altor curente pedagogice din sec. al XX-lea, cu
deosebire ale curentului ,,Educatia noud” (francofon), denumit si ,educatia progresivista”
(America), ,,pedagogia reformei” (Germania).

Pedagogiile alternative sunt recunoscute de o serie de oameni de stiintd, cum ar fi:
Pestalozzi, Rousseau, Petersen, Cousinet etc.

In Statele Unite ale Americii se dezvolti, la inceputul sec. al XX-lea, metode pedagogice
noi, in cadrul Planului Dalton, sistemului Winnetka, metodei proiectelor. Inovatiile aduse au fost
preluate in sistemele traditionale de invatdmant, regasindu-se si astdzi sub diferite forme:
individualizarea muncii elevilor, metoda proiectelor, pedagogia centrelor de interes.

Invitimantul romanesc implementeazi diferite alternative educationale, de mare interes
pentru multi parinti si copii: pedagogiile Montessori, pedagogia Waldorf, pedagogiile curative,
pedagogia Freinet, planul Jena, programul ,, Step by step”.

Pedagogiile Montessori au in vedere necesitatea schimbarii in construirea personalitatii
copilului, de la scoala traditionala, care inducea copiilor imobilism, pasivitate, la una care sa
permita cucerirea de cétre elev, prin efort propriu, a unor grade succesive de independenta.

Pedagogia Waldorf vede in invatarea prin imitare, din prima copildrie, cea mai importanta
forma a invatarii si cea mai importanta forta de evolutie; educatia din prima copilarie Inseamna si
autoeducatia educatorului, constient de efectul comportamentelor sale asupra copilului care imita.
Aceastd pedagogie urmareste sia conduca elevii spre o libertate a individualitatii. Un principiu
metodic al acestei pedagogii este evitarea impovararii copilului cu formarea de definitii, forme
cognitive care se imprimd unilateral si rigid in memorie; se evitd utilizarea manualelor,

indrumarelor, culegerilor de texte literare etc., mai ales in primii ani de scoala.
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Pedagogiile curative. Prin acest tip de pedagogie este urmadrita ,,vindecarea” copiilor ca
urmare a aplicarii unui tip de pedagogie bazata pe studiul antroposofiei promovate de R. Steiner,
care tine cont de realitdtile sufletesti si spirituale. Se utilizeaza sintagma lui Steiner — ,,copii cu
nevoi de ingrijire sufleteasca”, ceea ce releva desfasurarea unor activitafi care vizeaza predominant
latura afectiv-motivationala a copilului, elementul sufletesc central in individualitatea fiecarui copil.
Curriculumul specific acestei alternative este centrat pe stimularea facultatilor sufletesti ale
copilului: gandire, simtire, vointa, emotii, sentimente etc., din dorinta de a i se oferi o viata plina de
sens si de opotunitati. O atentie deosebitd este acordata activitatilor artistice: muzica, pictura,
modelaj, desenul formelor si euritmia.

Pedagogia Freinet propune o transformare profunda a scolii. Aceastd pedagogie nu are la
baza aplicarea unei stiine preconstituite, ci cautarea unor solutii la problemele presante de viata. Nu
este nici doctrina, nici metoda, ci un demers de tehnicii care determina post-factum abordarea
teoretica. Noutatea consta in Tnlocuirea metodei scolastice cu metoda naturald in procesul dobandirii
cunostintelor si abilitatilor, aceasta Tnsemnand inlaturarea inhibitiei elevilor, asigurarea libertatii
acestora; aceastd pedagogie asigura un loc important instrumentelor de munca didactica, este o
scoald pentru problemele vietii reale a elevilor, tratindu-i pe acestia ca persoane si favorizand
socializarea si cooperarea.

Planul Jena. Aceastd pedagogie pune accentul pe implicarea copilului in activitate si pe
invatarea integrate. Se Imbina ideea de individualitate cu cea de colectivitate, se accentueaza ideea
de viata sociala a elevului si se promoveaza o metodologie inovatoare. Conceptele centrale sunt
colaborarea, intrajutorarea, altruismul, dialogul, libertatea reglementatd autonom, umanizarea si
democratizarea realitdtii scolare, socializarea si spiritualizarea copilului in comunitatea de munca si
viatd, gandirea creativa, activismul si participarea la luarea deciziilor in comunitatea scolara.
Activitatile de baza sunt conversatia, jocul, lucrul (munca), serbarea. Un rol important il au
activitatile extracurriculare, care sunt completare celor obligatorii si valorificd aptitudinile si
pasiunile copiilor, antrenandu-i in abordarea unor teme care necesita initiativa, responsabilitate,
creativitate, comunicare si relationare.

Acestea ofera ,,profiluri particularizate de scoald” (Cuciureanu, 2011), flexibile, deschise
comunicarii si colaborarii cu partenerii educationali, care vin in intampinarea nevoilor copiilor,
cadrelor didactice si paringilor. Aceste alternative promoveaza dezvoltarea holistica a copiilor,
diferentierea, individualizarea procesului de invatamant, instituirea unor relatii sociale optime intre
toti membrii comunitatii educationale. Existenta alternativelor educationale este benefica pentru un

sistem de invatdmannt deschis si dinamic.
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Pedagogiile alternative pledeaza pentru existenta pluralismului, ca expresie a libertatii si
democratiei in domeniul Invataimantului. Respectul pentru individualitate si diversitate constituie un
principiu fundamental, care trebuie sa conduca la eliminarea standardizarii invatamantului.

In Raportul citre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie (1996) se arati ci
»diversele tipuri de invatamant trebuie sa includa atat educatia conventionald, care se concentreaza
mai mult asupra ideilor abstracte si conceptualizarii, cat si abordari care sd alterneze scoala cu
experiente de munca, astfel incat sa stimuleze noi inclinatii si aptitudini” (Delors, J., 2000).

Programul ,,Step by step” promoveaza metode de predare-invatare centrate pe copil si pe
implicarea familiei. Scopul acestui program este s 1i pregateasca pe copii pentru viatd, ceea ce
presupune si sa ii invete sd iInvete. Munca individuald reprezintd un aspect important al
programului, deoarece copilul invata astfel sd 1si asume alegerile, sd lucreze independent, sa fie

responsabil, pregatindu-se de fapt pentru viitor.
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