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BALUL BOBOCILOR - BUCURIA
MULT ASTEPTATA A ELEVILOR CSEI

Printre  activitatile
extracurriculare cele mai
indragite de catre elevii
CSEl se numara si Balul
Bobocilor. Asa au marturisit
elevii nostri la interviul
recent facut de catre
ARACIP. Bobocii,

sarbatoritii, 1l asteaptd cu

infrigurare, nestiind

prea bine despre ce e vorba, insa elevii mai mari 7l doresc inca de la inceputul
anului scolar. Bucuria de a socializa, de a dansa de a fi mai liberi, de a se
manifesta n alt context decat cel al scolii 1l face sa fie mult dorit.

Activitatea s-a desfasurat Tn data de 10 noiembrie 2016 in incinta
cantinei Colegiului Tehnic ,,Transilvania” Baia Mare incepand cu ora noua.
Programul s-a dovedit extrem de bogat anul acesta.

Deschiderea balului a fost realizata de elevi ai Colegiului National V.
Lucaciu printr-un moment artistic muzical, urmat de momentul de muzica
rock sustinut de trupa ROCK a elevului Stenczel Norbert din clasa a XI- a E

si elevi ai Liceului Nemeth Laszlo.




Recitalul de poezie a fost un numar nou pentru Balul Bobocilor si mult
apreciat, dansul modern a incantat si de data aceasta publicul spectator si a
incins spiritele crednd atmosfera perfectd pentru desfasurarea Concursului
Miss-Mister.

La concurs au participat sapte perechi. Toti s-au descurcat foarte bine
incat a fost dificil pentru juriu sa delibereze. Probele de concurs ne-au
inveselit pe toti iar castigatorii, merituosii anului scolar 2016/2017 au fost
urmatorii: Locul I: Miss - Tosa Tabita cls. a IX-a A, Mister - Gall Norbert
cls. a IX-a D, Locul II: Boca Marimar cls. a 1X-a A si Ciucur Paul cls. a
IX-a D iar locul 11I: Demian Andreea cls. a IX-a A si Ciulean Georgel cls.
a IX-aD.

Parada modei, numarul mult asteptat si nelipsit al Balului, a fost prezentata
in timp ce Juriul delibera. Tinute diverse, de la simplitatea modestiei pana
la incantatoare rochii de seara au bucurat vederea publicului spectator.

Desemnarea castigatorilor si Tnmanarea diplomelor si coronitei Miss si
Mister Boboc 2016-2017, a fost facuta de catre juriu.

Sponsorii Balului au dorit sa raimana anonimi, oricum le multumim.
Balul a fost o activitate frumoasd si a reusit sa scoatd In evidenta
frumusetea, inteligenta si dezinvoltura adolescentilor, de asemenea a dat

prilejul de a se cunoaste ntre ei elevii intr-un alt mediu decat cel scolar.

|

elev, Ciucur Paul cls. a IX-aD

prof. Sztodolnik Silvia Doina




1 DECEmMBRIE MAREA UNIRE

Cu ocazia zilei de 1 Decembrie - Ziua Nationala a Romaniei, elevii Centrului
Scolar de Educatie Incluziva au marcat importanta acestei zile prin organizarea
unei expozitii cu imagini despre unire Tn incinta scolii noastre, interpretarea de
cantece patriotice si a Imnului Romaniei.

Aceastd activitate a avut ca scop cunoasterea trecutului istoric, cunoasterea
sacrificiului facut de stramosii neamului pentru unirea Transilvaniei cu Romania,
socializarea si trezirea sentimentului patriotic, si marcarea importantei

evenimentului desfasurat Tn data de 1 Decembrie 1918 la Alba lulia.

Prof. Cosmuta Marinela




OPORTUNITATI DE FINANTARE N
UNITATILE SCOLARE-DEZVOLTARE
ORGANIZATIONALA

PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN (POCU)
»Aldturi de tine pentru pasul urmator” Proiectul ,,Alaturi de tine pentru pasul
urmator”, a fost depus pentru finantare din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman, Axa Prioritara 6 ,, Educatie si competente”, Prioritatea de
investitii 10i ,,Reducerea si prevenirea abandonului scelar timpuriu si promovarea
accesului egal la invatdmantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la
parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in
educatie si formare”, Obiective Specifice OS 6.2, 6.3, 6.4, 6.6, Apeluri de proiecte
numarul 4, Programul ,,Scoala pentru toti”. Rezultatele proiectului se vor afla peste

aproximativ doua luni.
AGENTI ECONOMICI

» Si eu potl=?=Proiectul-inscris in-competitia organizata de OMV Petrom ,,Idei din
Tara lui Andrei-2016”, s-a clasat pe locul 21'din 177 proiecte inscrise in competitie,
obtinand-un punctaj total de 65,23 puncte. Evaluarea s-a facut de o comisie care a
acordat 91,5 de puncte-si votul‘_-pi}b_l}c!.llui — 47 voturi. Proiectul a fost declarat
necastigator, dar acest lucru nu ne va_g(_a.[noraliza ci vom acorda o implicarea mai

mare pe viitor.

Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formarii Profesionale, Erasmus+
Ce sunt proiectele de mobilitate? Sunt acele proiecte institutionale prin care se
realizeaza activitati care implicd parteneri din mai multe tari (trans-nationale).
Programul unui proiect de mobilitate difera de la un domeniu la altul si, in functie de
acesta, poate cuprinde cursuri de formare, plasamente, activitati de predare, stagii
pentru studiu sau voluntariat, schimburi de tineri, activitati de tip job-shadowing.
Prof. Buda Aurelia
Prof. Pop Nausica
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INSTRUIREA P@TH@%EBAZA PENTRU
PENTRU O CARIERA DE SUCCES

Din batrani este 0 vorba, cum ca meseria nu se invata ci se fura. Posibil sa fie si

asa Tntucat mai demult multi dintre viitorii meseriasi invatau meseria ca si ucenici
de la un calfa sau mester fara a fi pregatiti in prealabil teoretic asa cum se intampla
n zilele noastre. Astfel, prin evolutie, scoala a prins un contur cat mai bine definit si
astfel n pregatirea viitorilor meseriasi sau muncitori calificati cum li se mai spune
absolventilor la angajare, acestia pe langa pregatirea teoreticd pe care 0 desfdsoara
la clasa indrumati fiind de profesorul de specialitate, (in cazul nostru pentru
domeniul alimentatie publica- calificarea de bucatar, dna. Bobon Morar Liliana)

unde se contureaza bazele bucatariei, in paralel elevii isi desfasoard si orele de

instruire practica

In primii doi ani, clasa a IX-A SI a X-A, elevii se pregitesc in laboratoarele

de alimentatie publica ale scolii indrumati si supravegheati fiind de catre doamnele

maistre de instruire practica, Rus Elena, Maxim Maria si Marciuc Adriana.




Din clasa a XI-A elevii sunt repartizati pe teren

la agenti economici de specialitate (restaurante, cantine, hoteluri,
cofetarii,patiserii etc), responsabil de acestia fiind dl prof. ip.Pop Viorel
Ciprian Tn colaborare cu tutorele de instruire practica desemnat de catre
agentul economic. Dupa terminarea clasei a XI-A, elevii pot opta pt
efectuarea inca a unui an de pregatire, acesta fiind denumit ,stagiu de
pregatire practica” stagiu la al carui absolvire elevii primesc nivelul 11 de
calificare.

Tn acest fel toata teoria expusa la clasd se concretizeaza prin munca in
atelierele si laboratoarele de alimentatie publica, Tn acest fel elevii
formandu-si priceperi si deprinderi corecte si toata teoria de la clasa
transpunandu-se intr-un produs finit pe care elevii vor fi capabili sa 1l
realizeze. De aceea un rol hotarator in formarea viitorului absolvent il are
pregatirea practica.

Autor articol:

Prof. i.p. Pop Viorel Ciprian
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VIZITA LA AGENTI ECONOMICI

Activitatile indragite de elevii scolii
noastre sunt lectiile tip vizita la agentii
economici din cadrul orasului Baia Mare
sau din Tmprejurimi, vizite la diverse

institutii: bibliotecd, muzee, case de tip

familial, fundatii, unitati  scolare,
biserica, excursii, drumetii, serbari
scolare, Tintreceri sportive, activitati
creative, precum si activitati de

voluntariat. Lectiile de tip vizita se fac in

scopul  cunoasterii  domeniilor  de
activitate al agentilor economici, pe baza
unui protocol de colaborare si in vederea
incheierii unor contracte de practica si a
unor impresii

obtinerii asupra starii

invatamantului  si  a strategiei de
dezvoltare al acestuia Pentru elevi se

deschid noi oportunitati pentru viitor, se

Prof. Popan Elena

< a lucrului n

pot autoevalua luand contact cu: modul
de organizare al activitatilor productive
pe Tintreprindere, pe sectii, ateliere,
birouri; diversitatea materialelor, fazele
procesului de munca si a produselor
obtinute Tn conditii de sanatate si

securitate;  necesitatea respectarii

normelor de protectie a muncii; alte
categorii sociale.
rezultate  ale

Printre  principalele

efectuarii  lectiilor vizita amintim:

imbunatatirea relatiilor profesor-elev si
elev-elev, elev-angajati; aprecierea si
indrégirea lucrarilor specifice meseriei si
echipa; promovarea
priceperilor si a deprinderilor elevilor
in vederea Tincheierii

scolii  noastre

conventiilor de practicd, a insertiei

___tinerilor cu cerinte educationale pe piata

muncii.




ACTIVITATI SNAC

Tn data de 21.04.2016, elevii

scolii noastre au participat in
cadrul programului SNAC, la
Concursul National de dans
Limpreund  pentru  viitor,,.
Concursul  s-a desfasurat la
Liceul  Tehnologic  Special
Sfanta Maria din localitatea
Bistrita-Nasaud. Ti felicitim pe
elevii care au participat la
concurs, in parteneriat cu elevii
de la Grupul Scolar Sanitar
pentru un meritat loc Ill. De
asemenea le multumim
profesorilor care s-au implicat Tn
pregatirea elevilor iar pe viitor
ne dorim initierea si realizarea
mai multor activitati de acest

gen.

Prof. Petras Cont Rodica
Lacdatus Raluca, eleva in cls. a X-a C




In cadrul aceluiasi proiect, am vizitat o serie de obiective
turistice, dintre care amintim:

Casa Argintarului- monument de arhitectura, din , de la
Tnceputul . Aceasta cladire, care datcaza de la
Tnceputul secolului al XVI-lea, a fost locuinta unui mare mester
bijutier care i-a infrumusetat fatada (intre 1560-1563) cu

admirabile ancadramente de piatra in stilul Renasterii, executate

de arhitectul elvetian

Turnul Bisericii Evanghelice - cel
mai Tnalt turn de piatra din
Transilvania. Aceasta biserica din
Bistrita este si singurul monument
istoric din Europa care are un lift.
Ideea care a parut ireald cand a fost
vehiculata prima data de catre
autoritatile locale a fost pusa in

practica in 2012.

Pedagog Drobos Simona
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Bistri%C8%9Ba
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rena%C8%99tere
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Petrus_Italus

PROIECTE SPORTIVE
»»91 NOI SUNTEM AICIH

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare in parteneriat cu Liceul
Tehnologic ,, Traian Vuia " din Tautii Magheraus organizeaza periodic activitati sportive
de fotbal si tenis de masa, intre cele doua licee pentru nivelul de varsta adecvat
competitiei. In cadrul acestui proiect dorim si demonstrim elevilor implicati
necesitatea de a practica sportul in mod organizat si mai apoi independent .

Prin acest proiect se realizeaza una din dezideratele incluziunii sociale, acela de a
acorda fiecarei persoane accesul la o viata normala fara bariere fizice, psihice sau
motorii.

Consideram ca prin practicarea sportului putem contribui la realizarea unui
echilibru emotional si de integrare sociala a micilor sportivi.

Durata proiectului este de 4 ani avand urmatoarele obiective: insusirea
cunostintelor de baza si a deprinderilor pentru practicarea fotbalului ca disciplina
sportiva cu un impact popular major, incurajarea elevilor sa participe la actiunile si
competitiile sportive, dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane, fata de cei aflati in
suferintd, crearea unor relatii de prietenie intre participanti si a sentimentelor de
toleranta, practicarea sportului si a miscarii sportive in general.

Elevii Centrului Scolar de Educatie Incluziva participa si se integreaza prin sport
si miscare alaturi de elevii altor licee din Baia Mare, astfel la acest parteneriat sportiv s-
au alaturat Liceul Sportiv Baia Mare si Liceul ,, Anghel Saligny “ din Baia Mare.

De asemenea elevii C.S.E.l . Baia Mare participa periodic la competitia de cross
-Cupa Electrosistem fiind organizata in colaborare cu D.J.T.S Maramures si
Electrosistem Baia Mare iar Tn urma acestei activitati elevii au primit premii si diplome.

Prof. Bodea Cristian
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ABC MULZICAL

La  finalul anului scolar
2015/2016, am avut deosebita placere
sa facem parte dintr-un proiect cultural
organizat de doamna Magdalena Hrib.
Cu aceasta ocazie dorim sa-i multumim
in mod deosebit pentru prestatia pe care
a avut-o n scoala noastra, iar pe

aceasta cale s-0 invitam din nou cu drag

sa revina pentru a ne incanta cu sunetul

vrajit al instrumentelor care ne-a
introdus in tainele muzicii simfonice,
atat pe noi profesorii, dar mai ales pe

elevii nostri.
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Acestia au fost foarte
impresionati avand in vedere
modul inedit prin care a-ti
prezentat muzica simfonica,
punand-o intr-o altd lumina fata
de ceea ce stiam pana acum. 1In
speranta unei noi colaborari, va
multumim anticipat, va dorim
mult succes si va asteptam cu

drag.

Prof. Pop Viorel
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ACTIVITATI DESFASURATE TN PARTENERIAT
CU ELEVII COLEGIULUI NATIONAL
“ VASILE LUCACIU *

Fiecare copil merita sansa de a avea acces la informatie si cunoastere prin
metode distractive, care 1i pot dezvolta caracterul si abilitatile de invatare.

Concursurile si activitatile sunt cu atat mai necesare cu cat, tot mai des, se
remarca si Se vorbeste despre nevoia de deschidere a elevului catre aspecte cat mai
diverse ale lumii Tn care traieste. De multe ori, elevii care nu execeleaza la orele de
curs obligatorii vor dovedi altfel de calitati si se vor implica mai eficient in astfel de
actiuni. De aceea, concursul si spectacolul pot deveni mijloace de afirmare si chiar
motivare a elevilor pentru tot ce inseamna educatie sustinuta de scoala.

Studiile au demonstrat ca succesul copiilor cu CES este rezultatul participarii
la activitati pozitive, care le permit sa invete si sa-si dezvolte competente si abilitati
pentru viata. Prin aceste activitati li se ofera un mijloc de a fi promovati si le creeaza
sentimentul de apartenenta la comunitatea locala.

In incercarea noastra de a oferi copiilor cu dizabilitai posibilitatea de a-si
dezvolta caracterul, imaginatia si expresivitatea, de a le deschide drumul catre lumea
fascinanta a jocului, am pus Tn scena scurte momente artistice.

Lucacistii au deprins aptitudini precum rezistenta la stres, si-au dezvoltat
creativitatea, abilitatile de comunicare si de management al conflictului, au invatat ce
inseamna flexibilitatea si spiritul de echipa si au avut parte de educatie de calitate.

O atitudine pozitiva este calitatea cea mai importanta pentru cine lucreaza cu
copiii cu nevoi speciale. Desi perceperea realitatii difera de la copil la copil, in functie
de varsta si de capacitatile intelectuale, cei peste 60 copii cu dizabilitati, care au
format grupul nostru tinta, au fost deschisi si incantati de prestatiile noastre.
Activitatile le-au adus pe fete zdmbete, ne-au ovationat si la sfarsit ne-au rugat sa mai

ramanem, ceea ce a fost mai mult decat sperasem.
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Este foarte importanta interactiunea sociala. Elevii Colegiului National
”Vasile Lucaciu” au fost solicitati sa faca apel la imaginatie, sa initieze activitati
incitante si interesante atat pentru ei cat si pentru elevii Centrului Scolar de Educatie
Incluziva, au fost incurajati sa interactioneze si sa se implice in relatia cu copiii cu
nevoi speciale. Fie ca le-au incantat auzul (Diana Vascul, Bianca Gudas, Andreea
Cindea, Denisa Birta, Andreea Bonte), fie ca au dansat (Alex Lazea) iscand suspinele
fetelor, le-au aplicat picturi pe fete sau le-au facut diferite Tmpletituri (Ariana
Mateoc, Helga Bartus, Denisa Feder), a recitat poezii proprii (Daria Francioli),
ambele grupuri de copii si-au imbunatatit abilitatile privind initiativa si devotamentul
prin participarea la aceste proiecte de parteneriat.

Multumim domnilor profesori ai Centrului Scolar de Educatie Incluziva
pentru ca ne-au facut onoarea de a ne invita, Tn repetate randuri, sa sustinem
spectacole in cadrul activitatilor centrului, pentru sprijinul acordat si pentru
implicarea Tn bunul mers al proiectelor.

Profesor documentarist, Georgiana Petreus

Opinii elevi

Activitatile de anul trecut de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva, la care
am participat, au reprezentat pentru mine o noud experienta, care m-a ajutat sa vad
lucrurile mult mai clar, dintr-o perspectiva usor diferita. Am ramas placut surprinsa
de sufletele de acolo, care ne-au primit cu atdta caldura sincera in mijlocul lor.
Ospitalitatea si bucuria pura, de care au dat dovada, m-au umplut sentimente placute,
care mi-au reamintit cat de mult inseamna lucrurile marunte din viata, pe care noi, de
cele mai multe ori, nici macar nu le apreciem.

Ma bucur ca am reusit sa aduc cateva zambete pe fetele lor si dacd voi mai
avea ocazia mi-ar face mare placere sa repet acest lucru.

Diana Vascul, clasa a Xll-a F
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CONCURS REGIONAL 51 INTERJUDETEAN
»1 LUMEA MEA E MINUNATAI”
EDITIA A IV-A 19 MAI 2016

Tn perioada 16 februarie-31 august 2016, Centrul Scolar de Educatie Incluziva,
Baia Mare a elaborat si implementat proiectul ,,SI LUMEA MEA E MINUNATA!”,
proiect inclus in Calendarul Activitatilor Extracurriculare Regionale si Interjudetene
2016, nr. 25981 din 28.01.2016, poz. nr.1144.

Scopul proiectului a vizat cresterea calitatii procesului educational prin
dezvoltarea si promovarea potentialului activitatii educative extrascolare ca modalitate
complementara de integrare sociala si participare activa a tinerilor in comunitate si
imbunatatirea activitatilor instructiv educative din invatamantul special.

Partenerii implicati Tn proiect au fost: Inspectoratul Scolar Judetean Maramures,
sub egida caruia s-a derulat activitatea noastra si care prin specialistii de la nivelul
inspectoratului ne-a ofera consultanta vis a vis de elaborarea proiectului Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta Educativa Maramures prin implicare directa Tn
mediatizarea, implementarea proiectului si prin participarea in comisia de jurizare a
lucrarilor, Biblioteca Judeteana ,,Petre Dulfu”, Baia Mare, care a fost responsabila pentru
desfasurarea evenimentului final-Expozitia Concurs- prin spatiul oferit pentru expozitie
si nu in ultimul rdnd mass-media. Proiectul, a oferit un cadru larg, cuprinzator de

desfasurare a unor activitati extracurriculare cat mai variate pentru elevii din
invatamantul special, integrat si de masa (nivel
prescolar, primar, gimnazial, profesional, liceal).

Activitatile  s-au desfasurat pe trei sectiuni,

fiecare avand tema adaptata specificului sau: =
Sectiunea |: ,,Bucuria Invierii”- sectiune de & @‘ ]

arta plastica religioasa (picturi, icoane, icoane ﬂ\$ .

pe sticla, decoratiuni, felicitari);
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Sectiunea a Il-a,Din creatiile mele”- arta plastica (decoratiuni,
felicitari, colaje, obiecte de decor etc.) ; Sectiunea a lll-a ,Alternative
educationale de succes”, sectiune de comunicari stiintifice adresata cadrelor
didactice.

Rezultatele obtinute ca urmare a implementarii proiectului au fost:
realizarea unui numar de peste 127 acorduri de parteneriat cu unitati scolare din
16 judete ale tarii (jud. Alba, Arges, Bihor, Bistrita-Nasaud, Brasov, Botosani,
Bucuresti, Constanta, Cluj, Galati, lasi, lalomita, Maramures, Neamt, Olt,
Vrancea) implicarea unui numar de peste 300 de elevi in activitatile specifice
proiectului; realizarea de catre elevi, in cadrul activitatilor individuale sau de
grup, a unui numar de peste 370 lucrari; realizarea unui CD cu toate lucrarile,
realizarea unei expozitii concurs pe baza activiatilor desfasurate la nivel inter-
regional, realizarea unei sesiuni de comunicari stiintifice adresate cadrelor
didactice. Au fost premiate un numar de 75 lucrari, acordandu-se diplome pentru
premiile I, 11, 11l si mentiuni, pentru fiecare nivel scolar.

Multumim cadrelor didactice, elevilor, partenerilor nostri de proiect

pentru sprijinul acordat n realizarea proiectului.

Prof. Bud Cristina Elena
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BUCURIA SARBATORILOR DE IARNA

In luna decembrie 2017, cu ocazia Sfintei sarbatori a Nasterii
Domnului nostru lisus Hristos, noi, elevii din Centrul Scolar de Educatie
Incluzivda am pregatit cu multd bucurie cadouri pentru parintii, bunicii,
strabunicii din Caminul pentru persoane varstnice din Baia Sprie.

Sub Tndrumarea cadrelor didactice din scoala, cu ajutorul unor sponsori-
persoane cu suflet, am pregatit pachete si am confectionat cu multa atentie si cu
mult drag felicitari, pe care le-am daruit bunicilor nostri.

De asemenea, programul de poezii si colinde pe care |-am prezentat, au

umplut de bucurie sufletele celor prezenti.
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Le multumim gazdelor noastre, elevi si
profesori deopotriva pentru faptul ca an de an,
ne primesc cu atat de multa caldura in

caminul lor.

Cristian Radvani
Elev clasa —X-a



PRIMITI CU COLINDUL?

Anul acesta, am avut deosebita bucurie de
a duce colindul nostru si in Casa Olarului,
din localitatea Baia Sprie, prilej cu care,
gazda noastra, Les Daniel, a facut 0 mica
incursiune in tainele olaritului.

Astfel, mestesugarul olar a prezentat
cateva lucrari din atelier si a descris tehnici
specifice olaritului  (lucratul pe roata,
slefuirea, arderea vaselor etc). Copiii au
ramas impresionati de multitudinea lucrarilor

din atelier, de modalitatea Tn care artistul-olar

insufleteste pdmantul .
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»Fli independent, nu dependent!”

Ca urmare a semnarii unui protocol
de colaborare intre Centrul Scolar
de Educatie Incluzivi-Baia Mare
si  Centrul de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog,

Maramures, in cadrul saptamanii

-2016 s-a desfasurat

proiectul ,,Fii independent, nu dependent!”, petema prevenirii traficului si
consumului ilicit de tutun, alcool si droguri, prin oferirea de alternative de
viata sanatoasa. Initiatorii proiectului, din partea C.S.E.l. Baia Mare, au fost
prof. Tiudic Adelin, prof. Moanta Tudor si prof. psih. Bud Cristina Elena
care pana la data desfasurarii activitatii, alaturi de profesorii diriginti, au
dezbatut, in cadrul orelor de dirigentie, 0 serie de teme legate de consumul de
substante ilicite.
Din partea Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog,
Maramures, a participat cooordonatorul acestei institutii, Comisar de politie,
Flavia Salagean, alaturi de care s-a aflat si Inspector principal de politie,
Sobranet Tania, de la

al I.P.J. Maramures.
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Activitatea a constat n
prezentarea unor materiale
informative pe tema
consumului de droguri si al
efectului  acestora  asupra

sanatatii mentale si fizice,

urmate de discutii cu elevii, Tn

care acestia au pus intrebari si au primit raspunsuri. Au fost prezentate si
filmari reprezentand cazuri reale de consumatori, care au povestit experientele
prin care au trecut Tn ceea ce priveste dependenta creatd de droguri precum si

urmarile pe care acestea le-au lasat asupra lor.

Cunostintele acumulate de
elevi au fost ulterior etalate prin
desenele si eseurile pe care le-au

realizat n acest scop.

Prof. Tiudic Adelin Petru
Prof. Moanta Tudor Dan
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IDRUMARI PENTRU PARINTI CUM
REACTIONAM FATA DE CONSUMUL DE
ALCOOL SI DROGURI LA ADOLENSCENTI

«Incercati s aflati tot ce se poate despre consumul de alcool si de

droguri, utilizati si materiale educative.

*Adoptati 0 pozitie ferma, exprimandu-va clar ca nu-i puteti
permite copilului sa consume alcool si droguri.Repetati acest mesaj in mod
regulat.

*Sustineti regula dumneavoastra fara droguri si alcool cu un set de reguli de
comportament clare si consistente si fiti gata sa impuneti respectarea lor.
«Incercati s fiti la curent si receptiv la semnalele care indica un consum de
alcool si droguri. Nu va lasati inselat de copilul dumneavoastra. Pastrati 0 doza
de scepticism.

*Daca banuiti ca fiul/fiica dumneavoastra consuma alcool, nu va prefaceti ca
totul este n regula. Cercetati in continuare situatia.

*Urmariti-va copilul indeaproape. Notati-va observatiile despre un
comportament suspect, pe zile si pe ore.

«Inainte de a certa copilul, Tntocmiti o lista cu motivele pentru care faceti acest
lucru.

Certati copilul numai atunci cand este treaz si cand dumneavoastra sunteti
calm si stapanit.

«Cand aveti 0 discutie cu copilul ,puneti accentul pe comportament, folositi
exemple concrete si exprimati—va sentimentele cu calm si cu stapanirea de
sine. Accentuati faptul ca nu el in sine este insuportabil, ci comportamentul sau

datorat alcoolului.
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*Asteptati—va sa intampinati opozitie si chiar reactii violente de suparare. Fiti
pregatiti sa primiti raspunsuri cum ar fi: N-ai Tncredere in mine ... Nu beau... N-
am nici o problema cu alcoolul... Nu-fi pasa de mine ... . Fiti.atenti, copilul poate
incerca sa va manipuleze. Dar tineti minte, stabilirea unor limite va oferi, n
final, mesajul pe care il doriti ca totusi va pasa de el.

*Daca stabiliti ca au fost Tncalcate regulile familiei cu privire la alcool si la
droguri, continuati cu aplicarea consecintelor planificate. Accentuati faptul ca
actionati asa din dragoste si grija, precum si in interesul copilului dumneavoastra.
*Daca ambii parinti sunteti implicati, este esential sa fiti uniti si consecventi in
modul de abordare. Nu permiteti copilului sa va manevreze unul Tmpotriva
celuilat.

*Daca fiul/ fiica dumneavoastra incalca repetat regulile si continua sa bea, faceti
un plan pentru a obtine 0 consultare de specialitate.

«In cazuri de consum repetat , ganditi-va la un contract comportamental. Daca
fiul/fiica pretinde ca nu are nici o problema cu alcoolul, atunci realizarea
contractului va fi un lucru usor de facut.

* Respingeti numai comportamentul necorespunzator, nu respingeti copilul ca
persoana. Exprimati-va dragostea neconditionata fata de el/ea.

*Pe masurd ce va pastrati atitudinea ferma, incercati sa pastrati limiile de
comunicare deschise. S-ar putea ca in scurt timp sa fiti tratat de copilul

dumneavoastrd cu tacere. Ca adult, este sarcina dumneavoastra sa pastrati usa

deschisa. = Vrei?
*Nu va autocondamnati pentru problema = Ce?
copilului dumneavoastra n legaturd cu . Drogur i
alcoolul sau drogurile. - Nu mersi
*Aveti grija de dumneavoastra. Cautati in - De Ce?
cadrul comunititii surse de sprjin in - Sunt ocupat
problemele legate de alcool. - Cu Ce‘{

As. Medical Ghete Marcela - Sa traiesc

Elev Chis Eduard, clsa X B
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ELEVI CU INITIATIVA...

RUGACIUNEA ICONARULUI

Doamne Dumnezeule, Stapane a toate,

Lumineaza sufletul, inima si mintea

Robilor tai ....

Cilauzeste-ne mainile ca sa putem infétisa

Cum se cuvine si un mod desavarsit chipul tau

A Sfintei Tale Maici si pe cele ale tuturor Sfintilor

si Sfantului pe care-1 reprezentdm

Intru Slava, Bucuria si infrumusetarea Sfintei Tale Biserici. Amin

Asa ne-a invatat doamna Muresan

Liliana, maestra in pictura bisericeasca,
invitata de elevul Kiss Eduard la scoala
noastrda pentru a ne invata arta pictdrii
icoanelor pe sticla. Asa Se pune un
inceput bun, Tmplinind cuvintele
Mantuitorului ,,fara de Mine nu puteti
face nimic”

Este salutara initiativa elevului
nostru din clasa a X-a B, dar si venirea
doamnei Muresan care a raspuns cu
promptitudine si bunavointa. Elevi harnici precum Catler Diana, Lazan Gabriel, Murg
Alexandra, Relinschi Rahela, Sava Eduard, Martocean Remus, Ldcdtus Roxana si in
primul rand Kiss Eduard...s-au adunat in jurul doamnei Muresan dornici sa-si arate
indeméanarea si sa deprinda mestesugul icoanelor pe sticla. Pasii mestesugului nu sunt
grei dar necesita atentie, indemanare si mutd multd bunavointa. Mai Tntai pregatirea
sticlei apoi copierea modelului dorit pe sticla cu ajutorul unui marker urmeaza
cromatica folosind culorile tempera care da eleganta, foita de aur si in final inramarea
icoanelor.

Ne-a bucurat initiativa elevului Kiss Eduard prin care ne-am imbogatit sufleteste si
ne- am impodobit scoala. Icoanele au fost sfintite si pot fi vazute atat in silile de clasa

cat si pe holul scolii.
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Dar nu doar aici si-a
dovedit harnicia si
indeménarea ci si n
atelirul de instruire
practica unde, pe
langa sarcinile sale
de lucru, dovedeste
si multd bunavointa
ajutdndu-si  colegii
de clasa n a intelege
mai usor si a duce la
implinire  sarcinile

date.

w
/ A. AVERTIZARI
METEOROLOGICE !
| y

A avea mana buna e un dar de la Dumnezeu dar si un rod
al straduintei noastre. Un alt elev lle Marian a pus méana
dar si mintea in a realiza afise pentru concursul
Dezastrele in Romania, munca rasplatita prin obtinerea

premiului 11 in cadrul Concursului.

<

Semnificatia culorii
codurilor avertizarilor
meteorologice si
hidrologice.

COD GALBEN - Risc de viwri sau
crester rapide als nivelul apei
neconducind ka pagube
semnificalive, dar necesiti o viglenss

ith

sporit
Depiire COTE DE ATENTIE

5 COD PORTOCALIU - Risc de viituri generatoare de
adl revirsari importante susceptibile de a
SO avea impact semnificativ asupra vietii colectivititilor si
e S o 3 5 '
= sigurantei bunurilor si persoanelor.
7 Depisire COTE DE INUNDATIE.

COD ROSU - Risc de vituri
o recti i

ALARMARE

parsoanalcr d bunurir.
Depésio COTE DE
PERICOL

C. SEMNALELE DE v
]

e e

S
a. Semnalul ALARMA LA DEZASTRE se compune din 5 sunete a
16 secunde fiecare, cu pauzi de 10 secunde intre ele

b. Semnalul INCETAREA ALARMEI se compune dintr-un
inuu, de aceeasi i itate, cu durate de 2 minute.




Tn asteptarea sarbatorilor de iarna, unele sali de clasa, devin ateliere de creatie. Se

confectioneaza podoabe pentru pomul de iarna, felicitari pentru cei pe care urmeaza
sa-i colindam spre a le oferi 0 mica bucurie. Irimes Alexandru, elev in clasa a Xl-a B,
ne-a uimit si anul acesta prin originalitatea ideilor sale si initiativa de-a confectiona
felicitari si fulgi de nea de hartie intr-o tehnica noua.

Ti pretuim pe elevii nostri si 1i incurajam in straduinta spre bine spre frumos, lucru

care ne aduce multa satisfactie si putere de-a merge mai departe.

Prof. Silvia Sztodolnik
Irimes Alexandru, elev cls.a XI-a B
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FORMAREA CONTINUA A
CADRELOR DIDACTICE

Atat la nivel european, cat si la nivelnational, Se remarca importanta din ce in ce
mai mare acordata formari iprofesionale continue. Aceasta nu esteprivita numai ca o
modalitate de dezvoltare personala a cadrelor didactice, ci devine o investitie superioara
a supracresterii calitatii muncii si a vietii.

Formarea continua se realizeaza n principal prin:
a) programe si activitati de perfectionare a pregatirii stiintifice, psihopedagogice si
didactice; b) programe de formare in domeniile conducerii, indrumarii si evaluarii
invatamantului; c) cursuri de pregatire si sustinerea examenelor de obtinere a gradelor
didactice 1l si I; d) programe de conversie profesionald; €) studii corespunzatoare unei
specializari din alt domeniu de licenta.

Evolutia activitatii de perfectionare a cadrelor didactice are loc pe circuitul
metodologic: formare initiala — formare continua — autoformare.

Tn cadrul scolii noastre isi desfisoard activitatea un numar de aproximativ 50 de
cadre didactice, aproape integral cadre didactice titulare cu experienta, iar aproximativ
70% dintre cadrele didactice detin gradul didactic I si Il. Majoritatea cadrelor didactice
sunt preocupate de perfectionarea stiintifica si profesionala, participand la: mobilitati
individuale, la programe de formare continua oferite de CCD Maramures, dar si de MEN
prin proiecte cu finantare europeana. Au fost elaborate si implementate programe — CDL
—uri pentru elevi si programe adaptate de la nivelul invatamantului de masa la nivelul
invatamantului special. Metodele si programele educationale sunt adaptate in functie de
tipul si gradul de deficienta. Elevii beneficiaza de Planuri de Interventie Personalizata
elaborate in echipa multidisciplinara de specialitate.

Activitatea educativa extrascolara si extracurriculara desfasurata in beneficiul
elevilor nostri se concretizeaza in derularea a numeroase proiecte, parteneriate cu diverse
institutii, concursuri scolare, simpozioane, oferind prin rezultatele lor dezvoltarea

personalitatii elevilor.

Prof. Boldan Florentina
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DEGLUTITIA ATIPICA SECUNDARA ASOCIATA
CU ALTE PATOLOGII
SINDROMUL DOWN

La persoanele cu sindromul Down, se observa 0 alterare a dezvoltarii
craniului, cu subdezvoltarea partii centrale a fetei. Radacina nasului este
aplatizata si din cauza hipotoniei musculare, Tn special a muschiului
orbicular, buza inferioara este moale, flescaitd. Marea majoritate a
subiectilor au macroglosie care, reducand spatiul oral, favorizeaza si
determina deschiderea gurii. De aici si preponderenta respiratiei orale care
faciliteaza infectiile aparatului respirator. Obrazul este hipoplazic si se
observa des malocluzii.

Tn 1975, Castillo Morales a dezvoltat 0 metoda care se aplica usor si
persoanelor cu sindrom Down, ea avand scopul de a stimula organele
hipotonice ale complexului ororfacial, ajutdndu-se de o placa pentru palat
cu diferite stimulari.

Asemenea activatori stimuleaza direct si indirect miscarea activa a
musculaturii limbii si gurii, obtindndu-se daca se Tncepe devreme, rezultate
bune asupra dezvoltarii cranio-faciale si deci asupra aspectului estetic al
subiectilor, cu atdt mai mult asupra functiei de masticare, deglutitie si de
sugere. Este recomandat sa se asocieze terapiei mecanice si celei
logopedice, care in cazul interventiei globale va tinti, pand unde este

posibil, sa imbunatateasca si functia deglutitorie si masticatorie.
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Terapia functionala a deglutitiei este constituitd dintr-o serie planificata de
exercitii care initial sunt aratate copiilor si apartinatorilor spre studiu acasa.
Acestea au rol de:

screstere Sau marire a tonusului muscular; modificarea caracterului muschilor, mai
ales cresterea numarului de fibre musculare in functiune, acolo unde se Tntalnesc
grupe musculare slabe; reeducare functionald constientd; transferare in
subconstient a tot ceea ce a fost invatat voluntar.

Contractiile musculare care fac parte din aceste exercitii ar trebui sa fie: foarte
ample, initial lente, niciodata bruste si intotdeauna regulate; repetate si continuate
pana la oboseala moderatd; insotite de concentrare mintala; fiecare grup de
contractii repetat in timpul zilei, dar dupa un interval de cel putin doua ore.
Numarul de sedinte poate varia, Tn functie de metoda folosita, de la 6 la 25, la fel si
durata sedintelor — de la 20 la 45 de minute fiecare. Totusi, indiferent de metoda
aleasd, pentru a ajunge la rezultatul unei complete educari / reeducari functionale,
trebuie sa se tind cont de anumite principii fundamentale.

*Trebuie urmat riguros planul de tratament ales. Se trece la exercitiile din sedinta
urmatoare doar daca copilul a invatat bine si si-a insusit exercitiul precedent.
*Fiecare exercitiu are o finalitate precisa si mecanismul de actiune trebuie bine
cunoscut. Se analizeaza foarte bine disfunctia si se insista pe exercitiile care sunt
mai adecvate, pentru a nu se instala 0 oboseala inutild. Terapia este general
standardizata, dar pentru fiecare caz n parte se face individualizare.

*Aceste sedinte necesitd mult timp si atentie, convingerea ca acestea se fac bine si
vor avea efectul scontat. Doar Tn acest fel se va putea da beneficiarilor incarcatura

emotionald pentru a obtine maxima colaborare.

Prof. Covaci Nicoleta
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ROLUL S| IMPORTANTA ORE| DE EDUCATIE
FIZICA IN MENWNEREA SANATATII SI N
DEZVOLTAREA PLENARA A COPIILOR CU CES

Pentru persoanele cu dizabilitati un lucru este esential: socializarea. lar sportul
este una din activitatile care reuseste sa lege prietenii, ajutdndu-i totodata sa isi
dezvolte diverse abilitati motrice.

»Fata de metodele traditionale pe care le practica orice absolvent al Facultatii de
Educatie Fizica si Sport, profesorul trebuie sa se specializeze in permanenta, sa
invete 0 limba noud pentru a putea intra in lumea acestor persoane si pentru ai
intelege. Pentru ca aceste persoane se nasc astfel, nu dobandesc aceste dizabilitati
noi trebuie sa tinem cont de fiecare in parte. Nu putem sa ii disciplinam dandu-le
comenzi militare, traditionale, noi trebuind sa gasim metode alternative de predare,
de exemplu punandu-le muzica, pentru a-i relaxa. Unii dintre ei sunt hiperactivi, iar
daca avem un singur caz de acest gen in grup, ceilalti Tl vor imita, pentru ca la acesti

copii functioneaza foarte bine principiul imitatiei.

Atunci,

hiperactivitatea

trebuie temperata, Ti
grupam in functie de
abilitatile lor si apoi

Vvor urma comenzile.

Pentru ca, in cazul
persoanelor cu

dizabilitati, scoaterea

n evidenta a
abilitatilor este
importanta.
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Prin aceste metode si exercitii fizice se pot dezvolta functii motrice precum
forta, viteza sau rezistenta. lar in acest mod, persoana ajunge sa evolueze, lucru
observat si de parinti. Noi ar trebui sa le acordam mai multa importanta si din punct
de vedere al sportului, acestor persoane cu dizabilitati, pentru care s-a marit nivelul
de viata si s-a demonstrat stiintific ca, practicand sport intr-un cadru organizat,
dirijat, copiii pot sa evolueze .

Rolul aplicarii activitatilor fizice adaptate vizeaza, fie implicarea in actiuni
sociale cat mai diversificate, fie acordarea de asistenta grupurilor sociale, in vederea

integrarii celor cu dificultati de adaptare sociala.

Obiectivele generale ale activitatilor fizice adaptate sunt:

»dezvoltarea, mentinereca si recuperarea nivelului de functionare cat mai mult
posibil;

»compensarea deficientelor functionale prin preluarea functiilor afectate de catre
componente valide;

»prevenirea destructurarii anumitor functii ale organismului;

»inducerea unei stari de incredere in fortele proprii.

»prin intermediul acestor activitati copii trebuie sa gaseasca un loc unde:

»>sa fie intelesi si respectati;

»sa se simta in siguranta in timp ce componentele motorii, senzoriale si afective
sunt stimulate/activate;

»comunicarea verbald si nonverbald sa duca la adaptari specifice a sensurilor
comunicarii;

> sa se imbunatateasca capacitatile motorii si intelectuale.

Prof. Pop Ramona Mirela

Prof. Baic Monica
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PICIORUL PLAT SI EXERCITH FOLOSITE IN
RECUPERAREA KINETOTERAPEUTICA

Mersul este un act esential in existenta omului. Viata sociala si profesionala a
fiecaruia dintre noi este conditionata, Tn mare masura, de ortostatism si locomotie.
Platfusul — piciorul plat sau arcada cazuta - este 0 conditie medicala obtinuta prin
aplatizarea boltilor piciorului, facand ca suprafata talpii sa vina in intregime sau
aproape in intregime in contact cu solul. Este o deficientd ce se incadreaza in
modificarile structurale ale suprafetei de sprijin poate fi unilateral sau bilateral.

Piciorul plat trebuie considerat ca un rasunet local al unor perturbari ale
organismului, care ar slabi rezistenta la efort a aparatului musculo-ligamentar
neingaduind piciorului sa functioneze corect. Nu se poate spune ca este afectat un
sex mai mult decét celalalt.

Cauzele care pot duce la aparitia piciorului plat sunt multiple si variaza, fiind
legate, Tn mare masura, de conditiile fiziologice, patologice si sociale specifice
acestor perioade. Aceste cauze se pot diferentia n functie de varsta astfel:

Tn prima copilarie: factori familiali, congenitalitatea, mersul precoce si pozitia
supinatorie

In a doua copilarie: tulburdri de crestere, rahitism, toxiinfectii cum ar fi
poliomielita, intoxicatiile Tn covalescenta

Tn adolescenti: pubertatea, slabiciune musculara legati de crestere; supraincircare
(cresterea scheletica rapida , efort profesional, amputatie la un membru inferior

La adult: profesii cu ortostatism prelungit, obezitate, viata sedentara

Regim igienic de viata: multa miscare in aer liber plus factori naturali;
alergatul descult prin iarba, nisip, pietris; sporturi recomandate: Tnotul, patinajul,
schiatul; restrictii la sporturile:saritura in lungime, excursii pe distante foarte lungi,

ciclism
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PROGRAM DE EXERCITII IN RECUPERAREA
KINETOTERAPEUTICA

1. Sezand, rulam talpa inainte si Tnapoi pe rotitele de lemn, aproximativ 3-5 minute.
2. Sezand, cu picioarele pe un baston mai scurt, cu ambele picioare rulam bastonul
Tnainte si Tnapoi, aproximativ 3-5 minute.

3. Sezand, prindem un servetel cu degetele de la picioare il ridicam n aer si apoi Ti
dam drumul, 30 de repetatari.

4. Sezand, cu talpa pe 0 minge mai moale, rulam Tnainte si Tnapoi piciorul, dupa care
prindem mingea cu degetele si o ridicam de pe sol, 30 de repetari.

5. Sezand, prindem o minge cu ambele picioare, o ridicam de la sol si apoi revenim,
30 de repetari.

6. Sezand, alegem si prindem céate un saculet de nisip cu degetele de la picioare si il
mutam in lateral, pana termindm de mutat toti cei 10 saculeti si apoi Ti muam inapoi
cu celalalt picior.

7. Sezand, ridicam calcaiul de pe sol si ramanem in sprijin pe varfuri, 30 de repetari.
8. Sezand, strangem o banda elastica prin tragerea ei cu degetele de la picioare, 5-10
repetari.

9.Sezand, strangem o sfoara cu degetele de la picioare, 5 repetari/ picior.

10. Mers cu pasi mici in lateral pe un baston si/sau pe un cerc, 5 repetari.

11.Mers pe varfuri, 5 min.

12. Mers pe partea externa a labei piciorului, cu degetele stranse ( tinand o pietricica
ntre degete), 5 min.

13. Urcat si coborat pe scara fixa (spalier), treapta cu treapta, pasind pe mijlocul
talpii, 5 repetari.

14. Sprijin pe genunchi, ducerea alternativa a picioarelor intinse Tnapoi, cu varfurile
bine intinse si pastrand contactul cu solul, 30 repetari.

15. Stand pe genunchi, mainile pe sold, varfurile Tntinse, trecerea in asezat pe calcaie,
30 de repetari.

16. Mers pe varfuri pe un plan inclinat, 5 min.

17. Bicicleta statica, 10-15 minute.

Bibliografie:
Motet Dumitru ,, Kinetoterapia in beneficiul copilului,, Bucuresti 2011

Profesorii: Tivadar Erica Maria
Baic Monica Maria
Pop Ramona Mirela
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CONVENTIA CU PRIVIRE LA DREPTURILE
COPILULUI. DREPTURILE ST OBLIGATIILE
PARINTILOR.

Activitatea profesionala a celor care suntem implicati in invatarea, educarea,
reabilitarea, adaptarea, integrarea scolard, sociald, instruirea si dezvoltarea profesinald
elevilor cu nevoi speciale din Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare, necesita
cunoastere profunda si a legislatiei Tn vigoare privind Drepturile Copilului.

Totodata rezultatele cele mai bune le obtinem cénd colaborarea cu familia este
permanenta si aceasta raspunde pozitiv la sugestiile sau observatiile noastre. Dar avem si
parinti care-si trimit copii la cersit, la munca, pentru al le lua mai apoi bani obtinuti si ai
folosi in scopuri proprii, fara ai interesa de parcursul scolar al copilului. Aceasta fiind un
din cauzele care determina numarul mare de absente si abandonul scolar.

In calitate de asistent social voi cita cele mai importante articole de lege privind
Drepturile Copilului conform Conventiei, Drepturile si obligatiile parintilor din Noul Cod
Civil, preluate de pe internet www.unicef.ro/pagina-copiilor/drepturi/drepturile-obligatiile
parintilor/

CE ESTE CONVENTIA CU PRIVIRE LA DREPTURILE COPILULUI?

Tn 1989 liderii tuturor tarilor membre ONU s-au intalnit pentru a intocmi un set d
promisiuni pentru copii. Conventia cu privire la Drepturile Copilului se adreseaza fiecarei
persoane sub varsta de 18 ani si prezinta lucrurile de care copiii au nevoie pentru
supravietui si pentru a se dezvolta la potentialul lor maxim.

Conventia reprezinta un set de standarde si obligatii universal valabile. Conventia cu
privire la Drepturile Copilului este acordul semnat de cele mai multe tari de pe acest glob,
exceptie fac Statele Unite ale Americii (din cauza sistemului de stat federal) si Somalia (din
cauza lipsei unei structuri guvernamentale) care nu au ratificat conventia. Statele dezvoltate
au promis sa sustina statele in curs de dezvoltare astfel incat drepturile copiilor sa fie

respectate in toate tarile.
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DE CE ESTE CONVENTIA IMPORTANTA?

Toti copiii au drepturi si toate acestea sunt mentionate clar in conventie. Copiii din
lumea intreaga au dreptul la supravietuire, la dezvoltare la un potential maxim, la
protectic Impotriva oricarei influente negative, abuz si exploatare si la participare deplina
la viata familiald, culturald si sociala. De asemenea, adultii si guvernele au
responsabilitati si obligatii pentru a se asigura ca drepturile tuturor copiilor sunt
respectate.

Din cinci In cinci ani, Comitetul pentru Drepturile Copilului de la Geneva
analizeaza respectarea drepturilor copilului in mai multe tari si face recomandari
guvernelor pentru imbunatatirea vietii copiilor. Cele 4 principii de baza ale conventiei
sunt: non-discriminarea; urmarirea celor mai bune interese ale copilului; dreptul la viata,

supravietuire si dezvoltare; respect fata de parerile copilului.

Are 42 de articole care se refera strict la drepturile copilului. Aceste articole sunt
clasificate Tn: drepturi de protectie, drepturi de dezvoltare , drepturi de participare

Art. 2 Drepturile tuturor copiilor trebuie respectate, indiferent de rasa, etnia sau
nationalitatea fiecaruia, de culoarea pielii, de limba vorbita, de religia practicata,
indiferent daca sunt fete sau baieti. Copiii trebuie sa fie protejati impotriva oricarei forme
de discriminare.

Art. 6 Orice copil are dreptul la viata, supravietuire si dezvoltare.

Art. 7, 8 Orice copil are dreptul la un nume, la 0 nationalitate, are dreptul, in
masura posibilului, sa-si cunoasca parintii si sa fie Ingrijit de acestia.

Art. 12, 13, 14, 15 Copilul capabil de discernamant are dreptul de a-si exprima
liber opinia asupra oricarei probleme care il priveste. Copiii au dreptul de a se informa, de
a fi ascultati. Orice copil are dreptul la libertatea de a gandi, de a avea o religie, de a
participa la Tntruniri pasnice care nu incalca drepturile celorlalti.

Art. 24 Copiilor trebuie sa li se asigure conditii pentru a se bucura de cea mai
buna stare de sanatate posibila si de a beneficia de servicii medicale si de recuperare.
Parintii lor vor fi informati despre avantajele alaptarii, ale igienei si curateniei mediului
inconjurator, despre modalitatile de prevenire a accidentelor si a practicilor daunatoare
sanatatii copiilor.
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Art. 28, 29 Copiii au dreptul la o educatie de calitate care sa le asigure
egalitatea de sanse si dezvoltarea personalitatii lor. Ei au dreptul la invatamant
primar obligatoriu si gratuit, la asigurarea accesului la liceu si facultate, la servicii
de informare si orientare scolara si profesionala.

Art. 30 Copilul care are alta etnie, religie, vorbeste alta limba decat
majoritatea are dreptul la viata culturala proprie, are dreptul sia isi declare
apartenenta religioasa si sa practice propria religie. Are, de asemenea, dreptul de a
folosi limba proprie.

Art. 19, 34, 36, 37, 39 Copiii trebuie protejati impotriva oricaror forme de
exploatare, Tmpotriva violentei, abuzului, abandonului si a altor tratamente
daunatoare.

Drepturile si obligatiile parintilor sunt prezentate in Noul Cod Civil in:
Art. 483 — Autoritatea parinteasca (1) Autoritatea parinteasca este ansamblul de
drepturi si indatoriri care privesc atat persoana, cat si bunurile copilului si apartin Tn
mod egal ambilor parinti. (2) Parintii exercitd autoritatea parinteasca numai in
interesul superior al copilului, cu respectul datorat persoanei acestuia, si 1l asociaza
pe copil la toate deciziile care il privesc, tinand cont de varsta si de gradul sau de
maturitate. (3) Ambii parinti raspund pentru cresterea copiilor lor minori.

Art. 484 — Durata autoritatii parintesti Autoritatea parinteasca se exercita
pana la data cand copilul dobandeste capacitatea deplina de exercitiu.

Art. 485 — Tndatorirea de respect Copilul datoreazi respect parintilor sai
indiferent de vérsta sa.

Articolul 487 — Continutul autoritatii parintesti Parintii au dreptul si
Tndatorirea de a creste copilul, ingrijind de sanatatea si dezvoltarea lui fizica, psihica
si intelectuald, de educatia, invatatura si pregatirea profesionala a acestuia, potrivit
propriilor lor convingeri, insusirilor si nevoilor copilului; ei sunt datori sa dea
copilului orientarea si sfaturile necesare exercitarii corespunzatoare a drepturilor pe

care legea le recunoaste acestuia.
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Articolul 488 — Indatoririle specifice:

(1) Parintii au Indatorirea de a creste copilul in conditii care sa asigure
dezvoltarea sa fizica, mentala, spirituald, morala si sociald in mod armonios.

(2) In acest scop, parintii sunt obligati:
a) sa coopereze cu copilul si sa 1i respecte viata intima, privata si demnitatea;
b) sa prezinte si sd permitd informarea si lamurirea copilului despre toate actele
si faptele care l-ar putea afecta si sa ia In considerare opinia acestuia;
c) sa ia toate masurile necesare pentru protejarea si realizarea drepturilor
copilului;
d) sa coopereze cu persoanele fizice si persoanele juridice cu atributii In

Art. 490 - Drepturile parintelui minor
(1) Parintele minor care a implinit varsta de 14 ani are numai drepturile si
indatoririle parintesti cu privire la persoana copilului.
(2) Drepturile si Tndatoririle cu privire la bunurile copilului revin tutorelui sau,
dupa caz, altei persoane, in conditiile legii.

De asemenea, legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea
drepturilor copilului vorbeste despre drepturile si obligatiile parintilor:

Art. 47
1) Copilul are dreptul de a primi 0 educatie care sa 1i permita dezvoltarea, Tn
conditii nediscriminatorii, a aptitudinilor si personalitatii sale.
(2)  Parintii copilului au cu prioritate dreptul de a alege felul educatiei care
urmeaza sa fie data copiilor lor si au obligatia sa inscrie copilul la scoala si sa

asigure frecventarea cu regularitate de catre acesta a cursurilor scolare.

As.social
Fozocos Margareta-Delia
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TEHNOLOGIA AVANSEAZA,
NOI AVANSAM.
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CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA BAIA " MARE.

care au mai ramas pe acest pamant.

Ei bine, lumea din jur din acest colectiv se tot intreaba cum am ajuns eu aici?
Raspunsul este foarte simplu. Tehnologia. Majoritatea persoanelor de o varsta cu
mine au terminat deja liceul si studiaza la facultate, eu din nefericire am ramas n
urma foarte mult.

Te intrebi de ce? Iti voi explica asta acum. Am fost si eu ca orice copil
normal la 0 scoala buna sau putin mai buna, dar am ales sa nu fac cunostintd cu
profesorii si cu banca, din cauza ca eu nu eram deloc pasionat de tot ce se intdmpla
acolo, fiindca mi-a atras altceva atentia toata viata si am ales sa nu vad nimic in jur in
afara de ceea ce eu vedeam cu adevarat important, aici vorbesc despre IT.

IT = Tehnologia informatiei sau si tehnologia informatiei si a comunicatiilor,
abreviat (cel mai adresat IT) TI respectiv TIC, este tehnologia necesara pentru
prelucrarea (procurarea, procesarea, stocarea, convertirea si transmiterea) informatiei,
n particular prin folosirea computerelor (calculatoare electronice).

Céand eu aveam 4 ani tatdl meu avea o sala de internet (calculatoare) la care eu
ma duceam mereu dupa gradinitd fiindca era foarte aproape, iar mama mea era
ocupata cu munca de dimineata pana seara. Pana cand tatal meu iesea de la serviciu eu
stateam pe calculator de cum ieseam de la gradinita pana seara cand venea mama de la

munca si ma lua. Asta s-a intdmplat ani buni pana cand sala de internet s-a desfiintat.
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Ei bine eu am fost pasionat inca @eila agea varsta de un joc pe calculator care

acum e considerat un SPORT, aici vo
am avut primul meu concurs la acest eﬂc__alc_:ulator, la Facultatea de Nord din

Baia-Mare. Ei bine, nu a fost nimi jal decat perienta foarte placuta, avand

numit Counter-Strike S nu mai -L...-—'.......-..Em--a iar la scoala ma gandeam
foarte mult la tacticile din acel joc, mai cream si eu, le scriam pe foaie, le duceam
acasda, le invatam si aplicam foarte repede, ma jucam de dimineata pana seara,
aceasta chestie s-a repetat zi cu zi pana cand s-a terminat scoala iar eu nu am absolvit
clasa. Mama cu tata fiind cu munca nici nu stiau cand eu ramaneam acasa si ma joc,
ei Tmi spuneau intr-una sa nu mai stau atat timp in fata calculatorului si sa ma pun
bine pe invitat fiindca dupa o sa am destul timp s ma joc, tata a fost o influenta
proasta pentru mine ca si el statea pe calculator cam toata ziua, cu asta se ocupa,
aveam 2 calculatoare, unul Tn camera lui si unul in camera mea.
Foarte multa lume diferentiaza IT-ul de GAMING (jocuri populare pe
calculator), nu e 0 asa mare diferenta fiindca tot pe calculator se practica. Ei bine eu
presupun ca in viitor va fi mult mai important GAMING-ul decéat IT-ul n sine.
Parerea mea este ca trebuie In  primul rand sa ai  studii,

in ziua de azi, se cere din ce in ce mai multd scoald si studii superioare.
Daca ai altceva pe cap n afara de scoala/liceu/facultate, lasa-le incolo de

treburi, pune burta pe carte ca nu e nici un lucru rau sa fii destept si sa ai mai multe
informatii decét cei din jurul tau.
De absolut tot o sa ai timp sa faci in viata, dar In primul rand sa-ti faci timp sa inveti

si sa iti termini toate studiile.
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MESAJ DE CRACIUN

Atunci cind primii fulgi de nea isi fac aparitia,
devenim mai sensibili si Tn acelasi timp fericiti pentru
ca este momentul cadnd ne dam seama ca a mai trecut un
an. Odata cu iarna sosesc si sarbatorile de iarna,ceea ce
adauga un zambet in plus pe fata noastra. Zambetul

acesta nu mai este acelasi ca pe vremea cind bunicii

nostri Ne spuneau povesti la gura sobei.

De ce? Si raspunsul vine imediat-pentru ca majoritatea copiilor nu mai cred
n existenta lui MOS NICOLAE si MOS CRACIUN. De aceea mi se pare corect s
aflam mai multe despre ei si dupa aceea sa afirmam toate acestea.

Povestea lui MOS CRACIUN incepe asa: pe cind Fecioara Maria si
dreptul losif au venit in Betleem (caci era vremea sa nasca) In zadar bateau la toate
usile cici nimeni nu le deschidea. Tn cele din urma o0 usa li se deschise. Aici insi nu
era loc decét intr-o pestera ce servea drept staul pentru vite.

Aici Fecioara Maria L-a nascut pe Fiul Sau. Acest loc in care au fost
gazduiti era al lui Craciun, un batran ursuz si rau. Acesta cind a auzit ca sotia lui a
gazduit pe cineva s-a dus repede sa-i dea afara;dar cind ajunse acolo o lumina mare
era deasupra Pruncului. Atunci Craciun s-a dus sa se inchine Lui.

Fecioara Maria i-a poruncit de atunci ca in fiecare an pe data de 24-25
decembrie si ofere bucurii tuturor copiilor pentru ca Dumnezeu sa-1 ierte.Ti spunem

Mos pentru ca era batran si Craciun pentru ca asta era numele lui.

CRACIUN FERICIT!

Prof. Petras Cont Rodica
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OBICEIURI DE CRACIUN
MAREA BRITANIE VS. STATELE UNITE

Tn ciuda numeroaselor diferente culturale dintre Marea Britanie si Statele Unite,
am fi tentati sa credem ca Craciunul este sarbatorit la fel pe ambele maluri ale
Atlanticului. Tn fond si la urma urmei, Craciunu’-i Criciun, nu-i asa? Ei bine, desi
urdrile de sarbatori sunt Th mare parte aceleasi, exista totusi niste diferente subtile, daca
nu chiar cruciale.

Americanii ar chicoti cu siguranta daca cineva le-ar ura ,,Happy Christmas” (urare
des intalnita in Marea Britanie), n loc de ,,Merry Christmas”, iar majoritatea dintre ei
nu au auzit niciodata de prescurtarea cuvantului Christmas in ,,Crimbo”. Ca veni vorba,
probabil la fel sta treaba si cu numele lui Mos Craciun. ,,Father Christmas” este numele
folosit in Marea Britanie, in vreme ce americanii prefera sa-i spuna ,,Santa Claus”, sau
pur si simplu ,,Santa”. Oricare i-ar fi numele, este un lucru bine stiut in America faptul
ca el locuieste impreuna cu renii, ajutoarele sale si, bine-nteles, cu Craciunita lui, la
Polul Nord. Majoritatea americanilor te-ar privi mirati daca le-ai pomeni ceva de
Laponia...

Daca un britanic ar fi invitat la cina de Craciun n Statele Unite, va fi cu siguranta
surprins, Daca nu chiar dezamagit, cand nu va vedea pe masa friptura de curcan
traditionald in Marea Britanie. Americanii servesc curcanul de Ziua Recunostintei, si
prefera jambonul sau friptura de vita in ziua de Craciun. Chiar si deserturile difera. Tn
vreme ce tortul sau budinca de Craciun sunt preferate de britanici, americanii le
Tnlocuiesc cu o tarta de fructe sau placinte cu diferite umpluturi.

Tn ciuda acestor diferente totusi, oricui i-ar fi greu si nu se bucure de Criciun,
chiar daca se afla pe partea Atlanticului cu care este mai putin obisnuit. Ambele tari se
pricep de minune sa valorifice la maximum spiritul Criciunului. In fond si la urma

urmei, Craciunu’-i Craciun, Nnu-i asa?
Prof. Cimpean Andrea
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NOI CE mAI CiTim?!

“Lectura este o forma a fericirii. Ultima la care vom renunta!”-
Fernando Savater

Trandafiri — de Leila Meacham

Cartea pe care v-0 recomand astazi este o saga de familie. Am fost curios
de carte inca de cand am citit:

Asta era raspunsul dat la o Intrebare pusa unui grup de adolescente — ce personaj
ar alege sa incorpereze, pentru doua zile. M-am intrebat cum anume putea Leila
Meacham, autoarea romanului, sa fi descris personajul in carte, pentru ca sa fie
pe gustul unei adolescente. Cand m-am apucat sa citesc romanul, n-am stiut
decat acest lucru si ca este o saga de familie, dar am decis ca trebuie sa fie bun,
daca cineva l-a trait cu asemenea intensitate.

Titlul cartii provine de la o legenda a doua familii, cu descendenta
nobiliara provenind din familiile regale engleze, aflate in conflict in timpul

— familia Lancaster si familia York. Dupa anii 1600
acesti descendenti emigreaza in America si intemeiaza plantatii mari in jurul
viitorului oras Charleston. Vechile rafuieli sunt uitate pentru ca trebuie sa isi
uneasca eforturile pentru a-si intemeia plantatiile, orasul, averea. Ceea ce
ramane ca simbol a vechii lor vieti, a stramosilor lor, sunt trandafirii pe care
fiecare 1i cultiva — Familia Warwick ce provenea din Casa de York — cultiva
trandafiri alb, pe cata vreme famlia Toliver avea ca simbol trandafii rosii — ai
Casei de Lancaster. Acesta ar fi 0 prezentare succinta a istoriei familiei ce este
spusa n primele pagini ale cartii. Saga de familie incepe si dezvolta insa, mai
degraba, povestea peste sute de ani a unor fii, care nefiind primii nascuti, se
hotardsc sa plece spre vest sa-si intemeieze propriile lor plantatii, dupa 1800.
Asa ajung in Texas si alaturi de o alta familie influenta, Du Mont, — de data asta
de provenientd franceza — isi intemeiaza propriile averi. Legenda trandafirilor
spune ca cel de culoare rosie cere iertarea, cel de culoare alba ofera iertarea, iar
cel roz spune ci iertarea nu se acorda. In felul acesta nu era nevoie de vorbe,
fiecare din cele trei familii stiind semnificatia celor trei culori.

Povestea de viata si iubire se incepe prin ochii lui Mary Toliver, care,
aflata la anii senectutii, isi aminteste de anii tineretii, de felul in care mostenirea
i-a afectat viata personala si de marea iubire a vietii ei, Percy Warwick.
Dragostea pentru pamant — similara, oarecum, cu ceea ce trebuie sa fi simgit lon
(al lui Liviu Rebreanu) — copleseste orice alt simtamant, chiar si pe cel pentru
omul iubit. Poate deveni de-a dreptul o obsesie, care este, in felul ei, parte dintr-
un ,,blestem” familial.
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Distructiva pentru orice alt lucru, orice alt fel de relatie, aceasta
preocupare, aceastd mostenire de familie consuma totul, parca ar fi o fiiinta
geloasa pe orice sentiment al proprietarei. Pamantul devine posesiv, iar
blestemul lui curma din frageda tinerete viata mostenitorilor de gen masculin.
Asa ca raman femeile posedate, obsedate si dedicate plantatici Somerset. Cum
poate sa razbeasca 0 dragoste umand, cum poate sa-o infranga pe cea ancestral
legata de pamant? Mai ales daca si mandria si incapatanarea le sta impotriva.

Trandafiri (Roses) este romanul de debut al Leilei Meacham. Va
recomand cartea si pentru ca, citind-o mi-am amintit de
Desi, dupa parerea mea, cartea |n sine nu se compara cu forta si V|goarea
povestii din I, personajul principal, Mary, este la fel de
obsedat de datorie, de bani, de plantatie, ca si Scarlett. Sunt doua personaje bine
conturate, extrem de puternice si care pot, parca, sa duca lumea pe umeri. Fara
sa le lipseasca feminitatea, ele reusesc acolo unde multi barbati ar fi clacat.
Amandoua iau decizii injuste fata de anumite persoane, in vederea unui bine
general, pentru a-si pastra plantatia (Scarlett se marita cu pretendentul sorei sale,
Frank Kennedy, iar Mary vinde o bucata de pamant care in fapt nu era a ei, fiind
mostenirea fratelui sau). Similaritati ar fi si In ceea ce priveste iubirea,
recunoasterea si importanta pe care 0 are aceasta in viata fiecareia. La anii
batranetii Mary decide s-0 scuteascd pe mostenitoarea ei de asemenea povara si
blestem. Oare Rachel, mostenitoarea ei, va acepta hotararea sau va continua sa
faca aceleasi alegeri si greseli ca si matusa ei?

Ce pot sa va scriu despre autoare? S-a nascut cca 1938/1939 in Minden,
Louisiana, dar a crescut in Texas. A facut facultatea la

. A fost profesoara de limba engleza la liceu si locuieste si In prezent
n San-Antonio, Texas. Dupa ce s-a pensionat s-a reintos sa scrie cartea pe care o
Tncepuse inca din 1980 si care a fost publicata abia in 2010. A scris romanul sau
de debut téziu, dupa varsta de 65 de ani. Daca Margaret Mitchell a lucrat timp de
10 ani la romanul ei, se pare ca si acestui roman i-a trebuit mult pana sa se
nasca. Amandoua scriitoarele au fost bune cunoscatoare ale vietii si istoriel
locurilor pe care le-au descris, fiind nascute si crescute, una in Atlanta, cealalata
in Texas. Céat despre publicare — a fost tot o intdmplare, ca si n cazul lui
Margaret Mitchell — cu ajutorul unei prietene si-a gasit si editor pentru carte,
pentru ca, total intamplator, nepoata acelei prietene era casatorita cu David
McCormick, agent literar din New-York. Dupa succesul pe care I-a avut prima
carte, a mai scris un alt roman, de ample dimensiuni — Tumbleweeds, care a
aparut n 2012. Tntr-un interviu, autoarea spunea ci lucreazi in prezent la o
carte, a carei poveste se petrece anterior celei din Trandafiri (Roses).

BIBLIOTECAR,
Pdcurar Mihditd Marian
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IN MEMORIAM

PROF. CARMEN CHIRA
(28.08.1965-27.06.2016)

Astazi ne aducem aminte de prietena si colega noastra, Carmen. Doamna
Carmen Chira, a fost profesor inginer pe catedra textile/tricotaje si confectii textile,
finisaj textil, din cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare. Timp
de peste 20 de ani, acest dascdl inimos si-a desfasurat activitatea in mijlocul
copiilor,  manifestdind o deosebita grija pentru ei si pentru educatia lor,
preocupéandu-se permanent de integrarea lor Tn societate.

Tn toatd perioada Tn care si-a desfasurat activitatea, Carmen a dovedit un
caracter bland, un suflet frumos preocupat pentru cei din jur, interes si curiozitate

pentru autoperfectionare.
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Doamna profesoara Carmen Chira s-a nascut la 28 august 1965, Tn orasul
Baia Sprie, Maramures. Studiile primare si gimnaziale si le face la Baia Sprie.
A absolvit Liceul ,,Gheorghe Sincai” din Baia Mare in anul 1984 iar in 1990
termind Facultatea de Tehnologie si Chimia Textilelor din cadrul Institutului
Politehnic ,,Gheorghe Asachi”, Iasi. A profesat ca dascal inca din perioada
studentiei la Scoala Speciala din Targu Fumos. Din 1998, odata cu infiintarea
Scolii Profesionale Speciale, a functionat ca profesor de Tehnologie la
specializarea Industria Textila si a Pielariei din CSEI, Baia Mare.

Din nefericire, soarta a facut ca firul vietii doamnei profesoare Chira
Carmen sa se intrerupa mult prea devreme, la doar 50 de ani, lasand Tn urma
un gol de neinlaturat. O regretam noi, elevii la care ne-a fost diriginta si mai
mult decéat atat, 0 mama intelegatoare si indrumatoare, 0 regreta toti elevii la
care le-a fost profesoara si desigur toti cei care au cunoscut-o. Cadru didactic
performant, cu 0 bogatd experienta la catedra, doamna profesoara Carmen
Chira, a reusit sa slujeasca invatamantul roménesc cu cinste educand si
forménd elevi in spiritul iubirii de meseria aleasa. Interesul elevilor sdi era
prioritar pentru dansa. Isi iubea elevii ca pe proprii copii, pentru care fsi
jertfea din timpul liber, avind ca suprema rasplata bucuria din ochii copiilor.
Grija pentru viitorul elevilor sai 1i purta pasii prin multe Tntreprinderi pentru a
le gasi nu doar un loc pentru instruire practica ci si un posibil loc de munca.
Era constienta ca principalul ajutor in educatia copilului vine de la Dumnezeu
astfel i-a indrumat si insotit pe elevi de nenumarate ori la biserica. E minunat

sa porti Tn suflet un dascal si dincolo de portile scolii.

Au consemnat elevii Mihaly Larisa si Sava Eduard
clasaa XI C
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