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SA CITIM....DE CE?

Dragi si iubiti prieteni ai revistei Centrului Scolar de Educatie Incluziva Baia
Mare, va supun atentiei cu bundvointa dumneavoastra, aceasta mica tema de
meditatie: Sa citim ...DE CE?

Aceasta este 0 dilema a tuturor generatiilor, generatoare de discutii in
contradictoriu si neintelegeri intre parinti si copii, primii dorind sa stimuleze
apetitul copilului pentru lectura, intrucat (nu-i asa?!) cu cat citesti devii mai
deschis la minte, mai istet, mai creativ si mai predispus la cunoastere, in general si
in particular, iar cea de-a doua categorie, respectiv copiii, nu inteleg legatura
aceasta tainica intre carti si toate epitetele enumerate mai sus. Ei bine, aceasta
dilema este extrem de simplu de solutionat.

In primul rand, parintele trebuie sa inteleaga faptul ca: inteligenta, intuitia,
imaginatia si toate celelalte valori care se dobandesc pe parcursul anilor de studiu
continuu si neintrerupt este doar partea secundara a cititului. Asadar, nici un mare
cititor de carti nu va ,,devora” cartile una dupa alta, doar in speranta ca astfel va
deveni mai istet, mai iscusit sau mai inventiv.

Orice mare cititor, orice mare ganditor, care se pierde pe sine Tn lumea
minunatd a cartilor, o face de fapt din pasiune, din dragoste, din
deschidere....pentru viata!

Acesta este secretul, pe care trebuie sa-1 impartasim, dragii mei, copiilor nostri
n realitate: a citi inseamna a trai cu adevarat, profund si cu toata fiinta noastra.
Copiii trebuie sa inteleaga ca, trecerea noastra pe acest pamant este uneori mai
lunga, alteori mai scurta, uneori incununata de reusite, alteori de esecuri, insa

esentialul este ca, citind si doar citind ai ocazia extraordinara, unica si minunata,




de a trai simultan mai multe experiente, mai multe vieti (ale personajelor din
carti), mai multe tipuri de aventura, mai multe tipologii de gandire, mai multe
moduri de exprimare a trairilor si sentimentelor.

Exista atat de multe intrebari, atdt de mult zbucium si nestiinta Tn aceasta
lume, pe care numai o carte le poate solutiona! Spre exemplu, puteti stimula
dragostea fata de carti a copiilor in momentul in care apar intrebari de genul: De
ce noi nu putem sa zburam ca si pasarile? Ce dansuri se practica in India? Cum
se imbraca si ce limba vorbesc turcii? etc. Toate aceste intrebari au un singur
raspuns: Citeste si vei afla!l! Toate minunile lumii, toate miracolele existentei,
toatd frumusetea, iubirea, trairea si lumina Universului se pot revarsa asupra ta,
printr-un gest atat de simplu! Citeste...De ce? Ca si traiesti cu adevarat, ca sa
iubesti cu adevarat, ca sa simti miracolul intelepciunii, care te poarta pe cele mai
nalte piscuri ale Lumii. In incheiere, as dori sa precizez ca, pentru a veni in
intdmpinarea nevoii a dispune de o gama cat mai larga si diversificata a cartilor
dedicate copiilor inscrisi in cadrul unititii noastre scolare , am depus toate
eforturile, pentru a atrage fonduri de carte, atat de la Biblioteca Judeteana “Petre
Dulfu”, cét si prin donatii de la persoane fizice ( inclusiv din partea mea), demers
fncununat de un real succes, carti noi si minunate, asezate cuminti pe rafturi,
asteptand nerabdatoare, maini de copii care sa le rasfoiasca si sa le descopere
tainele ascunse intre copertile lor.

,Orice carte care ajuta un copil sa-si formeze obiceiul de a citi,
sa faca din citit o nevoie adanca si continud pentru toatd viata Sa,
este buna”. — Maya Angelou

Bibliotecar,

Mihaita-Marian Pacurar




1 Decembrie 1918 este Ziua Nationala a Romaniei si marcheaza un

eveniment istoric care consta in  intregirea Romaniei prin Unirea
Transilvaniei cu tara mama - Romania.

Tn ceea ce priveste perceptia pe care romanii de astizi o au despre
Ziua Nationala, istoricul Adrian Majuru a precizat ca fiecare generatie isi
traieste timpul ei si are proiectele ei de viitor, insa intotdeauna proiectele de
viitor ale fiecarei generatii, indiferent de timpul ei istoric, depind foarte mult
de cadrul social, de oportunitatile care 1i sunt oferite sau nu.

Ziua Nationala este sarbatorita in intreaga tara prin parade si diverse
evenimente artistice. Elevii scolii noastre au sarbatorit impreuna
Ziua Nationald a Romaniei. Imbricati de sirbatoare au recitat poezii, au
realizat desene, colaje, au cantat si au dansat Hora Unirii. Cu glasul lor
gingas, dar si cu emotii in suflet au urat “La multi ani romanilor de
pretutindeni!”

Este ziua in care pacea, armonia si toleranta trebuie sa fie valorile

care ne caracterizeaza pe toti.

prof. Boldan Florentina
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PROVOCARILE ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE

Activitatile extracurriculare sunt forme de organizare a activitatii
didactice care se desfasoara Tn afara orelor prevazute in planul-cadru, fiind
complementare acestora si se desfasoara in institutiile de invatamant sau in
afara lor. Pot fi organizate de scoli sau de diverse institutii locale, judetene,
ONG-uri, Tn colaborare cu institutiile de invatamant. Aceste activitati pot avea
caracter stiintific, artistic, sportiv, vocational si sunt dedicate unor grupuri de
elevi care sunt interesati de acestea.

TIn contextul actual al finvatimantului romanesc, activititile
extracurriculare sunt o modalitate prin care elevilor li se pot dezvolta anumite
abilitati, competente, Tntr-un mod mai putin rigid, prin folosirea unor strategii
moderne, a unor abordari pozitive care le starnesc creativitatea si interesul
pentru un anumit domeniu. Un rol deosebit de important al activitatilor
extracurriculare este acela de a dezvolta potentialul social al tinerilor. Exista,
desigur, si situatii in care activitatile extracurriculare pot genera o ,,pierdere de
timp” sau o distragere a elevului Tn defavoarea activitatilor educative formale.
Dincolo de toate obstacolele, nu trebuie sa avem in vedere doar activitatea in
sine, ci si natura particularda a experientei individuale a elevului, in cadrul

activitatii care devine cea mai interesanta pentru acesta.
De aceea cadrului didactic si scolii

(in colaborare cu alti factori
educationali precum familia, anumite
grupuri la  care adera elevii) le revine
misiunea de a dezvolta cele mai atractive
si benefice activitati extracurriculare
pentru dezvoltarea elevului  si au

misiunea de a-l1 indruma spre acestea, de

a-i antrena Tn derularea lor.




Prin urmare, desi aceste activitati
au un caracter facultativ (optional),
deoarece elevii nu sunt constransi sa
participe, ele vizeaza educarea
elevilor in concordanta cu nevoile
sociale, pentru a putea infrunta si
raspunde unor situatii imprevizibile.
O functie speciala a activitatilor
extracurriculard este functia
recuperatorie. Despre aceasta se
poate vorbi Tn cazul elevilor din
scolile speciale sau a elevilor cu
speciale din

Activitdtile

extracurriculare care se organizeaza

nevoi educationale

scolile  de  masa.

in aceste cazuri trebuie sa contind
niste strategii speciale, care sa tina
cont de specificul grupului pentru
care se deruleaza, astfel T1ncat

finalitatile lor sa aiba o valoare

psihoterapeutica reala.

Aceasta functie este In stransa

legatura cu functia integrativ-

sociala, deoarece presupune
intrarea Tn contact cu alte grupuri
de elevi si profesori sau membri ai
unei alte comunitati. Prin urmare,
activitatile extracurriculare trebuie
sa fie privite ca un mod de
dezvoltare emotionala, sociala si
intelectuala. Aceste activitati le
permit elevilor sa descopere noi
experiente, practic noi dimensiuni
ale vietii reale, sa le exploreze si
sa-si  rezolve nedumeririle, le
permite posibilitatea de a rezolva
conflictele si de a descoperi noi

experiente.

prof. Silvia Sztodolnik
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EMOTIA DE A Fi BOBOC

Cei mai tineri elevi ai scolii noastre au ocazia de a fi sarbatoriti. Bucurie,
fericire, tristete, neliniste, dragoste, dor, mandrie — iatd cateva din
sentimentele pe care le simtim in diferite momente ale vietii. Organizarea
Balului Bobocilor la CSEI este un eveniment mult asteptat de toti elevii
scolii, insa bobocii, elevii claselor a IX-a, au ocazia de a simti plenar aceste
sentimente. Pastrand traditia scolii, dirigintii claselor a 1X-a, in colaborare cu
celelalte cadre didactice, au demarat actiunea de organizare a Balului
Bobocilor 2015. Activitatea s-a desfasurat in data de 12 noiembrie 2015 in
incinta cantinei Colegiului Tehnic Transilvania Baia  Mare
Tncepénd cu ora 9°°.

Dupa momentul muzical sustinut de trupa rock a elevului
Stenczel Norbert din cls. a X-a E a urmat un dans inedit realizat de elevi
selectati din diferite clase, indrumati cu multd atentie si rabdare de
domnisoarele profesoare Pop Ramona si Baic Monica.

Parada modei este un numar care n-ar putea lipsi din program. Atat
elevii, cat si profesorii se bucura la vederea prezentarii tinutelor variate,
modeste, dar incantatoare prin stilul original de punere in valoare. Doamnele
profesoare Chira Carmen si Matei Rozica i-au sustinut, Tncurajat si indrumat
cu multa intelegere pe elevi.

Desigur ca punctul cel mai asteptat a fost Concursul de Miss — Mister.
Emotionati, insa extrem de frumosi, opt perechi de boboci si-au demonstrat
talentul la dans, cantece, dar si abilitatea si inteligenta. Deliberarea, in urma
probelor de concurs, a fost de o mare dificultate, nu as fi dorit sa fiu in locul

juriului. Tn urma probelor de concurs, juriul a decis urmatoarele premii:




Miss Boboc 2015:
Silaghi Adriana a IX-a A
Mister Boboc 2015

Ile Florinel a 1X-a B
Locul I:
Trif Nicusor a IX-a B —
Pop Auricaa IX-a A

Locul II:

Kovacs Andrei a IX-a D
- Bela Mirela a IX-a A
Locul I11: Andrei Liviu a IX-a B

Desemnarea castigatorilor
si inmanarea panglicilor si

Albert Georgiana a IX-a A o o
coronitei Miss si Mister Boboc
2015-2016 a fost facuta de catre
juriu. Nu au lipsit invitatii, elevi
ai  Colegiul National Vasile
Lucaciu Baia Mare, indrumati de
doamna  profesoara  Petreus

Georgiana, care pe parcursul

desfasurarii activitatilor au

efectuat voluntariat: muzica, picturd pe fata si impletituri de par, precum si
asistatii de zi de la Asociatia Esperando Baia Mare.

Sponsorii principali al balului au fost: SC ELECTRO SISTEM SRL Baia
Mare, Colectivul de proiect Prolnovatie, Atelierul de alimentatie publica din
scoala.

Balul a fost apreciat ca fiind o activitate frumoasa, reusitd care a scos n
evidentd tinere talente, frumusetea, inteligenta si dezinvoltura adolescentilor,
precum si bucuria manifestarii in comuniune cu invitatii, intr-un alt mediu decét
cel scolar.

prof. Popan Elena
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BUCURIA DE A DARUI

Luna Decembrie a debutat pentru elevii din cele doua institutii de invatamant,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva si Colegiul Tehnic ,,Transilvania”, Baia Mare
printr-o activitate umanitara, de suflet. Sub indrumarea doamnelor profesorare din
cele doua scoli partenere elevii au demonstrat ce inseamna prietenia, intelegerea si
toleranta semenilor dincolo de orice bariera. Impreuna s-au antrenat in actiunea
caritabila, de voluntariat ,,Bucuria de a darui”, inscrisa Tn parteneriatul educational
,Daruind vei dobandi”, la Casa de persoane varstnice din Baia Sprie.

Prin programul de colinde si sceneta despre Nasterea Domnului, elevii de la
CSEI Baia Mare au vestit Tnceputul sarbatorilor de iarna acestor parinti si bunici
lipsiti de caldura unei familii. Glasurile acelor copii, la randul lor lipsiti de anumite
bucurii ale vietii au adus lacrimi de bucurie pe chipurile uitate de lume ale
batranilor,amintindu-le ca Tn vremuri mai bune Nasterea lui lisus Hristos avea si
pentru ei alt sens.

De asemenea gestul caritabil al elevelor din Colegiul Tehnic ,, Transilvania” de
a-i tunde si a-i aranja pe domnii si doamnele doritoare, a prilejuit bucuria, emotia si
increderea in sine. Activitatea s-a incheiat prin gestul umanitar prin care impreuna
elevii celor doua scoli au oferit mici cadouri acestor bunici frumosi din zilele
noastre, in semn de respect si pretuire si au imortalizat momentele petrecute
impreuna prin fotografie.

Activitatea s-a realizat prin aportul d-nelor profesoare coordonatoare de proiect
de la CSElI Baia Mare: Bud Cristina, Sztodolnik Silvia, Petrag-Cont Rodica si a
profesorilor implicati: Cosmuta Marinela, Popan Elena, Céarstina Mariana,
Matei Rozica, Buda Aurelia, Gal Felicia, Hausi Mihaela, precum si a d-nelor
profesoare din Colegiul Tehnic ,,Transilvania”, Baia Mare, coordonator de proiect

Moholea Maria, profesori implicati Jurje Mihaela, Bud loana, Buda Lavinia.

profesor Moholea Maria,
Colegiul Tehnic ,, Transilvania”
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IN PARTENERIAT CU ECHIPA
ROTARACT

Tn luna mai a anului 2015, clubul Rotaract Baia Mare TEAM a desfasurat 0
campanie de profilaxie si educatie dentara pentru copiii din Centrul Scolar de
Educatie Incluziva, unde au invatat de la colegele noastre Dr. Laura Calbajos si Dr.
Carmen Cirtiu importanta igienei orale, a periajului dentar practicat corect si sfaturi
pentru o0 alimentatie sanatoasa, toate contribuind la prevenirea cariilor.

Copiii au beneficiat de o0 educatie dentara detaliata, le-a fost prezentatd
importanta unei alimentatii si a unei igiene orale sanatoase, informare si educare
bazata pe metode inedite de comunicare. Scopul acestei actiuni este de a constientiza
importanta folosirii periutei, a pastei de dinti si a metodelor auxiliare de igiena
dentara. Prevenirea aparitiei cariilor dentare este foarte importanta la copii, pentru ca

0 sanatate orala deficitara la varste fragede va afecta atét performantele sociale, cat si

scolare ale copilului.




Ramasi cu o impresie buna dupa prima intalnire cu acesti copii, dar si cu
0 dorinta de a se implica in activitatile acestor tineri, pentru a intelege mai bine
problemele cu care acestia se confrunta, membrii clubului Rotaract Baia Mare
TEAM au lansat o invitatie, prin intermediul d-nei prof. Petras-Cont Rodica,
conducerii Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva. Drept urmare, in luna
iunie a aceluiasi an am petrecut impreuna o zi pe terasa unui local din Centrul
Vechi al oragului Baia Mare, unde am degustat prajituri, am socializat si am
ncercat sa ne cunoastem mai bine. A fost 0 zi minunata, plind de zdmbete si

datorita promisiunii noastre de a-i implica n viitoarele activitati.



Baia Mare Team p2hte
Rotaract {3

Rotary Club Partner

Tn luna septembrie, n Parcul Municipal ,,Regina Maria” din Baia Mare s-a

desfasurat a doua editic a proiectului Park Sale, o activitate cu rolul de a
strange fonduri pentru tinerii Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Baia

Mare.

MUy
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Acest eveniment este inspirat din
modelul ,,Garage Sale”, un concept
vechi in lume, care aduna laolalta
persoane care pot renunta la unele
obiecte din casele lor si care se afla
in stare buna, pe care le vand la
preturi modice pentru ca alti oameni
s le foloseasca, unde am scos la
vanzare n aer liber si la preturi

decente 0 gama generoasa de

obiecte decorative, dar si accesorii hand
made.

Continuarea proiectului  Park Sale a
avut loc in luna octombrie, cand membrii
Clubului Rotaract Baia Mare TEAM au
organizat un picnic Tn natura la Apa
Sarata, pentru tinerii Centrului Scolar de
Educatie Incluziva.

Ne-am bucurat impreuna de vremea
bund, am desfasurat activitati si jocuri
distractive Tn care buna dispozitie a fost
la ea acasa. Toti am ramas cu un zambet
larg pe buze si putem spune, fara urma
de indoiald, ca a fost o0 iesire reusitd si
asteptam cu nerabdare 0 viitoare
activitate asemanatoare.

Bala Mare Team

Rotaract _

Rotary: Club Partner




SC ELECTRO SISTEM
BAITA MIARE

Pe 0 vreme excelenta, in organizarea SC Electro Sistem Baia Mare, cu
sprijinul Inspectoratului Scolar Maramures, pe aleile din jurul Campului
Tineretului s-a desfasurat cea de-a Xll-a editie a Crosului Electro Sistem,
competitie dedicata tuturor elevilor si studentilor din Maramures.

Centrul Scolar de Educatie Incluziva s-a prezentat cu un numar de
21 de elevi, care au reprezentat cu mandrie scoala prin rezultate deosebite,
alergdnd pe distanta de 400 metri.

Daca anul trecut organizatorii erau dezamagiti de slaba prezenta a
scolilor din judet, de data aceasta 19 unitati de invatamant din Baia Mare si
16 din judetul Maramures (Borsa, Moisei, Dragomiresti, Grosii Tiblesului,
Vima Mica, Bérsana, Bogdan Voda, Rohia, Sarasau, etc.) si-au trimis
reprezentanti la aceasta competitie. De subliniat este faptul ca la aceasta
editie s-a doborat si recordul de participanti, 332 trecuti si oficial pe foile

de concurs, fiind doborat vechiul record de 302 de la editia a X-a.
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A-XI-A EDITIE

CS ELECTRO SISTEM BAIA MARIE

Competitia este populara si
datorita ~ premiilor pe care
organizatorii le acorda cu
generozitate: cupe, medalii,
diplome, tricouri personalizate,
dulciuri si premii Tn bani pentru
primele trei locuri, precum si
tricouri  personalizate  pentru
locurile 4-10, iar in urma prezentei
la start si a rezultatelor au fost

premiate primele 3 scoli din Baia

Mare si primele 3 din judet.

Profesori organizatori:
Roman Alina

Bodea Cristian

Profesori insoritori:
Lazar Cristina, Tiudic Adelin,
Orha Andrei, Stirbu Valentin

Locul |

Moldovan Ruxandra
lle Florinel

Locul Il

Spivak Gabriela
Andrei Liviu

Locul 111

Varga Loredana
Andrei Mircea

Profesor educatie fizica si sport

Bodea Cristian
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STRATEGIA NATIONALA PENTRU ACTIUNE

7

COMUNITARA

SWac

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare incurajeaza
participarea elevilor la diferite programe de Actiune Comunitara,
programe care Se bazeazid pe
voluntariat.

Pentru a veni n sprijinul celor
care doresc sa se implice in acest
gen de activitati - fie in calitate de
voluntar, fie in calitate de beneficiar
-enumeram 0 parte din ,,castigurile”

pe care le pot dobandi.

Voluntarii care participa la programele de Actiune Comunitara:
isi dezvolta cunostintele si abilitatile legate de aspecte semnificative ale
educatiei Tntr-un mod placut si incitant;

«isi imbunatatesc modul de intelegere si cunoastere a necesitatilor si dificultatilor
individuale cu care se confrunta ceilalti membri ai comunitatii;

svoluntarilor le sunt incurajate ingeniozitatea, inteligenta si creativitatea in a gasi
raspunsuri la aceste necesitati comunitare si individuale;

* se simt rasplatiti si impliniti pentru a se fi angajat intr-o activitate dificila, dar
utila;

«isi sporesc gradul de constientizare a problemelor sociale majore;

« ajuta la eliminarea prejudecatilor sociale si combaterea ignorantei;

*isi dezvolta si isi imbunatatesc anumite calitati, cum ar fi rabdarea, implicarea si

devotamentul;
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Copiii/adultii care participa la programele de Actiune Comunitara, in
calitate de beneficiari:
*isi dezvoltd cunostintele si abilitatile legate de aspecte semnificative ale
educatiei intr-un mod placut si incitant;
devin mai implicati si mai integrati Tn comunitatile lor locale si se bucura de
dezvoltarea de relatii noi si personale de prietenie cu voluntarii;
«dobandesc respectul de sine si isi apreciaza mai mult propria valoare si
propriile merite, ajungand, astfel, sa castige si aprecierea celorlalti;
*isi dezvolta abilitatile creative si de exprimare prin stimularea oferitd de
activitatile fizice si mentale diverse;
*isi dezvolta noi abilitati fizice printr-un program variat de activitati sportive si
alte activitati fizice;
«devin mai echilibrati, dobandind siguranta si incredere personala si emotionala;
*isi dezvolta propriile abilitati si talente individuale sau isi urmaresc propriile
domenii speciale de interes;
«au sentimentul ca fac parte din comunitate si nu ca sunt separati de aceasta.

Activitatile din cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara, la care
au participat in ultimii ani elevii din scoala noastra, au fost extrem de
diversificate: de la participarea cu lucrari la expozitii tematice (,,Primavara”,
,,Paste”) organizata cu ocazia ,,Concursului regional de dans - Impreuna pentru
viitor”, dans modern, pana la diferite concursuri.

Astfel, Tn cadrul concursului judetean “Mascota SNAC”, elevii
Paul Maria, Boldijar Gabriela, Craciun Stefania, Murg Alexandra, Irimes
Alexandru, Bonte Sorin, coordonati de cadrele didactice Matei Rozica,

Petras Cont-Rodica, Bud Cristina, Micle Claudia, Gal Felicia, au obtinut un

bine meritat loc II.

prof. Petras Cont-Rodica
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PROINOVATIE PRIN FIRME DE EXERCITIU

Colegiul Economic ,,Nicolae
Titulescu* Baia Mare, in calitate
de beneficiar, in parteneriat cu
Colegiul Economic ,,Francesco
Saverio Nitti” Timisoara, SC
Pol Succes SRL, Inspectoratul
Scolar Judetean Maramures,
Centrul Scolar De Educatie
Incluziva Baia Mare,
implementeaza proiectul
,PROinovatie prin firme de
exercitiu - de la scoala
competitiva la competitivitate n
munca” (POSDRU/ 175/ 2.1 /S
/150697).

Proiectul este cofinantat de
Uniunea Europeana din Fondul
Social European prin Programul
Operational Sectorial
Dezvoltarea Resurselor Umane
2007-2013, Axa Prioritara nr. 2
,Corelarea invatarii pe tot
parcursul vietii cu piata muncii”,
Domeniul major de interventie
2.1: ,Tranzitia de la scoala la

viata activa“.

Vizeaza facilitarea accesului la
educatie, cresterea ocupabilitatii, a
nivelului de educatie si formare
profesionala a resurselor umane
printr-o abordare de tip ,,invatare pe
tot parcursul vietii”, n contextul
unei societati bazate pe cunoastere.
Dezvoltarea aptitudinilor de munca
asistate

ale persoanelor (elevi)

pentru imbunatatirea  insertiei
acestora pe piata muncii prin actiuni
cu caracter inovator cum sunt
,firmele de exercitiu” este obiectivul
principal al acestui proiect.

Prin indeplinirea acestui

obiectiv, se urmareste, implicit,

dezvoltarea capitalului uman si
la nivelul regiunilor din Nord — Vest
si Vest.

Prin implementarea proiectului
se doreste impulsionarea spiritului
antreprenorial Tn randul elevilor care
se vor implica in conducerea si
desfasurarea activitatilor din cadrul

firmelor de exercitiu nou create.
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Prin Tndeplinirea acestui obiectiv se urmareste implicit dezvoltarea capitalului
uman, se doreste impulsionarea spiritului antreprenorial si cresterea competitivitatii
economice la nivelul regiunilor din Nord — Vest si Vest.

Din scoala noastra au fost inscrisi 20 elevi in grupul tinta. Un elev este
considerat ca avand cerinte educative speciale (CES) daca necesita servicii
educationale speciale si are:

- dificutati de invatare semnificativ mai mari comparativ cu ceilalti copii de aceeasi
varsta;

- 0 dizabilitate care 1l impiedica sau 1l opreste sa foloseasca facilitatile educationale
de un anumit tip, care sunt puse la dispozitia copiilor de aceeasi varsta in scolile din
zona respectiva.

Acest proiect are un caracter inovator prin faptul ca 1i pune pe elevi in rolul
antreprenorului care va trebui sa ia decizii ferme in derularea activitatii din cadrul
firmelor de exercitiu. Elevii cu cerinte educationale speciale din Roménia nu au
posibilitatea de a dobandi suficiente competente antreprenoriale (conform
Programelor minimale de invatamant existente ale Centrelor Scolare de Educatie
Incluziva) si nu au avut, pana in prezent, posibilitatea de a activa intr-o firma de
exercitiu. Proiectul vine sa sprijine acesti elevi in cresterea nivelului de competente
antreprenoriale dobandite de acestia si implicit a sanselor de accedere pe piata
muncii, de activare pe cont propriu prin infiintarea unei firme dupa finalizarea
studiilor.

Am acceptat sa fim parteneri in acest proiect pentru a da posibilitatea elevilor
nostri sda aiba incredere n ei si pentru a dota un atelier protejat (conform
ORDINULUI DE MINISTRU NR: 5573/07.10.2011 privind aprobarea
Regulamentului de organizare si functionare a invatamantului special si special
integrat), un spatiu adaptat nevoilor elevilor cu CES, n care acestia sa isi
desfagoare activitatea pentru a-si dezvolta si perfectiona abilitdtile Tn vederea

integrarii in viata activa.
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Elevii cu CES 1isi formeaza deprinderile practice preponderent prin stilul
vizual, prefera sa vada lucrurile sau desfasurarea proceselor pe care le invata. De
aceea, pentru formarea competentelor specifice domeniului, elevii trebuie sa fie
obisnuiti cu ustensilele si robotii intalniti la firmele mama pentru a se putea
integra la locul de practica.

Prin dotarea atelierului de alimentatie publica vom putea sa dim sanse egale
acestor elevi astfel ca dupa dobandirea unor competente minime in atelierul

protejat sa aiba acces liber la toate activitatile desfasurate in cadrul firmelor

mama.

Conferinta de Sedinta de lucru parteneri
lansare proiect P1 si P4

Echipa de management al proiectyiy;

prof. Covaci Nicoleta

prof. Buda Aurelia
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»STLUMEA MEA E MINUNATA!”
EDITIA A IV-A
19 MAI 2015

Tn perioada 11 februarie — 15 iulie 2015, Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Baia Mare a elaborat si implementat proiectul ,,SI LUMEA MEA E
MINUNATA!”, proiect inclus in Calendarul Activititilor Extracurriculare
Regionale si Interjudetene 2015, poz. 973.

Scopul proiectului a urmarit cresterea calitatii procesului educational prin
dezvoltarea si promovarea potentialului activitatii educative extrascolare ca
modalitate complementara de integrare sociala si participare activa a tinerilor in
comunitate, dar si 1mbunatatirea activitatilor instructiv-educative din
invatamantul special.

Partenerii implicati in proiect au fost: Inspectoratul Scolar Judetean
Maramures, sub egida caruia s-a derulat activitatea noastrd si care, prin
specialistii de la nivelul inspectoratului, ne-a ofera consultanta vizavi de
elaborarea proiectelor, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald
Maramures prin implicare directa in mediatizarea, implementarea proiectului si
prin participarea in comisia de jurizare a lucrarilor, Biblioteca Judeteana ,,Petre
Dulfu” Baia Mare, care a fost responsabila pentru desfasurarea evenimentului
final, Expozitia Concurs prin spatiul in care s-a realizat expozitia si, nu in
ultimul réand, mass-media.

Proiectul a oferit un cadru larg, cuprinzator de desfasurare a unor
activitati extracurriculare cat mai variate pentru elevii din invatamantul special
integrat si de masa (nivel prescolar, primar, gimnazial, profesional, liceal).

Rezultatele obtinute ca urmare a implementarii proiectului s-au
concretizat prin:  realizarea unui numar de peste 40 de acorduri
de parteneriat cu  unitagi  scolare din  judet si din  tara

(13 acorduri de parteneriat cu unitati scolare din judetul Maramures,
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27 acorduri de parteneriat cu unitati
scolare din  judetele: Bistrita-Nasaud,
Botosani, Bacau, Bucuresti, Bihor,
Constanta, Calarasi, Galati, Hunedoara,
lasi, Ialomita, Neamt, Sibiu, Teleorman,
Turnu Severin, Valcea, Vrancea, Mures),
implicarea unui numar de peste 300 de
elevi in activitatile specifice proiectului,
realizarea de catre elevi, Tn cadrul
activitatilor individuale sau de grup, a
unui numar de peste 250 obiecte creative,
realizarea unui CD cu lucrarile premiate,
realizarea unei expozitii concurs pe baza
activatilor desfasurate la nivel
interjudetean, realizarea unei sesiuni de
comunicari stiintifice adresate cadrelor
didactice. Au fost premiate un numar de
75 de Ilucrari, acordéndu-se diplome
pentru premiile I, al ll-lea, al Ill-lea si
mentiuni, pentru fiecare nivel scolar.
Activitatile desfasurate n cadrul
proiectului au contribuit in mod real la
dezvoltarea capacitatii scolii de a
imbunatatii  procesul instructiv-educativ
al elevilor cu cerinte educationale

speciale si nu numai.

prof. Bud Cristina Elena




DIFERITI, DAR EGALI!
UN PRINCIPIU AL EGALITATII ST RESPECTULUI
RECIPROC

Elevii Centrului Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare, impreuna cu
elevii Colegiului Tehnic Transilvania, si-au reluat colaborarea in cadrul
proiectului de parteneriat educational “Diferiti, dar egali”- Editia a ll-a.

Discriminarea represent un atac asupra definitiei drepturilor omului.
Discriminarea reprezinta refuzarea sistematica a drepturilor umane ale anumitor
categorii sau grupuri de oameni din cauza a ceea ce sunt sau a credintelor care
le au. Discriminarea poate fi datoratd unor factori precum: rasa, etnie,
nationalitate, clasd sociala, religie, varsta, starea de sandtate, sau a unei
combinatii de factori.

Copiii cu deficiente de orice natura au dreptul la o educatie
corespunzatoare. Trebuie sa fie priviti ca egalii nostri, pentru ca ei au
sentimente, opinii, talente, pe care trebuie doar cu bunavointa si ingaduinta sa le
descoperim.

De aceea, proiectul se doreste 0 punte peste prejudecati. Vom primi
sarbatoarea Craciunului impreuna, vom omagia cartea si pe poetul Mihai
Eminescu pe 15 ianuarie si vom disemina rezultatele activitatilor din proiect
prin promovarea albumului cu fotografii realizate in timpul activitatilor. Ne
asteptam ca, intelegand importanta valorii civice si culturale, precum si cea a
dimensiunii acceptarii celuilalt, si elevii sa promoveze, la randul lor, aceste
valori.

Intentiondm sa continuam proiectul si Tn anul urmator cu activitati de

promovare a valorilor civice si culturale.

prof. Boldan Florentina
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IMPORTANTA PROFESIONALIZARII TN CADRUL CENTRULUI
SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA BAIA MARE

»Meseria este bratara de aur”, spune un vechi proverb romanesc, iar in zilele
noastre instruirea si transmiterea cunostintelor se face intr-un cadru institutional organizat,
sub Tndrumarea cadrelor didactice de specialitate. Scolile profesionale au cunoscut o
importanta deosebitd Th perioada industrializarii, adica Thaintea celui de-Al Doilea Razboi
Mondial si Tn perioada 1950-1960, contribuind Tn mod esential la dezvoltarea economica,
pe diferite ramuri, a unor zone din tard. Tn anii 70 scoala profesionala a decizut, insi a
functionat normal, eficient Thainte de 1990 si cativa ani dupa, pana in 2009 a disparut total
prin eliminarea cifrelor de scolarizare pentru Scoala de Arte si Meserii (asa cum se numea
n ultimii ani de existenta).

In acest articol voi face referire, cat mai accentuat, la rolul profesionalizarii din
cadrul CSElI, dorind sa subliniez importanta invatarii unei meserii de catre elevi, fie ei
chiar si cu CES (cerinte educationale speciale). Necesitatea invatarii unei meserii de cétre
acesti elevi este imperios necesara in contextul unei piete economice emergente care
evolueaza Tn continuu si pentru a-i ajuta sa se integreze pe piata muncii si in societate. Tn
cadrul CSEI BAIA MARE, instruirea practica incepe inca din primul an (cls.a IX-a) in
atelierele din cadrul scolii sub Tndrumarea profesorilor de instruire practica cat si in
atelierele protejate, pentru copii cu deficiente severe.

Domeniile pentru care sunt pregatiti elevii sunt urmatoarele: Turism si
alimentatie, Constructii instalatii si lucrari publice, Industrie textild si pielarie,
Mecanica.

Atelierele sunt dotate corespunzator fiecarui domeniu astfel incét elevii sa fie
pregatiti temeinic pentru anul al I1-lea, cAnd vor ncepe instruirea practica pe teren
la agentii economici cu care colaboram si cu care se incheie contracte de
parteneriat astfel Tncat acestia se obliga sa instruiasca elevii intr-un cadru adecvat,

alaturi de personal calificat.
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Totodata, la locul de practica se desemneaza O persoana din personalul

calificat care are rolul de tutore al practicantului, care se ocupa indeaproape de
elev si care raspunde de acesta pe tot parcursul procesului de instruire practica.
Este 0 mandrie pentru noi faptul ca multi dintre elevi datorita abilitatilor practice
deosebite pe care le au, dupa terminarea scolii raman angajati in unitatile unde si-
au desfasurat activitatea practica.

Pe de alta parte, In acest an scoala noastra este parte a proiectului
,,PROinovatie prin firme de exercitiu - de la scoala competitiva la competivitate
n munca, in parteneriat cu Colegiul Economic ,,Nicolae Titulescu”, proiect in
care sunt implicati activ atat elevi din domeniul alimentatie publica, cat si
profesori din cadrul scolii. Acest lucru a facut posibila dotarea laboratorului de
alimentatie publica cu echipamente de ultima generatie, in acest fel, procesul de

instruire practica fiind mult mai complex.
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Instruirea practica n
laboratorul de alimentatie publica
din cadrul scolii este efectuata de
catre doamna prof. Rus Elena care
aduce un aport deosebit Ila
formarea elevilor si pregatirea
acestora pentru practica la agenti
economici. Practica la atelierul
protejat este efectuata de catre
doamna m.i. Marciuc Adriana, iar
de practica la agentii economici
fiind responsabili m.i. Maxim
Maria si prof. ip dl. Pop Viorel
Ciprian. Teoria la clasa este

predatd de catre doamna profesor

Bobon-Morar Liliana.

Putem concluziona prin a
afirma ca, pentru o societate
prospera, bazata pe 0 economie
solidd, scoala trebuie sa
formeze buni cunoscatori ai
lucrului practic, ntr-o
diversitate de domenii, 1in
functie de cerintele pietei fortei
de munca si prin asigurarea
unei concordante ntre oferta de
locuri  pentru calificare si
cererea la nivelul fiecarui judet
sau Tn ansamblul economic al
regiunii de dezvoltare
respective.

Prin faptul deja dovedit
ca succesul intr-o meserie este
determinata de axarea pe
instruirea practica, dar si de
calitatea partenerilor de
practica, atat scoala ca furnizor
de formare initiala, cat si
partenerii de instruire au o
importanta egala Tn formarea
unor  buni  meseriagi, n
conditiile Tn care pregatirea
profesionalda trebuie  facuta

aplicat, pe domenii.

prof. i. p. Viorel Ciprian Pop
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EDUCATIE PENTRU SANATATE

Motivatie pentru
preventie

Potrivit studiilor UNICEF, Roménia a ocupat primul loc in Europa in ceea ce
priveste numarul de nasteri inregistrate in randul minorelor, Tn medie 8.500 pe an.
Conform aceluiasi studiu, doar 14% dintre femeile active sexual folosesc pilula
contraceptiva, iar dintre acestea, 32% sunt din grupa de varsta 15 — 19 ani.

Studiile arata ca majoritatea femeilor prezinta anumite probleme psihologice
dupa avort precum depresie, anxietate, simtome de stres post traumatic care pot sa
se mentiona pe termen lung, chiar pot aparea dupa mai multa vreme (2-3 ani) dupa
ce avortul a foat facut, dar si probleme de natura fiziologica, sunt unele rezultate
care aratd ca ar putea exista o legatura intre avort si cancerul la san sau cancerul
ovarian (Charles, et all, 2008; Fergusson, Horwood&Ridder, 2006, 2008; Thorp,
Hartmann, &Shadigian, 2003).
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In anul 2010, peste 60% dintre adolescentele intre 15 — 19 ani active sexual au

declarat ca nu au folosit niciodata metode contraceptive (Raportul Eurostat
Romania).

Un alt studiu realizat pe un lot de 4199 femei cu varste intre 18 — 35 ani a
dezvaluit faptul ca acestea nu aveau informatii corespunzatoare referitoare la
folosirea contraceptivelor, spre exemplu, o cincime dintre femei necrezand ca pot
ramane Tnsarcinate daca uita sa-si ia pilula contraceptiva  (World Health
Organization, 2008). Mai mult decét atat, Romania se claseaza in primele 10 locuri
din Europa la incidenta infectiilor cu transmitere sexuala, potrivit statisticilor OMS.

Aceste date prezentate mai sus reprezinta un motiv de ingrijorare la nivel de
societate si una dintre cauze ar putea fi reprezentata de lipsa informarii asupra vietii
sexuale la adolescentii de peste 15 ani. In Romania, desi s-au realizat pana acum
campanii de informare cu privire sanatatea reproducerii, nu s-au mai realizat
programe de preventie foarte riguroase care sa vizeze atat preventia bolilor cu
transmitere sexuala, cat si a sarcinilor nedorite.

Avand in  vedere  aspectele
enumerate anterior, consideram ca
activitatile de informare demarate

de institutia noastra in colaborare
cu Centrul de planificare familiala
din cadrul Spitalului Judetean de
. Urgenta ,,.Dr. Constantin Opris”

Baia Mare sunt binevenite.

prof. Baic Monica

Adresa materiale
http://www.omfal.ro/

as. medical Ghete Marcela
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Acest tip de terapie faciliteaza
depasirea experientelor traumatice
din trecut, poate incuraja dezvoltarea
unor idei, ganduri sau sentimente
noi, poate chiar sa-i antreneze in
luarea unor decizii corecte in diverse
situatii.

Folosind  jocul, apropierea de
copil si mai ales de cel cu deficiente
devine mult mai usoarda, deoarece
acesta asociaza persoana care se
joaca cu el cu ceva distractiv, iar
incercarea profesorilor de a-l invata
pe copil lucruri noi se realizeaza in
cel mai placut mod posibil. Cand
folosim aceasta metoda putem
integra, in jocurile noastre cu copiii,
obiectivele pe care dorim sa le
atingem.

Una dintre tehnicile pe care eu 0
folosesc in munca cu copiii este
jocul de rol cu plastelina, 0 metoda
la Tndeména oricui. Modelam
personaje sau obiecte din plastelina
pe care apoi le introducem in diverse
povesti sociale legate de experienta

zilnica a copilului.

Prin crearea diverselor situatii sau
povesti sociale, copilul Tnvata prin
imitatie si modelare diverse reguli,
comportamente  adecvate, noi
metode de rezolvare a problemelor

Ccu care se confrunti zilnic.

Aceasta metoda permite copilului sa
si exprime sentimentele fata de o anumita
situatie si sd exerseze noi reactii si
comportamente fata de situatia respectiva,
Tn plus, copilul poate juca foarte uso
rolul  altora, permitandu-se  astfel
dezvoltarea empatiei sau  cel puti
experienta punctului altuia de vedere.
Folosirea plastelinei este o metoda usor d
aplicat, care place majoritatii copiilor. T
cadrul acestui joc putem sa atingem
serie de alte obiective pe care ni le-a
propus: dezvoltarea limbajului,
dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii,
dezvoltarea atentiei (fiind antrenat intr-
activitate placuta copilul va fi mult mai
compliant si receptiv), etc.

Asa cd, luand Tn considerare toat
avantajele prezentate mai sus, de ce sa nu

ne jucam si Noi impreund cu copiii nostri?

prof. de sprijin Laura Motisan
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HIPOTONIA - INFLUENTA
ASUPRA DEZVOLTARII
COPILULUI

Hipotonia reprezinta diminuarea™ tonusului muscular manifestata printr-o
rezistenta redusd a muschiului la alungirea sa pasiva. Adesea hipotonia este un semn
al unei afectiuni grave. Ea se manifesta atat la copii, cat si la adulti, afectand abilitatile
motorii grosiere si abilitatile motorii fine. Astfel, copiii care sufera de hipotonie
musculard prezinta dificultati de postura, ligamentare, laxitate articulard si reflexe
sarace. Ei nu reusesc sa Se rostogoleascd, sa mentina 0 pozitie sezanda, sa Se ridice
intr-o pozitie sezanda, sa Se invarta si uneori chiar sa mearga. Afectarea abilitatilor
motorii fine se manifesta prin imposibilitatea apucarii obiectelor, aratarea cu degetul,
urmarirea miscarii anumitor obiecte cu privirea si hranirea. Hipotonia poate produce,
de asemenea, dificultati si intarziere in vorbire.

Primele semne ale hipotoniei musculare apar la sugari. Acestia au aspect de
,,papusa de carpa”, deoarece mainile si picioarele atarna de-a lungul corpului si au un
control redus sau chiar absent al capului care poate cadea in fata, spate sau lateral.
Pozitia somnului la sugarii hipotoni este cu coatele si genunchii in extensie (intinse),
n timp ce la copiii cu tonus normal aceste articulatii sunt flectate (indoite). Sugarii cu
tonus normal pot fi ridicati de parinti atunci cand sunt tinuti la nivelul axilelor
(subsuori).

Copiii cu tonus muscular scazut tind sa evite activitatile care necesita un efort
suplimentar sau pur si simplu se retrag din activitati. Ei isi asuma rolul de
“observator”, deoarece nu sunt la fel de activi fizic in comparatie cu colegii lor. Din
cauza rezistentei musculare scazute, ei nu detin energia necesara pentru a face fata
activitatilor care necesita un efort prelungit. Copiii cu hipotonie usoara trec adesea
neobservati, dificultatile lor fiind sesizate abia la varsta scolara, moment in care

acestia sunt provocati sa scrie si sa efectueze activitati motorii fine.
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Ei sunt supusi unui volum
sporit de munca, nereusind sa tina
pasul cu colegii lor, ceea ce duce
la evitarea activitatilor. Hipotonia
nu afecteaza intelectul.

Exista o \varietate de
scheme de tratament pentru
hipotonie, Tn functie de gradul de

severitate al acesteia. Specialistii

implicati in tratarea acestei
afectiuni  sunt Tn  principal
kinetoterapeutul, logopedul si

terapeutul ocupational. Un rol

deosebit de important, Tinsa,
revine in primul rénd parintilor.
Acestia trebuie sa sprijine si sa
ncurajeze copilul permanent, fara
a-l menaja excesiv. O greseald
frecventa a parintilor este aceea
de a evita implicarea copilului n
diferite activitati cotidiene care
presupun efort fizic, rezultand o
dezvoltare fizica precara. E usor
ca acel copil sa devina frustrat si
sa aiba tendinta sa renunte la
activitati. De aceea este foarte
important ca parintele sa gaseasca
activitati ludice si amuzante care
sa-i ofere copilului sansa sa
achizitioneze cat mai multe

deprinderi noi.

lata cateva exemple de astfel de

activitati: gradindritul (udatul si plantatul

florilor),  amenajarea  curtii,  curatenia,
plimbarile Tn aer liber, Tnotul, dansul, joaca in
apa, mima, pantomima, mersul pe bicicleta,
aranjarea hainelor, jucariilor, gatitul (pregatirea
legumelor framantarea

pentru salata,

aluatului...). Copiii pot folosi: plastelina,
cleiul, spuma modelatoare, aargele, banuti,
boabe de fasole, piese de lego de diferite
dimensiuni, pistoale cu apa, bureti, cleme
pentru rufe, perforatoare. Cu ajutorul acestora
ei pot fi implicati Tn diferite activitati amuzante
cum ar fi: extragerea boabelor de fasole din
interiorul

aluatului, spalarea jucariilor cu

ajutorul  buretelui, mutarea apei dintr-un
recipient in altul cu ajutorul buretilor, culegerea
unor bucitele de hartie sau margele cu ajutorul
clemelor pentru rufe, confectionarea de confetii
si ,,zapada” cu ajutorul perforatorului. Parintele
trebuie sa inteleagda ca un astfel de copil este
capabil sa achizitioneze 0 noud deprindere
fizica, doar ca este necesar mai mult timp si
mai mult exercitiu pentru a avea rezultatele
dorite. Cu perseverenta si prin asigurarea unei
motivatii corespunzatoare,

acesti copii 1isi

imbunatatesc  treptat forta si rezistenta
musculara si devin independenti si responsabili,

evitand a fi marginalizati de societate.

prof. Baic Monica Maria
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ABORDARE TRANSCURRICULARA,

A PN = PN

IMPLETITURI, INLANTUIRI, INSIRUIRI

Creativitatea cadrelor didactice din scoala noastra, precum si impletirea,
inlantuirea metodelor si tehnicilor utilizate n procesul instructiv-educativ au fost
surprinse n cadrul Cercului Pedagogic din aprilie 2015.

Procesul instructiv-educativ reprezinta 0 activitate complexa, constituitd din
activitati de predare, invatare si evaluare, in cadrul careia se Tmpletesc si se
inlantuiesc etape, metode si strategii didactice.

Tn scoala noastra, elevii se formeaza pentru viata, de aceea, este necesar ca ei
sa inteleagd informatiile asimilate n cadrul orelor de predare si sa le aplice in
activitatea de instruire practica in atelierele din cadrul scolii. Acest lucru se poate
asigura numai prin ,,impletirea” muncii profesorilor de culturd generala cu cei de
cultura tehnica si a profesorilor de predare a tehnologiilor cu cei de instruire
practica.

Redam 1n continuare cateva dintre exemplele prezentate cu ocazia Cercului
Pedagogic desfasurat la noi in scoala:

FAMILIA LEXICALA A CUVANTULUI PLEATA

ﬂoletit — Im+pleata+it (prefix+ cuvant de baza +sufix) \

— Im+pleata+itura (prefix+cuvant de baza+sufix)

netmpletit — ne+im+pleata+it (prefix+prefix+cuvant de baza+sufix)
despletit — destpleata+it (prefix+cuvant de baza+sufix)

— pleata+os (cuvant de baza+sufix)
Impletitor — im+pleata+itor (prefix+cuvant de baza-+sufix)

— im+pleata+itoare (prefix+cuvant de baza+sufix)

@)Ieticit — Im+pleata+icit (prefix+cuvant de bazi+sufix) /
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THE LONGEST BRAID

Mary Ana  Sally

I. Answer T (true) or F
(false):

1. Ana’s braid is the
longest.

2. Sally’s braid is the
shortest.

3. Paula’s braid is the
longest.

4. Mary’s braid is the
shortest.

I1. Complete the sentences
with the right name:

1. ‘s braid is
the longest.

2. ’s braid is the
shortest.

I11. Colour the braids as
follows:

The shortest braid is
brown.

The longest braid is
The 2" braid is black.
The 3 braid is red.

Teacher Campean Andrea
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Inviigim din biologiel

...5i de la pasadrea
fesator

De /a paianjen...

[(Bcustd | [grau | [ soarece | [ana ]

prof. Tiudic Adelin Petru
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Geometria §i arta

Ca forma geometrica, lucrarea ,Coloana
Infinitului” este o inlantuire a unui singur
motiv: un element romboidal numit de
Brancusi ,margea” - modul octaedric, - cu
indltimea de 180 cm fiecare.
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Arta traditionala-covor tesut, cu
motive geometrice

prof. Moanta Tudor Dan

42




43

TItRtReas Ny

- l'l'. |
QJM_* - - -
t Fiag -

™

A A S e e G @

2
i
E
&
z s
3 =
8 =
o =
m =T
g
&
)




STRUCTURA UNUI CALCULATOR

Boxe

Calculator

&7 ®yimprimanta
o .
microfon

prof. Orha Andrei
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METODE Sl TEHNICI DE IMPLETIRE UTILIZATE

2 =4

IN ACTIVITATEA DIDACTICA

Alimentatie publica si turism

COZONAC TMPLETIT, UMPLUT CU MAC

Cozonacii sunt produse speciale din aluat dospit, obtinut din faina, apa,
drojdie, sare, zahar, grasimi, lapte, oud, arome - pentru cozonacul simplu - si
adaosuri pentru cozonacul umplut: stafide, mac, rahat, nuci, cacao.

Materii prime:

Faina, drojdie, lapte, zahar, unt, oud, sare, ulei, lamaie, vanilina, nuca.
Verificarea calitatii materiilor prime se face prin examen organoleptic.
Ustensile si vase:

Vase pentru spalat materii prime, vase pentru fiert, vase pentru fraimantat, tavi,
cutite, lingura de lemn, planseta, merdeneaua, forme de cozonac, sita, pensula,
razatoare, tel, gratar de lemn.

Tehnica prepararii:

Prepararea aluatului se face prin metoda indirecta.

Dupa prepararea maielei si a sodoului, urmatoarea etapa este framantarea
sau formarea aluatului. Dupa terminarea procesului de framantare, aluatul se
lasda Tn repaus. Fermentarea are loc la o temperaturd de 27-30°C. Durata
procesului de fermentare este influentata de structura aluatului, calitatea fainii,
felul Tn care a avut loc framantarea.

Prelucrarea aluatului are loc dupa ce acesta si-a marit volumul de doua - trei ori.
Aceasta etapa cuprinde mai multe faze:
Divizarea aluatului — se face in bucati corespunzitoare gramajului specific

fiecirui preparat. Tn cazul de fata, aluatul se divizeaza in trei buciti.
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Modelarea aluatului: se intinde fiecare bucata de aluat, se aseaza
umplutura, se ruleaza, dupa care se impleteste. Cozonacul format se ageaza in
forme unse, se lasa din nou la fermentat si se unge cu ou la suprafata.
Fermentarea finala — se refera la preparatul modelat care a pierdut o cantitate
de aer prin modelere modificandu-si volumul. Aerul reimprospatat prin
modelare permite cresterea Tn volum a preparatului intr-un timp mai scurt, 20-
30 minute, la o temperatura de 27-30°C.

Cozonacii se coc la temperatura de 120°C timp de 10-15 minute si apoi
la 180-220°C pana sunt bine copti. Se scot imediat din forme si se racesc pe
gratare de lemn.

Indici de calitate ai preparatului finit:

Aspect exterior: culoare rumen-aurie,

Aspectul in sectiune: bine copt, bine crescut, culoare uniforma,
Gust, miros - specifice materiilor prime folosite.

Prezentare si servire:

Se prezintd la bucatd, pudrati cu zahar.

Se servesc la desert, taiati felii subtiri.

Tn incheiere, am dori sa 1l citim pe Socrate
care spunea ca oricat de tentante ni s-ar parea
produsele gatite Tn bucatirie sa nu uitam ca:

wmdncam pPentru a trai si NU traim pentru a

manca”’.

prof. Bobon-Morar Liliana
maistru instructor Maxim Maria
maistru instructor Rus Elena
maistru instructor Marciuc Adriana
prof. i.p. Pop Viorel
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ALUATUL PREGATIT PREGATIREA

PN

PENTRU IMPLETIT UMPLUTURII

FINALIZAREA PRODUSUL FINIT

A

IMPLETIRII CAM ASTA A TESIT...
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Industrie textila si pielarie

COSULET TMPLETIT DIN MATERIALE TEXTILE

Materiale utilizate: Faze de lucru:
Suport lemn - Introducerea sarmelor in lemn
Sarma - Impletirea fasiilor
Fasii din material tip matase - Completarea cosului cu banda satinata
Banda satinata si volanas
Snur colorat - Garnisirea cu snur
Volénas cu elastic - Tnvelirea polistirenului cu fetru
Polistiren - \opsirea betisoarelor
Fetru colorat - Executarea florilor ornamentale
- Betisoare - Montarea florilor ornamentale

ATELIERUL DE
CROITORIE

prof. Chira Carmen

maistru instructor Matei Rozica
maistru instructor Molcsan Adria
maistru instructor Buda Maria
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MECANICA
RAFT CU ORNAMENTE

REALIZAREA RAFTULUI CU
ORNAMENTE



PRODUSUL: RAFT CU ORNAMENTE
MATERIALE FOLOSITE: CORNIER L 25X25X3 MM, PLATBANDA 25X4MM
SI BARA @ 6 MM TOATE DIN OL37

9

Operatii tehnologice

Scule

Dispozitive

Verificatoa
re

Masini

si utilaje

Trasarea:

-4 buc. cornier
1900mm

-12 buc. cornier L 25X25X3 la
2190mm
-12buc.
420mm
-2 buc. platbanda 25X4 la 1570mm
-6 buc. platbanda 25X4 la 375mm

L 25X25X3 la

cornier L 25X25X3 la

Ac de trasat
punctator

Masa de
trasat

Ruleta

Debitarea:

-4 buc. cornier
1900mm
-12 buc.
2190mm
-12 buc.
420mm
-2 buc. platbanda 25X4 la 1570mm
-6 buc. platbanda 25X4 la 375mm

L 25X25X3 la

cornier L 25X25X3 la

cornier L 25X25X3 la

Ferastrau
manual

Menghina

Ruleta

Ajustare rame:
- Taierea la 45° a capetelor
cornierelor (24 buc.)

Ferastrau
manual

Menghina

Ruleta

Sudarea colturilor sau heftuirea
(prinderea provizorie prin puncte de
sudura)

Sudarea :

- Sudarea colturilor la 45°

- Sudarea la 90° a picioarelor

- Sudarea in puncte a platbenzii
- Sudarea intariturilor

Se

verifica
vizual

Aparat
de

sudura

Ajustarea (curatarea sudurilor)

-perii de
sarma,
-ferastrau
unghiular

Se
verifica
vizual
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CONFECTIONAREA
ORNAMENTELOR PENTRU RAFT

1.Trasare: -ac de Masa | Ruleta
- bara bucla @ 6 x 700mm- 20 bucati trasat de

-bara veriga @ 6 x 36mm- 10 bucati -punctator | trasat
2.Debitare: -ferastrau |Menghi| Ruleta
-bara @ 6 x 700mm- pentru bucla- 20 bucati|manual na

-bara @ 6 x 36mm pentru verigi- 10 bucati

3.Indoire manuala |a rece: -ciocan Menghi| Ruleta
-bucle @ 60mm- 20 bucati na
-verigi @ 115mm- 10 bucati Teava
@115m
m
4.Sudarea: Se Aparat
-verigilor- 10 bucati verifica de
-asamblarea verigilor si cercurilor pe vizual | sudura
lateralele raftului
Curatarea -perii de
sarma
-ferastrau
unghiular
Vopsirea raftului prin pensulare -pensule Se
verifica
vizual

telia nicy

pl‘Of‘ i Elena
aistr ing P Popal? sea Viory
maistru ; Tuctor Ll;zlis Liviu
IIlaistl‘u i Struyctor as porel
Structor
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TURNAREA STALPILOR DIN BETON MONOLIT

Stélpii din beton armat reprezinta elementele verticale structurale ce realizeaza
structura de rezistenta a unei constructii cu zidarie portanta sau pe cadre.
Stalpul unei case poate avea forme si sectiuni transversale diferite, in functie de tipul

constructiei, tehnologia de executie si sarcinile pe care le are de preluat.

Executia cuprinde urmitoarele etape:

Denumire
etapa

Descriere etapa

Materiale/SDV-uri

Armare Se asaza barele din otel beton
apoi se fixeaza etrierii
conform proiectului prin
legaturi cu sarma neagra.
Legarea armaturii se va
realiza la fiecare colt a

etrierilor cu barele din otel.

Cofrare Lucrarile de cofrare a stalpilor
prezinta particularitati in
functie de tehnologia

adaptata.

Turnarea se va face din partea
de sus a cofrajului, manual,
continuu, fara rosturi.
Vibrarea este esentiald si s-a
realizat cu vergele.

Turnarea si
compactarea
betonului

Decofrarea  Dupa 3-4 zile de la turnare se
face decofrarea. Pentru a nu
se produce degradarea
elementelor de beton
decofrarea se desfasoara in

ordinea inversa cofrarii.

Bare din otel beton
(curate) ¢ 10, ¢ 6,
sarma neagra
¢1,5/ciocan,
menghina, cleste,

Lemn/ciocan,

cleste, dalta, nivela
cu bula de aer, fir cu
plumb, dreptar,
metru, coltar

Ciment, nisip,
pietris, apd/dreptar,
mistrie, ciocane din
lemn, vergele,
cancioc, roaba,
lopata, gileata

Ciocan, cleste, dalta




" 7,
stalpilor in
2T\
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CONSTRUCTIL INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

maistru instructor Buda Aurelia
maistru instructor Pop Nausica
maistru instructor StirbuValentin
maistru instructor Birda Dumitru
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MAGIA SARBATORILOR DE IARNA

Magia sarbatorilor de iarnda ne
inconjoara Tncet, incet. Totul se coloreaza
n aur si argint si totul n jur sclipeste n
mii de luminite. Atmosfera de Craciun ne
aduce bucurie si ne aminteste cu precadere
de anii copilariei, de emotia Tmpodobirii
bradului, de clipa Tn care visam sa-l
intlnim pe Mos Craciun, sigur ne gandim
cu drag la cadourile lui Mos Craciun, la
colinde, la mirosul de brad si la vascul din
fata usii, dar si la cizmulitele lui Mos
Craciun, unde se pun daruri pentru copii si
cei dragi.

Fie ca binecuvantarile Sfintelor
Sarbatori s pluteasca deasupra voastra asa
cum fulgii de zapada se asaza si sa va

aduca numai bucurii.

Créaciun fericit!

prof. Chira Carmen

maistru instr. Matei Rozica

maistru instr. Muresan Mariana
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N
Apa este lichidul cu cea mai mare raspandire d aproximativ 1/3

din suprafé;a’globului terestru) si, fara exagerare, cel mal important pentru
viatd. Apa este »matricea vietii". Ea este importanta nu numai pentru faptul ca
este, din punct de vedere cantitativ, componentul major al organismelor vii, dar
si pentru motivul ca ia parte la organizarea structurala a biosistemelor si la
activitatea metabolica celulara.

Molecule hidrofile si hidrofobe n apa lichida, pura, gradul de structurare
(ordonare) a moleculelor depinde de predominanta uneia din cele dj

contrare: organizare prin formar‘ legatur')r de hidrogen si dezorganlzi?

‘ag1tat1e ‘termica. Tn solu;nf la doua fenomene se mai ad

ten

ctiunea cu moleculele %\ solvit, carg"poate conduce fie la o crestere a

gradului rdonare, fie la 0 sc a.

ncipalele tipuri de interactiuni cu moleculele de apa conduc la
atoarele procese:

1. formarea apei de hidratare in jurul ionilor:

2. formarea apei legate in jurul macromoleculelor: ’

3. realizarea crisgal - }’z'wr

Formarea apei de hidratare:

leculele de apa, avand mo de dipol

permanente, se dispun n jur ilor sau al gruparilor polargsh cel pl'.lﬁn doua

straturi: primul, fermat molecule de apa ordonate si imobilizate, iar al
doilea, la o oarecare distanta, aleatuit din molecule atrase insuficient pentru a
capata O structura propriu-zisa, insa insuficient de puternic pentru a-si pierde

ordinea pe care 0 aveau Tnainte de interactiune.
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STIATI CA...

APA IN ORGANISMUL
UMAN

biala ci, dintre toate substantele care intra Tn corpul
lor, apa sta pe primul loc n ceea ce priveste cantitatea.
ste primul care a incercat, inca din secolul trecut sa
din organismul uman. Cum a procedat? El a cantarit

complet deshidratate. Apoi a comparat greutatea

care au aratat nu numai cata apa este in organismul uman, dar si chiar cata apa
contin tesuturile din care este alcatuit, In medie, un om care cantareste 65 de
kilograme poate fi sigur ca aproximativ 41 de kilograme (63-70%) din organismul
sau este apa. Aceasta proportie este valabila si pentru alte animale: céine, pisica,
iepure, In general, animalele cu sange cald au aceeasi proportie de apa in organism
ca si omul si, mai mult, au aceeasi proportie de apa si Tn tesuturi la fel ca si omul.
Rolul apei Tn organism

Apa reprezinta un excelent dizolvant pentru multe substante si este mediul in
care se desfasoara cele mai multe reactii chimice legate de metabolismul
substantelor si deci de viatd. Rolul apei Tn organismul uman este foarte mare.
Chimistii stiu foarte bine ce se intdmpla cand vor ca doua substante sa reactioneze
intre ele. De exemplu, bicarbonatul de sodiu si sulfatul de cupru (piatra vanata) va
rezulta carbonat de cupru si sulfat de sodiu. Daca se amesteca cele doua pulberi pur
si simplu aceasta reactie nu va avea loc. Este nevoie ca substantele sa fie dizolvate

n prealabil in apa pentru ca reactia sa aiba loc.
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STIATI CA...

9

APA POTABILA

Apa potabila, ca si aerul, este vitala pentru om.
apa pe zi a apa, O poate supravietui mai mult de
gasesc dizolvate pana la 0,

| Q
~ Apa.minerali ur: 0"de carbon. E e recomand
. ]

ai ales in timpu orin transp e de saruri

pierde 0 mare

2

1
-

2 se gascSte in stare lichida, vom observa
se_scufunda insee Da_este singuraA bsta Muri

tie de Ia aceasf“regula Daca temperatura %éi ‘scade pana Ia 4 _grade C/-

aceasta se comporta la fel ca celelalte substante : 1si micsoreaza V0|umu| in ti

densitatea sa creste. Anomalia se petrece la temperaturi mai mici de 4 grade C: volumul

incepe sa-i creasca, densitatea sa scada, iar la 0 grade C, apa ingheata; insa pana in acest
'

moment, densitatea ei este suficient de mica si volumul suficient de mare pentru a face ca

gheata sa pluteasca pe apa si sa nu se scufunde.
.

Apa ca solvent - 3 -

* . ‘ .
Multe din substantele compuse ce sunt necesan!h pot fi é.lzol\late@a?pa Tn

. p 5 N
timpul formarii si deplasarii in atmosfera a plcatunlor de plgie hldrogenul “oxigenul si
dioxidul de carbon sunt gaze ce se dizolva n aceste p1catur1 De asemenea toate plantele

Tsi extrag substantele hranitoare din apa in care acestea sunt dizolvate.

prof. Marin Butariu
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STIATT CA...
TRADITII DE CRACIUN DE PRIN LUME

Craciunul reprezintd una dintre cele mai iubite sarbatori de pe
mapamond, fiind totodata si cea mai populara sarbatoare din tot anul, atat
pentru semnificatia Sa aparte, celebrand nasterea lui lisus, cat si pentru bucuria
de a oferi si a primi daruri.

Fiecare popor isi serbeaza Craciunul Tntr-o atmosfera de farmec si voie
buna, Tn functie de traditiile si obiceiurile care il definesc. Aceste traditii difera
de la 0 zona la alta, de la o tara la alta. Superstitiile isi fac si ele loc in aceste
practici traditionale de Craciun.

In Lituania, de exemplu, se crede ca animalele vorbesc si ca apa se
transforma Tn vin. Copiii din Marea Britanie pun scrisorile in hornul
semineului pentru ca  Mos Craciun sa le gaseasca. Grecii tin 0 candela
aprinsa de la Craciun si pana la Boboteaza, pentru ca spiritele rele sa nu
patrunda in casa. Crestinii din Irak aprind un foc de lemne si — daca toate
lemnele ard pand se transforma in cenusa — considerd ca va urma un an
norocos.

Un obicei intalnit in SUA, dar si la germani si olandezi, este acela de a
arde o buturuga timp de trei zile, prilej ce aduce aminte de momentul nasterii
lui lisus. Tn ceea ce priveste masa de Criciun la americani, curcanul ocupa un
loc de cinste, alaturi de budinci si prajituri traditionale, Tn special de cele
facute cu dovleac si mar.

Germania a oferit lumii obiceiul de a impodobi
bradul de Craciun, care initial era decorat cu
panglici colorate, lumanari si dulciuri. Nemtii
practica obiceiul de a aprinde cate o lumanare n
cele patru duminici dinaintea sfintei nopti, care

semnifica Nasterea Mantuitorului.
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Un punct de atractie Tn bisericile din
Italia 1l constituie teatrul popular cu
scene de Craciun expuse in biserici:
magii Tn marime naturala, ieslea lui lisus
si lorzii. Se spune ca, Thainte de Mos
Craciun, isi face aparitia Baba Cloanta
(Befana) care se strecoara pe hornuri si

verifica cine a fost cuminte si cine nu. Ea

nu este totusi O vrajitoare rea, Ci una
buna, care oferd bomboane copiilor cuminti.

in Palestina, Orasul Bethleem este invadat in fiecare an de mii de turisti care
doresc sa sarbatoreasca Craciunul in orasul natal al lui lisus si sa asiste la slujba
organizata de autoritati. La inceputul acesteia, are loc o0 parada a politistilor pe cai
arabi. Urmeaza un barbat care duce in spate o cruce uriasa, apoi vin oamenii
bisericii si reprezentantii legali ai orasului. Ceremonia religioasa si sarbatoarea
dureaza cateva ore, pe parcursul carora se deruleaza scene din istoria religiei
crestine. in Grecia, masa de Criciun are in mijloc o paine traditionald, iar dupi
ospat, masa nu se strange, pentru ca lisus sa aiba cu ce-si potoli foamea. Suedezii
descopera surprizele si cadourile de Craciun, intr-un sac ingropat adanc in zapada.

Pe langa cadourile obisnuite, Tn Norvegia se ofera papusi copiilor, care 1l

intruchipeaza pe Nisse, 0 varianta a lui Mos
Craciun. Tn Rusia, Mos Criciun (Babuska)
vine Tnsotit de Alba ca Zapada (Snejanka),
iar copiii primesc prajituri si jucarii, printre
care traditionalul set de papusi Matrioska.
Japonezii  celebreaza  Craciunul  cu

lampioane, papusi si aranjamente florale si

cu Jizo (Mos Craciun).
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De Craciun, crestinii din India Tmpodobesc bananierii sau copacii de
mango. Ei aprind, de asemenea, lampi mici cu ulei ca decoratiune si
Tmpodobesc bisericile lor cu flori rosii.

Tn Romania, traditiile de Craciun sunt pastrate cel mai bine la sate.
Chiar daca pe vremea comunismului Mos Gerila Ti tinea locul lui Mos Craciun,
bradul, cozonacul, darurile, colindele nu au putut fi interzise, pentru ca sufletul
nu Tl poate nimeni confisca. Una dintre cele mai raspandite datini la romani
este colindatul, un ritual compus din texte ceremoniale, dansuri si gesturi.
Colindatorii sunt imbracati n costume traditionale si urcaza pe la casele
gospodarilor pentru sanatate, fericire si prosperitate, implinirea dorintelor in
noul an. Tn unele sate existd si obiceiul arderii butucilor, care si aduci

prosperitate si noroc in anul ce vine.

61




Primirea colindatorilor este cea mai importanta traditie, aducatoare de
belsug Tn anul urmator, considerata 0 cinstire a caselor crestinilor. Pe langa
colindele religioase, exista vechi colinde laice cum sunt: Capra, Ursul,
Cocostarcul, Caiutii, dar si cele care au texte referitoare la Nasterea lui Hristos,
cum ar fi: Steaua sus rasare, O noapte preasfintita, O, ce veste minunata!.
Luminile si mirosul bradului, parfumul inconfundabil al cozonacilor sau aroma
sarmalelor, delicii culinare romanesti, care ne sunt atat de dragi, beteala si toata
haina de sarbatoare pe care 0 capatd orasele, satele si casele noastre, fac din
Craciun cea mai dragd si mai dorita sarbatoare roméaneasca. Cantam cu drag, in
fiecare an, O, brad frumos.

Desi traditiile de Craciun difera de la o tara la alta, acestea au o
semnificatic aparte pentru fiecare dintre noi, iar amintirile copilariei sunt
presarate cu imbratisarile si cadourile deosebite primite de la cei dragi. Fie ca
sunt crestini sau nu, multi oameni de pe glob sarbatoresc Craciunul,
considerandu-l un moment de bucurie, un prilej de a deveni mai buni si de a

petrece timpul alaturi de cei dragi, 0 Tmbinare minunata intre traditie si modern,

cu cantec, daruri si voie buna.

prof. Hausi Mihaela Andreea
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DOUA SCRISORI SI ... 0 MARTURISIRE

O adolescenta, cucerita de scrisul lui Eugen lonescu, avea sa-i
trimita cateva randuri, cu o intrebare cantarind cat o viata de om. Asemenea
unui bun ucenic, si-a fagaduit ca va face orice-i va spune marele maestru.
Raspunsul a fost mai surprinzator decdt orice asteptatd surpriza.
Adolescenta, pe atunci atee, primeste — de pe pragul trecerii dincolo - sfatul
de a se ruga. Orice altceva, spune Eugen lonescu, este desertaciune.

,, Aveam 17 ani, se marturiseste luliana redactiei revistei FAMILIA
ORTODOXA. urma sa termin liceul si nu stiam incotro sa o iau, spre ce
meserie sa ma indrept. Citeam de ceva vreme din Eugen lonescu si-mi
placea. Mi se parea ca avem suflete asemanatoare: ma regaseam in scrisul
lui. Si el ,in pofida faptului ca ajunsese celebru — deci, din exterior,
aparent o realizare! - el tot spunea ca orice realizare este inutila. Si atunci,
m-am gandit eu, daca orice realizare este inutila... atunci eu... ce sa fac?
Ce sa fac cu viata mea?

Si m-am hotardt sa-i scriu. Rationamentul meu a fost ca, daca ne
asemdanam aga de mult, inseamnd ca eu, la varsta lui — 80 si ceva de ani —o
sa ajung cam la aceleasi concluzii. De aceea I-am intrebat daca e ceva ce ar
fi facut el daca ar fi stiut mai din timp, ca sa ma apuc sa fac eu!

Si... mi-a rdaspuns. Un rdspuns la care nu ma asteptam - si care m-a
dezamagit In acel moment — dar hotarasem deja sa fac orice-mi va spune.
Asa ca am facut... si mi-a fost de folos. Pentru aceasta Ti multumesc
mereu!”

luliana marturiseste mai departe ca s-ar bucura sa-i fie publicata
scrisoarea, de aceea, impresionata la randul meu de acest raspuns, m-am

gandit sa 0 publicam si-n revista noastra:
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Domnule Eugen lonescu,

DE CETOT?

Daca orice realizare este inutild, atunci CE SA
FAC?

E ceva ce ati fi facut daca ati fi stiut mai din
timp? Spuneti-mi, ca sa nu mai trebuiasca sa
ajung pana la 80 de ani ca sa-mi dau seama.
Multumesc,

luliana

Paris, 8 iunie 1993

Draga Iuliana,

Va scriu in franceza pentru ca secretara mea nu stie romaneste,
Intr-adevir, totul e zadarnic. Orice realizare e inutild. Sunt trecut de 80 de ani
si Tncd mai caut. Daca as fi stiut mai devreme, as fi facut ceea ce va sfatuiesc
pe dumneavoastra sa faceti: rugati-va, rugati-va lui Dumnezeu.

lertati-ma ca va raspund asa de tarziu. Dar sd-mi mai scrieti, 0 sa primesc
scrisorile dumneavoastra, de voi mai fi aici.

Va sarut prieteneste,

Eugen lonesco

PS: Da, ma intreb, iar si iar, de ce totul? Traiesc in uimire de cand m-am

nascut. Daca mi-ati citit cartile, pesemne ca stiti asta deja.

prof. Silvia Sztodolnik
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