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EDITORIAL

,,EU sunt copilul, tu gi in mainile tale destinul meu, tu determini in cea mai
mare mdasurd dacd Voi reusi Sau VoI esua In viatd.” (Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Cred ca aceste cuvinte ne cilauzesc pe noi, dascalii, Th misiunea pe care ne-am
asumat-o atunci cand am ales si modelam suflete, sa formam oameni adaptabili la
schimbari, toleranti, cu un sistem solid de valori, capabili sa isi conduca soarta si sa fie
folositori semenilor.

Tntotdeauna cautam cele mai bune solutii cu scopul de a-i pregiti pe elevii nostri
pentru viata. Complexitatea finalitatilor educationale impune Tmbinarea activitatilor
curriculare cu cele extracurriculare, iar parteneriatul educational, ca set de interventie
complementara, apare ca 0 oportunitate de crestere a calitatii invatamantului.

Educatia, prin activitatile extracurriculare, urmareste crearea si dezvoltarea unei
relatii optime ntre atitudini, talente, abilitati pe de o parte si valori, dorinte, aspiratii, pe de
alta parte. Tncepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte,
fiind pusi Tn contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Activitatile formale si nonformale de care beneficiaza elevii formeaza competente
sub forma de cunostinte, abilitati, atitudini adecvate contextelor educationale, sociale,
culturale. Aceste activitati stimuleaza spiritul de initiativa, abilitatile sociale si de
comunicare, imaginatia si ofera 0 noua oportunitate de a relationa functional cu mediul, ca
si cadru de existenta si influenta psihoindividuala.

Toate activitatile instructiv-educative, indiferent de domeniul lor, stimuleaza foarte
mult creativitatea, gandirea laterald, spiritul critic, ofera motivatia atdt de necesard in
procesul de invatare si ajutd la dezvoltarea talentelor, abilitatilor si la Tmbogatirea

cunostintelor, urmarind formarea atét din punct de vedere profesional , cat si personal.

Inspector scolar pentru invatamant special

Annamaria Hitter



Balul Bobocilor
An scolar 2014 -2015

Pe data de 14 noiembrie 2014, a avut loc un eveniment mult asteptat de toata
lumea, “Balul bobocilor” , unde a participat si fiul nostru Stenczel Norbert elev Tn clasa
a IX-a E, “tobosar” (cu cuvintele lui). A fost o zi superba pentru noi toti: parinti, bunici,
prieteni, prezenti la eveniment. Alaturi de fiul nostru au mai participat trei tineri
talentati, cu suflet mare: Camelia Crisan (vocal), eleva la Liceul de Arte Baia Mare; Bak
Peter si Vlastacs Eduart elevi la liceul “Nemeth Laszlo”, sprijinindu-l neconditionat. De
asemenea au mai fost alaturi de noi cei de la Asociatia Esperando, sprijinindu-l pe
Norbert cu aplauzele lor.

Tin sa multumesc tuturor celor care au fost implicati Tn organizarea

evenimentului pentru ca ne-au facut sa traim 0 zi superba, speram ca Se va mai repeta.

Eu sunt de parere ca muzica nu are limite.

T”*

Stenczel Adela



Ziua de 1 Decembrie este Ziua
Nationala a Romaniei, adoptata prin
lege dupa inlaturarea regimului
comunist in decembrie 1989. Din
punct de vedere istoric, la 1
Decembrie 1918, Adunarea Nationala
de la Alba lulia, constituita din 1228
de delegati si sprijinita de peste
100.000 de romani veniti din toate
colturile Ardealului si Banatului, a
adoptat o Rezolutie prin care s-a
consfintit unirea tuturor romanilor din
Transilvania, intreg Banatul (cuprins
intre raurile Mures, Tisa si Dundre) si
Tara Ungureasca (Crisana, Satmar §i
Maramures) cu Romania.

Ziua de 1 Decembrie 1918
incununeaza deci lupta romanilor
transilvaneni pentru Unitate Nationala
crearii

si marcheazd momentul

Romaniei Mari, situandu-se 1n

continuarea precedentelor actiuni

Romaniei

unioniste ale fratilor din Basarabia (27 martie

1918) si Bucovina (15 / 28 noiembrie 1918).
Poporul roméan a stiut atunci sa valorifice
admirabil conjunctura internationala
favorabila creatd Tn urma Primului Razboi
Mondial si a destramarii imperiilor Tarist si
Austro-Ungar.

Asa cum sublinia si istoricul Florin
Constantiniu, ,, Marea Unire din 1918 a fost si
ramdne pagina cea mai sublima a istoriei
romdnesti. Maretia €i sta in faptul ca
desavdrsirea unitatii nationale nu este opera
nici unui om politic, a nici unui guvern, a nici
unui partid; este fapta istorica a Tintregii
natiuni romane, realizata ntr-un elan fasnit
cu putere din strafundurile constiintei unitatii
neamului, un elan controlat de fruntasii
politici, pentru a-l calauzi cu inteligenta
politica remarcabila spre telul dorit.[...]

embrie Z:

aec
N

prof. lacob Flavia
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Diferiti, dar egali

Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Baia Mare, impreuna
cu Colegiul Tehnic
Transilvania au realizat 1n
perioada 3.11.2014-12.06.2015
un parteneriat educational.
Parteneriatul are drept scop
cultivarea  sentimentelor de
prietenie, toleranta, intelegere,
cultivarea valorilor umane prin

derularea actiunilor incluse n

proiectul ,,Diferiti, dar egali”.

Tn cadrul proiectului s-au desfisurat mai multe
activitati:

,Sd colinddm impreund”- elevii scolii noastre au
fost invitatii elevilor din Colegiul Tehnic Transilvania
pentru a colinda impreuna, participand cu interes, intr-o
atmosferd destinsa, placutd, stimulativa la serbarile
scolare.

»Mihai Eminescu la 165 de la nastere”- elevii au
vizitat bibliotecile celor doua scoli, organizandu-se o
expozitie de carte eminesciana, lecturandu-se poezii din
creatia marelui poet si s-au vizionat filme despre viata
poetului.

Lansarea albumului foto al proiectului- pentru a
disemina rezultatele activitatilor din proiect, se va
promova albumul cu fotografii realizate in timpul
activitatilor.

Copiii cu deficiente de orice natura au dreptul la o
educatie corespunzatoare. Trebuie sa fie priviti ca egalii
nostri pentru ca si ei au sentimente, opinii, talente, pe
care trebuie doar cu bundvointd si ingaduintd sa le
descoperim. De aceea proiectul se doreste 0 punte peste

prejudecati.

prof. Boldan Florentina



Atelierul

Mi-e drag sa intru in locul special
pentru mine, atelierul mecanic,
deoarece aici invat deprinderile de
munca necesare formarii mele
profesionale.

Atelierul este amenajat si dotat in
mod atragdtor cu imagini privind
evolutia materialelor si a tehnologiei
de lucru din antichitate pana in zilele
noastre. In atelier ne intampina
domnii profesori de instruire practica,
nerabdatori sa ne impartaseasca din
experientele lor profesionale.

Aici m-am familiarizat cu bancul
de lucru, scule si dispozitive, masini
si utilaje si cu materialele metalice
pe care le transformam si le modelam
pentru a obtine piese folositoare sau
pentru a intretine bunuri de folosinta
indelungatd. Desi nu avem chef
cateodata sa invatam operatiile de
lacatusarie, domnii profesori ne atrag
in activitati  creative si  de
perspicacitate si ne consiliaza pe

anumite teme.

Dintre activitatile creative putem aminti:
pictura in acuareld, pictura pe ceramica,

lemn si sticla, tablouri cu seminte, impletituri

din sdrma si hartie.

Atelierul este locul unde ma simt bine,
apreciat, ajutat, indrumat pentru a ma
putea integra in societate si la un loc de '
munca!

Pop Alex, elev cls.a XI-a B

prof. i. p. Popan Elena
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Muncad, harnicie, daruire

in Laboratorul de Alimentatie Publica

Unul dintre domeniile cele
mai solicitate ale scolii noastre
este Alimentatia Publica. Baieti si
fete deopotriva isi doresc aceastd
meserie. Selectia este destul de
dificila, dar odata acceptati in
profilul dorit, elevii fac tot efortul
pentru a se mentine. Pornind de la
etapele elementare: curatatul
cartofilor, al  zarzavaturilor,
spalatul ~ vaselor, pana la
prepararea retetelor celor mai
complicate, elevii  dovedesc
harnicie, initiativa, creativitate, isi
iubesc meseria aleasa si 0 practica
Cu daruire.

Apreciati sunt nu doar in
cadrul scolii, ci si Tn afara el, de
unde primesc comenzi pentru
diferite preparate. Rasplata este
pe masurd si are rolul de a-i

motiva.

|
Ne mandrim cu elevii de la
alimentatie publicd, acestia muncesc cu

daruire si seriozitate.

prof. i. p. Rus Elena



Cornulete fragede

Ingrediente:

Mod de preparare

Munca, harnicie, daruire

in Laboratorul de Alimentatie Publica

500 g faina alba

3 gdlbenusuri

250 g untura

200 g de smantana

putind sare

ot

L ogp '°
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L A N
benusurile frecate cu putina

-

Faina se freaca bine cu untura. Adaugam gal

smantana si framantam un aluat, pe care 1l lasam la odihnit 20-30 minute.

Rupem din aluat cate o bucatica pe care o intindem cu sucitorul pe masa de

lucru Tn forma de cerc.

Taiem cercul obtinut Tn 8 cu ajutorul unui cutit sau pinten, iar la capatul

cel lat punem umplutura, care poate sa fie: rahat, dulceata amestecata cu nuca

macinata, fructe confiate, magiun de prune.

Rulam de la exterior spre interior, le punem in tava pe hartie de copt si le

dam la cuptor pentru 20-25 de minute, pana se rumenesc, putin la capete.

Calde, le dam prin zahar pudra vaniliat.

Varga Loredana, eleva cls.a X-a A
prof. i. p. Rus Elena



Munca, harnicie, daruire

in Laboratorul de Alimentatie Publicd

Cartofi frantuzesti

Ingrediente

1 kg de cartofi

400 g carnati cabanos
250 g branza de vaca
10 oua

150-200 g smantana
cascaval (optional)

condimente dupa gust

Mod de preparare

Cartofii se spala
bine si se pun la fiert intregi in apa
cu sare (pentru a ramane mai
fermi). Separat, 6 oua se pun si ele
la fiert. Carnatii 7i tadiem bucatele
mici si 1i calim putin. Brénzica se
da prin razatoare. Cand sunt fierti
cartofii si oudle se curita si Se taie
felii.
ulei sau margarind asezam un{gng %@r{g&tg&pl
carnaciorul sb% jar apoi inca un strat de
cartofi. Deasupra punem branzica rasa. Restul de
ouda (4) le batem impreuna cu smantana si
compozitia rezultatd 0 turndm uniform peste
cartofi. Deasupra punem cascavalul ras sau taiat
feliute. Se introduce la

cuptor pentru 20-25 minute pana cascavalul este

Tuftii buanaii 1Y/

rumenit.

Ghiulai Samuel, elev cls.a X-a A
prof. i. p. Rus Elena
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Studierea disciplinelor tehnice se face modular

decat o
sau rea, el
cel mai  ingrozitor  animal
care l-a produs pamdntul.
De aceea legiuitorul trebuie
faca din educatia copiilor prima si cea
mai serioasa din preocuparile sale». Platon
Trecerea la societatea contemporana a
fost caracterizata de schimbari Tn atitudinea
comunitatii fata de persoanele cu probleme
specifice. Tn cadrul grupurilor si categoriilor
de persoane cu nevoi speciale, cei marcati de
handicapuri fizice si psihice reprezinta o
entitate  aparte  care servicii
sociopsihopedagogice complexe. Din aceste
considerente, asistenta persoanelor cu cerinte
speciale constituie o activitate complexa ce
include: preventia, depistarea, diagnosticul,
terapia, recuperarea, educarea, orientarea
scolara si profesionald, integrarea sociala si
monitorizarea evolutiei ulterioare a persoanei
aflate in dificultate.

«Daca omul n-a primit

educatie  defectuoasa
devine
pe

sd

necesita

Exigentele educatiei incluzive nu pot fi
tratate izolat. Ele trebuie sa faca parte dintr-o
strategie educativa globalda. Una dintre aceste
este si necesitatea
viziunii asupra copiilor cu C.E.S. si incercarea
de a le oferi prin
transformarea si

renuntarea la etichetari si stigmatizari.

provocari schimbarii
0 viatd normala

reprezentarilor ~ sociale

Unul dintre drepturile fundamentale ale
copilului este acela de a fi sustinut n
valorificarea a  propriilor
reprezinta  criteriul

maximala
capacitati, ceea ce
sanselor egale Tn educatie ce nu poate fi
realizat decédt in conditiile unei abordari
diferentiate, nu izolate sau segregate. In
fond C.E.S. la sprijinul
necesar acordat copilului, pentru a putea
depasi dificultatile cu care se confruntd si
care reprezintda obstacole Tn procesul
adaptarii sociale.

se raporteaza

Programele disciplinelor tehnice, se vor
adapta dupa programele utilizate 1n
invatamantul de masa, se vor adresa elevilor
cu nevoi speciale severe din clasele IX-XII,
corespunzatoare  disciplinelor din aria
curricular ,,Tehnologii”. Partea teoretica si
practica se va studia pe module, incheierea
situatiei la invatatura se va face anual pe
fiecare modul. Temele propuse sunt usor de
abordat si vizeaza mai mult activitatea
practica, avand ca finalitate formarea
priceperilor si deprinderilor in domeniul
constructiilor.

Dupa parcurgerea modulelor propuse,
elevii vor dobandi un volum de cunostinte
suficient pentru angrenarea lor in activitati
specifice domeniului studiat.

prof. Buda Aurelia
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FULGI DE ZAPADA

Materiale necesare pentru fulgii de hartie 3D

¢ 7 coli de hartie; foarfece; banda adeziva transparenta; capsator
Cum se fac fulgii 3D

% Mai intai, taiem colile de hartie astfel Tncéat sa fie patrate. Ca sa verificam asta,
le indoim pe diagonala si decupam ce depaseste triunghiul format. Mai Tmpaturiti
0 data triunghiul ca sa formati un triunghi mai mic.
% Taiati cu foarfecele 7 linii paralele cu una din laturi, dar fara sa mergeti cu
taietura pana la capat. Cand desfaceti triunghiul mic, ar trebui sa arate ca in poza
% Tncercati pe cat posibil sa faceti taieturile la distante egale.
% Despaturiti triunghiul si pozitionati patratul ca in poza 4.
% Rulati patratul interior (cel mai mic) astfel incat sa formeze un tub si lipiti
discret cu putina banda adeziva transparentd. De o parte si de alta a ruloului ar
trebui sa fie 2 triunghiuri goale.
< Intoarceti patratul pe cealalta parte si rulati urmatorul patrat interior,
suprapunand usor colturile. Lipiti din nou cu banda adeziva.
% Repetati miscarea de ntoarcere, rulare si lipire pana cand sunt unite toate
fasiile de hértie.
% Procedati la fel si cu celelalte 6 patrate de hartie.
% Luati 3 din bucatile modelate si suprapuneti-le la un capat, ca un buchetel.
Capsati. Faceti la fel si cu celelalte 4 buciti.
% Capsati impreuna la mijloc cele 2 modele formate anterior.
+ Capsati peste tot unde se intalnesc bratele mari ale colilor (adica de 7 ori) ca sa

va asigurati ca fulgul isi pastreaza forma.

11



Irimes Alexandru, elev cls. alX-a B

Herman Georgeta, elevi cls.a IX-a C

prof. Bud Cristina
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“Nu exista fericire omeneasca fara
bunatatea sufletului, dupa cum nu exista
frumusete artistica fara simplitate.

Numai o educafie morala temeinica
poate sa curete Sufletele de atatea
buruiueni i atdtia spini si sa scoata din
balariile care inabusa floarea alba si
stralucitoare in inimi care sa se avante
spre soare si lumina in loc sa se incovoaie
spre gunoiul umed al pacatului.

IUBIREA este o putere. CINE se
gdndeste numai la sine si nu traieste decét

Pari

pentru sine, acela arata ca are pufind

Arsenie

(-“\m\('d('m[umli:\' 4 : putere (iubire), caci altfel ar putea sa dea

si altora. Cine are iubire are prisos de

putere.

Este un prizonier orice om in a carui
inima iubirea este inca legata §i incatusata

pentru sine”. (parintele Arsenie Boca)

Arsenie Boca

Nascut la 29 septembrie 1910 Tn Vata de Sus judetul Hunedoara urmeaza scoala
primara si liceul Tn oraselul Brad. De atunci i se remarca 0 anumita inclinatie spre
sigurdtate si spre problemele de religie. La intrarea in cursul superior de liceu ramane
orfan de tata, care era cizmar de meserie si foarte bun pedagog cu fiul sau: ’stiu pana
astazi ca m-a batut odata pentru casa nu mai pierd timpul - ceea ce i-am fagaduit cu

lacrimi, n-am uitat pana acum, si de multe ori mi-a folosit in viata”.

12



Tn vacanta

A terminat liceul ca sef de promotie Tn 1929

la Academia Teologica din Sibiu. Tn
timpul studentiei si-a impus 0 anumita
disciplina austerd, nu iesea cu colegii in
oras decdt daca trebuia n interesul
scolii, nu a dansat si nici nu a invatat
lucrul acesta, era tacut rezervat 1n
cuvinte:  “chiar numele calugaresc
Arsenie I-am ales pentru ca ava Arsenie
isi alesese nevointa tacerii, prin care s-a
desavarsit interior.*’

se ocupa cu pictura. Tn 1933
termind Teologia iar n anul urmator
este trimis de catre Mitropolitul Nicolae

-

Balan al Ardealului, sa studieze
Academia de Arte frumoase din Bucuresti
in special cursurile de anatomie si
antropologie. Dupa terminarea scolii a
fost trimis de catre Miropolitul
NICOLAE BALAN in Sfantul Munte ca

sa deprinda calugdria de acolo.

Dupa intoarcerea n tara merge la Chisinau sa

invete de la niste mesteri rusi tehnica
poleiturii cu aur si alte lucruri folositoare
unui atelier de picturi. Tn Vinerea
Izvorului de dupa Pastile anului 1939 a
fost tuns in calugarie primind numele

Arsenie.

Lingurar Augustin llie
elevcls.aX-aC

Iata, vin colindatori!

“Slavda ntru cei de sus lui

Dumnezeu, si pe pamant pace, intre
oameni bunavoire" (Luca 2,14) a
fost primul colind adus de catre
ingeri  pastorilor din  campia
Bethleemului.

Vestea Nasterii Domnului intr-o
pestera sardcacioasa, cu boi si vaci,
unde Pruncul Sfant a fost infasat si

culcat n iesle, fiindcda  pentru

familia sfanta "nu mai era loc de
gizduire Tn oras* (Luca 2,7), a
umplut  sufletele curate, ale
pastorilor, de bucurie sfanta, de
nadejde si de dragoste. Dumnezeu
da Harul Sau celor smeriti iar celor

mandri le std impotriva.

14
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Praznicul luminos este intdmpinat cu colinde. Pe de alta parte, omul se
pregateste pentru intrarea in duhul sarbatorii, prin post si rugaciune, prin
marturisire i cuminecare. La Tmbinarea acestor realitdti se pogoara darul de

lumina, bucuria comuniunii de simtire si de gandire.

Mesajul colindelor Tnnobileaza sufletele si inmoaie inimile, pregatindu-
le pentru intampinarea smerita a Pruncului Sfant si Mantuitor. Nu intamplator
s-a instituit si postul Tn aceastd perioada, ci ca 0 necesitate interioara de
reflectie asupra propriei conditii in raport cu Dumnezeu, Cel ce Th marea Sa
iubire de oameni, trimite pe Fiul Sau in lume "pentru noi si pentru a noastra
mantuire“(Simbolul  Credintei). Lumina sarbatorii Nasterii Domnului
transfigureaza, insa ea nu este o0 achizitie arbitrara, ci un dar pe care-l primesc
cei ce alearga cu entuziasmul pastorilor si al magilor spre pestera din
Bethleem.

Si anul acesta elevii CSEI s-au pregatit pentru a intdmpina sarbatoarea
Bucuriei, a Nasterii Domnului, cu colinde, poezii, cu sufletele curate...
Selectati, dupa dorinta, din clasele a 1X-a, a X-a si a XI-a, un grup de elevi in
numar de 21-24 au pornit cu colinda. Primul loc de colindat a fost biserica
Sfantul losif Marturisitorul unde preotul paroh Vasile Fodorut ne-a asteptat cu
multa bucurie. Colindele au Tncantat sufletele credinciosilor prezenti la sfanta
biserica, emotionandu-i pana la lacrimi.

Incurajati de cildura cu care au fost primiti si de rasplata bucuriei
primita in suflet de la Dumnezeu, elevii au dorit sa colinde si alte biserici,
astfel ne-am simtit datori sa-l colindam pe parintele Gavril Gavris de la
biserica Cuvioasa Paraschiva, care ne-a binecuvantat inceputul de an scolar
raspunzand cu bucurie invitatiei noastre de a ne onora cu prezenta si CuU

rugaciunea la deschiderea festiva.

15



Dupa programul de colinde si poezii sustinut la biserica Sfanta Paraschiva,
parintele paroh ne-a multumit, laudat, incurajat si ne-a bucurat sufletele prin cuvantul sau
numind sarbatoarea Nasterii Domnului "Bucuria bucuriei®, iar elevii care doresc sa vesteasca
aceasta bucurie a Nasterii Domnului, se aseamana ingerilor ce i-au vestit pe pastorii din campia

Bethleemului si sunt dovada sufletului curat care dau speranta zilei de maine.

prof. Silvia-Doina Sztodolnik
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PARTENERIAT SPORTIV

Activitatile sportive organizate de
catre Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Baia Mare (prof. Bodea
Cristian si prof. Pop Ramona), in
parteneriat  cu Liceul Tehnologic
nrraian Vuia“ din Tautii Magheraus
(prof. China lon) si Colegiul Tehnic
., Transilvania*’ Baia Mare (prof. Latis
loan) care s-au desfasurat in primul
semestru al anului scolar 2014-2015,
sunt urmatoarele: fotbal, baschet si
tenis de masa. Printre elevii care au
la aceste

avut rezultate deosebite

activitati, S-au remarcat urmatorii:
Lingurar llie, Kovacs Robert, Petre
Nicolae, Pralea lonut, Berchi Samir,
Bot Paul, precum si elevii claselor a
IX-a.

Tntrecerile sportive au ca obiectiv
dezvoltarea elevilor din punct de
vedere sportiv, moral si al fair play-
ului, acestea avand rolul sa antreneze
un numar cat mai mare de elevi in

desfasurarea de

jocuri sportive, in vederea cultivarii relatiilor
de prietenie, de colaborare, a initiativei si
imaginatiei creatoare.

Consideram oportuna derularea unui
proiect cu tematica sportiva pentru ca sportul
este domeniul iubit de toti copiii, dar si pentru
ca poate oferi elevilor o alternativa posibila de
a valorifica in mod placut si reconfortant
deprinderile si priceperile motrice insusite n
orele de

educatie i prin activitatile

extraccuriculare.

17



Scopul

derularii activitatilor

sportive propuse n

cadrul proiectului ’
este de a dezvolta

dragostea pentru

miscare n vederea : .

fortificarii organismului
si Intaririi sanatatii,
dezvoltarea trasaturilor
pozitive de
caracter, valorificarea
deprinderilor si
priceperilor motrice
insusite in orele de
educatie fizica intr-0
competitie, satisfacerea
dragostei pentru
migcare si joc in aer
liber, formarea
deprinderilor de
organizare in mod util §i reconfortant a timpului liber, dezvoltarea trasaturilor

pozitive ale caracterului si personalitatii elevului.

prof. Bodea Cristian



Rolul si importanga orei de educatie fizica in menginerea sandtatii gi in

dezvoltarea plenard a copiilor cu CES

Pentru atingerea scopului final, de
o imbunatatire a calitatii vietii, prin activitati
fizice adaptate se urmareste: cresterca
capacitatii fizice, a fincrederii in sine, a
placerii pentru activitatea fizica.

Rolul aplicarii activitatilor fizice
adaptate vizeaza, fie implicarea in actiuni
sociale cat mai diversificate, fie acordarea de
asistenta grupurilor sociale, Tn vederea

integrarii celor cu dificultati de adaptare

sociala. Obiectivele generale ale activitatilor fizice adaptate sunt: dezvoltarea, mentinerea si
recuperarea nivelului de functionare cdt mai mult posibil; compensarea deficientelor
functionale prin preluarea functiilor afectate de catre componente valide; prevenirea
destructurarii anumitor functii ale organismului; inducerea unei stari de incredere in fortele
proprii.

Prin intermediul acestor activitati, copiii trebuie sa gaseasca un loc unde sa fie intelesi
si respectati, sa se simta in siguranta in timp ce componentele motorii, senzoriale si afective
sunt stimulate/activate, comunicarea verbala si nonverbala sa duca la adaptari specifice a
sensurilor comunicarii, sa Se Tmbunatateasca capacitatile motorii si intelectuale, activitatile
sa aiba drept finalizare socializarea si reducerea dependentei.

Pentru persoanele cu dizabilitati socializarea este un lucru este esential, iar sportul este
una din activitatile care reuseste sa faciliteze legarea de prietenii, ajutdndu-i totodata sa isi

dezvolte diverse abilitati motrice.

19



/

Fata de metodele traditionale pe care le practica orice absolvent al Facultatii
de Educatie Fizica si Sport, profesorul trebuie sa se specializeze, sa invete “o limba
noud” pentru a putea intra in lumea acestor persoane si pentru a ii intelege. Pentru ca
aceste persoane se nasc astfel, nu dobandesc aceste dizabilitati.

Noi trebuie sa tinem cont de fiecare in parte. Nu putem sa 1i disciplinam
dandu-le comenzi militare, traditionale, ci pur si simplu punandu-le muzica, pentru
a-i relaxa. Unii dintre ei sunt hiperactivi, iar daca avem unul singur astfel in grup, si
ceilalti 7l vor imita. Pentru ca la acesti copii si tineri functioneaza foarte bine
principiul imitatiei. Atunci, hiperactivitatea trebuie temperata, 1i grupam in functie
de abilitatile lor si apoi vor urma comenzile. Pentru ca, in cazul persoanelor cu
dizabilitati, scoaterea In evidenta a abilitatilor este importanta. Prin aceste metode si
exercitii fizice se pot dezvolta functii motrice precum forta, viteza sau rezistenta.

lar in acest mod, persoana ajunge sa evolueze, lucru observat si de parinti.
Noi ar trebui sa le acordam mai multd importanta si din punctul de vedere al
sportului, acestor persoane cu dizabilitati, pentru care s-a marit nivelul de viata si
s-a demonstrat stiintific ca, practicand sport intr-un cadru organizat, dirijat, ei pot sa

evolueze.

Orar vizual =

Activitatile fizice si gimnastica medicala Tn autism sunt ©

extrem de necesare, si adesea neglijate Tn cazul copilulului cu autism:—_

Importanta miscarii  este pentru a se dezvolta mai mult capacitatea
coordonarii motrice realizandu-se premizele unei dezvoltari intelectuale care sa puna
n valoare intregul potential. Motricitatea este coordonata de la nivel cerebral, dar si
dezvoltarea cerebrala este influentata de dezvoltarea coordonarii motrice. Acest orar
dureaza o jumatate de ora pentru un copil diagnosticat cu autism infantil si retard

psihic usor.
20



Primul exercitiu: - din stand departat,
ridicarea cercului spre Tnainte sus cu flexia
piciorului drept/stang s extensia
trunchiului sustindnd cercul Tmpreuna cu
terapeutul. Se repeta de 8 ori.

Al doilea exercitiu- trecere printre
jaloane. Se repeta de 4 ori.

Al treilea exercitiu- rulari cu extensia
trunchiului si mentinerea echilibrului pe
mingea bobath. Se repeta de 10 ori.

Al patrulea exercitiu- urcare pe o
suprafata Tnalta cu flexia genunchiului la
piept, mentinere 2 secunde. Se repeta de 4
ori.

Al cincilea exerctiu- ridicarea cercului si
mentinerea lui la spate cu mentinerea
pozitiei si rularea mingii cu piciorul stanga/
dreapta. 4 repetari cu fiecare picior.

tl\-{ﬂ L

TN

Recompensa finala- sarituri la trambulina.

prof. Pop Ramona

prof. Baic Monica
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"Mens sana in corpore sano*
(Minte sanatoasa in corp sinatos)

Catedra de alimentatie publica si turism din cadrul Centrului Scolar de
Educatie Incluziva, Baia Mare este formata din cinci cadre didactice, din care
unul de predare si patru cadre pentru instruire practica. Elevii de la acest profil
isi desfasoara pregatirea practica atat in laboratorul de alimentatie publica al
scolii cat si la partenerii economici din oras: in restaurante, brutarii, patiserii,
cantine etc, multi dintre ei fiind angajati in aceste unitati dupa absolvire
datorita bunelor abilitati practice pe care le-au dobandit pe parcursul stagiului
de pregatire practica.

Totodata, avand in vedere tentatiile pentru preparatele care alcatuiesc
alimentatia noastra zilnica, scoala noastra promoveaza un stil de viata sanatos.
La orele de predare prin recomandari sanatoase in privinta alimentatiei, iar la
orele de educatie fizica si sport se promoveaza miscarea, elevii invatand sa
facd miscare corect in folosul unei dezvoltari armonioase a corpului si mintii
conform expresiei latine, "Mens sana in corpore sano™ adica “Minte sanatoasa
n corp sanatos”.

Elevii se afla intr-un continuu proces de dezvoltare fizica si
intelectuala, motiv pentru care unui parinte Ti este destul de dificil sa identifice
daca micutul sau se confrunta cu un exces de greutate, facand o simpla
comparatie cu excesul de greutate in cazul adultilor. Pentru a stabili daca un
copil prezinta un surplus de kilograme, medicul specialist face 0 medie intre
indltimea si greutatea copilului, si raporteaza aceasta medie la varsta copilului.
Tn acest sens isi aduce contributia d-na asistent Ghete Marcela, care este

angajata scolii noastre si care tine sub supraveghere toti elevii.
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Calcularea indicelui de masa corporala (IMC) reprezinta evaluarea
standard a obezitatii Tn cazul adultilor, iar utilizarea acestui indice in randul
copiilor, cu toate ca eficienta este limitatd, reprezinta reperul standard pentru
identificarea excesului de greutate Tn cazul copiilor. Astfel, orice copil al

carui indice de masa corporala se incadreaza intre 25 si 30 raportat la varsta si

sex trebuie sia fie con de s eintampina efectele

secundare ale obezitit ar fi unii arteriale sau

»
a dislipidemiei. Pentru schimbarea indicelui de masa™€o e necesara

- B . & L i
evaluarea starii de sanatate a co&lw si recomandarea ¢ uri pentru

.

adoptarea unei alimentatii sanatoasey fapt care ajuta astfel | inerea unui

greutati conStante. In cazul copiilor si uala cu 3-4 i"in cadrul

IMC reflecta stere a stratului de tes Ipos in organism.
Tn SUA, dar si in alte tari dezvoltate, prevalenta obezité‘ infantile a

crescut dramatj

imele decenii. Inca din anii '60, incide%obezité‘;ii n

randul copiil mnalata de catre mai multe anchete entative la
nivel national. u-se_pe anchetele respective, se estim a obezitatea
afecteazd aproximativ 3 tal:J.je la ni}elul unei tari.

Totodata, estimandu- life ilor d;,\ ‘risc, obezitatea urmeaza

sa afecteze 54% la copii cu varsta cuprinsd intre 6-11 ani si 39% dintre
adolescentii cu varsta intre 12-17 ani. Mai mult, potrivit studiilor, copiii care
provin din familii hispanice, americanii dar si copii de culoare prezinta un risc

mai ridicat de a suferi de obezitate Tn raport cu copiii de alta nationalitate.
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In urma prezentarii acestor date
statistice s-a nascut ideea de dieta de
slabit pentru copiii. Cu toate ca dieta de
slabit Tn cazul copiilor este o dezbatere
fierbinte Tn domeniul medical, exista
situatii extreme cand un copil trebuie
evaluat si ajutat sa scape de kilogramele
in plus, deoarece efectele secundare ale
obezitatii pun n pericol viata.

In randul adolescentilor existd 0
legatura evidenta intre obezitate si stima
de sine. Aceasta legatura conduce la
prejudicii  psihologice si emotionale,
lucru care determina adolescentul sa
adopte un regim alimentar drastic, fapt
care conduce la aparitia tuturor
complicatiilor mentionate mai Sus si
poate deveni chiar fatal.

De aceea cea mai buna dieta este
prevenirea obezitatii, iar asta se poate
realiza prin educatie incepand de acasa si

continuand in scoala.

Scoala noastra promoveaza un stil
de viata sanatos atat in scoala prin
orele de specialitate predate, cat si
in afara prin participarea la
cercuri pedagogice, olimpiade
scolare, Simpozioane pe tema

alimentatiei bio, etc.

prof. Pop Viorel
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MELOTERAPIA

Meloterapia este terapia prin muzica,
fiind o forma a psihoterapiei in care muzica
este mijlocul de exprimare folosit.

Sunetele si ritmul devin instrumente cu
ajutorul carora se dezvolta creativitatea, se
intra Tn contact cu sinele  si/Se trateaza
diverse probleme de sanatate (anxietate,
durere cronica, hipertensiune; dificultati de
invatare, etc.). Datorita efectului sau asupra
sistemului nervos: central, muzica este un
factor important care ajuta la relaxare si la
Ca

reducerea stresului. instrument de

dezvoltare  personald, muzica poate
contribui la cresterea capacitatilor cognitive
(atentie, memorie), psihomotorii (agilitate,
coordonare, mobilitate) si socio-afective; Tn
plus, pentru a obtine beneficiile oferite de
meloterapie,.'nu_avem nevoie~de ‘cultura
muzicala!

Poate avea un puternic impact asupra
noastrd, stimuland eliberarea de endorfine
(hormoni ai fericirii) si are efect asupra
oboselii si durerilor.

In functie de personalitatea, de
afectiunile si de obiectivele pacientilor,
meloterapeutul poate alege una din cele

doua forme ale terapiei:

-meloterapia activi care constd 1in
practica unui instrument, compunerea de
melodii, executarea de miscari ritmice pe
sunetele muzicii si favorizeaza in special
exprimarea sinelui.
-meloterapia receptivi  se refera la
ascultarea muzicii si poate stimula energia
creativa si contribuirla cresterea capacitatii
de concentrare si a memoriei.

Muzica; scoate la iveald emotii, uneori
uitate 'sau ascunse.cu_mult timp in urma.
La Tneeput| meloterapia a fost, utilizata cu
precadere-in psihoterapie, insaaplicatiile
sale ‘terapeutice au fost extinse cu timpul.
Astfel, muzica s-a dovedit deosebit de
eficientd pentru scoaterea din izolare a
persoanelor cu probleme de comunicare.

La copiii care sufera de autism' s-a
constatat ca stimulii sonori diminucaza
anxietatea legata de realitatea exterioara,
amelioreaza comportamentul socio-afectiv
si creste Tncrederea Tn sine. In mod
asemanator, la copiii cu dificultati de
vorbire, muzica si cantecele contribuie la

ameliorarea articularii cuvintelor.
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Notele muzicale sunt n stransa
legatura si influenteaza anumite
zone ale corpului uman. De aceea,
sunt recomandate piesele muzicale
Cu nota predominanta vindecatoare:
DO: circulatie proasta, anemie,
afectiuni ale sangelui, paralizie,
dificultati de urinare, melancolie,
umflarea gleznelor, racirea
picioarelor.

RE:‘astm, bronsita, gutd, pietre la

vezica biliara, obezitate; purificarea

toxinelor.
MI: - indigestie, afectiuni 4 ale
ficatului, gastrointestinale,

tuse, dureri de cap, piele, apatie,
plictiseala.

FA: guturai, alergii, raceli, traume,
colici, ulcere,

socuri, epuizare,

iritabilitate, tensiune marita, piele

uscata.
SOL: laringita, amigdalita,
inflamatii  ale  gatului, febra,

stimuleaza centrul atentiei si calmul.

LA:-afectiunile nervoase, convulsii, oboseli,

dereglari._ _ale . 'echilibrului,  sangerari,
dificultati-._respiratorii,- umflaturi, paralizie,
pecingine, actioneaza pe osuk-sacru la baza

coloanei:

SI folesita in-intreg corpul, dar cu deosebire

in  dezechilibrul “glandelor, nevralgii,

deficiente imunitare, metabolismul

vitaminelor ori dereglari nervoase.

Napoleon Bonhaparte spunea
ca, dintre toate artele, muzica are influenta
cea mai directd —~§i-Pputernica asupra
psihicului, fiind-parte integranta a existentei
umane. Intr-adeyar, muzica ne insoteste de-a
lungul-intregii_noastre vieti, indiferent daca

suntem sau nu constienti de aceasta realitate.

Fie ca fredonam "melc melc,
codobelc”, un cantec de dragoste 1n
adolescentd, varsta primelor iubiri, arii
celebre ale marilor clasici mai tarziu... nu

putem trai fard muzica!

prof. Cupsa Cristina

/
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COMUNICAREA

Individul uman nu existd

singular ci, prin afiliere cu alte
persoane, formeaza grupuri.
Grupurile se cristalizeaza 1n
baza unor principii comune si a unor
aspiratii  sau idealuri comune.
Dinamica de grup ia nastere in
primul rand datorita trend-urilor
determinate de relatiile
interpersonale. Acestea se crecaza pe

baza procesului de comunicare.

Comunicarea include:
ARTA DE A VORBI;
ARTA DE A SCRIE;

]

Q

Q ARTA DE A TACEA;
O ARTA DE A ASCULTA;
a

ARTA DE A ACTIONA.

Tipuri de activitate verbald

a ASCULTAREA - 42 %
QO VORBIREA - 32
O SCRISUL-11%
Q CITITUL-15%

Comunicarea

= yverbald nonverbala paraverbald

verbala - 7%

Comunicare

Comunicare nonverbala - 55%

fruntea

pozitia N
X orivire
sprancenelor privirea

surzsul
nanile s

pozitia

27



Inceteaza sa vorbesti — nu poti asculta in timp ce vorbesti.

Usureaza situatia vorbitorului - ajutd-1 sd se simtd liber sd vorbeasca.

Arata vorbitorului ca vrei sa-1 asculti - privirea si comportamentul sa denote
interesul; nu citi notitele, corespondenta sau ziarul in timp ce vorbeste cineva;
ascultd pentru a intelege, nu pentru a te opune.

Renunta la gesturi care distrag atentia - nu madzgali, nu bate ,darabana” cu
degetele, nu umbla cu hartii.

Pune-te in situatia vorbitorului - incearcd sd vezi din punctul lui de vedere.

Fii rabdator - acordd destul timp, incearca sa nu intrerupi, evitd sa pleci in timp
ce altul vorbegte.

Nu te infuria - furia poate duce la interpretari gresite.

Nu fi dur in dispute si critici si nu te impune ca atotcunoscator - aceasta
pozitie ii face pe oameni mai defensivi, tacuti sau furiosi.

Pune intrebari - acest fapt il incurajeazd pe vorbitor, 1i aratd ca il asculti, cd poti
si vrei sd-1 ajuti sd-si dezvolte / incheie demonstratia.

Inceteazi si vorbesti - primul si ultimul sfat, deoarece celelalte depind de

acesta.
Prof. Covaci Nicoleta
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DECALOGUL COMUNICARII

Nu poti sd nu comunici

e . NUPOTISANU

A comunica presupune stimd (‘;u COMUNICI
de sine si cunoastere de sine

A comunica presupune
constientizarea nevoilor celuilalt

=N =
A comunica presupune ©o
a sti sd asculti ‘ C D

< — b’
A comunica presupune Fail =9
a intelege mesajele 7F N |
feedback

A comunica presupune

a da feedback-uri

Cultwrd codificare decodificare Culturs

Lim baj Lim baj

A comunica resupune a Eu Mesai(e) Ceilalti

intelege procesualitatea Edusalie : Educatie
t gep Alte elemente  decodificare codificare Alte elemente

unei relatii

A comunica presupune feedback

A comunica presupune a
accepta conflictele

A comunica presupune asumarea
rezolvdrii conflictelor

prof. Matei Rozica
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3.Lasa-ti calculatorul sa se odihneasca cdnd nu

Decalogul micului ecologi

Recicleaza hdértia, nu o arunca la gunoi!

2.Imprima cét mai putin!

folosesti! -
4.Foloseste climatizarea si incdlzirea cu moderatie! )
5.Stinge lumina cénd pdrasesti o incdapere!

6.Fad curat si recicleaza obiectele din jurul tau!

7.Planteaza un pom!

8.Pune la fereastra clasei si a camerei tale cdte un
ghiveci cu o floare!

9.Ai consumat gustarea? Aruncd ambalajul la gunoi!

10.Nu vorbi murdar! Chiar si cuvintele aruncate la



Stiati ca....

....un european foloseste cam de 10
ori mai mult combustibil si mai
multa energie decat un locuitor
dintr-o tara Tn curs de dezvoltare?
Tot noi suntem cei care producem
de trei ori mai multe deseur.

....Marea Nordului, s-a incalzit cu

1,1 grade Celsius in ultimii 30 de
ani, fapt care are un puternic impact asupra speciilor de pesti ? 36 de
specii de pesti s-au deplasat cu 5 pana la 400 km spre nord.

.... pana in 2100, din cauza incalzirii globale se prevede o crestere a
nivelul marilor si a oceanelor de pana la 88 cm? Insulele joase si zonele
de coasta ar putea fi inundate iar circa 70 de milioane de persoane din

Europa ar fi in pericol.
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Stiati ca....

Sirul lui Fibonacci este un model simplu care pare sa fie un fel de sistem de
numerotare fincastrat in structura cosmosului. De-a lungul timpului a captivat
matematicienii, artistii, designerii si savantii. Mai este cunoscut si ca Proporyia de
Aur, deoarece se regaseste peste tot in natura. Redam cateva exemple de

,,phi=1,61803" (litera greceasca desemnand Proportia de Aur) Tn natura:

B Petalele de flori

Capetele (maciuliile) cu
seminte

B Conurile de pin/brad

E  Fructe si legume

E  Ramurile copacilor

E  Cochiliile

E  Galaxiile spirale

E  Uraganele

F Fetele

E  Degetele

Consilier educativ
prof. Moanta Tudor Dan
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Stiati cé.. ..

Sarbatorirea zilei de Sfantul Valentin isi
are originea 1intr-o traditic a Romei antice,
respectiv serbarile numite ercal
organizau pe 15 fEphua) %‘ ‘
zeitatilor Juno si Pa
sarbatoare a _fertilit3 n ea

o~
necasatorite si S® @ ele de

" iar mesajele erau puse ntko,urna din

tinerelel

am

e flacaii de Tinsurat extrageau, la

tamplare, cate unul. Conform obiceiului,
articipantii erau obligati sa 0 curteze apoi
precadere pe semnatara mesajului ales, si
aici, desigur, porneau tot felul @é

istoloare...

Nuntii Pasarilory~asta pentru ca oamenk isi
imaginau ca pasarile is1 abeg _perechea exyct
n ziua de 14 februarie.

Istoria  Sfantului  Valentin,
Roman. O legenda spune ca Va 10
un preot care slujea prin secolul al Ili-lea Tn

Roma.

prof. Campean Andrea

\

pat ’J_\ nat-o "de la al tau Valentig

indragostitilor, se pierde n istoris Wxﬁnn ?

o

Cand imparatul Claudius al II-lea a
hotarat ca barbatii necasatoriti erau soldati
mai buni decat cei cu neveste si familii, a scos

ara legii casatoria pentru cei tineri. El a
Vrut sa Ireg din barbatii necasatoriti o
adevarata pepinfega de potentiali soldati.
Valentin, dandu-si séama de nedreptatea
decretului emis, I-a infruntat pe Claudius,
continuand sa oficieze casatorii n secret
pentru tinerii Indragosfiti. Cand fapta lui a fost
descoperity, imparatyl 1-a condamnat la
moarte. |

Potrivit altef legende, Valentin estg
cel care a trimis prima felicitare valenting, in
timp ce se afla in inchisoare, s-a indragogtit de
fiica paznicului Inchisorii, Thainte de a nuri,
Se spune Ca a Scris o scrisoare pe Cage a
, expresie care
plosestesiastazi. De aici a aparut
"traditia" de a trimite 1n ziua de 14 februarie
scrisorele parfumate, desenate cu flori,
inimioare §i amorasi, cu cererea Be my

Valentine! ("Fii Valentinul meu!").
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Stiati ca....

Proxemica — sau modul in care comunicam cu si in spatiu — este o forma

de comunicare nonverbala, care isi are rada sistemul cultural in care ne

situdm, cat si in propriul sistem de valori si lumii. Proxemica este, de fapt,

teoria distantelor.

ihologul american Edward Hall este cel care a pus in 1996 bazele

acestei te i distantele fizice pe care oargenii le pastreaza intre ei in

anumite si ris patru zone de com

0-50cm
ru indragostifi§si prieteni apropiati);
1a: 50 cm — 1,20 m

nvorbiri cu prietenii sau vizitatorii);

3.7ZC sociala: 2—-3m

(pentru discutii formale si afaceri sau reuniuni);
4. ZC publica: 5 - 10 m sau mai mult (pentru

prezentdri in auditoriu sau pe teren si pentru discutii).

prof. Cosmuta Marinela

34



- e ot

Dreapta educatie

Tntr-o0 scoala de la marginea unui oras, era un profesor foarte iubit de elevi.
Domnul profesor avea 1%ﬁja de toti elevii, Incercand sa-i invete cat mai multe. Dar, intr-o zi,
copiii au observat ca unul'dintre colegii lor fura si I-au parat imediat profesorului. Acesta insa nu
I-a pedepsit pe faptas=Pupd-cateva zile, hotul a furat iar, dar a fost prins imediat. Nici de aceasta
data, domnul profesor nu l-a pedepsit. Cand acelasi lucru s-a intdmplat a treia oara, cativa baieti
s-au dus la profesor sa se planga si i-au spus:

-Acest coleg al nostru fura mereu. Nu este bine ceea ce se intampla si va rugam sa-l dati
imediat afara din scoala, altfel plecam noi.

-N-am sa-| dau afaré.d aca vreti, puteti pleca toti ceilalti, dar el ramane.

-Domnule profesor, dar cum, estegposibil sa renuntati atat de usor la noi toti, care v-am
J »

S

ascultat mgseu?,

Privindu-l cu blandete, profesorul le-a explicat elevilor sai, atdt de mirati de aceasta

neasteptatd situatie. ' ;L
1 /

-\oi stiti deja ce e bineﬁ ce e rau. Daca ati pleca in lume, cu siguranta ca ati sti cum sa va
purtati, nici nu ma Tndoiesc! Daca insa el ar pleca de aici, dintre noi, ce ar face? Asta de ce nu v-
ati intrebat? De ce v-ati gandit numai la voi? Credeti ca daca o sa-1 dau afara, va fi mai bun?
Daca aici, intre noi, el nu stie cum e bine sa te porti, ce va face el in lume? Asa ca, indiferent daca
Voi ramaneti Sau plecati, el va sta Tn continuare aici, iar eu voi avea grija sa se schimbe si sa
devind un om bun. lar atunci cand va dori si el acest lucru, cu siguranta ca dintr-un hot ocolit de
colegi, va devein un copil apreciat si iubit de toti cei din jurul sau.

Cand a aflat despre cele petrecute, impresionat de bunatarea profesorului sau, baietelul care
pana atunci furase si le pricinuise atatea necazuri celor din jurul sau a promis ca se lasa de furat.
si s-a tinut de cuvant, fiindca — asa cum spusese si domnul profesor — de data aceasta el era cel

care dorea din tot sufletul sa fie mai bun.

35






/

COLECTIVUL DE REDACTIE

Coordonatori

Director prof. Covaci Nicoleta Elena
prof. Bud Cristina Elena

prof. Boldan Florentina

prof. Sztodolnik Silvia Doina
Coperta prof. Tiudic Adelin Petru
Corectura prof. lacob Flavia
Fotografii prof. Moanta Tudor Dan

Tehnoredactare computerizata

elev Herman Georgeta
elev Irimes Alexandru
elev Lingurar Ilie

elev Pop Alex

prof. Baic Monica

prof. Bodea Cristian

prof. Boldan Florentina
prof. Bud Cristina Elena
prof. Caimpean Andrea
prof. Covaci Nicoleta Elena
prof. Cupsa Cristina

prof. lacob Flavia

prof. Moanta Tudor

prof. Pop Ramona

prof- Pop Viorel

prof- i.p. Popan Elena

prof. i.p. Rus Elena

prof- Sztodolnik Silvia Doina
prof-Tiudic Adelin Petru

Editura CCD Maramures
“Maria Montessori’,
Director editurd: prof. Todorut Gelu

Cod ISSN 2344 - 021X

ISSN-L 2344 — 021X

~— /

Cuprins
BAorial ot i, e, pag. 2
Balul boboCilOr.........ooeveveveeeieeeis pag. 3
1 Decembrie ziua Nationala a

ROMMATIIE: 345 R, 50,2 00 L 2 4 vy pag. 4
Diferiti, dar egali......................... pag. 5
Atelierul.....coococomens oo, P2Q. 6
Munc4, harnicie, diruire................. pag. 7

Studierea disciplinelor tehnice se face

IO G P 0 0 oo 0 ) pag.10
Fulgidezdpada ...............cocninnninn. pag. 11
Mari duhoVNiCi.......ccooveruerereiieiienenens pag. 13
Tatd vin colindatori! ...........ccoovevrennen pag. 14
Parteneriat SPOTtiv...........cccocoeveeevevennes pag. 17

Rolul si importanta orei de educatie

fizica in mentinerea sanatatii si dezvoltarea

plenard a elevilor cu CES  ................. pag.
Mens sana in corpore sano................. Pag:
MelOterapia........c...voeueeeereitsinionseerenn. pag.
COMUNICATER. ces vy e i avnesvnsctrsanensesesens POD:

10 sfaturi pentru o comunicare

CAMRIETIVHA 5 070 B oo P g § pag.
Decalogul comunicarii ...................... pag-
Decalogul micului ecologist ............... pag.
ST CA o - B s Y iy ST poea. pag.
Dreapta educatie ...........ccoveeerereverennen. pag

19
22
25
27

28
29
30
31

.35



o \\ —

»Eu sunt copilul.

Tu tii in mdinile tale destinul meu.

Tu determini in cea mai mare mdsurd, daca voi reusi sau voi esua in viatd.
Da-mi te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire,

Educa-ma, te rog, ca eu sa pot fi o binecuvintare pentru lume.”

(CHILD’S APPEAL, MAMIE GENE COLE)

Cod ISSN 2344 - 021X Tipar EUROTIP Baia Mare,
ISSN-L 2344 - 021X Str. Dacia 4, 0262.211.118



