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EDITORIAL

ile, manualele si revistele, mijloac

informare, au educa e-a lungul anilor.
n numele elevilor cu C.E.S., a personalului C.S.
Mare, a elevilor din invatamantul de masa — ce bene
servicii educationale de sprijin, a institutiilor partenere
diferite proiecte educationale, multumim Bibliotecii
,,Petre Dulfu” pentru ca a raspuns nevoii de a completa
carte al bibliotecii noastre.

Parafrazandu-l pe celebrul Tudor Arghezi ce a scris n
,EX libris”: ,,Carte frumoasa cinste cui te-a scris’l, Tnchei

spunand: carti frumoase — cinste celor care v-au daruit.

Director,
prof. Nicoleta Elena Covaci




DAR DE CULTURA...UN DAR DE SUFLET

Pentru elevii de la Centrul Scolar de

Educatie Incluziva, Baia Mare, Ziua de

1 lunie 2014 a devenit 0 zi speciala de
preguire a cartii. De Ce ? Pentru ca acesti
copii cu totul speciali, acesti copii dornici
de noutate, plini de curiozitati, au primit de
ziua lor ceva deosebit: au primit carti.

Tn anul scolar 2013/2014 Centrul
Scolar de Educatie Incluziva a solicitat

pentru Biblioteca scolara nou infiintata, o

donatic de carte, Bibliotecii Judetene
,Petre Dulfu”, Baia Mare. Tn urma
demersurilor  derulate, precum si a

parteneriatului de colaborare intre cele
doud institutii, reprezentate prin director,
prof. Nicoleta Covaci, bibliotecar, prof.
Maria Moholea, respectiv director Teodor
Ardelean si bibliotecar Corina Span,
institutia de invatamant a primit un numar

de 1800 de carti.

Bibliotecar, prof. Mioara Moholea

Cartile satisfac o arie larga de
preferinte ale elevilor de la lectura
preponderent scolara la lectura de placere.
Se poate citi atat poezie cat si proza, iar
pentru cei doritori de limbi moderne exista
carti in limbile franceza, engleza dar si

maghiara si germana.

Acest eveniment deosebit a marcat,
chiar daca cu intarziere, Ziua
Internationala a Cartii, sarbatorita 1n
fiecare an la 23 Aprilie. Scopul actiunii a

fost promovarea lecturii si in randul

elevilor cu deficiente.
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AN SCOLAR 2014-2015

Demararea actiuni de promovare a
ofertei educationale, a identificarii unor
noi cazuri de elevi cu CES, a
congstientizarii serviciilor pe care le au la
dispozitie aceastd categorie de elevi prin
frecventarea cursurilor scolii noastre, a
Tnceput din prima saptamana a semestrului
doi a acestui an scolar n curs. Aceasta a
constat Tn:

Colaborarea cu Centrul de Resurse
si Asistentd Educationald Maramures
pentru centralizarea Certificatelor de
Orientare Scolara si Profesionala a elevilor
care solicita curricula adaptata, profesor de
sprijin, servicii educationale de sprijin—
kinetoterapie sau logopedie.

As.social Fozocos Margareta

Pana la data de 01.05.2014, s-au
centralizat 80 Certificate de Orientare
Profesionala, prin care se
solicita:- pentru 75 elevi,
adaptata si profesor de sprijin;
- pentru 5 elevi, servicii educationale de
sprijin — Kinetoterapie; un elev, servicii de
logopedie.

Elevii pentru care familiile au
solicitat Certificat de Orientare Scolara si
Profesionala provin de la diferite unitati
(scoli gimnaziale, licee) din
municipiul Baia Mare si zonele limitrofe
acestuia, fiind inscrisi din clasa 0 pana la
clasa a-1X-a.

In anul scolar 2013-2014, au fost
incadrati cinci profesori de sprijin, pentru
44 elevi, care necesita continuarea acestui
program.

Scolarda si
curricula

scolare

Participarea la Targul Ofertelor
Educationale, realizat si coordonat de
Inspectoratul ~ Scolar  Maramures la
inceputul lunii mai, desfasurat in holul
mall-ului GOLD PLAZA Baia Mare. Aici
ne-am prezentat cu un roll up, pliante,
sustinute de argumente si explicatii directe
purtate de colegii profesori
implicati direct in activitate. Aceasta
activitate s-a bucurat de mare interes din
partea publicului vizitator al standului
nostru.

nostri,



Reluarea contactelor cu conducerea
Scolilor din localititile Salsig, Coltiu,
Remetea Chioarului Tn vederea demararii
si intocmirii dosarelor elevilor cu CES
pentru Comisia de Orientare Scolara si
Profesionala Maramures. Aceasta
activitate necesita o implicare foarte mare
din partea conducerii scolilor, a Serviciului
de Asistenta Sociala din partea primariilor
localitatilor respective, pentru mobilizarea
familiilor in vedererea adunarii actelor
doveditoare necesare la dosar.

Avand in vedere ca o mare parte dintre
acesti  elevi  provin  din  familii
dezorganizate, aflate la limita subzistentei,
asistate social, pentru care
activitate li se pare foarte dificila si greu de
realizat, implicarea factorilor de decizie
devine aproape obligatorie pentru ca in caz
contrar acesti elevii vor mari procentul
persoanelor analfabete sau a celor care
abandoneaza scoala, devenind dependente
de familie si marginalizate din punct de
vedere social si financiar.

aceasta

Tn cazul acestor familii este necesara si
prezenta persoanelor specializate din scoala

noastra pentru 0 mai buna informare,
consiliere si explicare a beneficiilor care li se
ofera acesor elevii pentru continuarea si

finalizarea studiilor.

Initierea de noi contacte de colabolare
cu Serviciul de Asistenta Sociali a orasului
Ulmeni si conducerea Scolii Gimnaziale din
localitate, cu mediatorul scolar al comunitatii
de rromi pentru localitatile Ticau si Chelinta,
unde ne-am prezentat oferta educationala
pentru anul scolar viitor si am realizat o
informare de asamblu a serviciilor oferite de
scoala noastra.

Colaborarea cu Conducerea Scolii
Gimnaziala Specialé Baia Mare g§i a
profesorilor de sprijin care isi desfasoara
activitate Tn mai multe scoli din Baia Mare
sau din zonele limitrofe municipiului Baia
Mare pentru depistarea si recuperarea tuturor
elevilor cu CES cu risc de abandon scolar.



TERAPIA ECVESTRA

Prof. itinerant Marinela Cosmuta

Autismul este o tulburare care apare in copilaria timpurie si persista pe parcursul
intregii vieti. Copilul autist ,,pare retras complet in cochilie, traind doar inauntrul sau...
Cand intra intr-o camera, ignora complet persoanele si cauta doar obiectele.... Nu raspunde
cand este strigat pe nume, nici nu isi priveste mama atunci cand ea ii vorbeste... Nu
priveste niciodata fetele oamenilor. Cand are de a face cu persoane, le trateaza de parca ar
fi niste obiecte....Cand i se intinde 0 mana, astfel Tncat nu o poate ignora, el se joaca putin
cu ea, ca si cand ar fi un obiect detasat de restul corpului...” (Kanner)

Tulburarea de dezvoltare de tip autist este inca 0 necunoscuta si este considerata 0
in momentul de fata, deoarece nu se cunoaste hici cauza si nici o cale de ,,vindecare”,
trebuie sa acceptam faptul ca un copil autist va deveni un adult autist, care va avea nevoie
de ingrijire si supraveghere continua.

Experienta practicd demonstreaza ca terapia autismului se bazeaza in primul rand pe
educatie. Scenariul terapeutic trebuie adaptat fiecarei persoane in parte in functie de
simptome si nevoi, deoarece fiecare autist prezinta particularitati proprii.

Tratamentul poate include: terapie comportamentala, educatie speciald, programe de
integrare si socializare care sa ajute copilul sa se adapteze lumii inconjuratoare,

activitati  logopedice.

ege vyt

ultimii  ani, 1incearca
valorifice interactiunea

Prezenta

benefice asupra starii
sanatate la copilul autist.

g asigurarea  unui  mediu
organizat de viata, terapia
| audio-vizuala, controlarea
regimului alimentar,
! farmacoterapie, terapie
fizica, terapia limbajului prin
O
orientare mai putin
conventionala Tn  terapia

sa
si
contactul direct cu o serie de
animale (pisici, céini, pasari,

pesti, cali, hamstert).

animalelor are efecte
de
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Hipioterapia sau terapia ecvestra ajuta
la detensionarea si refacerea cu usurinta a
echilibrului psihic, ritmul pasilor cailor
fiind mai aproape de ritmul cardiac al
mamei, producand o stare de relaxare mai
accentuata. In literatura de specialitate,
sunt redate cateva particularitati in terapia
ecvestra:

« calul are o tendinta naturala de a trezi la
viatd senzatii arhaice apropiate de cele ale
copilului care a trait cu mama sa primele
luni de viatd; in cazul autismului sever,
unde sentimentul identitatii individuale si
limitele dintre exterior si interior ale
corpului nu sunt clare, se poate face o
imbunatatire Tn jurul corpului calului (prin
interactionarea cu corpului calului, copilul
isi descopera propriul corp);

« cand persoana este asezata pe cal,
tonusul sau este mobilizat de pasul
animalului;

< relatia, comunicarea si  gestiunea
emotiilor sunt elemente esentiale ale
apropierii dintre cal si fiinta umana,
deoarece caii utilizeaza 0 comunicare
emotionala directa (atunci cand o herghelie
de cai porneste pe neasteptate la galop, nu
inseamna ca o fac din dorinta de a imita, ci
reactioneaza instantaneu printr-o
transmitere simultanda a unei stari de
emotie); apropierea fati de cal necesita
autenticitate, deoarece calului nu-i poti
ascunde emotiile.

Simplul fapt de a calari produce o
stare de liniste. Pentru copilul hiperactiv se
utilizeaza trapul, deoarece 0 anumita doza
de miscare Ti poate face sa-si mentina
atentia concentrata mai mult timp.
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Prof. Elena Popan

Conform citatului ,,Viata este un mister

care trebuie trait si nu este 0 problema care
trebuie respectata,, a lui William Butler Yeats,
fiecare fiintd umana are voie si viseze, sa
gandeasca pozitiv, sa-si stabileascd un tel, sa

lupte, sa munceasca, sa creada, iar cu calm,

interes, rabdare, dragoste, iubire si

perseverenta poate reusi, bucurindu-se de

viatd, umplandu-si zilele cu viata si nu viata cu Orele  trebuie  sa  fie

Pile disciplinate, dar intr-o forma mult

Copiii se confruntd azi cu probleme Mal caldd, apropiatd, agreabila de

mult mai diversificate si mai solicitante decat ~ ampele parti atit de elevi cat si de

in trecut. Stiinta si cultura au ajuns pe culmi ~ dascall

fara precedent si este dificil sa alegi intre Profesorii si maistri sunt iubiti

atatea oferte pe cea care (i se potriveste cel mai 51 Preferafi, respectai de elevi daca se

bine, pe care o poti inelege si duce mai apropie mai mult de ei, daca incearca

departe imbogatita. Cu atat mai dificil este 52 I€ cunoasca problemele specifice

acest lucru pentru un om n devenire. Elevul  Varstel, framantarile si necazurile

are nevoie de relaxare spirituald si nervoasi ca  Personale si de viaa.
sa se poata exprima. De aceea rolul nostru, al
dascililor, al maistrilor instructori n atelierele
scolare si in salile de curs, este tot mai mult
unul de indrumator, de sustinator, de formator
de priceperi si deprinderi practice necesare
pentru viata si integrare n societate. Tmbinarea
surdsului cu competenta profesionala, cu
informarea la zi, cu autoritatea si prestigiul de

dascal va face procesul de invatamant mai

placut, mai umanizat.
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Tn atelier este respectatd libertatea
de opinie a elevilor chiar cu riscul de a gresi
sau de a se opune dascalului, este o alta cale
de descatusare a spiritelor acestora, este un
exercitiu de creativitate ce trebuie stimulat
CU consecventa.

Nonconformismul nu  inseamna
indisciplina (desi unii elevi 1l reduc numai la
aceasta), ci un alt fel de a gandi, de a
concepe lucrurile; este o cale de creatie, de a
impune ceva nou, original care depaseste
vechiul mod de gandire, de solutionare a unei
probleme. Numai avandu-i aproape le poti
afla ofurile, Ti poti cunoaste mai bine si
antrena Tn diverse activitati.

o
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Din fiecare clasa s-au Tnscris si au
participat la Concursul pe meserii
pentru a demonstra ceea ce stiu si pot
face, pentru a se alege cel mai bun
meserias si a-si castiga increderea in
fortele proprii, dezvoltandu-si spiritul
de concurenta, rivalitate dar si de
autocunoastere. Dupa cum reiese din
imagini au reusit. Elevii doresc de la
dascalii lor: competenta, zambet si
incredere. Tn afard de cunostinte si
informatii elevii asteapti de la noi
suflet incalzit la lumina z&mbetului,

care se transmite pe chipurile si Tn

ochii lor puri si increzatori.
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GASTRONOMIA- ARTA CULINARA PE MELEAGURI
ROMANESTI

Omul care traieste Tn mijlocul unor factori
climatici, geografici, economici si sociali, formeaza
mediul inconjurator. Alimentatia este cel mai
important factor al mediului inconjurator, deoarece el
influenteazd dezvoltarea organismului,
sanatatea si capacitatea de munca a omului.

intretine

Tn functie de asezarea geografica, de conditiile de
clima si de ocupatiile locuitorilor unei tari, putem
vorbi de o bucitiarie traditionala specifica. Astfel,
tara noasta, cu 0 clima temperat continentald, cu un
relief diversificat, strabatuta de rauri, cu iesire la
Marea Neagra si cu 0 Delta a fluviului Dunarea, are o
gastronomie bogata si variata.

Gastronomia insecamna cunoasterea rationala a tot
ce are legatura cu modul de a se hrani al oamenilor.

Ea este aceea care pune in miscare cultivatorii,
viticultorii, pescarii, vanatorii si numeroasa familie a
bucatarilor, indiferent de titlul sau calificarea sub care
isi desfasoara activitatea de preparare a alimentelor.

Tn zona de campie, unde se cultiva mult porumb,

se pregateste ,mamadliguta traditionala” care se

mananca cuU branza, oud, unt, smantana, lapte sau cu
sarmalute Tn foi de vita sau varza.

In Moldova, la loc de cinste, stau ciorbele de
bors, supe cu taitei de casa, puiul cu smantana si gaina
umpluta.

Un blid cu tocana fiarta in lapte dulce, cu branza
de oaie, smantdnd si jumari, 0 portie de sarmale
umplute cu pasat si un codru de péine coapta pe vatra,
un pahar de horinca,

lar ca desert o placintd creata Sau
cozonac cu nucd, ar putea reprezenta
specialitatea casei pentru bucataria
traditionala din Maramures.

Cu ocazia sarbatorilor de Craciun,
mai cu seama in ziua de Ignat, se taie
porcul, din care se prepara carnati,
caltabosi, toba si lebar.

Sarbatoarea Pastelui pune pe jar
multe gospodine care se intrec in a
pregati borsul de miel, drobul, friptura
si stufatul.

Pentru desert gospodinele
pregdtesc placinte cu branzd sau cu
carne, placinte ,,poale Tn brau” sau
renumitele branzoaice, compoturi sau
serbeturi.

Preparatele  bucatariei  satelor
romanesti, desi simple si
nediversificate, au gust deosebit si
pentru fiecare masa, se poate spune cu
satisfactie ,,am mancat ca la mama
acasa’.

Prof. Liliana Morar

10
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MESERIA E BRATARA DE AUR
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Ce vrea sa zica proverbul “Meseria e

atara r?”. A A . .
Ratard de au Oricand si Tn orice vremuri vor veni, tu

Iata definitia meseriei, profesiune sau 0 sa fii in sigurantd. Aurul poate fi
indeletnicire bazata pe un complex de schimbat oricand in bani.
cunostinte obtinute prin scolarizare si prin
practica, care permit celui ce le poseda sa
execute anumite operatii de transformare si
prelucrare a obiectelor muncii sau sa
presteze anumite servicii.

Dar de ce bratara? Pentru ca
bratara poate fi pusa pe mana. Si in
orice meserie, mainile sunt cele care te

ajutd in primul rand.

Asa ca, orice meserie, de la
pietrar la constructor, de la parinte la
profesor, de la bucatar la croitor, de la
electrician la programator, toate trebuie

Mai stim ca e un metal nobil care este respectate si apreciate pentru ca toate
apreciat pentru frumusetea sa. La fel ca sunt valoroase, la fel ca aurul.

aurul si meseria innobileaza omul.

Despre aur stim ca e valoros si ca nu
isi pierde niciodata valoarea. Ba din
contra, valoarea lui creste de la an la an.

O meserie sau o indeletnicire pe care
0 stapanesti iti oferda 0 anumita siguranta
ca orice se va intampla maine, tu te poti
descurca in lumea asta cu ceea ce stii si
ceea ce poti face. Nu mori de foame. Cu
aurul, la fel...

Prof. Carmen Chira

11



MANCAM PENTRU A TRAI SAU TRAIM PENTRU A
MANCA ?
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Pornind de la aceasta sintagma pe care 0 auzim tot mai des in ultimii ani,
rostita cu insistenta de specialisti Tn nutritie, si care trag un semnal de alarma n ceea
ce priveste alimentatia, cred ca ar trebui sa ne punem semne serioase de intrebare
referitore la alimentatia noastra zilnica.

Bucataria roméaneasca este denumirea pe care 0 poarta rezultatul sintetizarii in
timp a gusturilor si obiceiurilor gastronomice ale poporului roméan. Ea este diversa,
cuprinde nenumarate obiceiuri si traditii culinare, mancaruri specifice, impreuna cu
obiceiuri provenite prin intersectarea culturii gastronomice cu traditii ale altor
popoare, cu care poporul roman a intrat in contact de-a lungul istoriei. Bucataria
romaneasca cuprinde atat bucate de zi cu zi cat si preparate speciale de sarbatoare.

12
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Poporul roman fiind crestin inca de la
inceputurile  formarii  sale, Bucataria
romaneasca cuprinde numeroase bucate de
praznic randuite in functie de anotimpul si
sarbatoarea pomenitd. Bucatele romanesti
sunt alcatuite atat din legume, cereale, uleiuri
vegetale, lapte, produse lactate cat si din
carne si subproduse din carne. Un loc aparte
Tn bucataria romaneascad 11 au dulciurile,
placintele, dulceturile.

Tocmai din aceste motive scoala
noastra a pregatit si pregateste inca de la
infiintare  generatii ntregi de absolventi

specializati in domeniul culinar, acestia

primind calificari de lucratori n alimentatie
de
scolarizare iar dupa absolvirea nivelului 11

publica dupa absolvirea nivelului |

primind calificare de bucatari.

Datorita pregatirii teoretice
temeinice, teorie predata de catre d-na
profesor Morar Liliana, si a instruirii practice
de calitate unde isi aduc aportul d-na
profesor Rus Elena, dl. prof. Pop Viorel
Ciprian cat si dna prof. Maxim Maria,
practica pe care elevii 0 desfdsoara atat in
laboratorul de alimentatie publica al scolii
si
restaurante, brutarii, cofetarii, etc, elevii fiind

cat in unitati autorizate de profil,
pregatiti la absolvire pentru a lucra in aceste

domenii.
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Cei mai constiinciosi dintre elevi
raman 1n mare parte dupa absolvire
angajati la unitatile unde si-au desfasurat
pregatirea practica, restul orientandu-se
catre alte unitati de profil.

Totodata elevii nostri sunt implicati
in diferite activitati organizate la nivelul
scolii cat si in activitati la nivel judetean
sau national. Un exemplu elocvent Tn acest
sens fiind olimpiadele judetene pe meserii,
organizate anual la nivelul scolii Tntre clase
si ntre scoli cu acelasi profil unde au fost
premiati  pentru  rezultate  deosebite
obtinute Tn urma desfasurarii acestora.

Tncepand cu anul scolar 2012-2013,
scoala noastra a participat la concursul
interjudetean ,,Si lumea mea e minunata,,
concurs inclus in CAERI, anul acesta fiind
la editia a doua unde s-au prezentat diferite
lucrari de profil ale eleviilor si unde au
obtinut diferite premii.

Ca si obiective pentru viitor scoala
noastra isi propune cresterea numarului de
clase Tn domeniul turism si servicii intrucat
existd 0 cerere mare de personal calificat

n acest domeniu pe piata muncii.

Prof. i.p. Pop Viorel Ciprian

13
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RUGACIUNE, CANT SI VERS EMINESCIAN

La jumatatea lui Genar-2014 am intrat in
cel de-al 164-lea an al existentei nepereche a
poetului Mihai Eminescu.

Stralucind pe cerul literaturii romane,
vorbind lumii despre sufletul nostru, Eminescu
exista oriunde-i pamant romanesc cu codrii si
izvoare, cer senin, margine de mare cu valuri
unduitoare si bolti de iubire si dor. Poezia sa
ca o CARTE DE
RUGACIUNI, o rostim zilnic pe masuri ce ne

este mereu cu noi

traim varstele si sentimentele: ”Copii eram noi
amandoi...”, ”Hai Tn codrul cu verdeata!”, ,,Cui
ce-i pasa ca- mi esti drag?”, ,,Au venit ca sa
serbeze nunta gingasei mirese”, ,,Tarzie
toamna e acum”, ,,Ce-i lumea asta ma intreb
acuma”, ,Nu credeam sa-nvat a muri
vreodata”, ,,El n-a fost cand era, el e cand nu
mai e”.

La data Nasterii Sale, elevii din Centrul
Scolar de Educatie Incluziva, Baia Mare
alaturi de d-nele profesoare Florentina Boldan,
Rodica Petras si cu sprijinul d-nei bibliotecar,
profesor Mioara Moholea au pregatit un

medalion literar.

Elevii au vizionat o prezentare
PPT despre viata si activitatea
literara a marelui poet; au recitat
poezii din creatia eminesciana; au
cantece

interpretat pe versurile

poetului si au pregatit 0 expozitie de

desene elaborate pe baza
continutului unor poezii indragite.
Expozitia de desene a fost

completatd cu 0 expozitie de carte

Eminescu.

»
:

-

£
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Bibliotecar,

prof. Mioara Moholea
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PARTICIPAREA LA TAINA SPOVEDANIEI

, Mare este Taina Pocdintei, nu numai
pentru ca te face din rau, bun, din vrajmas al lui
Dumnezeu, prieten al Lui, ci §i pentru ca un
lucru atat de mare e acoperit cu chip smerit.
Mila cea fara de margini a Tatalui, ca sa scape
pe fii Sai de judecata cea aspra, a dreptatii dupa
fapte, le trimite, coborénd din ceruri, pe Fiul
Sau cel Unul Nascut, sa le faca o judecata
milostiva si farda nici 0 infricosare, si iardsi sa-i
Tmpace cu Sine” (Pr. Arsenie Boca)

Planificata a se defasura cu 0 saptamana
Tnaintea vacantei de Paste, saptimana "Scoala
Altfel - sa stii mai multe sa fii mai bun™ este un
bun prilej pentru a ne gandi si la primenirea
sufletului. Aflandu-ne in Postul Mare elevii se
pregitesc pentru sarbatoarea Invierii Domnului
prin rugaciune si participare activa la Taina
Spovedaniei si a sfintei Euharistii.

Asa, ca orice crestin adevarat, ce pune n
centrul preocuparilor sale grija de a fi mai bun
de a se curati de rautati, miercuri dimineata,
cu emotiille firesti, cu

pregatiti sufleteste,

credintd si cu dragoste, ne fintalnim in fata
Catedralei Episcopale Sfanta Treime pentru a ne

impaca cu Dumnezeu in Taina Marturisirii.

Cu sufletele impacate si bucurie Tn inimi,
elevii, spovediti si Tmpartasiti au dorit sa
participe n continuare la Sfanta Taina a
Maslului. Nu intamplator am ales ziua de
miercuri pentru Spovedanie ci, mi-am dorit
sa se bucure si de Taina Sfantului Maslu,
care se savarseste in fiecare zi de miercuri
la Catedrala Sfana Treime, si de care este
atata nevoie dar, nu voiam sa le-o impun,
iata ca a fost dorinta lor de a ramane si la
aceastd Sfanta Taind spre a Se incdrca CuU

daruri duhovnicesti.

Activitatile extragcolare, printre care
este si participarea la Taina Spovedaniei,
contribuie la formarea si dezvoltarea
armonioasa a personalitdtii elevilor si la
integrarea lor in societate, i1 pregateste pe
elevi pentru viata in comunitate, trezindu-le
simtul solidaritatii umane si sa nu uitam sa
raspundem cuvintelor Mantuitorului: "veniti
la Mine toti cei ostenifi §i impovarati si Eu

va voi odihni pe voi".

Prof. religie Silvia-Doina Sztodolnik

15



¥ '\.
R f J@
-.IE?. ¥ I'. , { ] s | .':' r o ::I "..:'I..I.'.".I:\' .,'q."\."\.!-.\lI '\.-\.I:I-I -\'-','l.'.' ,-,:: .I-

SI LUMEA MEA E MINUNATA!

Tn perioada februarie — iunie 2014, Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Baia
Mare a elaborat si implementat proiectul interjudetean ,,SI LUMEA MEA E
MINUNATA!”, proiect inclus in Calendarul Activitatilor Extracurriculare
Regionale si Interjudetene, nr.24337/1 din 07.03.2014, pozitia 859.

Proiectul a oferit un cadru larg, cuprinzator de desfasurare a unor activitati
extracurriculare cat mai variate si a urmarit cresterea calitatii procesului educational
prin desfasurarea unor activitatii educative extrascolare si extracurriculare,
complementare activitatilor educative de tip formal.

Activitatile s-au desfasurat pe trei sectiuni, fiecare avand tema adaptata
specificului sau: arta plastica religioasa, arta plastica, sesiune de comunicari
stintifice adresata cadrelor didactice.

Rezultatele obtinute ca urmare a implementarii celei de-a doua editii a
proiectului au fost nespus de imbucuratoare. Astfel, s-au realizat un numar de peste
27 acorduri de parteneriat cu unitati scolare din judet si din tara (Bucuresti, jud.
Bihor, jud. Salaj, jud. Arges, jud. Neamt, jud.Mures, jud. Hunedoara) au fost
implicati un numar de peste 250 de elevi din Tnva

activitatile specifice proiectului; s-au realizat
de grup un numar de peste 250 obiecte cr*iea
cadrelor didactice. Proiectul a fost Tncunuhat
21.05.2014, eveniment care a avut loc in in ;inta ;
Baia Mare. f _ \

Activitatile desfasurate in cadrul pro;iectului f tribuit 1 real la
dezvoltarea capacitatii scolii de a imbunatati proces Chtiv ‘

cu cerinte educationale speciale, si nu numai

LR
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SECTIUNI

Sectiunea I
»Bucuria Invierii”

Expozitie de arta plastica
religioasa

Sectiunea a II-a
»Din creatiile mele”

Exporzitie de arta
plastica

Sectiunea a III-a
»Alternative educationale
de succes”

Sesiune de comunicari
stiintifice

Prof. Cristina Elena Bud
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BUCURIA INVIERII OGLINDITA
IN ICOANELE PE STICLA

Generosul proiectul national SI LUMEA MEA E
MINUNATA, initiat si coordonat de CSEI, aflat la a Il-a
editie, si-a desfasurat pe parcursul acestui an scolar activitatile
creatoare, oferind astfel tuturor elevilor participanti
posibilitatea de a-si descoperi sau dezvolta talentul.

Sectiunea | Bucuria Tnvierii,
si-a propus ca activitate realizarea unor obiecte de creatie religioasa: icoane, picturi,
decoratiuni, felicitari etc. Elevii clasei a X A de la CSEI au venit cu ideea ca sa pictam
icoane pe sticla. Cum anul acesta scoala noastra s-a Thnoit cu geamuri termopane, sticla
din geamurile inlaturate ne-a fost de mare folos.

Apeland la fantezia copiilor, care isi gaseste expresiile cele mai adecvate in
armoniile culorilor si respectand canoanele iconografice bizantine, copiii au lucrat cu
placere si bucurie inspirandu-le si intarindu-le Tncrederea in sine.

Activitatea s-a desfasurat sub semnul bucuriei, fiecare elev si-a ales un model de icoana
astfel, sala de clasa s-a transformat intr-un mic atelier de pictura cu 0 atmosfera calda de
sezatoare.

Deschiderea Expozitiei-Concurs de creatie plastica a avut loc Tn 21 mai si a fost
gazduita cu generozitate de Biblioteca Judeteana "Petre Dulfu". Emotiile specifice nu s-au
lasat asteptate: cum vor fi apreciate lucrarile noastre? Desigur satisfactia pe care au simtit-
0 cand si-au vazut lucrarile expuse si apreciate a fost o rasplata pe masura muncii lor.

Lucrarile au fost jurizate de specialisti in creatie plasica care au apreciat munca si
creatia copiilor premiind toate lucrarile. Premiul | au obtinut elevele Catler Diana si
Pomian Anamaria cu lucrarile "Pomul Vietii" respectiv Iniltarea Domnului la Cer",
premiul 1l l-au obtinut elevii: Orsi Andreea si Varga Mihai cu lucrarile "Drumul Crucii”
respectiv "Buna Vestire™, premiul Il elevii: Varga Mihai si Relinschi Rahela cu lucrarile:
"lisus Patimind" respectiv "Vestea cea Buna", iar celelalte lucrari au fost apreciate si
premiate cu mentiuni.

........ chiar merita sa te straduiesti, sa cauti latura sensibila a fiecarui copil si sa-i aduci
satisfactie si bucurie n suflet.

Prof. religie Silvia-Doina Sztodolnik
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Gradina
Botanica Vasile
Fati din Jibou,
judetul Salaj este
unul din acele
locuri care merita
vizitate.

Elevii  scolii
noastre au avut
sansa de a vizita
aceastd  gradina
botanica intr-o0 zi
fermecatoare de
mai, parca
perfecta  pentru
astfel de vizite.

Este una dintre cele mai frumoase si spectaculoase gradini botanice din Romania.
Gradina Botanica "Vasile Fati” cuprinde mai multe sectoare cu diferite grupe de plante,
sere colectionare, un acvariu, un parc zoo, o frumoasa si moderna gradina japoneza.

Serele sunt grandioase, te invita sa le vizitezi. Descoperi mii de specii de plante
exotice aclimatizate aici la Jibou. Nu poti decét sa-ti inchipui stradania celor care de-a
lungul anilor au reusit sa faca din acest loc, unul cautat de turisti. Aerul umed, necesar de
altfel plantelor, te face sa-ti doresti sa iesi cat mai repede la lumina zilei. Totusi admiram
bananierul din sera mare, colectia de cactusi, nuferii si pestisorii multicolori ori
broscutele testoase, care cred ca sunt punctul de atractie pentru cei mici.

Gradina botanica din Jibou se mandreste cu un acvariu profesional organizat pe
doua nivele. De la rechini de apa dulce din bazinul casei palmierilor, pana la pirania si
pestele clovn, gasesti aici de toate, intr-o aranjare de exceptie.

19



Gradina botanica din Jibou se
mandreste cu un acvariu profesional
organizat pe doua nivele. De la rechini de
apa dulce din bazinul casei palmierilor,

pana la pirania si pestele clovn, gasesti
aici de toate, intr-o aranjare de exceptie.
Gradina botanicd contine si un
parc zoologic. Intr-o padure seculard, cu
arbori monumentali de pe dealul din
apropiere exista douad tarcuri mari,
ingradite cu garduri Tnalte de plasa, unde
existd caprioare §i poOrci mistreti. Azi
animalele salbatice aflate Tn spatele
plaselor de sarma par mai mult domestice,
permitandu-ne sa le admiram in voie.

Prof. Florentina Boldan

Tn acest moment Tmi e greu sa
realizez daca pentru voi, cei care cititi
aceste randuri, este la fel de fascinant
cum a fost pentru noi, insa cred ca acest
lucru Tl puteti afla doar daca ajungeti
acolo.

Gradina Botanica Vasile Fati”
din Jibou este deosebit de frumoasa.
meritd vizitata in orice anotimp. Sigur te
vei incarca de energie pozitiva, vei uita
pentru cateva ore de stresul cotidian.
Ramane doar sa faceti efortul de a
ajunge aici.
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INTRE TRADITIE SI PARTENERIAT

Tn ultimii ani putem spune ca exista
0 traditiie Tn a Tncheia acordul de
parteneriat intre scoala noastra si Muzeul
Judetean de Arta Popularad, Baia Mare
reprezentat prin director, d-nul Robescu
Gheorghe si muzeograf, d-na  Roman
Sanda. Elevii noastre se aratd
nerabdatori Tn a participa la activitatile
desfasurate Tn cadrul muzeului. Pentru ei
muzeul face parte din scoala.

scolii

Ar fi de neimaginat
"Scoala Altfel” fara a participa la activitati
cu mesterii populari de la sediul muzeului

sdaptamana

sau la sarbitoarea hramului bisericii

"Sfantul Gheorghe".

Saptamana "Scoala Altfel” a venit si,
desigur vizita la muzeu nu se lasa propusa
ea se intelegea de la sine. De data aceasta
muzeul ne-a pregatit mesteri olari care, cu
multd pricepere si tact pedagogic, le-au
destainuit elevilor din tainele olaritului.

Olaritul este un mestesug vechi
atat la noi in tara cat si in intreaga
lume. Desi am avut ocazia sa-l mai
intalnim pe viu totusi, de fiecare data,
ne face placere sa-l1 redescoperim.
Tainicul acestui mestesug sporeste cu
trecerea timpului, si de cate ori Tl
intdlnesc imi aminteste de cuvintele
sfantului Apostol Pavel, care-l compara
pe Dumnezeu cu mesterul olar ce
faureste vasele dorite din lutul sau.

Hramul bisericii "Sfantul
Gheorghe" a avut loc anul acesta a
doua zi dupa vacanta. Elevii au venit in
numar mare pentru a ajuta la pregatirea
mesei festive de hram. Elevilor le
place sa ajute la bucatirie cu multa
daruire, iar doamna muzeograf, Ungur
Ludovica care ne cunoaste deja bine,
ne asteapta bucuroasa.

Am participat la sfana Liturghie
sluyjita de mai multi preoti si de
nelipsitul staret al manastirii din Bixad,
Rus Emanoil, care cu placere raspunde
invitatiilor muzeului de a-i onora cu
prezenta.

Ne bucuram de parteneriatul
nostru cu Muzeul Judetean de Arta
Populara care ne oferd activitati
interesante, recreative si diverse.

Prof. Baic Monica
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Ideea proiectului reprezintda un schimb de experienta intre m \5
prescolara, scolard mica, gimnaziala si liceala. -»

Intarind relatiile de prietenie intre Scoala cu cl
Colegiul Tehnic Transilvania si Centrul Scolar de Educatie Incluziva din Baia Mare,
scoala noastra a fost invitata sa participe la un schimb de experiente cu elevii nostri
si elevii din Grosi.

Copilul este un mic univers, iar cresterea si devenirea lui ca adult reprezinta un
drum lung si sinuos, plin de urcusuri si coborasuri, al carui aspect central Tl
reprezinta personalitatea, in toate aspectele ei. Pasul catre scolaritate reprezinta un
prag ce implica o serie de aspecte psihologice specifice adaptarii scolare, iar acest
lucru imprima o directie generala a ntregii perioade pe care copilul o va petrece in
scoala.

Pentru a Tnlesni cu mai multa usurinta adaptarea optima a copilului in scoala,
se doreste sa se mentind O stansa legatura intre liceu, gimnaziu, scoala si gradinita,
institutii asemanatoare si deosebite, Tn acelasi timp, scop operationalizat prin
efectuarea unei vizite, de colaborari, de schimburi de experienta.

Tn cadrul actiunii, elevii scolilor participante au evoluat la mai multe sectiuni,
printre care: muzica usoara, dans, arta culinara si arta coaforului.

Pe langa spectacol, elevii si profesorii au avut ocazia sa viziteze locurile
pitoresti din Grosii Tiblesului, credndu-si amintiri si prietenii de neuitat.

Prof. lacob Flavia
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POATE NU STIAL..

De ce?

De ce are asinul cruce pe-spate?

Asinul,  numit “si “magar, - este un
animal- des _intalnit- in- legendele " 'si
credintele -0amenilor. Nepretentios, asinul
a fost totdeauna un ajutor-pentruom, fiind
un—bunanimal de " povard.. Credinta
populara —spune | ca - diavolul. - se” poate
preschimba in orice vietate, dar nu are
puterea-de a-se transforma in-magar 'si nici
nu poate face vreunrau acestui animal sau
oamenilor——care. -sunt  intovarasiti. ~In

calatorie sau la munca de un magarus.

Calare pe un asin au calatorit
Fecioara Maria cu Pruncul lisus, impreuna
cu sfantul losif, atunci cand au. fugit in
Egipt, pentru'a scapa de mania regelui
Irod. Mai tarziu, Mantuitorul lisus Hristos
intra'in lerusalim, intampinat de multimi,
purtat-tot de-un-asin. Venea.calare pe.un
animal bland si simplu, dand.-astfel dovada
de smerenie si-modestie. Nu-a-venit calare
pe.un cal, caci-in acea perioada caii--nu
erau folositi-decat de cei bogati*sau de
soldati. in luptd. Mantuitorul insa era
Domnul pacii, al celor umili'si simpli.

Asinul™a_fost-binecuvantat
de -Dumnezeu,  caci.—animalul
acesta are inca de_ la nastere,
semnul’ crucii pe spinare. Iata ce
ne povesteste legenda: “atunci
cand a facut Dumnezeu animalele
pe pamant, a facut si-pe magar
urechiat si‘bland tot.ca acum, iar
dunga ce-'0-are pe spinare, n
forma de cruce; se povesteste. ca
acest semn .a fost facut. de
Dumnezeu, cand I-a binecuvantat,
pe vremea cand l-a incalecat lisus

Hristos, spre a intra in lerusalim.

"Magarul are cruce pe spate,
fiindca a dus 1n spate pe Cel
ce a purtat Crucea’.

Pomian Anamaria, clasa a IX-a A



POATE NU STIAL...

De ce?

Lumanarile de la slujba

Simbolizdnd lumina si pacea,
lumanarea este nelipsita din biserica.
DE CE? Pentru ca flacara ei plapanda,
dar stralucitoare este 0 farama din
lumina adevarului si a sfinteniei.
Credinciosii aprind lumanari n biserica
atat pentru pomenirea celor vii, cat si
De

asemenea, lumanarile sunt folosite Tn

pentru  pomenirea  mortilor.
toate momentele importante: la botez, la
cununie, la impartasanie, la
fnmormantare, in noaptea de Paste, fiind
tinute Tn mana de credinciosi Sau
Luméanarea

asezate In  sfesnice.

simbolizeaza si viata crestinului: doar
sacrificandu-te in fiecare moment
cate un pic, munca si viata ta
devin LUMINA pentru tine gi
pentru foti cei din jur.

AURA sfinteniei

De ce in sfintele icoane sfintii
sunt pictati cu aura in jurul capului?
Aura mai este numita si aureold sau
nimb, si este de culoare galben aurie
ce inconjoara capul sfintilor Tn toate
icoanele ortodoxe. Asupra sfintilor
dumnezeiesc,

s-a pogorat harul

acestia fiind "ca si lumanarea
aprinsa, de la care pot lua lumina mii
E vorba de o
de

bunatate si sfintenie, de dragoste si

de alte luméanari".
lumina interioara, sufleteasca,
credinta. Tn realitate, aceasta sfanta
lumina nu o vezi cu ochii, ci 0 simti
in suflet, cdnd esti In preajma unui
om bun. Aura este, deci in icoane,
simbolul ~ sfinteniei. "In  pictura
bisericeascd, Se inconjoara capul
sfintilor
dumnezeiesti, ca semn al sfintenieli,
pe sfingi de

ceilalti muritori” Pr. N. Sachelarie,

cu aureola luminii

pentru a-i deosebi

Pravila bisericeasca

Orsi Andreea, clasa a IX-a A
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POATE NU STIAL..

”Cartile sunt cei mai linistizi si cei mai constangi, consilierii cei
mai accesibili si Tnzelepyi si profesorii cu cea mai mare rabdare.”
Charles W. Eliot?

Cititul aduce multe cunostinte si
totodata dezvolta si creativitatea, atunci
cand citesti 1ti poti imagina cum arata
spatiile si personajele descrise. Cititul
se mai poate privi ca 0 metoda de
relaxare sau de reducere a stresului. Ai '\“‘%

acces la orice tip de informatie de

specialitate putand astfel acumula
informatii si cunostinte noi dintr-un
anumit domeniu. Tti poti imbunatati
limbajul, astfel iti exprimi si gandurile
mai usor.

Unele carti prezintd intamplari
sau diverse experiente din viata din care
poti invata din greselile altora. Cum noi
avem acces doar la propria viata prin
carti poti avea acces si la vietile altora.

Nu trebuie sa citesti numai carti
de specialitate sau beletristica. Este
bine sa citesti ceea ce Tti place, din

domeniile care te atrag.

25



Tu ai citit in ultima vreme? Care este ultima carte citita?

Avantajele cititului sunt multe:

Lectura este si 0 metoda buna de relaxare. Cercetatorii de
la Sussex University au descoperit ca doar 6 minute de lectura
reduc nivelul stresului cu pana la 68%, fata de 61% in cazul
muzicii sau 42% in cazul unei plimbari in natura.

$ - o g : . . .
::‘ " 4 Cartile iti ofera o varietate de informatii care Tti
- ,\
" permite sa generezi idei noi si Tti dezvolta imaginatia si
creativitatea. Ideile bune vin din ideile multe.

Cartile T faciliteaza accesul la informatii de specialitate.
Pentru a fi un bun profesionist e nevoie de a acumula cat mai
multe cunostinte si informatii noi din domeniu.

Cartile lasa mai mult loc pentru imaginatie decat
filmele. Fiecare din noi Tsi traieste doar propria viata, dar, prin
lectura, poti sa ai acces si la experientele altor vieti.

E la moda sa citesti; e sanatos sa Citesti; e sexy sa citesti; e cool
sa citesti; este frumos sa citesti. Spuneti si argumentati cum vreti,
numai cititi! Cumparati carti, daruiti carti, Tmprumutati daca
buzunarul nu permite, dar cititi!

Cititul nu dauneaza sanatatii!

Spor la citit!

Prof. Florentina Boldan
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De ce?
SI LUMEA MEA E MINUNATA!

21 mai 2014

prof. Nicoleta Elena Covaci
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POATE NU STIAL...

Sarbdtorile in cinstea sfintilor

Crestinii cunosc nu numai
evenimentele importante pentru mantuire
(Nasterea Domnului, Tnvierea Domnului
etc) ci si persoane care prin viata lor
curata, prin evlavia si prin jertfa lor au
placut lui Dumnezeu si care facandu-ni-se
pilda de desavarsire, ne ajuta pe drumul
mantuirii.

Cinstirea sfintilor este o datorie pentru
noi, in primul rand, pentru ca respectand
sfintenia lor, 1l cinstim pe Dumnezeu Care
i-a facut sfinti, in al doilea rand pentru ca
respectand = sfintenia = lor  suntem  noi
chemati sa-i imitam si in al treilea rand
pentru ca el au puterea sa mijloceasca

pentru noi inaintea lui Dumnezeu.

Varga Loredana, clasa a IX-a A

21 mai — o pagina de istorie

Deschiderea Expozitiei-
Concurs, cadrul
Proiectului National S/ LUMEA MEA
E MINUNATA, a

sarbdtoarea crestineasca Pomenirea

prevazuta  in

coincis  cu
sfintilor Imparati Constantin si Elena
— cei Intocmai cu Apostolii, si cum
nimic nu este intdmplator profit de
aceasta ocazie pentru a face o scurta
incursiune n istorie.

Imparatul Constantin cel Mare
(306-337) este una din personalitatile
de seama din istoria universala. Pana
Biserica a Tndurat
din
romani. Convertirea lui la crestinism

la el grele

persecutii partea Tmpadratilor
a Tnsemnat o mare cotitura Tn istoria

acestuia, caci, prin publicarea
edictului de toleranta religioasa de la
Milan, din ianuarie 313, Constantin a
asigurat Bisericii deplina libertate in
tot Imperiul roman. Biserica intra, de
acum Tnainte, fintr-o perioada de
inflorire si propasire, Tn ,,secolul ei de

59

aur .
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E greu de cunoscut in intimitatea ei evolutia
religioasa a imparatului Constantin, dar, odata
declarat pentru crestinism, el a progresat continuu
pe aceasta cale, Tncepand cu lupta dintre el si
Maxentiu de la Pons Milvius (Podul Vulturului) din
octombrie 312, pana la botezul lui din mai 337.

Dupa istoricii crestini, Eusebiu si Lactantiu,
n ajunul lupteiseu Maxentiu, Constantin a vazut pe
cer ziua, in amiaza ‘Mare, o Cruce luminoasd
deasupra soarelui cu inscriptié In-hac signo vinces
(prin acestisemn vei fnvinge). Noaptea, Tn timpul
somnulut, 152 ‘ardtat lisus Hristos' cu semnul
crucii, pe care-l vazuse pe cer, cerandu-i sa-l puna
pe steagur eTSOIdatilor, spre a-i servi drept semn
protector in U

Ca

'arcul de triumf al |UI Constantin, el
qagtlgat victoria asupra lui Maxentiu:
'i-tatis (prin inspiratie divina).

faptul ca
afirma ca

In 1 3 de masuri favorabile Bisericii,
Constantin rebedeaza treptat si cu mult tact.
Imediat du 'E,dlctul din 313, impdratul scuteste

Biserica de-dan drept .de care nu se bucurau
templele pdgane, si-i inapoiaza tot ceea ce-i fusese
confiscat, acordandu-i si dreptul de a primi legate
si Totodata, el acorda ca ajutor
episcopilor sume importante din tezaurul statului,
pentru ridicarea de biserici si intretinerea clerului.
El acorda Bisericii dreptul de eliberare a sclavilor
si dadu episcopilor dreptul isa|judece pel cei ce n-ar
voi sa fie judecati dupa legile statului.

donatiuni.

gl

A

Prin legea din 321, Constantin cel
Mare a generalizat, ca zi de repaus in
Imperiu, duminica.
Constantin s-a hotarat sa paraseasca
Roma pagana, spre marea nemulfumire a
episcopilor Romei, si sa intemeieze un
oras nou, ca resedinta imperialda. Acesta a
fost Bizantul, pe Bosfor, care a primit
numele de Constantinopol — orasul lui
Constantin, Tnceput Tn 324 si inaugurat la
11, mai 330. Constantin a facut din Bizant
capitala unui Imperiu crestin, care treBuia

sd arate aceasta prin  bisericile,
monumentele si atmosfera sa.
Cultul™, crestin si  pelerinajul’ la

Locurile Sfinte au luat o mare dezvoltare.
Mama Sfanta Elena, a
descoperit la lerusalim lemnul Sfintei
Cruci pe care a fost rastignit Mantuitorul.
La "Constantinopol, a ridicat catedrala
Sintii Apostoli, care a devenit necropola
In cadrul unor
festivitati- marete s-a sfinit, la 14
septembrie. 335, catedrala  Sfantului
Mormant — Anastasis — Invierea, ridicata
prin ravna si cheltuiala lui Constantin.

. Pentru meritele sale deasebite si
mai ales ‘pentru marile servicii aduse

imparatului,

imparatilor bizantinl.

crestinismului, dupa lunga perioada de
persecutii, Biserica l-a cinstit Tn chip
deosebit, trecandu-l in randul sfintilor si
numindu-l Cel intocmai cu Anostolii.

Prof. Flavia lacob
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Poezii Alfabet — invatam jucandu-ne

,,La Tnceput a fost Cuvantul”, cuvinte potrivite la locul potrivit, cuvinte care alina, care
biciuie, care izbavesc in mod ludic efortul creatiei ,,slova de foc si slova fauritd/imparechiate-n
carte se marita” (Tudor Arghezi). Noi am luat cuvintele si, asemenea poetului, ne-am jucat cu
ele si ,din bube, mucegaiuri si noroi/iscat-am frumuseti si preturi noi”.

Aceste tipuri de poezii au fost lucrate la clasa pentru a stimula imaginatia elevilor dar si
pentru a dezvolta vocabularul, si asa redus din cauza lipsei de lectura. S-a demonstrat ntr-un
mod simplu ca se poate lucra folosindu-se dictionarul in situatiile unde nu s-a stiut ce cuvant ar
fi potrivit Tn locul care urmeaza conform ordinii literelor din alfabet. Unii elevi au dorit sa

refaca poezia, dar de fiecare data a iesit si mai frumoasa... felicitari micilor poeti!

Comorasu Florenta Pomian Ana Orsi Andrea Ghirigut Florin
cls.aX-a A Maria cls.alX-a A cls.aX-a A
cls.alX-a A
Arhiva Azi Andreea Azi
Bibliotecii Baietii Binevoitoare Barca
Care Canta, Crede Calatoreste
Daduse Danseaza... Dinainte Departe...
Elevilor Era Era Este
Foi Foarte Foarte Faimoasa
Colorate Greu... Greu... Grandioasa,
Hotarati Hainele, Hotarand Hotarata,
Indivizii lubitoare, Imediat Invincibila,
Joaca Jucause, Jocul Jucausa,
Leapsa. Luminoase, Luminilor, Luminoasa,
Maine Mari Mulfumindu-se Mare.
Noapte Normale... Obligata, | Nefericita, Oribila, Nobilul
Oaspetii Parea Placandu-i Om
Prietenilor Rau Rezultatul Pescuia
Raspund Sa Sa Rechini
Sincer Sti Stii Slabi
Si Tu Tainele Si
Tare Si Tambalului Tematori,
Ticniti Un Zgomotos. teposi,
Urla Zgomot. La pescuit Zambareti.
Zurlii. Jocul

Prof. Alina Oana
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Prof. Andreea Campean
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Rabdare, rabdare....

Cand am pasit pe usa Centrului Scolar de Educatie Incluziva am vazut
expozitiile lucrate cu grija atat de elevi, cat si de profesorii coordonatori.
Totul e migilos si pare atat de ordonat. Pana in momentul in care faci
cunostinta cu elevii. Cand suni clopotelul, ca in orice alta sceala copiii se
grabesc sa iasd. \or plicerea recreatiei. Am participat la cateva-ore si am
realizat ca aceia care au cea mai mare nevoie de recreere sunt de fapt,
profesorii. Efortul, atat fizic cat si psihic, depus in cinci minute in care
Tncercau sa capteze atentia unui elev cu deficiente, sa execute sarcina
impusa mi s-a parut unul incredibil de epuizant. Am incercat si eu sa
socializez cu cativa dintre el, dar aproape de fiecare data fara rezultat.

Parerea mea este ca nimic Nu se compara cu acele cateva minute, uneori
secunde, Tn care vezi ca explicatia a fost inteleasa si trecuta prin filtrul
mintii lor. Cand Ti vezi ca zambesc, ca rad, ca sunt dornici sa faca ceva, te
induiosezi... Feed-back-ul pozitiv, obtinut cu eforturi mari din partea
profesorilor, ma face sa inteleg de ce au ales aceasta profesie....

Tn ciuda impresiei pe care o lasi, copiii sunt foarte prietenosi si in
putinul timp petrecut cu ei, am realizat c¢a au nevoie de afectiune si mai ales
de multa, multa ribdare ca si il poti ajuta.

Consider ci inca nu suntem suficient de pregatiti sa 1i intelegem!

Buda Carla,

Clasa a Xl-a, Liceul de Arte Baia Mare
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Y@ Y@ﬁ‘“ Zambeste CAN T n
Zambeste tuturor '
Construieste un-album de familie
oS Numara stelele. Imita o persoani draga
Suna-ti amicii. Spune-i cuiva: “Mi-e dor de tine!”
Vorbeste cu Dumnezeu. Revino copilul de alta data
Sari coarda. Uita cuvantul “ranchiuna”. Spune “Da”
Tine-ti promisiunile. Razi! Cere ajutor. Schimba-ti pieptanatura
Fugi! Canta! Aminteste-ti de o aniversare. Ajuta un om nevoias
Termina un proiect. Gandeste! Iesi pentru a discuta. Ofera-te
voluntar. Daruieste-ti o baie cu spuma. Fa cuiva o favoare. Tubeste
Asculta cantecul greierilor. Zi “da”. Viseaza cu ochii deschisi.
inchide televizorul si vorbeste. Fi-amabil. Da-ti voie sa gresesti.
Iarta! Multumeste-i lui Dumnezeu pentru soare. Demonstreaza-
ti fericirea. Fa un cadou. Accepta un compliment. Priveste o floare
cu atentie. Interzice-ti sa spul “nu pot”. Traieste-ti clipa! Stai
drept. Continua o traditie de familie. Nu-ti face griji. Ajuta
un vecin la greu. Mangaie un copil care sufera. Asculta
un prieten. Imagineaza-ti valurile marii. Joaca-te cu o
jucarie. Fi simpatic. Fa pe cineva sa se simta
~- & bine venit. Lauda intreit o fapta buna:
Primeste din tot sufletul in casa ta
un catel de pe strada.
Hrianeste-1. Pastreaza-|
la-ti o ciocolata,
imparte-o.
Da-tein
leagan
citeste
o carte.
Scrie o
Vpo.e2|e CG“S‘ antd
daruieste-0 Jox M
“jumatatii’ prof. MY
tale. Stai drept.
Sadeste un copac.
Multumeste-le dragilor tai profesori
. Sadeste si tu un arbore al vietii in inima cuiva!
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., Educatia numai atunci este eficace cand trateazd pe
fiecare conform cu natura sa §i cand da fiecaruia
hrana mentald de care are nevoie”

Petre Stefanescu-Goanga
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