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Cuvânt înainte 

 

  Strădania de îmbunătățire a procesului instructiv-educativ ne-a pus în față această carte, care se 

adresează cadrelor didactice din învățământul de special, din învățământul de toate gradele și studenților 

– viitoare cadre didactice. Prezenta lucrare înmănunchează munca unui mare număr de profesori din 

întreaga țară. Materiale educaționale curriculare utilizate în procesul instructiv-educativ-terapeutic 

(planificări calendaristice; proiectări ale unităților tematice/de învățare; suporturi de curs; proiecte de 

lecții/activități; demonstrații și experimente; auxiliare curriculare; culegeri de exerciții și probleme; 

mijloace de învățământ; materiale didactice), materiale educaționale curriculare din domeniul tehnic, 

ariei curriculare, terapii specifice și de compensare, materiale educaționale metodico-științifice și de 

management educațional (referate, articole, lucrări științifice în specialitate/de management educațional; 

comunicări științifice; studii de cercetare; îndrumătoare/ghiduri metodice; studii de caz etc), materiale 

educaționale privind activitățile extrașcolare (proiecte educative/educaționale la nivelul școlii; proiecte 

educative/educaționale interșcolare; materiale de diseminare a bunelor practici și valorizare/exploatare a 

rezultatelor proiectelor educative/educaționale etc) - toate câte au fost trimise pentru a fi prezentate la 

Simpozionul regional ALTERNATIVE EDUCAȚIONALE DE SUCCES, ediția a IX-a, 2023, organizat de 

CSEI Baia Mare au fost adunate, prelucrate și redactate în acest volum. Procesul tehnic de punere 

împreună a lucrărilor primite a fost pe alocuri mai dificil și ne cerem scuze pentru unele mici deformări 

ale imaginilor sau tabelelor care nu se vor regăsi întocmai cu originalul, însă considerăm că ceea ce este 

esențial de transmis a rămas neschimbat. Valorificând experiența didactică proprie, precum și informațiile 

din surse bibliografice reprezentative, autorii ne pun în situația de a efectua o lectură activă și reflexivă. 

Mulțumiri speciale aducem tuturor celor care ne-au trimis aceste materialele ce reprezintă repere 

metodologice utile cadrelor didactice. 

 Fiecare autor își asuma responsabilitatea pentru originalitatea materialelor prezentate. 

Colectivul redacțional: 

prof. Covaci Nicoleta Elena,  prof. Bud Cristina Elena,  prof. Sztodolnik Silvia-Doina,  prof. Boldan Florentina  

              prof. Țiudic Adelin Petru,  prof. Mureșan Mariana 
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PROIECT DE EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE 

în cadrul Proiectului Mondial Eco-Școala 

,,Ziua mondială pentru alimentație sănătoasă -16 octombrie‖ 

 

COORDONATOR: 

Prof. grad did. I Sabin Rybanna Elena – prof. diriginte clasa a VI- a D 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Sf. Andrei 

Gura Humorului 

OCTOMBRIE 2022 

ARGUMENT: 

„Sănătatea e darul cel mai frumos şi mai bogat pe care natura ştie să-l facă‖ spunea filozoful Michel de 

Montaigne. Alimentaţia joacă un rol foarte important în menţinerea sănătăţii de-a lungul întregii vieţi. 

Cercetările au evidenţiat că anumite dezechilibre nutriţionale la vârstele mici pot fi incriminate drept 

cauze ale întârzierile de dezvoltare intelectuală a copiilor, ale afecţiunilor metabolice şi cardiovasculare 

la vârsta de adult.(Stănescu Popp, 2006). Educaţia pentru sănătate este una dintre componentele 

educaţiei pentru societate ce reprezintă o pârghie importantă de acţiune asupra dezvoltării fizice si 

psihice optime a şcolarilor, starea de sănătate a acestora fiind o garanţie a reuşitei tuturor demersurilor 

educative întreprinse în clasele mici. Pe 16 octombrie, în întreaga lume, se sarbătoreste Ziua Mondială 

a Alimentatiei. Activitatea are ca scop familiarizarea elevilor cu semnificația zilei de 16 octombrie, 

evidenţierea rolului unei alimentații sănătoase și am dorit să învățăm copiii cât de important este să ne 

alimentam corespunzător, cu produse benefice pentru sănătatea noastră. În acesteă perioadă oferta 

pentru hrană este extrem de variată, pericolele legate de boli cauzate de alimentația necorespunzătoare a 

crescut foarte mult. Obezitatea la copiii este în continuă ascensiune, atât din cauza produselor zaharoase 

consumate de aceștia, cât și cantităților de zaharuri din majoritatea produselor alimentare. În cadrul 

acestui proiect am dorit să prezentăm piramida alimentelor, pentru a observa principalele alimente 

sănătoase care trebuie sa fie consumate de orice copil sau adult, ponderea consumării acestora în 
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decursul unei săptămâni, recunoașterea, observarea, gustarea fructelor și legumelor proaspete, 

importanța consumării de fructe și legume proaspete. 

SCOPUL PROIECTULUI 

Formarea şi dezvoltarea unor deprinderi si atitudini care să promoveze adoptarea unui stil de viață 

sănătos, a unui comportament alimentar correct, de mentinere a sănătății fizice și mentale optime, 

dezvoltarea armonioasă şi fortificării organismului pentru adaptarea lui la condiţiile mediului ambiental 

natural şi social. 

 

OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

La sfârșitul activității elevii vor fi capabili: 

- să cunoască semnificaţia zilei de 16 octombrie – Ziua Alimentației; 

- să identifice alimentele sănătoase care trebuie să fie prezente în viața de zi cu zi; 

- să cunoasca efectele nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase îl are 

asupra corpului uman; 

- să identifice legume și fructe; 

- să înțeleagă importanța consumului de legume și fructe proaspete; 

GRUPUL ŢINTĂ: elevii clasei a VI-a D 

LOCUL DESFĂŞURĂRII: sala de activități extracurriculare 

PERIOADA DE DESFĂŞURARE: 17 OCTOMBRIE 2022 

RESURSE: 

Resurse umane: 

elevii clasei a VI-a D 

cadre didactice 

Resurse materiale: laptop, 

videoproiector 

Fructe proaspete 

Planșe 

Coli de desen, creioane colorate 
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DESCRIEREA ACTIVITĂŢII: 

- Anunțarea directă a elevilor și a familiilor lor despre tipul de activitate ce se dorește a fi 

implementat; 

- Stabilirea inventarului de resurse: umane şi materiale; 

- Punerea la dispozitie a materialului didactic specific temei abordate 

- Organizarea şi desfăşurarea activităţilor: 

‖Călătorie în lumea alimentelor ‖ 

Alimentație sănătoasă – discuţie liberă despre alimentație și de a mânca sănătos. 

Prezentarea unui material în Power Point cu grupe de alimente sănătoase; 

Joc: ‖Recunoaștem ce fruct sau legumă am gustat‖ 

- Monitorizarea şi evaluarea activităţi; 

-Jocul „Ce sunt eu‖. 

-Realizarea unor meniuri sănătoase 

REZULTATE OBŢINUTE: 

-realizarea unei expoziții cu lucrări ale elevilor „presărate‖ cu imagini și pliante specifice; 

- cunoașterea semnificaţiei zilei de 16 octombrie – Ziua Alimentației; 

- identificarea alimentelor sănătoase care trebuie să fie prezente în viața de zi cu zi; 

- cunoașterea efectelor nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase îl are asupra 

corpului uman; 

- înțelegerea importanței consumului de legume și fructe proaspete; 

IMPACT: 

Elevii vor învăţa mai multe lucruri despre păstrarea sănătăţii prin formarea unei atitudini pozitive faţă 

de hrana sănătoasă; Ei vor cunoaşte şi promova obiceiuri şi atitudini alimentare bazate pe consumul 

alimentar de nutrienţi conform nevoilor nutriţionale din perspectiva celor 5 grupe alimentare: 

cereale/legume şi fructe/ carne, peşte, ouă/ lapte şi produse lactate/ dulciuri şi grăsimi; 

MODALITĂŢI DE EVALUARE: 

Expozitie cu lucrări specifice temei, aprecieri verbale, aplauze, încurajări; realizarea 

unei expoziţii cu fotografii din timpul activității 
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DISEMINAREA REZULTATELOR: 

 Pagina de facebook a şcolii 

ASPECTE DE LA ACTIVITĂȚI: 

 

 

 

 

BANII - PROVOCARE SAU RESURSĂ? 

PROIECT DE EDUCAȚIE FINANCIARĂ 

în cadrul Programului Internațional „ Global Money Week‖ 

 

(Săptămâna Mondială a banilor) 
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COORDONATOR: 

Prof. grad did. I ISTRATE ISABELLA MARIA –prof. diriginte clasa a V-a C 

CENTRUL ȘCOLAR DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ SF ANDREI GURA HUMORULUI 

 

ARGUMENT 

 Elevii în școală se formează ca viitori adulți responsabili. Pentru o bună integrare în societate și 

în viață elevii cu CES trebuie să învețe să se descurce și din punct de vedere financiar și astfel să devină 

adulți responsabili financiar cu ajutorul programelor de educație financiară. Cu cât elevii învață mai 

devreme despre implicațiile și responsabilitatea pe care mediul economic le presupune, cu atât aceștia 

vor putea contribui pozitiv la construcția unei societăți sănătoase și educate. Proiectul reprezintă un 

context generos pentru ca elevii să ia parte la activitǎţi educativ 

financiare cu caracter practic, interactive şi provocatoare, care îi vor ajuta sǎ înţeleagǎ şi sǎ înveţe 

despre gestionarea eficientǎ a finanţelor personale. El este un mijloc de a promova educaţia financiară 

în şcoli. 

SCOP: Proiectul are drept scop familiarizarea elevilor cu noțiuni financiare și a particularităților 

monedei naționale. 

GRUP ŢINTĂ: 

 12 elevi clasa a V-a C 

PARTENERI 

Banca Națională a României-Agenția Suceava 

BENEFICIARI   

- Direcți: * elevii clasei a V-a C deficiență mintală moderată 

* părinții elevilor 

- Indirecți * cadre didactice, 

* comunitatea 
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LOC DE DESFĂȘURARE: CSEI Sf Andrei - sala de clasă 

PERIOADA DESFĂȘURARII: 20-24 martie 2023 

OBIECTIVE: 

- Identificarea modalitățile prin care se economisesc banii; 

- Definirea anumitor noțiuni ca: bancă, bugetul de venituri și cheltuieli, respectiv cererea și oferta, 

bancomat, cont , valută , sold , profit; 

- Dezvoltarea capacității de a transpune tranzacții financiare simple în practică; 

- Implicare în deciziile grupului; 

FORME DE ORGANIZARE: 

- participare webinar 

- ateliere de lucru; 

- concursuri, realizare de proiecte. 

ACTIVITĂȚI 

1. Să vorbim despre bani și bănci – webinar ‖Planifică-ți banii, plantează-ți viitorul‖ 

2. Educație financiară cu ANA și Radu -vizionare 

3. Buget, venituri, cheltuieli şi economii. 

4. Jocuri: Verifică restul și Planifică bugetul pentru excursie. 

RESURSE 

- umane: elevi, cadre didactice, părinţi, comunitatea 

- materiale: articole art-craft, aracet, computer conectat la internet, vidoproiector, flipchart, 

consumabile 

(hârtie, xerox, marchere, tuş, lipici, foarfeci, hârtie colorată, hârtie creponată, scoch). 

FORME DE EVALUARE: 

- Evaluarea se va realiza atât pe parcursul derulării proiectului, prin chestionare orala, desene, 

formulare de impresii, dar și prin metode specifice de evaluare: portofoliul ; 

- Se vor acorda diplome de participare tuturor elevilor participanți. 

DISEMINAREA REZULTATELOR:  Pagina de facebook a şcolii; 

ASPECTE DE LA ACTIVITATE 
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STUDIU DE CAZ 

Profesor psihopedagog: SORIN PETROPULOS 

CENTRUL ȘCOLAR DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ ALBA IULIA 

I. Date anamnestice 

Date de identificare a copilului: F. L.-A. T.-R., în vârstă de 15 ani, elev în clasa a VII-a, 

învățământ special la domiciliu 

Date din anamneza personală și familială: 

Tata: F. L.-A. S. 

Mama: F. L.-A. D.-N. 

Fraţi/surori: două surori mai mari; una din ele încadrată în grad sever de handicap având 

sindromul Rett. 

Familia locuiește în Alba Iulia, în prezent, după ce s-au mutat din orașul natal Moinești, județul 

Bacău pentru a beneficia de toate tratamentele recuperatoare ale Complexului de Servicii Socio- 

Medicale Maria Beatrice. În locuința proprietate personală locuiesc 4 membri ai familiei în afară de 

sora cea mare. Familia se întreţine din alocaţiile celor doi copii. Mama copilului este încadrată ca 

asistent personal pentru cei doi copii. Tatăl este încadrat ca muncitor la o firmă de transport și de 

curând a avut un accident de muncă și se află in concediu pentru o perioada nedeterminată. 

Copilul provine dintr-o sarcină fiziologică cu naștere naturală, prematură, la 35 de săptămâni, 

având la naștere o greutate de 4350 g și un scor Apgar de 0/la naștere, 1/1’. A fost intubat 2 săptămâni. 

Ulterior a prezentat întârziere în dezvoltarea neuromotorie pe etape de vârstă, tonusul postural al 

capului fiind achiziționat la vârsta de 8 luni, iar ce în șezut la vârsta de 6 ani, mersul nefiind achiziționat 

în prezent. Primele cuvinte cu sens le-a rostit la 5 ani și jumătate, iar primele propoziții la 8 ani. A 

efectuat la Chișinău miofibrotomie subcutanată Ulzibat (Metoda se bazează pe secţionarea fibrele 

musculare fibrozate (moarte) în zona prinderii acestora de os, în scopul înlăturării contracturilor 

musculare organice şi a sindromului miofascial de durere). Prezintă stare generală bună. Utilizează 

ghete ortopedice, orteze de gleznă, verticalizator, cărucior și triciclul, având o evoluție ușor favorabilă 

și și-a îmbunătățit postura în patrupedie. Din datele relatate de mamă, reies următoarele: mănâncă cu 

ajutor. Se cere la oliţă când are nevoie, nu se îmbracă singur, dar participă la această activitate ajutând. 
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Se joacă singur cu diverse jucării sau în grup, știe să folosească o tabletă și poate scrie cu ajutorul 

nasului. Execută comenzó simple la cerere. Nu vorbeşte corespunzător vârstei cronologice, rosteşte 

uneori silabe cu sens şi únele cuvinte uşoare, dar unele nu se înțeleg. Îi place interacţiunea cu grupul, 

solicitând atenţia adultului şi un a celorlalţi copii. Copilul este înscris în învăţământul special la 

domiciliu începând cu clasa a III-a. A are un comportament adecvat, participă la activităţile propuse cu 

interes, manifestând plăcere. Activităţile desfăşurate sunt de autonomie personală, activităţi ludice, de 

educare a limbajului. Copilul are nevoie de sprijin şi încurajări şi îi plac activităţile desfăşurate în 

cadrul grupului. Copilul caută mereu atenţia adulţilor, iar dacă nu este luat în considerare încearcă să se 

facă auzit scoțând diferite sunete sau urlând. Răspunde la solicitările profesorului, are capacitate bună 

de concentrare și o atenţie uşor de captat. 

2. Limbajul este neinteligibil, la majoritatea cuvintelor pronunţând corect doar prima silabă. Este 

sociabil, dar preferă activităţile 1:1, în care să fie centrul atenţiei. 

II. Diagnostic medical 

Paralizie cerebrală/ Tetrapareză spastică diskinetică/ Retard motor sever/ Deficit ponderal/ 

Dependent motor/ Retardare mintală ușoară/Dizartrie motorie (spastică). 

Este încadrat în gradul de handicap grav cu asistent personal, cod handicap 11, fiind orientat de 

către Comisia pentru Protecţia Copilului Alba către învăţământul special la domiciliul elevului pentru 

copii cu deficiențe mintale ușoare. 

III. Examenul funcțional 

AUTONOMIA FUNCŢIILOR FUNDAMENTALE 

- Nu se îmbracă singur, dar discriminează obiectele de îmbrăcat; 

- Nu mănâncă singur; 

- Şi-a însuşit programul de toaletă, cere olița; 

- Încearcă să evite situaţiile periculoase; 

PSIHOMOTRICITATEA 

- Prezintă tabloul unei tetrapareze spastice cu ROT (reflexe osteotendinoase) vii, 

exagerate bilateral. Mersul este posibil cu susținere unilaterală. 

- Tonusul cervicocefalic bun; 
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- Menține capul în axul trunchiului la tracțiunea din decubit dorsal în șezut; 

- Stă în șezut fără sprijin; 

- Se rostogolește; 

- Se târăște; 

- Menține patrupedia; 

- Menține postura ‖păpușii joase‖ 

- Menține ortostatismul câteva secunde având control asupra trunchiului; 

- Merge ținut de o mână cu genunchii flectați și aduși, cu pași inegali; 

- Prezintă deficit de coordonare și control motor; 

- Cunoaşte schema corporală 

- Cunoaşte stânga/dreapta 

ORIENTAREA SPAŢIALĂ 

- Se orientează bine în interiorul casei și știe unde sunt obiectele personale; 

- Cunoaşte majoritatea noţiunilor de orientare spaţială (închis-deschis, deasupra-dedesubt, 

înainte-înapoi, sus-jos etc.) 

STRUCTURA TEMPORALĂ 

- Cunoaşte zilele săptămânii, lunile anului şi anotimpurile 

- Apreciază conştient noţiunea de noapte-zi 

3- Apreciază timpul după ceas 

ORGANIZAREA SENZORIO-PERCEPTIVĂ 

· PERCEPŢIA VIZUALĂ 

- Recunoaşte şi discriminează mărimile 

- Recunoaşte culorile 

- Recunoaşte corect figurile geometrice 

· PERCEPȚIA AUDITIVĂ 

- Recunoaşte şi discriminează sunetele 

- Recunoaşte modelele ritmice 

- Înţelege mesajele 

· PERCEPŢIA TACTILĂ 
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- Apucă obiectele cu dificultate, cu priza digito- palmară, le ține pentru scurt timp; 

- Discriminează mărimea obiectelor; 

- Nu discriminează calitatea suprafeţei; 

- Nu poate reda grafic după model; 

- Nu desenează independent; 

- Nu scrie; 

- Nu colorează; 

- Nu pictează 

- Nu realizează transferul obiectelor dintr-o mână în alta. 

COMPORTAMENT COGNITIV 

- Denumeşte din memorie noţiuni din sfera a câteva categorii (animale, îmbrăcăminte, 

mâncare etc.); 

- Indică imaginea unor obiecte descrise prin funcţie; 

- Indică și spune funcţia unor obiecte; 

- Înţelege relaţia cauză-efect; 

- Indică lacunele din imagini; 

- Face analogii opuse; 

- Efectuează calcule matematice; 

- Ordonează și clasifică; 

- Recunoaște și denumește noțiunile gramaticale morfologice și de sintaxă. 

COMPORTAMENT VERBAL 

· Limbaj- comunicare 

- Nu articulează corect fonemele, silabele, cuvintele, limbajul fiind neinteligibil 

- Foloseşte gesturi şi mimică în mişcare; 

- Știe să folosească persoana I când vorbeşte despre el şi persoana a II-a când vorbeşte 

despre interlocutorul său; 

4- Povesteşte după imagini. 

· Lexie- grafie 
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- Nu scrie litere din cauza tetraparezei; 

- Are un nivel bun de înțelegere a textelor citite; 

- Scrie doar pe tabletă sau laptop cu ajutorul nasului 

COMPORTAMENT RELAŢIONAL-AFECTIV 

- Este liniştit, participând cu plăcere la lecţii; 

- Când nu este în centrul atenţiei prezintă reacţii de nervozitate; 

- Stabileşte cu uşurinţă contacte sociale; 

- Are răbdare să îşi aştepte rândul; 

- Manifestă interes pentru activitatea desfăşurată. 

IV. Evaluarea pre-intervenție 

În etapa de pre- intervenție s-a realizat evaluarea abilităților de comunicare în scris, folosindu-se 

următorul instrument: Fișa de evaluare a limbajului în scris. Rezultatele înregistrate de subiect 

sunt: 

Proba  Modalitate de tastare (cu nasul)  

Timp de execuție  Gradul de accesibilitate  Nivelul de realizare a  sarcinii 

1.  1min. 05 sec.  Postură deficitară  Foarte bun 

2.  1 min 36 sec.  Postură deficitară  Foarte bun 

3.  -  Nu se poate realiza  Nesatisfăcător 
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4.  6 min. 53 sec.  Postură deficitară  Bun 

5.  9 min.01. sec  Postură deficitară  Satisfăcător 

 

Tabel 1. Rezultate evaluare pre - intervenție a limbajului în scris- tastare cu 

nasul  

Notă:  

- tastarea cu nasul solicită o postură deficitară, incomodă, care îl suprasolicită - a limitat posibilitățile de 

exprimare în scris 

 

I. Descrierea intervenției  

 

Demersul terapeutic a fost precedat de diferite discuții cu familia copilului care au avut ca scop  

identificarea acelor dispozitive care să corespundă cel mai bine posibilităților de exprimare a  acestuia, 

dar și costurilor disponibile pe care familia și le poate asuma. În urma acestor discuții,  părinții s-au 

hotărât asupra dispozitivului Eye Gaze Tracking care a presupus instalarea unui  software special 

pentru a putea fi utilizat. Dispozitivul Eye Gaze Tracking permite folosirea ochiului  pentru a comunica 

și a învăța. Utilizarea acestui sistem dezvoltă musculatura oculară, dar și a  vocabularului prin 

executarea unor sarcini complexe. Poate fi, de asemenea, utilizat pentru a  controla un computer cu 

ochii în locul unei tastaturi și a unui mouse tradițional, permițând  persoanelor cu diferite dizabilități să 

ducă o viață mai bogată și mai independentă.  Deoarece acest dispozitiv nu are instrucțiuni de utilizare 

în limba română, am colaborat cu  familia în primă fază la identificarea funcțiilor acestuia. Interesul 

deosebit manifestat de copil față  de tehnologie și față de acest dispozitiv în special a contribuit la 

învățarea relativ repede a funcțiilor  instalate.  Odată cu înțelegerea funcționării acestui dispozitiv s-a 

trecut la exersarea abilităților de  comunicare în scris, urmărind respectarea regulilor de scriere 

gramaticală (să scrie cu majusculă la  început de propoziție sau atunci când se impune, a semnelor de 

punctuație, a cuvintelor de legătură,  a ortogramelor), dezvoltarea vocabularului și a nivelului de 

exprimare, aspecte care erau dificil de  realizat prin utilizarea tastaturii cu nasul.   
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Ședințele de terapie logopedică s-au desfășurat de 2 ori/ pe săptămână, la domiciliul elevului,  

dar și online atunci când situația pandemică a impus acest lucru.   

Plan de intervenție individualizat  

Domeniul de  

intervenție 

Scopuri  Obiective  Strategii de  

intervenție  

Metode și   

mijloace de  

intervenție 

Evaluare 

Terapia   

tulburărilor  

de limbaj 

Dezvoltarea  

abilităților   

de scriere   

corectă  

-să scrie   

corect cu   

majusculă la  

început de   

propoziție   

sau atunci   

când   

folosește   

substantive  

proprii;  

-să  

-exerciții de  

scriere   

corectă;  

-exerciții de  

recunoaștere  

și folosire a  

semnelor de  

punctuație; 

-exercițiul  

-explicația  

-conversația 

-

demonstația  

-aplicații   

educaționale 

(Learnig   

apps,  

Folosește   

corect   

majuscula  

Folosește   

corect   

semnele de  

punctuație:  

punct,   

semnul   

întrebării și  

semnul  
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5  Dezvoltarea  

vocabularulu i 

și a   

nivelului de  

exprimare 

folosească   

corect   

semnele de  

punctuație;  

- să   

folosească   

cuvinte de   

legătură: cu,  

la, pe etc.  

-să respecte  

topica   

propoziției;  

- să   

alcătuiască  

propoziții   

dezvoltate  

- să   

alcătuiască  

texte   

respectând   

ordinea   

desfășurării  

unor acțiuni.  

- exerciții de  

completare a  unor   

propoziții   

lacunare cu  

cuvinte de   

legătură;  

- exerciții de  

ordonare   

corectă a   

cuvintelor în  

propoziții   

date;  

- exerciții de  

identificare a  

sinonimelor,  

antonimelor,  

omonimelor;  

- exerciții de  

exersare a   

familiilor de  

cuvinte;  

-exerciții de  

alcătuire a   

unor   

propoziții   

dezvoltate   

cu cuvinte   

date;  

- exerciții de  

povestire a  unor 

texte   

scurte în   

scris;  

- exerciții de  

compunere a  unor 

texte. 

Wordwall,   

Kahoot,   

GoolleForm 

s etc.). 

exclamării și  

uneori   

virgula în   

enumerări  

Folosește   

cuvintele de  

legătură   

învățate  

Respectă   

topica   

corectă a   

propoziției  

Alcătuiește  

propoziții   

dezvoltate (  + 

4 cuvinte)   

Alcătuiește  

texte simple  
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6 

II. Evaluare post - intervenție  

În etapa de post - intervenție s-a realizat evaluarea abilităților de comunicare în scris, 

folosindu se următorul instrument: Fișa de evaluare a limbajului în scris.  

Rezultatele înregistrate de subiect sunt:  

Proba  Modalitate de tastare cu Eye GazeTracking  

Timp de execuție  Gradul de accesibilitate  Nivelul de realizare a  sarcinii 

1.  1min. 21 sec.  Postură corectă  Foarte bun 

2.  1 min. 44 sec.  Postură corectă  Foarte bun 

3.  4 min. 09 sec.  Postură corectă  Foarte bun 

4.  6 min. 71sec.  Postură corectă  Foarte bun 

5.  11 min.17. sec  Postură corectă  Foarte bun 

 

Tabel 2. Rezultate evaluare pos -intervenție a limbajului în scris -tastare cu ajutorul Eye Gaze  

Tracking  

Notă:·   

- programul nu are caractere în limba română  

III. Rezultate  

Rezultatele obținute în urma aplicării fișei de evaluare a limbajului în scris, arată că: 
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 - timpul de execuție în realizarea sarcinilor cu sistemul Eye Tracking este ușor mai crescut  deoarece 

acesta permite un nivel mai complex de exprimare.;  

- diferențe semnificative în ceea ce privește postura, dacă în tastarea cu nasul, subiectul este  

suprasolictat, afectându-i poziția corectă a corpului, în tastarea cu ajutorul dispozitivului Eye  

Gaze Tracking, posturare este un punct forte și permite o coordonarea oculomotorie mai buna;  

- utilizarea tastării cu nasul limitează posibilitățile de exprimare a copilului, fapt evidențiat de  

folosirea unor propoziții scurte, a unui vocabular simplu și pune copilul în dificultate în ceea ce  

privește folosirea semnelor de punctuație, a cuvintelor de legătură, a scrierii corecte ( ex.  scrierea 

cu literă mare la începutul propoziției, folosirea diacriticilor), în timp ce, cu ajutorul  dispozitivului 

Eye Tracking, copilul poate realiza aceste sarcini, având o exprimare mult mai  elaborată.  

7  

PROBA 

 

 

Timp  Grad de  

accesibilitate 

Nivel de  

execuție 

Timp  Grad de  

accesibilitate 

Nivel de  

execuție 

1.  1min. 05  

sec. 

Postura   

deficitară 

Foarte bun  1 min.  

21. sec 

Postură   

corectă 

Foarte   

bun 

2.  1 min 36  

sec. 

Postura   

deficitară 

Foarte bun  1 min.  

44 sec 

Postură   

corectă 

Foarte   

bun 

3.  -  Nu se poate  

realiza 

Nesatisfăcăt 

or 

4 min.  

09 sec. 

Postură   

corectă 

Foarte   

bun 
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4.  6 min. 

53  sec. 

Postura   

deficitară 

Bun  6 min  

71 sec. 

Postură   

corectă 

Foarte   

bun 

5.  9 

min.01.  

sec 

Postura   

deficitară 

Satisfăcător  11 

min.  

17 sec. 

Postură   

corectă 

Foarte   

bun 

Tabel 3. Rezultate evaluare pre și post intervenție a limbajului în scris  

IV. Concluzii  

Pe tot parcursul intervenției, copilul a fost receptiv, a manifestat interes față de  

activitățile propuse, am beneficiat de implicarea familiei, ceea ce a făcut ca dispozitivul Eye Gaze  

Tracking să poată fi utilizat cu ușurință și să îi permită copilului o exprimare cât mai corectă în scris,  

dar și un acces mult mai bun la conținuturile educaționale și diversificarea modului de accesare și  

prezentare a informațiilor în format electronic.   

Obiectivele propuse în intervenție au fost atinse, dar este important de subliniat că utilizarea  

tehnologiei și asigurarea accesului la aceasta a fost esențială pentru succesul întregului demers  

terapeutic.  

Din păcate, sistemul în această formă nu îi permite copilului șă - l utilizeze și în afara 

locuinței,  fiind necesare și alte dispozitive pe care familia nu și le poate permite.  

 

 

 

 

 

 

V. Recomandări  

Deși utilizarea dispozitivului Eye Gaze Tracking ușurează semnificativ exprimarea copilului în  scris, 

se recomandă și achiziționarea unui sintetizator vocal, care să permită redarea orală a mesajului  scris 
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exprimat de copil. De asemenea sunt necesare și găsirea unor fonduri (pe care familia nu și le  permite) 

pentru a face posibilă utilizarea sistemului Eye Gaze Tracking și în afara locuinței.  

 

 

 

Proiect educațional „Pământul, casa noastră” 

Prof. Crețu Brândușa Anemarie, Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Tg. Neamț 

 

Argument  

Proiectul educațional privind semnificația zilei de 22 aprilie –Ziua Pământului, urmărește 

realizarea unor activități cu caracter trandisciplinar care să conducă la formarea unor deprinderi 

pozitive și a unei atitudini corecte față de mediul înconjurător. Prin activitățile derulate pe parcursul 

unei zile se vor sublinia efectele benefice dar și influențele negative pe care omul le poate avea față de 

mediu.  

Grupul țintă 

-elevii clasei pregătitoare  

-cadrele  didactice 
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Obiectivele  

a) promovarea interdisciplinarităţii ca mijloc de dezvoltare şi stimulare a creativităţii elevilor 

     b)realizarea unor creaţii plastice  privind atitudinea faţă de Planeta Pământ 

    c) conştientizarea tuturor participanţilor asupra importanţei protejării  naturii pentru o viaţă   

sănătoasă, pentru un aspect estetic al mediului, pentru alinierea la  standarde europene 

   d) promovarea modelelor de bune practici şi valorizarea muncii de echipa interdisciplinară 

Activități 

1.Dezbatere pe teme ecologice 

Povestea Pământului(Anexă 1) 

Prezentare power -point- Ziua Pământului 

Discutarea celor 3 R-reciclare, reducere, refolosire 

Reciclarea hârtiei 

Reciclarea plasticului 

Poluarea mediului (a apei/ aerului, fonică, a spațiilor verzi) 

Ce sunt deșeurile? 

Cum pot fi ecologist? 

Ce este încălzirea globală? 

          2. Activitate practică- Reciclarea deșeurilor 

                        Ce pot face cu o pungă? 

         3. Fișă de lucru  

         4. Curiozități despre planeta noastră 

         5. Expozitie de lucrări (aprecieri asupra modului de lucru individual și în  

echipă)                                      

Povestea Planetei Pământ 

A fost odată ca niciodată, că dacă n-ar fi nu s-ar mai povesti. A fost odată un împărat mândru şi 

frumos pe nume Pământ. Fraţii şi surorile lui trăiau alături de el în Cosmos, casa pe care le-o dăruise 

Tatăl lor, Creatorul. Pe Pământ, insă, îl iubea Dumnezeu – Tatăl cel mai mult. După ce a creat timpul şi 

a despărţit ziua de noapte, Dumnezeu s-a gândit să îi dăruiască Pământului o împărăţie plină de viaţă. A 

creat plante şi animale, munţi şi ape, dar, mai presus de toate, i-a dăruit Pământului doi copii minunaţi: 
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Adam şi Eva. Cei doi îl iubeau mult pe Împăratul Pământ. Trăiau în grădinile lui ca în Paradis şi nu 

ieşeau din poruncile lui, iar împăratul Pământ le promisese că îi va proteja mereu de orice lucru rău. 

Dar timpul trecea, iar Adam şi Eva creşteau şi dorinţele lor odată cu ei. Mai întâi i-au cerut Pământului 

lemne ca să facă focul. Apoi i-au cerut voie să vâneze câte un animal pentru carnea lui gustoasă sau 

blana călduroasă. Au vrut apoi să folosească şi bogăţiile subsolului. Pentru că îi iubea, Pământul le 

îndeplinea rugăminţile, iar Adam şi Eva îi promiteau să aibă grijă de împărăţie şi să folosească toate 

lucrurile noi cu chibzuială. Anii treceau cu miile. Pământul începuse să încărunţească şi rezervele 

împărăţiei să se împuţineze. Adam şi Eva crescuseră şi plecaseră de mult din grădinile unde îi adusese 

Dumnezeu pe Pământ. Construiseră castele ce atingeau norii, pe locul vechilor păduri, din care 

animalele fuseseră alungate şi copacii răpuşi. Aveau mulţi fii care la rândul lor aveau copii. Cu toţii 

uitaseră de bătrânul Pământ, iar din frumoasa împărăţie nu mai rămăsese nimic. Apele aproape 

secaseră, pădurile fuseseră tăiate, animalele vânate…  

Auzind că Pământul este în aşa mare necaz, fraţii lui – Soarele, Luna şi Stelele i-au sărit în 

ajutor. Soarele s-a prefăcut în Făt Frumos, Luna în Ileana Cosânzeana, Stelele în Sânziene. Făt-Frumos 

şi Ileana Cosânzeana s-au urcat într-o caleaşcă trasă de un bour cu stea în frunte iar Sânzienele au 

încălecat pe vulturi înaripaţi. Cu toţii au coborât în împărăţia Pământului. L-au găsit singur şi trist. – 

Oamenilor nu le mai pasă de împărăţie şi nu se gândesc la viitorul lor. Vom pieri împreună, ofta 

Pământul. 

 – Bourul va aminti oamenilor că împărăţia va trăi câtă vreme nu îi folosesc resursele fără 

noimă, zise Soarele întrupat în Făt-Frumos  

– Văzându-l, adăugă Luna sub chipul Ilenei Cosânzene, oamenii îşi vor aminti de vremurile 

când împărăţia era acoperită de ape cristaline şi păduri foşnitoare.  

– Iar vulturii falnici, luară cuvântul şi Stelele  

– Sânziene, îi vor chema pe fiii tăi, Pământule, la înţelepciunea străveche…    – Vă mulţumesc! 

Eu, Pământul, nu mă mai simt părăsit… Mesajele au ajuns deja la oameni. Unii, iată, le-au şi înţeles… 
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Milioane de copii plantează copăcei. În curând, vor creşte păduri. Tornadele vor fi oprite, valurile 

uriaşe domolite. Haina mea de ozon se va reface. Oameni buni, copiii mei, veniţi să vă strâng la pieptul 

meu bătrân de milenii. Rămâneţi ai mei! 

Numele și prenumele_______________ 

 

Fișă de lucru 
Ziua Pământului 

22 aprilie 

 

1.Scrie un X în  dreptul imaginii în care avem acțiuni benefice asupra mediului. 

 

                                          

                                          

    

                              

                                          

                                                              

 

2.De ce crezi că plânge Planeta ? Enunță 3-4 motive. 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 
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3.Enunță 3 acțiuni prin care oamenii pot ajuta Planeta Pământ. 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 
 

 4.Scrie A(adevărat) sau F(fals) în dreptul afirmațiilor. 

 

a) folosim  prea mult mașina 

 

b) refosim hârtia și sticla 

 

c) plantăm copaci în locul celor pe care îi tăiem 

 

d) selecționăm corect gunoiul 

 

e) stingem lumina ori de câte ori se poate 

 

5.Scrie 3 promisiuni pentru planeta Pământ în norișorii de mai jos apoi colorează-i. 
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7.Activitate practică 

             Confecționează o jucărie din materiale reciclabile, mai jos este un exemplu. 

 

 
  

                               Materiale necesare-pungi de hârtie, hârtie colorată,lipici,foarfecă 

 

10 Fapte Interesante despre Planeta Pământ 
 

1. Pământul se mişcă în jurul Soarelui pe o orbită eliptică, la o distanţă de 150 milioane km. Viteza 

medie este de 30 km / sec. Viteza Pământului pe orbită nu este constantă. După trecerea de afeliu în 

iulie, el începe să se accelereze, şi după ce trece de periheliu în ianuarie - viteza scade. 

 

2. Pământul are forma unui elipsoid - un corp sferic cu reborduri la ecuator. Diametrul mediu al 

Pământului este de 12,742 km. Rotaţie a Pământului creează "umflatura ecuatorială" adică diametrul la 

ecuator este mai mare cu 43 km decât la poli. 

 

3. Datorită convexităţii ecuatorului, punctul cel mai îndepărtat de pe suprafaţa planetei Pământ   faţă de 

centrul său geometric, este de fapt partea de sus a vulcanului Chimborazo, în Ecuador. 

 

4. Cel mai înalt punct de pe suprafaţa planetei Pământ este Muntele Everest, care ajunge la 8848 de 
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metri deasupra nivelului mării. 

 

5. Cel mai adânc punct de pe suprafaţa Pământului este Groapa Marianelor, adâncimea ei este  10911 

de metri sub nivelul mării. 

 

6. Pământul ca o planetă, este format din fier - 32,1%, oxigen - 30,1%, siliciu - 15,1%, şi magneziu - 

13,9%. Restul elementelor - 8,8%. 

 

7. Grosimea scoartei terestre variază de la 6 km la fundul oceanilor, şi până la 30-50 km pe uscat. 

 

8. Uscatul constituie aproximativ 29,2% din suprafaţa Pământului. Suprafaţa totală a terenurilor 

cultivate este de 13,3% din suprafata uscatului. 

 

9. Temperatura medie a planetei Pământ este de 14 ° C. Temperatura Minimă de -88 ° C, maximă 58 ° 

C. 

 

10. În fiecare an, pe suprafaţa Pământului ajunge circa 30000 de tone de praf interplanetar. Praful şi 

rocile ce se deplasează spre Pământ cu viteză înaltă de multe ori pătrund în atmosferă  şi ard, creând 

efectul de "stele căzătoare". 

PLANETA ALBASTRĂ 

Opt planete în formă de sfere, 

Toate se-nvârt şi sunt austere; 

Unele sunt scăldate de soare, 

 

Altele-n beznă nemuritoare, 

Cu atmosferă din munţi de gheaţă, 

Pe ele nu este loc pentru viaţă. 

 

Singura, singura din cele nouă, 

Este planeta pe care plouă, 

Cosmicul nostru aşezământ: 

,, Planeta albastră" – planeta Pământ! 
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Abordarea diferențiată a educabilului în 

context formal/ nonformal 

 
Profesor învăţământ primar, Maria Elena Trepăduși  

Liceul Tehnologic Nicolae Stoica de Hateg  

Mehadia, Caraş-Severin  

 

 Şcoala pentru diversitate pune în centrul atenției sale persoana umană ca fiinţă original, unică şi 

irepetabilă, accentuînd ideea că în fiecare societate există persoane diferite, grupuri diferite, motivații, 

rațiuni, puncta de vedere diferite- M.L. Melero, 1998.Aşa cum nu ne naştem cu aceeași înăltime, 

culoare a pielii sau a ochilor tot aşa fiecare om are limitele sale, puterea de înțelegere, limitele de 

toleranță unice și chiar dacă sunt gemeni aproape identici, aşa cum eu am două perechi în această serie 

de elevi, nu au posibilități identice de memorare, de învățare, reacție sau înțelegere.  

Abordarea problematicii conţinuturilor educației în condițiile integrării copiilor cu CES în învăţământul 

de masă, trebuie să se finalizeze cu realizarea unui curriculum adaptat sau diferențiat.Acest curriculum 

trebuie să fie flexilbil astfel încât fiecare elev să avanseze în  

ritm propriu în funcție de capacitățile sale de învățare.  

Un curriculum adaptat trebuie să pună accent pe următoarele domenii:  

1. Dezvoltarea trăsăturilor de personalitate din domeniul afectiv, motivațional,  

caracterial şi al socializării;  

2. Dezvoltarea deprinderilor de muncă individuală;  

3. Dezvoltarea conduitei morale, religioase, a simțului estetic;  

4. Dezvoltarea armonioasă a conduitelor psihomotorii.  

În proiectarea curriculumului trebuie să ținem seama şi de tipul sau gradul deficienței elevului. Lucrul 

în perechi, în grupe mici au facilitat comunicarea, colaborarea, sprijinul reciproc în realizarea sarcinilor 

sau temelor avute. În cadrul lecțiilor se pot utiliza o serie de metode sau tehnici de lucru adaptate 

vârstei elevilor şi nivelului propriu de performanță. Pentru obţinerea unui real progres școlar al copiilor 

cu deficiențe se pot folosi următoarele  

metode :  
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            Predicţiile în perechi pentru orele de Limba Română, Educație Civică. Această activitate 

presupune folosirea unei liste de cuvinte dintr-o povestire sau dintr-un text. Fiecare pereche trebuie să 

alcătuiască o scurtă compunere pe baza unei predicţii în jurul listei de cuvinte. Elevii sunt încurajați să 

emită idei din experienţa personală. Ştiu. Vreau să ştiu. Am învăţat- se poate folosi la orele de 

Matematică, de Limba română. Se alege o temă, o problemă despre care se ştie ceva deja. Se 

formulează întrebări, iar la sfârşit se verifică rezolvarea problemei respective, a temei date. 

Brainstormingul sau furtuna în creier cum mai este numită se poate aplica individual sau în perechi. 

Elevii scriu pe hârtie toate lucrurile despre un obiect, un fenomen, o problemă, o temă. În cadrul lecției 

La scăldat de ion Creangă li se cere să scrie tot ce le vine în minte despre copilărie. Fiecare se 

raportează la viața sa, la trăirile sale, la experiențele trăite, la membrii familiei sale şi chiar şi elevii cu 

CES spun şi scriu cuvinte despre această temă. Ciorchinele este metoda pe care eu o folosesc cel mai 

des deoarece am printre elevi şi o elevă cu CES - epilepsie, retard mintal QI -40 și am observant că 

pentru ea pare mai mult o joacă dar de fapt această metodă presupune o activitate de învățare prin 

colaborare. Se parcurg următorii pași: în mijlocul clasei se scrie un cuvânt care urmează a fi cercetat. 

Notăm toate cuvintele care ne vin în minte în legătură cu acel cuvânt trăgând linii între tema, cuvântul 

respectiv și cuvintele noi. Apoi urmează alte cuvinte conectate la cele anterioare până când se 

epuizează toate ideile.Elevii sunt încurajați să gândească liber, deschis.  

            Gândiți, lucrați în perechi, comunicați presupune următoarele etape: fiecare elev dintr-o pereche 

scrie ceva despre un anume subiect, cei doi parteneri citesc și răspunsul celuilalt şi convin asupra unui 

răspuns comun. Profesorul pune perechile să citească concluziile la care au ajuns de comun acord.  

La lecția Ocaua lui Cuza după Dumitru Almaş se dau câteva însușiri ale personajului: cinstit, 

credincios, omenos, drept, demn, viclean, corect, necinstit, arogant, rău. Prin confruntarea răspunsurilor 

în perechi şi între perechi se pot organiza informațiile acumulate în structuri cognitive prin realizarea de 

contexte noi.  

Chiar dacă elevii cu CES nu înțeleg pe deplin sau de la început rostul acestor metode ei trebuie să fie 

solicitați să participe după puterile lor la lecție. Progresul se poate obține doar cu multă muncă din 

partea dascălului, cu sprijinul familiei dar și al întregii societăţi.  
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Pentru copiii cu ADHD se foloseşte o strategie care are trei obiective. Învăţătorul determină cum, când 

şi de ce elevul este neatent, impulsiv și hiperactiv. Cele trei obiective ale strategiei pentru copiii cu 

această deficiență sunt următoarele:  

-evaluarea nevoilor personale și a punctelor tari ale elevului;  

-selectarea metodelor potrivite pentru instruirea şcolară;  

-combinarea metodelor de instruire școlară cu programul educțional personalizat al copilului. Pentru a 

integra copiii cu ADHD cât mai bine în colectiv avem nevoie de tact, răbdare şi exoeriență.  

- Profesorul stabileşte regulile clasei, elevul este aşezat aproape de el, pentru a nu fi perturbat de alte 

elemente și pentru a fi monitorizat mereu.  

-E necesară o structură dreaptă, fermă ştiut fiind că aceşti copii funționează bine dacă li se aplică regula 

celor 3 R: rutină, regularitate, repetiție.  

-Pentru a nu avea o stimă de sine scăzută sau dimpotrivă uneori prea impulsivi, agresivi trebuie să fie 

implicați în tot felul de activități și nu uitați deoparte, izolați, respinsi. Abilitatea lor scăzută de a face 

față schimbărilor trebuie folosită pentru a-i ajuta să iasă dintr- o eventuală situație dificilă. Preocupați 

să rezolve noua sarcină -udarea florilor din sala de clasă de exemplu, ei uită un conflict tocmai început.  

-Învăţătorul trebuie să fie ferm, să poată stăpâni clasa dar în același timp și o persoană caldă, iubitoare 

pentru că acești copii sunt sentimentali și iubitori şi reacționează atunci când sunt lăudaţi şi apreciați, 

când li se acordă atenție.  

-Învăţătorul trebuie să aibă mereu un contact vizual cu elevul.  

-Sunt indicate clasele cu un număr cât mai mic de elevi, deoarece aceştia pot lega prietenii mai repede 

dar și învăţătorul se poate ocupa mai atent de fiecare elev.  

-Elevul cu ADHD trebuie să fie ferit de colegii gălăgioşi, aşezat lângă perete, aproape de catedră, 

învăţătorul trebuie să aibă spațiul necesar pentru a-l putea ajuta dacă e nevoie, pentru a pute avea acces 

la el cu ușurință și interacțiunea dintre ei să fie cât mai intensă.  

-Când explică lecţia nouă sau cuvintele noi, sau un fenomen nou învățat învăţătorul trebuie să stea 

lângă elevul cu CES, cu AHD.  

-Elevul trebuie să fie ascultat, auzit, încurajat, apreciat, să aibă parte de un mediu securizat, elevii 

neavând permisiunea să îl certe, să îi aducă jigniri.  
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-În pauze trebuie să fie mereu supravegheat, iar elevii cu abilități sociale bune și doresc pot veni în 

sprijinul învățătorului dar și al elevului cu cerințe educative speciale.  

Organizarea diferențiată a activității didactice este necesară la toate disciplinele.În ceea ce priveşte 

matematica, ca disciplină de bază se constată cele mai frecvente rămâneri în urmă la învăţătură şi cele 

mai mari diferențe între elevi. Dificultățile întâmpinate au cauze diverse ce nu pot fi combătute decât 

prin exerciții diferențiate concepute în mod adecvat. Munca cu fişele separate pe grupe de nivel, cu 

accent pe sprijinirea elevilor rămaşi în urmă dar și a celor cu cerințe educative speciale reprezintă o 

mare valoare practică în şcoală,  

deoarece pe o parte stimulează elevii cu aptitudini deosebite la obiectul respectiv, cultivându-le 

creativitatea şi pe cealaltă parte previne rămânerea în urmă a elevilor cu dificultăți la învățătură sau cu 

probleme de sănătate.  

Rațiunea de a lucra diferențiat prezintă mai multe aspecte. Se constată că elevii diferă între ei din punct 

de vedere intelectual, al aptitudinilor şi capacităților generale de învățare, al capacităților speciale de a 

învăța la o anumită disciplină, al ritmului de învățare, al motivației şi intereselor faţă de învăţare. Pe de 

altă parte se ştie că mediul de proveniență provoacă reale diferențe în adaptarea copiilor la activitatea 

școlară, la progresul școlar şi că egalitatea de acces la învățare rămâne formală atâta timp cât nu pleacă 

de la premise egale, de la aceleași șanse de reușită. Cea de-a treia latură care închide triunghiul educativ 

se referă la profesor, la modul în care se face el înțeles, la disponibilitatea lui. Desigur că fiecare 

profesor este diferit și deci fiecare concepe lecția în felul său, transmite informațiile în ritmul său, are 

propriile metode, are limitele sale, metodele prin care face ca informația să ajungă la elev.  

Tratarea diferențiată poate fi considerată un principiu cu ample deschideri în practică, problema tratării 

diferențiate a elevilor conform particularităților de vârstă şi individuale fiind gândită de toți practicienii 

din domeniul educației. Precizarea obiectivelor generale şi operaționale la fiecare capitol și lecție de 

către învăţător/profesor, folosirea metodelor activ-participative, organizarea pe baze moderne împletite 

cu cele clasice a procesului de predare-învățare-evaluare, interesul învățătorului/profesorului pentru 

randamentul şcolar al elevului, stilul didactic integrat, înlăturarea factorilor de stres, studierea şi 

analizarea permanentă a cauzelor rămânerii în urmă a unor elevi, colaborarea strânsă cu familia sunt 

doar câteva dintre modalitățile de creştere a eficienței procesului de predare-învățare-evaluare.  
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Toate acestea nu pot fi înfăptuite decât dacă fiecare cadru didactic își cunoaște elevii, condițiile de viață 

și mediul din care provin, problemele pe care aceștia le întâmpină, deficienţele pe care le au, golurile de 

pregătire. De fapt, rolul unui dascăl este complex, iar datoria lui este să găsească cele mai potrivite 

modalități, să le folosească la o anumită disciplină, la un moment dat și cu un anume elev. Deși pare 

simplu să fii dascăl,,,să iei o carte în mână și stai la catedră‖ de fapt menirea noastră nu se încheie 

niciodată, mereu există ceva de îmbunătățit, de corectat, de rezolvat pentru că fiecare elev este unic și 

are propriile nevoi. Realitățile din zilele noastre promovate în media nu fac decât să confirme, din 

păcate că învățământul este,,în suferință‖ și noi, dascălii nu putem fi doar spectatori.  

Bibliografie:  

Alois Ghergut, 2016, Educația incluzivă și pedagogia diversității, Editura Polirom  

Alois Ghergut, 2001, Psihopedagogia persoanelor cu cerințe special, Editura Polirom  

Oprea Crenguța, 2006, Strategii didactice interactive-repere teoretce și practice, Editura Didactică şi 
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Copiii cu deficiențe de învățare și integrarea lor școlară 

 

                                                                   Profesor învățământ preșcolar Sava Iulia 

                                                                   Grădinița Specială Fălticeni, jud. Suceava 

        În orice societate există anumite persoane care nu se pot integra în comunitate prin propriile lor 

forțe datorită unor deficiențe, acestea fiind probleme de ordin social, înaintea celui emoțional. Când 

vorbim despre dificultăți de învățare ne referim la o serie de tulburări privind înțelegerea, reținerea, 

folosirea informației verbale și / sau non-verbale. Tulburările acestea afectează abilitățile din domeniul 

comunicării scrise și orale, al matematicii și nu numai.      

   De asemenea, aceste tulburări afectează și imaginea de sine a copilului, încrederea în forțele proprii, 

dinamica familiei, dar și relațiile cu colegii de clasă. 

    Dificultățile de învățare sunt rezultatul afectării a unor procese precum gândirea, memoria, învățarea. 

Din păcate aceste dificultăți se manifestă pe toată durata vieții, ele putând varia datorită interacțiunii 

dintre cerințele mediului, dar și de nevoile individului. 
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   Aceste dificultăți variază de la comunicarea orală, la citit, dar și în limbajul scris. 

  Dificultățile de învățare se datorează unor factori genetici, neurobiologici, a leziunilor care alterează 

funcționarea creierului într-un mod care afectează unul sau mai multe procese legate de învățare. Ele 

pot coexista cu alte tulburări, inclusiv tulburări de atenție, cu cele comportamentale și emoționale,cu 

tulburările senzoriale sau alte afecțiuni medicale. 

   Pe vremuri existau puține cazuri cu copii care aveau dizabilități legate de învățare, acum se estimează 

că există un număr suficient de mare. Multe dintre aceste deficiențe nu au fost descoperite la timp. 

Termenul de dizabilitate de învățare nu se referă la o singură afecțiune, ci la o gamă largă de deficiențe 

care pot afecta domeniul de performanță. Se întâmplă rar ca dizabilitățile legate de învățare să aibă o 

singură cauză. 

   Tulburările de pronunție întâlnite la copii sunt dislalia, rinolalia,balbismul. 

  Copilul substituie un sunet cu altul asemănător (s cu z, p cu b, f cu v,r cu l,n...) sau omit sunete mai 

dificile.(dislalia) Există copii care au o tulburare asemănătoare dislaliei însă la care aspectul nazal este 

principal. Spre deosebire de dislalie, în rinolalie,datorită nazalizării, vocea are un caracter dezagreabil, 

afectând grav inteligibilitatea vorbirii. 

   Balbismul este o altă tulburare de limbaj datorată destructurării sau funcționării defectuoase a 

reglajului verbal, constând în dezordinea intermitentă a pronunției, repetări convulsive ale unor foneme, 

blocaje ale fluxului vorbirii, emiteri precipitate. Din păcate, balbismului i se asociază grimase, ticuri, 

spasme. Bâlbâiala are efecte negative asupra personalității, spre deosebire de alte tulburări de limbaj se 

amplifică odată cu vârsta. 

  Tulburările de voce sunt acele tulburări /distorsiuni ale amplitudinii frecvenței, timbrului și rezonanței 

vocale care devin stabile și afectează negativ existența cotidiană a copilului. Aceasta diferă în funcție 

de gravitatea ei mergând de la răgușeală, la senzație de corp străin în gât , durere, tuse, până la vorbirea 

în șoaptă chiar dispariția vocii. 

  Tulburările de scris și citit reprezintă o perturbare a mecanismelor citirii/scrisului, conducând la 

deformări, lacune, omitere în litere, se mai manifestă sub aspectul dezordonat al scrisului.   Retardul de 

limbaj este considerat ca o întârziere în apariția și dezvoltarea limbajului copilului, care până la vârsta 

de trei ani folosește un număr redus de cuvinte, care nu formează propoziții simple, deși auzul este bun. 
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    Dificultățile de învățare sunt printre cele mai întâlnite tulburări de dezvoltare diagnosticate din 

copilărie. 

    Copiii cu tulburări de învățare pot avea dificultăți în învățarea alfabetului, a cuvintelor care rimează 

sau în a realiza legătură dintre litere si sunetele corespunzătoare, pot face greșeli atunci când citesc cu 

voce tare, sau când nu înțeleg ce citesc, pot avea un scris de mână dezordonat, pot avea probleme în 

respecatrea regulilor... 

  O diagnosticare corectă și cât mai rapidă este un punct de plecare în acordarea unui sprijin de calitate 

atât pentru copil ,cât și important pentru familie. 

   Perioada de școlarizare a copiilor cu dificultăți de învățare este una extrem de stresantă, atât pentru 

familie, cât și pentru copil ,în sine. Copiii sunt conștienți de dezamăgirea părinților, de furia și tristețea 

acestora. 

  Părinții se simt de cele mai multe ori responsabili și vinovați de rezultatele copilului, de asemea, frații 

copilului sunt afectați de dificultățile fraților lor, uneori se tem să nu fie contagioasăaceastă problemă. 

Bunicii simt în schimb o altfel de situație,suferă,  pentru că, pe vremea lor, nu se discuta despre 

dificultăți de învățare, aceasta fiind o provocare în educația copilului. 

   Majoritatea copiilor cu dificultăți de învățare întâmpină multe dificultăți în îndeplinirea cerințelor 

școlare. Multe dintre aceste dificultăți sunt reultatul tulburărilor lor neurobiologice primare, care 

generează tulburări de atenție, dificultăți în ceea ce privește scrierea, cititul, reținerea informațiilor, 

organizarea..... 

    Uneori, datorită faptului că profesorii/învățătorii nu cunosc faptul că ,acel nou învățăcel se confruntă 

cu o dizabilitate, ajunge să primească sarcini similare atribuite oricărui alt copil ,dar fără 

deficiențe.Rezultatul, se presupune ! Copilul cu dificultăți de învățare nu va reuși să finalizeze/rezolve 

cerința cerută.Din acest motiv, acela al necunoașterii copilului, se va crea o situație mai puțin plăcută 

pentru părinți,acestora reproșându-li-se, că, copilul este impertinent, leneș ,răsfățat. Din păcate, cel care 

suferă este copilul. 

   Acești copii au nevoie de ajutor, de susținere și înțelegere din partea părinților, a profesorilor și a 

colegilor. Nu există îndoială cu privire asupra abilităților lor de învățare, este vorba despre modul cum 

ei pot învăța, despre condițiile care trebuie atinse pentru ca ei să poată învăța. Acești copii au nevoie de 

un plan de intervenție personalizat( PIP). 
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     PIP-ul conține un plan de sprijin și adaptările necesare pentru atingerea obiectivelor. În lipsa acestui 

plan, copilul nu beneficiază de sprijin, și pot apărea probleme emoționale, anxietate, probleme de 

comportament, depresia, alături de lipsa de încredere în forțele proprii, lipsa de motivare pentru 

învățare, astfel copilul este prins într-un cerc vicios. 

  Alături de profesori și părinții au un rol important în realizarea acestui PIP, deoarecec ei văd 

comportamentul copilului și acasă, știu cum învață și acasă, ei având mari dificultăți în rezolvarea 

temelor pentru acasă. Și temele pentru acasă trebuie adaptate nevoilor copiilor, altfel aceștia nu vor fi 

motivați să le rezolve, prelungind timpul lor de efectuare. 

    Acești copii cu dificultăți de învățare se confruntă și cu o lipsă de cunoaștere legată de cum ar trebui 

să învețe. Ei nu se pot integra în timp, au probelme cu organizarea învățării, mulți dintre ei adoptând 

strategii greșite. Temele și învățarea la domiciliu, de cele mai multe ori este o sursă de conflict între 

copii și părinți, temele durând ore întregi, părinții și copii devin epuizați,stresați. Acești copii învățând 

toată după amiaza nu mai au timp pentru alt fel de activități recreative, care ar ajuta la crearea stării de 

bine. Succesul copiilor este influiențat și de munca/implicarea părintelui, acesta oferindu-i copilului un 

sprijin în procesul de învățare. În caz contrar,va rezulta o neînțelegere generală în privința redactării 

temelor și implicit, lipsa participării la activățile recreative și a timpului petrecut împreună. La școală, 

acești copii cu dificultăți de învățare, pot întâmpina probleme în interacțiunea cu colegii, unii nu pot 

comunica, nu știu cum să răspundă la reacția cuiva, alții au dificultăți în vorbire, în înțelegerea verbală, 

alții nu ar participa la jocuri sau conversații tocmai datorită faptului că conștientizează problema 

personală. Uneori, copii cu dificultăți de învățare au devenit victime ale bullingului, altele au părăsit 

școala,unii au dobândit probleme de sănătate. 

   Este important să îi ajutăm pe acești copii, pentru a putea înțelege și a fi în rând cu ceilalți. 

 Mai mult de atât este important să explicăm și celoralți copii, să îi accepte, să îi ajute și să se joace cu 

ei, neconsiderându-i incapabili și diferiți. 

  Fiecare copil este unic și are dreptul la școală, afecțiune, prieteni! 

Bibliografie 

  1.Mihăilă, I, Dificultăți de învățare la copii de vârstă școlară, Ed. MacPixel,Timișoara,2006 

  2.Smith, C,Dizabilități legate de învățare, explicate de la A la Z,Ed.Aramis, București,2011 
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  3.Vrăjmaș, E, Dificultăți de învățare în școală-domeniu nou de studiu și 

aplicație,Ed.V&Integral,București,2007 

  4. Verza, E, Introducere în psihopedagogia specială și în asistența socială,Ed.Fundației Humanitas, 

București,2002 

 

 

PROIECT  DIDACTIC 

 
 

Unitatea de învăţământ: Liceul Tehnologic ― A. Saligny‖ , Brăila 

Clasa: a VI-a 

Propunător: Profesor Itinerant Bratu Simona Daniela 

Aria curriculară: Tehnologii 

Disciplina: Educaţie Tehnologică 

Unitatea de învăţare: Activităţi cu materiale sintetice şi materiale din natură 

Deficiență: Intelect de limită 

Subiectul:  Obiecte decorative - Suportul pentru creioane 

Tipul lecţiei: Formarea de priceperi şi deprinderi 

Competenţe specifice: 

 Formarea priceperilor şi deprinderilor de a asambla  şi lipi materiale sintetice şi din natură 

pentru confecţionarea suportului pentru creioane; 

 Dezvoltarea creativităţii şi a gustului pentru estetic. 

Obiective operaţionale: 

1. să  recunoască materialele folosite pentru confecţionarea suportului; 

2. să asambleze părţile componente pentru a  obţine produsul dorit; 
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3. să respecte etapele de lucru; 

4.  să  realizeze lucrarea propusă ―Suportul pentru creioane‖  după modelul dat; 

     Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, jocul didactic,  observaţia, munca 

independentă. 

 Mijloace de învăţământ: Flip- chart, imagini cu toamna, planşă cu ghicitori şi întrebări, lucrare 

model,pahare din carton, pistol de lipit, baghetă din silicon, sfoară, boabe de(porumb, grâu, orez, soia, 

fasole, linte), seminţe de (floarea soarelui, dovleac, in, mac, muştar). 

Forme de organizare: individual 

Bibliografie: 

Lucian Stan, Gabriela Dorobanţu - Abilităţi practice - Ghid metodic privind proiectarea şi 

desfăşurarea activităţii de predare- învăţare - evaluare, Ed. Aramis. 

  

 

 

 

 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
 

 

Evenimente

le 

instruirii 

 

                                     Conţinutul 

lecţiei 

 

                 Strategii didactice 

 

  Forme de  

   evaluare 

 

Activitatea 

propunătorului 

 

Activitatea 

elevului 

Metode şi   

          

procedee 

Mijloace 

de 

învăţămâ

nt 

Moduri 

de 

organiza

re 

           1                              

2 

                      3          4          5         6          7 

1. Moment 

organizato

ric 
 

 Se creează 

condiţiile optime 

pentru 

desfăşurarea 

lecţiei: pregătirea 

materialului 

didactic necesar. 

Îndrum activitatea 

Se pregăteşte 

pentru activităţi. 

Conversaţi

a 

Flip-chart, 

imagini cu 

toamna 

planşă cu 

ghicitori şi 

întrebări, 

pahare din 

carton 

Individu

al 

 

 

Observare 

sistematică 
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de pregătire a 

elevului. 

 

pistol de 

lipit, 

baghetă 

din 

silicon, 

sfoară, 

boabe şi 

seminţe, 

lucrare 

model. 

 

2. 

Captarea 

atenţiei 

Încep  discuţia cu 

o ghicitoare :   

Au plecat spre ţări 

cu soare 

Păsările călătoare, 

Căci la noi e frig 

şi plouă, 

Vântul bate cu 

putere, 

Frunzele-au căzut 

şi ele. 

În cămară adunate 

Stau la sfat 

fructele coapte. 

Nu este greu de 

ghicit, 

Ce anotimp a 

sosit?  

(Toamna) 

În continuare îi 

prezint elevului 

câteva imagini cu 

toamna și  

discutăm despre 

acest  anotimp, 

adresându-i  

acestuia câteva 

întrebări : 

― În ce anotimp 

suntem?‖...toamna 

― Ce îmi poţi 

Ascultă cu 

atenţie. 

Răspunde la 

ghicitoare. 

 

 

 

 

 

 

Răspunde la 

întrebări. 

Conversaţi

a, 

Observaţia, 

Explicaţia, 

Joc 

didactic 

Flip-chart, 

imagini cu 

toamna, 

planşă cu 

ghicitori şi 

întrebări. 

 Stimularea 

interesului şi 

curiozităţii  
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spune despre 

toamnă?‖.....este 

frig, plouă, cad 

frunzele, pleacă 

păsările călătoare, 

cade bruma, 

natura îşi schimbă 

culoarea, se coc 

fructele. 

Ce fructe se coc 

toamna?... mere, 

pere, gutui, prune, 

struguri. 

3. 

Anunţarea 

subiectului 

lecţiei şi a 

obiectivelo

r 

―Deoarece este 

toamnă și acest 

anotimp a fost 

darnic cu noi, m-

am gândit ca 

astăzi să 

confecţionăm 

împreună un 

suport pentru 

creioane, folosind 

materiale 

reciclabile (pahare 

din carton) şi 

materiale din 

natură. 

Îi cer elevului să 

asculte cu atenţie 

indicaţiile 

referitoare la 

obţinerea lucrării, 

ca  să poată repeta 

etapele realizării 

tabloului, să 

lucreze cu atenţie 

pentru a obţine 

lucrarea propusă 

şi  să-şi  spună 

părerea despre 

ceea ce a obţinut. 

 

 

Ascultă cu 

atenţie. 

 

 

Conversaţi

a 

Explicaţia 

 

 

Obiectul  

model 

 

Individu

al 

 

Stimularea 

interesului şi 

curiozităţii  
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4.Explicare

a 

modalităţii 

de 

realizare 
 

Pentru început îi 

prezint elevului un 

model de lucrare. 

Recunoaştem 

împreună 

materialele din 

care a fost 

realizat. 

Explic etapele 

realizării lucrării: 

asamblare şi 

lipire. 

Elevul priveşte  

cu atenţie 

lucrarea.Recuno

aşte materialele 

din care este 

realizat 

obiectul.. 

Elevul ascultă cu 

atenţie etapele 

pe care va trebui 

să le urmeze . 

 

 

Explicaţia 

 

Model de 

suport, 

Pahare din 

carton, 

sfoară, 

pistol de 

lipit, 

baghetă de 

silicon, 

boabe de 

(porumb, 

fasole, 

grâu, soia, 

linte, orez) 

şi seminţe 

de 

(dovleac, 

floarea 

soarelui, 

in, 

muştar). 

Individu

al 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamen- 

tului elevului 

 Încurajar

ea la 

participar

e activă 

5.Realizare

a lucrării  

Îi prezint etapele 

pe care elevul va 

trebui să le 

urmeze : 

 Aplicarea 

unei 

picături de 

lipici cu 

pistolul şi 

apoi 

lipirea 

sforii până 

când va fi 

acoperit 

tot 

paharul 

din 

carton; 
 Lipirea 

boabelor 

 

Elevul realizează 

lucrarea conform 

indicaţiilor. 

Conversaţi

a, 

Observaţia, 

Demonstraţ

ia 

Explicaţia, 

Munca 

individuală 

 

Materiale 

de lucru 

 

 

Individu

al 

 

    

Aprecieri 

Verbale 

Observarea 

sistematică 
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şi 

seminţelor 

cu silicon 

pe 

suprafaţa 

acoperită 

cu sfoară; 
 Urmăresc 

executare

a lucrării. 

6. 

Evaluarea 

lucrării 

Îi cer elevului să 

aşeze lucrarea ( 

Suportul pentru 

creioane) lângă 

suportul model. 

Întreb elevul ce 

părere are despre 

produsul pe care l-

a realizat. 

 

Elevul îşi 

apreciază 

produsul prin 

comparare cu 

modelul. 

 

Conversaţi

a 

observaţia 

Lucrarea 

finalizată 

 Observar

e 

sistematic

ă 

Aprecieri 

verbale 

7. 

Încheierea 

activităţii 

Fac aprecieri 

asupra modului în 

care s-a desfăşurat 

lecţia şi aspura 

comportamentului 

elevului. 

„Eu îţi mulţumesc 

pentru că ai fost 

atent, ai răspuns 

foarte bine, ai 

realizat o lucrare 

foarte frumoasă şi 

îngrijită şi pentru 

că te-ai comportat 

atât de bine  

primeşti o 

recompensă. ” 

 

 

Ascultă şi se 

bucură  de 

cuvintele 

frumoase . 

. 

 

Conversaţi

a, 

Explicaţia, 

Recompens

a 

 

 

Recompen

sa 

 

 

 

Individu

al 

    Aprecieri 

     verbale 

Evaluarea 

orală 

 

Ordinul ministrului educației nr. 3.702/2021 privind aprobarea programelor școlare pentru 

învățământul special preșcolar, primar și gimnazial 
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PLANIFICARE ANUALĂ 
 

Prof. psihopedagogie specială Ștefănoiu Daniela 
 

Aria curriculară: „Tehnologii‖ 

Disciplina: ABILITARE MANUALĂ 

Nr. ore/săpt: 1     

Modul 1: 7 săptămâni - total 6 ore                   

Modul 2: 8 săptămâni – total 7 ore                                                     

Modul 3: 6 săptămâni – total 6 ore                 

Modul 4: 6 săptămâni – total 5 ore (27-31.03.2023 - „Săptămâna Verde‖)    

Modul 5: 9 săptămâni – total 8 ore (22-26.05.2023 – „Săptămâna 

Altfel‖)                                                                                                                                    

CLASA: a II-a 

Competențe generale: 

         1. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale și instrumente 

         2. Realizarea practică de produse utile și/sau lucrări creative 

         3. Exersarea gesturilor social-utile și a deprinderilor adaptative la viața cotidiană. 

 

Nr. 
crt. 

Unităţi de învăţare Competenţe specifice  Nr.  

ore  
Obs. 

1. 
 

Tehnici de lucru cu diverse 

materiale și instrumente 
 

1.  Identificarea instrumentelor specifice 

prelucrării materialelor 

2.  Identificarea materialelor de lucru utilizate în 

activitatea practică 

3.  Folosirea diferitelor tehnici de lucru cu 

instrumente și materiale diverse 

 
14 

 

 

2. Gesturi manuale 

fundamentale si coordonarea 

motrică 

2.1. Identificarea etapelor/operaţiilor de realizare a 

unor produse 
2.2. Realizarea de produse simple, utilizând 

tehnicile învăţate 

 
10 
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2.3. Folosirea diferitelor tehnici de lucru cu 

instrumente și materiale diverse 
3. Gesturi social-utile și 

deprinderi adaptative la viața 

cotidiană 
 

3.1. Exersarea deprinderilor de igienă corporală 
3.2. Aplicarea adecvată a deprinderior de igienă şi 

întreţinere vestimentară şi a   încălţămintei 
3.3. Utilizarea deprinderilor de întreţinere şi 

igienizare a spaţiului de locuit (sala de clasă, 

camera copilului etc.) 
3.4.Utilizarea unor deprinderi de igienă alimentară 

şi gospodăreşti 

 

7 

 

4. Evaluare finală 
 

1 
 

 

Total 
 

32 
 

 

 

PLANIFICARE MODULARĂ 

 

Aria curriculară: „Tehnologii‖ 

Disciplina: ABILITARE MANUALĂ 

Nr. ore/săpt: 1     

CLASA: a II-a 

Competențe generale: 

         1. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale și instrumente 

         2. Realizarea practică de produse utile și/sau lucrări creative 

         3. Exersarea gesturilor social-utile și a deprinderilor adaptative la viața cotidiană. 

 

Modul 1 
 

Nr. 

crt. 

Unităţi de învăţare Competenţe 

specifice 

Conţinuturi Nr.ore/ 

perioada 

Obs. 

1. Tehnici de lucru 

cu diverse 

materiale și 

instrumente 

4. Identificarea 

instrumentelor 

specifice prelucrării 

materialelor 

- Activități de recunoaștere a 

diverselor instrumente (riglă, 

pensulă, puzzle, jocuri de 

construcție, incastre etc.) și a 

utilității acestora. 

2 

Săpt. 1,2 

 

5. Identificarea 

materialelor de 

- Activități practice de 

recunoaştere şi individualizare a 
4 

Săpt. 
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lucru utilizate în 

activitatea practică 

 

materialelor (pahar, lipici, 

plastilină, lut, ceară, ipsos, aluat, 

seminţe, hârtie de mărimi şi 

grosimi diferite, creponată / 

glasată, carton, carioci, mărgele, 

aţă, sfoară, şnur, lână, frunze, flori 

uscat, scoici, melci, castane, 

ghindă, sârmă, lemn, staniol, 

beţişoare, coji de ou, panglici, 

piele, materiale textile) 
- Activități practice de identificare 

/discriminare obiectuală și/ sau 

imagistică după un criteriu: Puzzle 

cu mâner de lemn „În bucătărie‖, 

„Fructe/legume‖, „Forme/culori‖ 

„Cuburi și incastre‖, „Aranjează 

creioanele, jucăriile, radierele‖, 

„Puzzle jumătăți‖(cu sprijin); 
- Activități practice de 

sortare/potrivire şi grupare 

obiectuală şi/sau imagistică, după 

criterii date: „Sortăm jucăriile!‖, 

„Cuburi mici/mari…‖, „Pune la 

locul potrivit!‖, 
„Aranjează cuburile, jucăriile‖, 

„Găsește imaginile identice‖, 

„Grupează obiectele‖, „Puzzle 4-6 

piese; 
- Activități practice de 

seriere/stivuire 

obiectuală/imagistică, după unul 

sau mai multe criterii: cutie-joc cu 

forme de sortat, cuburi cu imagini 

(tren, animale etc.), joc „Loto‖, joc 

„Domino‖ cu fructe, flori, set 

turnuri etc.; 

3,4,6,7 

 

  

 

 

 

 PLANIFICARE MODULARĂ 
 

Aria curriculară: „Tehnologii‖ 



51 
 

Disciplina: ABILITARE MANUALĂ 

Nr. ore/săpt: 1     

CLASA: a II-a 

Competențe generale: 

         1. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale și instrumente 

         2. Realizarea practică de produse utile și/sau lucrări creative 

         3. Exersarea gesturilor social-utile și a deprinderilor adaptative la viața cotidiană. 

 

Modul 2 
 

N

r. 

cr

t 

Unităţi 

de 

învăţare 

Compete

nţe 

specifice 

Conţinuturi Nr.ore

/ 

perioa

da 

Ob

s. 

1. Tehnici 

de lucru 

cu 

diverse 

materia

le și 

instrum

ente 
 

2. Ide

ntificarea 

materialelo

r de lucru 

utilizate în 

activitatea 

practică 

 

-Activități practice de sortare/potrivire şi grupare 

obiectuală şi/sau imagistică, după criterii date: „Sortăm 

jucăriile!‖, „Cuburi mici/mari…‖, „Pune la locul 

potrivit!‖, „Aranjează cuburile, jucăriile‖, „Găsește 

imaginile identice‖, „Grupează obiectele‖ „Puzzle 4-6 

piese; 
- Activități practice de seriere/stivuire 

obiectuală/imagistică, după unul sau mai multe criterii: 

cutie-joc cu forme de sortat, cuburi cu imagini (tren, 

animale etc.), joc „Loto‖, joc „Domino‖ cu fructe, 

flori, set turnuri etc.; 
- Activități practice de sortare şi grupare obiectuală 

şi/sau imagistică după mai multe criterii: culoare (roşu, 

alb, negru, galben, albastru, verde), formă (cerc, 

triunghi, pătrat, dreptunghi), mărime (înalt, scund), 

colaj „Frunze de toamnă‖; tăieri, lipiri „Oraşul din 

figuri geometrice‖, decupare după contur şi lipire după 

mărime „Piticii Albei ca Zăpada‖, decorațiuni de 

polistiren sub forma de bile, ouă, fulgi, figurine 

autocolante din Neopren în formă de cercuri, fructe, 

animale etc.; 
- Activități practice de recunoaștere și individualizare a 

anotimpurilor: 
puzzle/incastre/cuburi cu imagini specifice 

anotimpurilor, colaj „Cartea anotimpurilor‖, 

șabloane/ștampile/perforatoare cu imprimeu specific 

4 

Săpt. 

1,2,3,4 
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anotimpului dat. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.Folosir

ea 

diferitelor 

tehnici de 

lucru cu 

instrument

e și 

materiale 

diverse 
 

 

 

 

Exerciţii elementare de rupere / lipire / îndoire / 

colaj/ modelare / bobinare / răsucire / mulare / 

înşirare / şnuruire / tăiere/ înnodare / îmbinare 
-Activități practice de rupere şi mototolire a hârtiei 

(„Fructele de toamnă‖, „Ornamente pentru pomul de 

iarnă‖, „Bradul de Crăciun‖, „Coșuleț‖, „Baloane‖, 

„Ouă de Paști‖); 
-Exerciţii de tăiere, îndoire, pliere şi lipire: 
- îndoituri simple; 
- lipituri simple (lipirea a două hârtii aşezate una peste 

alta etc; 
- colaje – „Felicitări cu plante uscate‖, „Tablou din 

seminţe‖,„Peisaj ‖; 
-Activități practice de modelare plastilină/ipsos/lut 

(„Coşul cu fructe‖, „Şiragul de mărgele‖, „Lanţuri din 

cerculeţe‖, „Litere şi cifre‖, „Animale‖, „Masca‖) 
Exerciții de dezvoltarea motricității fine și a 

preciziei mișcărilor 
- Activități practice de învăţare a gestului rotativ prin 

bobinare, prin şnuruire, prin împletire: ,,Balotul de 

stofă‖, „Semnul de carte‖, „Mosorelul‖, „Ghemul‖; 
Exerciţii pentru formarea/ exersarea coordonării 

bimanuale 
- Activități practice de: 
- încheiere/descheiere capse, nasturi, fermoar, de 

rupere/ îndoire/ mototolire, de înnodare/deznodare, 

rulare, răsucire a materialelor de diferite grosimi: 
„Încheie/descheie haina!‖, „Rupe hârtia‖(cu sprijin), 

„Înnodăm/deznodăm șnurul‖, „Ne jucăm cu plastilină‖ 

etc.; 
- înşiretare cu grade diferite de dificultate „Înşiretăm 

ghetele moşului‖, suporturi variate de șnuruire; 
- înşurubare/deşurubare (jocuri de construcţie cu 

şuruburi şi piuliţe de diferite diametre) „Sania 

moşului‖; 
- înşirarea mărgelelor pe aţă „Ghirlande pentru brad‖, 

„Podoabe de pom‖, brățări, mărțișoare; 
Exerciții pentru formarea /exersarea coordonării 

oculo-motorii 
- „Înșirarea mărgelelor pe ață, frământarea și 

modelarea plastilinei, plierea hârtiei‖; 
-Exerciții de modelare a plastilinei/nisip kinetic, 

plierea hârtiei (realizarea de produse finite); 

3 

Săpt. 

6,7,8 
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- Realizarea unor lucrări individuale şi colective, 

folosind tehnicile de lucru învăţate: tablou colectiv „La 

fermă‖, colaj din materiale naturale „ Ce am văzut în 

pădure‖, set pentru decorat „Dovleceii‖ etc. 

 

Nume elev:……………………………Clasa:…………. 

Data:………………………………….  

 

TEST DE EVALUARE   

Propunător:Prof.Mutaffof Melania  

C.S.E.I. Sighetu Marmației  

1. Uneşte imaginea cu sunetul iniţial al denumirii acesteia.   

   

2. Scrie denumirile imaginilor următoare cu litere de tipar, apoi notează în căsuţă numărul  

silabelor fiecărui cuvânt.  

 
3. Citeşte propoziţia următoare, apoi scrie „X‖ în dreptul imaginii corespunzătoare 

acesteia.  A l b ă – ca – Z ă p a d a i a m ă r u l o t r ă v i t .  
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4. Numără şi scrie numărul piticilor în căsuţa din dreapta.   

 
5. În căsuţa din pădure locuiau piticii. Ştiţi voi câţi, nu-i aşa? Dacă Albă-ca-Zăpada a rămas  şi 

ea în căsuţa piticilor, câţi locuitori erau acum în căsuţă?   

Scrie operaţia şi rezolvă problema!  

6. Piticii au scos din mină 8 diamante şi le-au aşezat în saci. Un pitic a luat 2 diamante.  

Câte diamante au rămas în saci?  

Scrie operaţia şi rezolvă problema!  

 

7. Cum e vremea?  

 
8. Cum crezi că s-a simţit Albă- ca – Zăpada înconjurată de dragostea piticilor?  

Ccompletează imaginea corespunzător emoţiei! 
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ITEMI  

1. Indicatori   

  

Itemul  Performanta 

Realizat  În curs 

de   

realizare 

Nerea  

lizat  

1.Identifică sunetul initial al cuvintelor  dupa imaginile 

date  

4 situatii  3situatii  1-2   

situatie 

2.Scrie correct cu litere de tipr cuvintele  corespunztore 

imaginilor  

2 situatii  1 situatii  0 situatie 

3.Relizeaza corespondenta cu propozitia  data 1 

situatie   

corecta 

2 situatii   

gresite  

3 situatii   

gresite 

4.Numra correct si asociaza correct  numarul 

corespunzator  

1 situatii  2 situatii  

gresite 

3 

situatii  

gresite 

5.Rezolva correct problema  1 situatii  0 situatii  0 situatie 

6.Rezolv correct problema  1 situatii  o situatii  0 situatie 

7.Identifica starea vremii  4 

situatii  

3 situatii  1-2 situatii 

8.Exprima starea emotionala a   

personajului din poveste  

4 situatii  2-3 

situatii  

1-2 situatii 

 

REZULTATELE PROBEI DE EVALUARE:   

R (realizat) , C (în curs de realizare), N (nerealizat)  
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Nr.  

crt  

Numele şi prenumele  I1  I2  I3  I4  I5  I6  I7  I8 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

 

   

Observatii:  

_______________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________  
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Alternativa Planul Jena 

 

                                                                             Prof. Ancuța Diana-Maria 

Grădinița cu Program Prelungit „Șotron‖, Botoșani     

       

      Peter Petersen este promotorul Pedagogiei Planului Jena, care, în 1927, la congresul ‖ New 

Education Fellowship‖, a prezentat și impus pe plan internațional această alternativă educațională. 

 În sistemul de învățământ românesc introducerea alternativei educaționale Plan Jena a debutat 

în 1994, doar la nivelul învățământului preșcolar. Programul a fost coordonat științific de Institutul de 

Științe ale Educației și a avut aprobarea Ministerului Educației Naționale, bazată pe Hotărârea 

Guvernului României nr. 283/26 iunie 1993, Metodologia privind organizarea și funcționarea 

învățământului alternativ în România( iunie 1994). 

 Din anul 1994 Institutul de Științe ale Educației a început cu aprobarea Ministerului Educației 

Naționale alternativa ‖Planul Jena în învățământul românesc‖, extins în 1998/1999 sub titlul ‖ Planul 

Jena în actualitate‖. Proiectele se constituiau ca parte din programul de promovare a alternativelor 

educaționale al acestei intituții și vizau introducerea experimentală la început și ulterior extinderea 

Planului Jena la nivelul învățământului preșcolar ( în prima etapă județele Botoșani, Brașov, municipiul 

București și în a doua etapă Constanța, Buzău și Dâmbovița). 

                     Peter Petersen a recunoscut individualitatea fiecărui om, în speță a fiecărui copil, 

încadrându-se astfel în curentul individualismului pedagogic promovat de suedeza Ellen Key care, în 

lucrarea sa ‖ Secolul copilului‖, se manifesta pentru o pedegogie antiautoritară, pornind de la copil. 

Acesta a admis că ‖individual nu-și poate acoperi valențele multiple și nu se poate forma și manifesta 

ca om decât între semenii săi, în comunitate.‖ ( Monica Cuciureanu, Educația altfel, București, 2006, 

p.62). 

Din prisma acestei alternative omul este privit cu realism, în mod global. Peter Petersen recunoaște în 

egală măsură faptul că caracteristicile sale individuale, care îl particularizează, și cele sociale, care îl 
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apropie de ceilalți oameni sunt deopotrivă foarte importante. Omul ajunge la umanizare prin implicarea 

activă în viața comunității, prin angajamentul social . 

Copilul nu e privit ca obiect al influențelor pedagogice normate din exterior, ci este privit în mod 

realist  ca subiect al propriei deveniri, conturându-și propria educație și formare. ‖Lumea copilului nu 

trebuie îngrădită prin reglementări privitoare la conținuturile și metodele formării, deși Peter Petersen le 

recunoaște și acestora importanța‖ (Monica Cuciureanu, Educația altfel, București, 2006, p.63). 

Peter Petersen acceptă determinările individului și de asemenea faptul că în existența sa omul își trage 

seva în mod esențial din câteva izvoare și anume din relația strânsă pe care o are cu: 

• familia, cu poporul său, cu semenii, cu ceilalți oameni; 

• mediul său înconjurător, cu spațiul, cu timpul, cu natura, cu care interacționează și care îi 

influențează existența; 

• comunitatea sa spirituală și culturală, cu divinitatea.  

Educația văzută ca ‖ funcție spiritual înaltă de angajare în comunitatea umană‖ are ca scop primordial 

umanizarea omului și a societății.  Acest obiectiv se poate atinge, numai și numai prin acțiuni umane, 

concrete. Acesta este și idealul de școală pe care Peter Petersen îl aprobă, o școală activă a comunității 

de muncă și de viață, bazată pe învățarea naturală prin crearea situațiilor pedagogice. 

Astfel educația nu se referă doar la școală. Ea este o funcție originară, aproape instinctivă a vieții care 

are un impact puternic asupra sentimentelor și a vieții spirituale. Educația se face prin acumularea 

experienței de viață, experiență pe care omul este dispus să o capete, să o analizeze și de asemenea să o 

înțeleagă. 

Educația poate fi: 

• naturală, spontană – este cea care are loc în mod spontan, decurge din experiențele de viață 

spontane, fără o pregătire prealabilă, prin care omul se percepe pe sine însuși în raport cu tot ceea ce 

există în sine și în jurul său; 
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• conștientă, îndrumată – se realizează conform unui plan riguros de pedagogie: anumite 

experiențe de viață pot fi intenționate, urmărindu-se anumite achiziții. 

Formarea este un proces care se desfășoară în mod organizat, fiind conștient, intenționat. Ea poate duce 

la mărirea capacităților unui om, perfecționându-l mereu și mereu într-un anumit domeniu. 

Aceasta se  desfășoară continuu, dar ca activitate cu o pondere majoră doar într-o anumită 

perioadă a vieții, adresându-se intelectului și voinței. 

Peter Petersen consideră că în ‖procesul de învățământ trebuie să se pornească de la 

educația natural, de la însușirea liberă a culturii și prin imitarea unor situații din realitate, să se îmbine 

această învățare naturală cu instrucția‖ (Monica Cuciureanu, Educația altfel, București, 2006, p.61) . 

 

Bibliografie: 

C., Cucoș, ‖Pedagogie‖, Editura Polirom, Iași, 2002 

Ion, Albulescu, ‖Pedagogii alternative‖, Editura All 

Carmen,Manuela, Cazan; Conona, Petrescu, ‖Alternative educaționale‖, Editura Pro Universitaria, 

2017 

 

 

 

Concepția filosofică și pedagogică a lui Rudolf Steiner- Pedagogia Waldorf 

 

                                                                                        Prof. Avădăni Adriana 

                                                  Grădinița cu Program Prelungit „Șotron‖ Botoșani 

 

                 Pedagogia Waldorf în România a început din ianuarie 1990, când un grup de specialiști a 

făcut posibile primele întâlniri publice, la care au luat parte și experți germani care au susținut 

conferințe despre această alternativă realizând astfel primele contacte cu autoritățile române. 

 Ministerul Învățământului a sprijinit alternativa Waldorf prin suportarea cheltuielilor necesare 

cadrelor didactice înscrise la cursul de perfecționare în pedagogia Waldorf, organizat la București de 
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Centrul pentru Pedagogie Waldorf din România. După absolvirea cursurilor, au început să funcționeze 

grupe de grădiniță și clase, dispersate în teritoriu, în localitățile din care proveneau absolvenții 

cursurilor de perfecționare și nu acolo unde comunitățile de părinți erau pregătite, așa cum se 

procedează în țările cu tradiție în pedagogia Waldorf. 

 O problemă pedagogică, care a grevat asupra dezvoltării învățământului Waldorf, o reprezintă 

absența evaluării  și monitorizării formative și, din această cauză, unii inițiatori au eșuat, alții nu au fost 

autorizați, iar o parte dintre ei au apelat la consiliere și asistență în străinătate. 

 În perioda 1992- 2002 structura repartiției în teritoriu a învățământului Waldorf s-a aflat într-o 

permanent schimbare. 

În actul predării se află  grija pentru cele trei componente ale fiinţei umane: gândire, simţire şi voinţă. 

Aceasta uneşte gândirea analitică şi sintetică, intelectul obiectiv, de lucrul constant, cu sens şi calitativ 

înalt, cu ajutorul simţirii artistice şi morale. 

Obiecivul fundamental al pedagogiei Waldorf este întărirea, cultivarea și organizarea celor trei 

componente fundamentale ale ființei umane: voința, simțirea și gândirea, pe categorii de vârstă. 

            Obiectivul principal al pedagogiei Waldorf este încurajarea dezvoltării sănătoase a capacităților 

fizice, sufletești și spirituale ale tânărului, bazat pe metodicii elaborate de Rudolf Steiner și a programei 

școlare concepute, ținând cont de impulsurile date de acesta și găsirea unui răspuns adecvat și corect la 

ritmul propriu de dezvoltare ale copilului. 

Printre obiectivele unităţii de învăţare putem enumera: cunoaşterea principalelor dimensiuni 

conceptuale şi tematice ale concepţiei filosofice şi pedagogice a luiRudolf Steiner, care au stat la baza 

constituirii Pedagogiei Waldorf, cunoaşterea specificului Pedagogiei Waldorf, identificarea notelor 

distinctive ale Pedagogiei Waldorf faţă de tradiţional de învăţământ, dezvoltarea abilităţilor şi 

priceperilor necesare proiectării, organizării şi realizării unor activităţi instructiv-educative conform 

exigenţelor Şcolii Waldorf. 

 În țara noastră, primele grupe şi clase Waldorf au luat ființă în anul 1990, vorbim de învăţământul de 

stat. Acestea se adresează tuturor copiilor, sistemul fiind astfel conceput încât să-i ajute deopotrivă pe 

cei sub nivel să ajungă un  nivel acceptabil de pregătire, cât şi pe cei dotaţi,să atingă noi culmi. Aici se 

învaţă exact aceleaşi materii ca în altă şcoală, dar, după cum vom vedea, într-un mod diferit. 
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 Sarcina primordială a omului este de a găsi remedii pentru această tendinţă: „Devenirea culturală 

istorică,scrie  Rudolf  Steiner,  ameninţă  în mod  constant  să se îmbolnăvească.  Omul  trebuie,  prin  

învăţământul  lui,  prinactivitatea lui, să tămăduiască ceea ce în devenirea culturală tinde în permanenţă 

să se îmbolnăvească (...). Cultura sepoate naşte numai dacă omul tămăduieşte necontenit cu forţele 

fiinţei sale, ceea ce în extrauman tinde în permanenţăspre declin‖ (Rudolf Steiner, 1993, p. 185). Cel 

care sprijină fiinţa umană în efortul său de a se tămădui este dascălul,„medicul permanent al culturii‖. 

Formând  personalitatea copilului, el îi oferă culturii medicamentul necesar,  prin urmare, „educaţia 

poate fi exercitată în mod corect numai dacă este concepută ca o tămăduire, dacă educatorul 

devineconştient că trebuie să fie tămăduitor‖ (Rudolf Steiner, 1993, p. 186).  

Rudolf Steiner preciza că „ Şcoala Waldorf nu este o şcoală a concepţiei despre lume‖, căci, sub aspect 

religios,elevii sunt îndrumaţi într-o neutralitate confesională (Rudolf Steiner, 1993, p. 182).     

Doar prin educaţie, omul se tratează pe sine, dar în același timp vindecă şi umanitatea de tendinţa spre 

decădere, de tot ce e negativ și împinge spre negativ. Efortul fiecăruia de a se vindeca este viabil doar 

prin conştientizarea reîncarnării, pentru că viaţa are sens numai dacă putem reveni, numai dacă putem 

valorifica experienţa dobândită în alte vieţi. De aceea,el consideră important că,  copiilor trebuie să li se 

cultive sentimentul de responsabilitate, pentru propriul destin şi pentru viaţa pe care o trăiesc. 

Acesta considera că „ Pedagogia Şcolii Waldorf nu este un sistempedagogic, ci o artă, cu scopul de a 

trezi ceea ce există în om‖ (Rudolf Steiner, 1998, p. 24). 

 

Bibliografie: 

C., Cucoș, ‖Pedagogie‖, Editura Polirom, Iași, 2002 

Ion, Albulescu, ‖Pedagogii alternative‖, Editura All 

Carmen, Manuela, Cazan; Conona, Petrescu, ‖Alternative educaționale‖, Editura Pro Universitaria, 

2017 
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Dezvoltarea socio - emoțională cu limitele aferente sistemului  

bio-psiho-social al elevilor  din învățământul special 

Referat  

Prof. psihopedagog Mușat Steliana-Vasilica 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Brăila 

     

   Dezvoltarea socială şi emoţională este unul dintre principalele fundamente ale stării de bine a 

copiilor, fiind una dintre premisele adaptării optime a acestora la cerinţele mediului înconjurător. 

Aceasta constituie fundamentul relaţiilor şi al interacţiunilor copiilor de acasă, de la şcoală şi din 

comunitate, influenţând semnificativ succesul acestora în viaţă şi la şcoală. Încă din primele clipe ale 

vieţii lor, copiii stabilesc interacţiuni cu părinţii, cu alte persoane din familie, precum şi cu alţi copii şi 

adulţi. Aceste interacţiuni stimulează dezvoltarea socio-emoţională a copiilor. Există, aşadar, o strânsă 

legătură între planul social şi cel emoţional. Ambele dimensiuni se completează reciproc şi sunt 

interdependente. Interacţiunile sociale reuşite conduc la dezvoltarea încrederii în sine şi a 

autocontrolului.  

      John Bowlby, consideră că relațiile timpurii cu părinții/îngrijitorii joacă un rol important în 

dezvoltarea copilului și continuă să infl uențeze relațiile sociale de-a lungul întregii vieți. Conform 

teoriei lui Bowlby, atașamentul față de mamă are un rol crucial în dezvoltarea emoțională, cognitivă și 

socială a copilului.  

      Lev Vygotsky consideră că copiii învață foarte bine în baza propriilor experiențe. Teoria sa socio-

culturală sugerează, de asemenea, că părinții, îngrijitorii, colegii și mediul cultural, în general, sunt 

responsabili pentru funcțiile superioare ale copilului. Vygotsky susține că dezvoltarea pune în evidență 

două trăsături importante:  

1) Fiecare formă nouă a experienței sociale se bazează pe forma anterioară, se interiorizează dând 

naștere la noi forme de adaptare;  

 2) Interacțiunea între stadiul parcurs și stadiul actual modifică dezvoltarea psihică a copilului, 

subliniind că socialul este esențial în dezvoltarea psihică a individului uman.  
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     Domeniul de dezvoltare este definit ca parte din complexitatea dezvoltării copilului cu caracteristici 

specifice, determinate de tipul de achiziții și procese ce le presupune. Domeniile sunt variabile, dar se 

identifică în toată perioada de dezvoltare, formând un tot întreg, chiar dacă la anumite etape unele 

domenii au o intensitate mai evidentă. 

      Astfel, putem avea următoarea clasificare: dezvoltarea afectivă;  dezvoltarea fizică și motorie;  

dezvoltarea cognitivă;  dezvoltarea limbajului și comunicării;  dezvoltarea psihosocială.  

       Competenţa socială şi emoţională se referă la abilitatea copilului de a percepe, de a înţelege, de a 

procesa, de a manageria şi de a exprima aspecte sociale şi emoţionale ale propriei vieţi ce se reflectă în 

abilităţi sociale, abilităţi interpersonale, abilităţi intrapersonale şi inteligenţă emoţională. Aceasta este 

fundamentală pentru adaptarea individului, iar anumite componente ale structurii sale reprezintă 

puternici predictori ai succesului. 

      Astfel, copiii cu abilităţi sociale reduse sunt de obicei copii timizi, retraşi. Aceştia sunt respinşi de 

ceilalţi copii, sunt ironizaţi, nu sunt integraţi în grupul de joacă. Consecinţele pe termen lung a 

dezvoltării precare a acestei competenţe se reflectă în planul învăţării (reuşite şcolare slabe), în planul 

emoţional (anxietate, depresie), în planul adaptării sociale (abandon şcolar, delicvenţă juvenilă, consum 

de substanţe etc.). 

      Abilitățile socio-emoționale capătă pe zi ce trece o importanță din ce în ce mai mare în adaptarea la 

schimbările extrem de rapide ale societății, în contextul globalizării și dezvoltării tehnologice. Ele sunt 

cu atât mai relevante în mediile vulnerabile, unde decalajele sociale și educaționale sunt majore, iar 

copiii au nevoie de abilitățile necesare pentru a depune mai multe eforturi: a fi determinați să-și ducă la 

capăt obiectivele de învățare, a-și regla emoțiile, a fi empatici și conștienți sociali, a aborda provocările 

și complexitatea cu auto-eficacitate. 

      Necesitatea utilizării poveștilor terapeutice pentru copiii școlari cu nevoi speciale și nu numai, s-a 

dovedit a fi o modalitate care nu dăunează în niciun fel copilului și nu îl traumatizează, așa cum se 

întâmplă cu măsurile tradiționale aplicate în vederea disciplinării lui, în vederea învățării unor 

comportamente acceptabile. De multe ori, se întâmplă ca unele măsuri aplicate în acest sens mai mult 

să inhibe personalitatea copilului, să îl împiedice să se exprime din frica de a nu fi ridiculizat, să se 

izoleze tocmai din teama că poate ceilalți vor râde că nu face lucrurile bine. Toate aceste 

comportamente își au cauza în proasta relaționare dintre adult și copil. Astfel, beneficiind de o bună 
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cunoaștere a schimbărilor și caracteristicilor pe care le dobândește copilul cu fiecare etapă de vârstă, ca 

punct de plecare, intrând în amănuntul vieții emoționale și a transformărilor și achizițiilor ce au loc în 

această perioadă, precum și utilizând beneficiile poveștior terapeutice se pot implementa programe de 

intervenție care să vizeze dezvoltarea în plan emoțional a copiilor preșcoalari. 

      Rezultatele mai multor cercetari în domeniu au dus la concluzia că rolul jocurilor didactice și al 

poveștilor în dezvoltarea ‖limbajului de orice fel‖ la vârstele mici și chiar la nivel gimnazial, dar mai cu 

seamă la copilul  cu nevoi speciale, organizate prin activități de tip integrat, cu sarcini pe măsura 

posibilităților de înțelegere , asigură participarea activă și creativă a acestora în ceea ce privește 

însușirea de cunoștințe, inclusiv promovarea valorilor socio-morale. 

 

 

 

 

PROIECT ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ 

                                                                                        

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: CENTRUL ŞCOLAR DE EDUCAŢIE INCLUZIVĂ NR.1 

SIBIU 

NUMĂR TOTAL ELEVI: 7 (elevi cu dizabilităţi intelectuale severe) 

NUMĂR TOTAL CADRE DIDACTCE: 2 

COORDONATORUL ACTIVITĂȚII: prof. HELMENCZI ANGELA- PARASCHIVA 

                                                                                                                       
 

A. FIȘA ACTIVITĂȚII 

1. Titlul activităţii: ,,Copiii se împrietenesc cu caii”  
 

2. Domeniul în care se încadrează: 
 Domeniul sportiv-medical: Terapia asistată de cai 

 

3. Scopul activităţii: Ȋncurajarea stabilirii unui contact direct între elevii cu CES şi animalele 

utilizate  

            în terapii de recuperare (cai). 

  

4. Obiectivele educaționale ale activităţii: 

- să participe la un antrenament cu cai desfăşurat la Baza hipică Sibiu, sub supravegherea  
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  cadrelor didactice; 

- să desfăşoare o activitate de îngrijire a animalelor sub supravegherea antrenorului ( ex: 

hrănire,  

  spălat, periat); 

- să-şi dezvolte capacitatea de coordonare şi echilibru; 

- să ofere exemple de instrumente utilizate în activităţile de îngrijire a cailor; 

- să enumere trei reguli de îngrijire a animalelor. 

5. Elevii participanţi: număr total de participanți, procent de participanți din numărul 

total de elevi din grupul țintă: 

      La activitate au participat 7 elevi cu dizabilităţi intelectuale severe din clasele a VII-a şi a 

VIII-a de la CSEI Nr.1 Sibiu însoţiţi de 2 cadre didactice. Cei 7 elevi care au reprezentat grupul 

ţintă au fost selectaţi ţinându-se cont de nivelul de severitate al dizabilităţii şi 

sindroamele/tulburările asociate (Sindrom Down, ADHD, paralizie cerebrală, tetrapareză 

spastică). 

6. Durata şi locul desfăşurării activităţii: 

      Activitatea s-a desfăşurat la Baza Hipică – Club Ecvestru Transilvania, Sibiu,  în cadrul 

săptămânii Şcoala Alfel între orele 10-12. 

7. Descrierea activităţii 

      Prin intermediul unei colaborări între profesorul diriginte al clasei a VII-a şi administratorul 

hipodromului, 7 elevi cu CES de la CSEI Nr.1 Sibiu au luat parte la o experienţă cu efect terapeutic. 

Activitatea a reprezentat un element de noutate pentru elevi deoarece până la acel moment, copiii nu 

au mai vizitat Baza Hipică şi nu au mai avut ocazia să urmărească un antrenament cu cai. 

                  Pe durata celor două ore petrecute la Baza Hipică, elevii au vizitat boxele cailor, 

împrejurimile şi au urmărit un antrenament de călărie. De asemenea, sub supravegherea antrenorului, 

elevii au fost încurajaţi să hrănească caii aflaţi în boxe şi să îndeplinească sarcinile propuse de către 

acesta. 

 8. Rezultatele obţinute în urma activității: 

      Ȋn urma activităţii, o mare parte dintre elevi au reuşit să se apropie de animalele blânde, să-şi 

învingă fobia şi să realizeze cu plăcere şi interes sarcinile propuse de către antrenor. 
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      Elevii, profesorii şi părinţii au fost plăcut impresionaţi de genul acesta de activitate care aduce un 

beneficiu terapeutic tuturor celor implicaţi. Dacă la începutul activităţii au existat părinţi care 

au manifestat îngrijorare vizavi de interacţiunea copil- cal, pe parcurs au devenit mult mai relaxaţi iar 

unii dintre ei au solicitat informaţii suplimentare vizavi de cursurile de terapie asistată de cai. 

       La scurt timp după această vizită, 4 dintre cei 7 elevi au fost înscrişi de către părinţi la cursurile de 

terapie asistată de cai, iar rezultatele au adus îmbunătăţiri considerabile ale beneficiarilor în arii diferite 

ale dezvoltării: psihomotricitate, autonomie personală şi socializare.  

 

 Ataşez cele mai relevante mărturii ale elevilor/profesorilor/părinților 

referitoare la activitatea propusă împreună cu ,,dovezi” ale activităţii. 

 

,,M-am distrat tare! Vreau să mai vin aici!” (elevul B. M din clasa a VII-a ) 

,,Mi-a plăcut mult! Eu nu am bunici la ţară şi nu am văzut cum se îngrijeşte un cal. Sunt nişte 

animale frumoase!”. (eleva G.R din clasa a VIII-a ) 

 

            ,,Activitatea a adus bucurie elevilor, iar eu m-am simţit foarte bine cu ei!    

            Copiii speciali din şcoala noastră au nevoie de terapie, iar încurajarea interacţiunii elev- cal 

poate  

           conduce pe termen lung la obţinerea unor rezultate pozitive în dezvoltarea socio-afectivă a 

elevilor cu  

           dizabilităţi intelectuale severe.  

           Ȋncurajez şi susţin genul acesta de activităţi outdoor! ( cadrul didactic B. C) 

  

,,Mi s-a părut o activitate interesantă, diferită de activităţile cu care ne-am obişnuit şi mi-a 

plăcut mult modul cum antrenorul a implicat fiecare elev în sarcini. Felicit cadrele didactice 

care au organizat acestă zi care va rămâne o amintire frumoasă în sufletele copiilor!’‖ 

(părintele O.I. al elevului cu tetrapareză spastică din clasa a VIII-a) 
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Model de antrenare a abilităților cognitive si metacognitive și implicații practice la 

nivelul claselor primare 

 
Prof. înv. primar, Cosma Dana  

Școala Gimnazială „Dimitrie Cantemir” Baia Mare 
 

 

Sistemele de educație performante se construiesc în jurul conceptului de metacogniție care 

se referă la ”cunoașterea despre cunoaștere” și se definește ca fiind totalitatea cunoștințelor pe care 

un individ le are despre funcționarea propriului sistem cognitiv – gândirea. Studiile arată legătura dintre 
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metacogniție și reușita școlară a elevilor, astfel că exploatarea adecvată a metacogniției este un 

ingredient esențial ce poate asigura succesul școlar. 

Universul metacogniției este baza managementului învățării. El ne transmite înțelegerea 

profundă a faptului că învățarea autentică presupune mai întâi de toate ca elevii să învețe cum să 

învețe. Un copil cu competențe metacognitive dezvoltate ajunge să își dea seama cum poate înțelege și 

asimila mai ușor informațiile, să își cunoască propriile provocări și dificultăți când trebuie să învețe și 

să își utilizeze adecvat toate resursele cognitive, afective și motivaționale de care dispune. 

Elementul cheie, așadar, constă în a pune accentul într-o primă fază pe procesul de învățare, nu 

pe obținerea de rezultate; pe construirea de strategii și pe buna cunoaștere a resurselor.Contribuția 

eficientă a părintelui în a-l ajuta pe copil să învețe mai ușor poate începe printr-un sprijin susținut în 

zona autocunoașterii cognitive, ce presupune că elevul trebuie să ajungă: 

1. Să știe când știe; 

2. Să știe ceea ce știe; 

3. Să știe ceea ce are nevoie să știe; 

4. Să știe să utilizeze strategii de intervenție. 

 

Acești 4 factori influențează gestionarea proceselor mentale, modul în care se percepe o anumită 

situație, convingerea copilului că va putea îndeplini/ rezolva sarcina și că își va putea controla 

comportamentul propriu. Monitorizarea și controlul lor contribuie la cunoaşterea punctelor tari şi slabe 

şi la înţelegerea strategiilor de învăţare preferate, respectiv la dezvoltarea competențelor cognitive și  

metacognitive, anihilarea anxietății și creșterea performanței. 

Exemple: 

1. Folosirea întrebărilor de gândire logică este o altă strategie la îndemână. Întrebările sunt 

instrumente importante pentru dezvoltarea gândirii și imaginației, așa că este mult mai util să adresezi 

întrebări la întrebările copilului, în loc să îi oferi direct răspunsul.  Când copilul este implicat în găsirea 

unui răspuns, se activează și trăirea lui emoțională: bucuria, entuziasmul, mândria sunt emoții pozitive 

ce activează întregul organism, crescând astfel capacitatea de menținere a atenției, de concentrare, 
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eficiența învățării, memorarea pe termen lung. Și, poate chiar cel mai important aspect, este că începe 

să îi pese despre ceea ce învață și ceea ce ar putea învăța.  

Angajându-se în aflarea răspunsurilor, copilului îi va păsa. Iată câteva exemple de întrebări pe 

post de stimulent: 

Tu ce părere ai? 

Te gândești și la o altă variantă? 

Ce crezi despre ce am spus eu? 

Ești de acord sau nu? 

Poți să îmi spui de ce crezi că e mai bună soluția asta? 

Dacă aș spune că nu e adevărat? 

Cum ai putea dovedi asta? 

Ce exemple poți să îmi dai? 

2. Metoda ”Știu-Vreau să știu-Am învățat‖ este utilizată de către cadrele didactice, dar 

simplitatea și eficacitatea ei o recomandă și pentru folosirea acasă. Este utilă atunci când copilul are de 

învățat ceva nou sau când se pregătește pentru un test/examen și are de consolidat sau verificat 

cunoștințele dobândite. 

 Tema: Măsurarea timpului 

 Clasa a II-a 

 Etapa „Ştiu” 

         Se va împărţi clasa în 4 grupe a câte 5 elevi ( grupe eterogene). Fiecare grupă îşi va alege 

un secretar care va nota pe fişă cele stabilite de membrii grupului. Cadrul didactic anunţă elevii tema 

lecţiei : ,,Măsurarea timpului‖. 

         Se prezintă pe tablă tabelul cu rubricile: ,,Stiu. Vreau să ştiu. Am învăţat ―. Elevii 

realizează tabelul pe fişa de lucru. 
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          La început se cere elevilor  să facă o listă cu tot ceea ce ştiu despre  tema ce urmează a fi 

discutată, apoi fiecare grupă va citi de pe fişă ceea ce au notat. Împreună cu cadrul dadactic, elevii vor 

stabili ce ar trebui să fie notat în tabel la rubrica ,,Ştiu‖, apoi completează prima rubrică a tabelului, atât 

pe fişe cât şi pe tablă. 

              Ştiu         Vreau să ştiu             Am învăţat 

Cu ce instrument se măsoară timpul. 

Câte luni are un an. 

Care sunt anotimpurile anului. 

Lunile corespunzătoare fiecărui anotimp. 

Lunile anului. 

Zilele săptămânii. 

Câte ore are o zi. 

Care este prima zi a anului. 

Care este ultima zi a anului. 

  

 Etapa „ Vreau să ştiu”  

         Cadrul didactic solicită elevii să formuleze întrebări despre ce ar dori să ştie  legat de tema 

propusă. Dirijând cu tact conversaţia, învăţătorul îi ajută pe elevi să formuleze întrebări despre lucrurile 

de care nu sunt  siguri sau lucrurile despre care  ar vrea să cunoască ceva nou. Se notează  aceste 

întrebări în coloana din mijloc a tabelului, atât la tablă, cât şi pe fişe. 

 

              Ştiu         Vreau să ştiu             Am învăţat 

Cu ce instrument se măsoară timpul. 

Câte luni are un an. 

Care sunt anotimpurile anului. 

Lunile corespunzătoare fiecărui anotimp. 

Lunile anului. 

Zilele săptămânii. 

Câte ore are o zi. 

Care este prima zi a anului. 

Care este ultima zi a anului. 

Cum  recunosc orele pe ceas? 

Câte minute are o oră? 

Câte minute are o zi? 

Câte săptămâni are un an? 

Câte zile are o lună? 

Câte zile are un an? 

La ce oră  începe ziua? 

La ce oră se sfârşeste ziua? 

  

 

         În continuare, cadrul didactic predă elevilor, în maniera aleasă de el, conţinutul lecţiei, utilizând 

metodele şi mijloacele didactice adecvate temei, nivelului clasei şi modului de organizare al clasei. 

 Etapa „Am învăţat” 
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         După predarea conţinutului,  se revine asupra întrebărilor pe care le-au formulat elevii în etapa 

anterioară  şi pe care le-au trecut în coloana ―Vreau să ştiu‖. Se reia fiecare întrebare şi se notează 

răspunsurile aflate în timpul predării noului conţinut în coloana a treia.  

              Ştiu         Vreau să ştiu             Am învăţat 

Cu ce instrument se măsoară 

timpul. 

Câte luni are un an. 

Care sunt anotimpurile anului. 

Lunile corespunzătoare fiecărui 

anotimp. 

Lunile anului. 

Zilele săptămânii. 

Câte ore are o zi. 

Care este prima zi a anului. 

Care este ultima zi a anului. 

Cum  recunosc orele pe 

ceas? 

Câte minute are o oră? 

Câte săptămâni are un 

an? 

Câte zile are o lună? 

Câte zile are un an? 

La ce oră  începe ziua? 

La ce oră se sfârşeste 

ziua? 

 Să recunosc orele pe ceas cu ajutorul 

manoşelor. 

O oră are 60 de minute. 

Un an  are 52 de săptămâni. 

O lună are 28, 29 30 sau 31 de zile. 

Un an are 365 sau 366 de zile. 

O zi începe la ora 0 şi se termină la ora 

24. 

 

    Aplicând    acest   model  în   predare   se  obţin:  o   lectură   activă,  o   rată   crescută    a retenţiei   

informaţiei,  creşterea  capacităţii  de   a realiza  categorizări,  interes  crescut   pentru  

învăţare.    Se   realizează   astfel  o   învăţare   autentică  şi    durabilă   prin   a similarea unor 

cunoştinţe noi   şi  restructurarea  activă  a   unor  scheme   mentale.  Se dezvoltă capacitatea de   

exprimare  orală,  elevii  fiind  puşi  în situaţia  de  a reformula cu  propriile lor cuvinte  cele învăţate. 

 

 

  

Nr............../.......................... 

Avizat director,           

 prof. Turbăceanu Dana-Simona 

  Avizat, director C.J.R.A.E Gorj 

Prof……………. 

  

          

 

PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT 

 

 Numele şi prenumele copilului/elevului: B G-O 

Mama: B I 
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Tata: B D-O 

Reprezentantul legal al copilului:  

Data naşterii: 16.02.2010 

Domiciliul: Baia de Fier, Gorj 

Unitatea de învăţământ la care este înscris: Liceul Tehnologic Baia de Fier 

Certificat de orientare şcolară şi profesională nr.... din  .............. emis de  Centrul Județean de Resurse 

si Asistenţă Educațională Gorj 

Data realizării/revizuirii planului de servicii individualizat:  

Responsabilul de caz servicii educaţionale:  prof. diriginte, B. C. 

Drepturi/Beneficii de asistenţă socială pentru copiii cu CES  conform ART. 51 aliniat (2) prevăzute de 

Legea nr. 1/2011, cu modificările şi completările ulterioare.  

 Integrarea în învățământul de masă, școlarizare la domiciliu; 

 Alocație de hrană. 

 

ART. aliniatul 2 - Copiii şi tinerii cu cerinţe educaţionale speciale, şcolarizaţi în unităţile de 

învăţământ special sau de masă, inclusiv cei şcolarizaţi în alt judeţ decât cel de domiciliu, beneficiază 

de asistenţă socială constând în asigurarea alocaţiei zilnice de hrană, a rechizitelor şcolare, a 

cazarmamentului, a îmbrăcămintei şi a încălţămintei în cuantum egal cu cel pentru copiii aflaţi în 

sistemul de protecţie a copilului, precum şi de găzduire gratuită în internate sau centrele de asistare 

pentru copiii cu cerinţe educaţionale speciale din cadrul direcţiilor generale judeţene/a municipiului 

Bucureşti de asistenţă socială şi protecţia copilului. 

 

   Numele şi prenumele elevului: B. G.-O. 

   Clasa: a VI-a B 

   Unitatea școlară: Liceul Tehnologic Baia de Fier 

   Disciplina: Limba franceză 

   Coordonator program, prof. Golu Daniela 

                            

  Problemele cu care se confruntă elevul: 
  prezintă dificultăți în utilizarea  unor clase semantice, 

                                 - capacitate redusă de a memora și de a întelege; 

                                 - dificultăți in pronunție; 

 

  Priorități: 
1. Să stabilească contacte sociale pe baza unor formule conversaționale simple 
2. Să redacteze mesaje simple despre sine și despre ceilalți 

3. Să găsească verbul într-un enunţ şi să îi recunoască corect categoriile gramaticale; 

4. Să descrie persoane folosind lexicul adecvat 

5. Să identifice corect femininul și pluralul adjectivelor de culoare 

6. Să identifice corect momentele zilei precum și orarul 

7. Să identifice corect încăperile locuinței precum și șă descrie camera 



73 
 

8. Să identifice obiectele și șă descrie camera 

9. Să identifice corect lexicul în contextul dat-sport 

10. Să identifice corect lexicul în contextul dat-părțile corpului omenesc 

11. Să identifice corect pluralul substantivelor 

12. Să formuleze  mesaje simple în situații uzuale 

13. Să identifice corect lexicul în contextul dat-alimente și băuturi 

14. Să identifice corect lexicul în contextul dat-a face cumpărături;a cere/a da informații 

15. Să identifice corect numeralul 

16. Să identifice corect lexicul în contextul dat-activități extrașcolare/viața la țară 

17. Să identifice corect lexicul în contextul dat-animale domestice 

18. Să identifice adverbele interogative într-un text dat 

19. Să sistematizeze verbele de grupa aII-a 

20. Să găsească adjectivul interogativ,,quel''  într-un enunţ  

21. Evaluarea de progres și sumativă. 

 

Structura programului de interventie personalizat 

   

Competențe Conţinuturi 

Metode şi 

mijloace de 

realizare 

Perioada de 

intervenţie 

Criterii minimale 

de apreciere a 

progreselor 

Metode şi 

instrumente de 

evaluare 

Să stabilească 

contacte sociale 

pe baza unor 

formule 

conversaționale 

simple  

U0 
Thèmes: l’univers 

personnel 

Communication: 
*saluer 

*parler de son emploi 

du temps 

*décrire une personne 

Grammaire: 

*les verbes être et 

avoir 
*le présent des verbes 

du Ier groupe  

*le numéral cardinal 

de 0 à 30  

*les adjectifs de 

couleurs  

-conversaţia, 

-exerciţiul 

-muncă 

independentă 

-fişe de lucru 

 

Săptămâna 

1-2 

 

-Prezentarea 

simplă a unei 

persoane/a unui 

personaj 

-probe orale 

- aprecieri 

-fișe de lucru 

individualizate 

Să redacteze 

mesaje simple 

despre sine și 

despre ceilalți 

 

U1 
Thèmes: l’univers 

personnel  

 Communication: 

*Nommer et décrire 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

 

    Săptămâna 

3 

-Identifică tipurile 

de obiecte 

vestimentare și 

accesorii 

 

Evaluare 

formativă prin: 

- probe scrise 

- probe orale 

- observarea 
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les vêtements et les 

accessoires 

 

Franceză 

-fișe de lucru 

 

sistematică a 

elevului 

 

Să descrie 

persoane folosind 

lexicul adecvat 

*Décrire une 

personne  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 4 

-Identifică lexicul 

adecvat pentru a 

descrie persoane 

- probe orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematică a 

elevului 

 

Să identifice 

corect femininul 

și pluralul 

adjectivelor de 

culoare 

Grammaire: 

*Le féminin et le 

pluriel des couleurs  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 5 

-Identifică corect 

culorile,femininul 

și pluralul 

acestora 

- probe orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematică a 

elevului 

 

Să găsească 

verbul într-un 

enunţ şi să îi 

numească corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

*Le futur proche  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

6-7 

-Identifică corect 

verbul și timpul 

viitor apropiat al 

acestuia 

Evaluare 

formativă 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematică a 

elevului 

 

Să identifice 

corect momentele 

zilei precum și 

orarul 

U2 

Thèmes:  
*l’univers personnel:  

*l’école, les activités  

*l’emploi du temps  

*les moments de la 

journée 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 8 

-Identifică corect 

momentele zilei 

precum și orarul 

Evaluare 

formativă 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematică a 

elevului 

Să identifice 

corect încăperile 

locuinței precum 

și șă descrie 

camera 

Communication: 
*Nommer les pièces 

de la maison 

 *Décrire sa chambre  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 9 

-Identifică corect 

încăperile 

locuinței  

Evaluare 

formativă 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematică a 

elevului 
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Să identifice 

obiectele și șă 

descrie camera 

Communication: 
*Décrire sa chambre  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

10 

-Identifică corect 

obiectele  și  

descrie camera 

Evaluare 

formativă 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematică a 

elevului 

Să găsească 

verbul într-un 

enunţ şi să îi 

numească corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

L’impératif  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

11 

 Identifică 

corect verbele 

dintr-un text 

dat 

-Analizează 

verbele (mod, 

timp, persoană, 

număr) 

Evaluare 

formativă 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematică a 

elevului 

Să identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

sport 

U3 

Thèmes:  
*les loisirs  

*les sports 

Lexique: 
*Les mots du sport 

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

12 

-Identifică corect 

lexicul din 

domeniul 

sportului 

probe orale 

-autoevaluare 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

-aprecieri 

Să identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

părțile corpului 

omenesc 

Communication: 
*Découvrir le 

vocabulaire du sport  

*Parler du corps 

humain et de la santé  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

13 

-Identifică corect 

lexicul în 

contextul dat-

părțile corpului 

omenesc 

probe orale 

-autoevaluare 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

-aprecieri 

Să identifice 

corect pluralul 

substantivelor 

  Grammaire: 

*Le pluriel des noms 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

14-15 

-Identifică corect 

pluralul 

substantivelor 

Evaluare 

formativă 

prin:- probe 

orale 

-autoevaluare 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

-aprecieri 

 Evaluarea sumativă -fișă de lucru 
Săptămâna 

15 

-Rezolvă corect 

toate exerciţiile 
-probă scrisă 
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Să formuleze  

mesaje simple în 

situații uzuale 

 

Bilan Mise en jeu des 

acquis (Unité 1 – 

Unité 3) 

Communication: 

Lexique: 
* Les vêtements 

Grammaire: 

*Les adjectifs 

possessifs  

*Le futur 

*L’impératif   

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

16 

-Formulează  

mesaje simple în 

situații uzuale 

 

Evaluare 

formativă 

prin:- probe 

orale 

-autoevaluare 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

-aprecieri 

Să identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

alimente și băuturi 

U4 

Thèmes:  
*Les aliments 

*Les achats 

Communication: 
*Parler des aliments 

et des boissons  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

17 

-Identifică corect 

lexicul în 

contextul dat-

alimente și băuturi 

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

Să identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-a 

face 

cumpărături;a 

cere/a da 

informații 

Communication: 
*Faire des achats  

*Demander / Donner 

des informations 

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

18 

- Identifică corect 

lexicul în 

contextul dat-a 

face cumpărături;a 

cere/a da 

informații 

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

Să identifice 

corect numeralul 

Grammaire: 

*Les nombres de 30 à 

60  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

19 

-Identifică corect 

numeralul 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

 Evaluarea sumativă -fișă de lucru 
Săptămâna 

20 

-Rezolvă corect 

toate exerciţiile 
-probă scrisă 

Să identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

activități 

extrașcolare/viața 

la țară 

U5 

Thèmes:  
*les loisirs 

*les activités extra-

scolaires 

Communication: 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

Săptămâna 

21 

-Identifică corect 

lexicul în 

contextul dat-

activități 

extrașcolare/viața 

la țară 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 
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*Parler de la vie à la 

campagne 

-fișe de lucru sistematică a 

elevului 

Să identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

animale 

domestice 

Lexique: 
* Les animaux de la 

ferme 

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

22 

-Identifică corect 

lexicul în 

contextul dat-

animale domestice 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

Să identifice 

adverbele 

interogative într-

un text dat 

Communication: 
*Poser des questions 

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

23 

-Identifică 

adverbele 

interogative într-

un text dat 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

Să găsească 

verbul într-un 

enunţ şi să îi 

numească corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

*Les verbes du 2e 

groupe 

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

24 

 Identifică 

corect verbele 

dintr-un text 

dat 

-Conjugă verbele 

(mod indicativ, 

timp prezent, 

persoană, număr) 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

Să sistematizeze 

verbele de grupa 

aII-a 

Să găsească 

adjectivul 

interogativ,,quel''  

într-un enunţ  

 

Grammaire: 

*Les verbes du 2e 

groupe 

*L’adjectif 

interrogatif quel  

 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

25 

-Conjugă verbele 

(mod indicativ, 

timp prezent, 

persoană, număr) 

-Identifică corect 

adjectivul 

interogativ dintr-

un text dat 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

   

Săptămâna 

26 
 Școala altfel 

 Evaluarea sumativă -fișă de lucru 
Săptămâna 

27 

-Rezolvă corect 

toate exerciţiile 
-probă scrisă 

Să identifice 

corect lexicul în 
U6 

Thèmes:  

- conversaţia 

- explicaţia 

Săptămâna 

28 

-Identifică corect 

lexicul în 

Evaluare 

formativă 
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contextul dat-

mijloacele de 

transport 

*les objectifs 

touristiques *France 

et ses lieux célèbres 

Lexique : 
*Les moyens de 

transport 

 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

contextul dat-

mijloacele de 

transport 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

Să identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

anotimpuri și 

starea vremii 

Communication: 
*Parler des moyens de 

transport 

*Parler des saisons et 

de la météo 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

29 

-Identifică corect 

lexicul în 

contextul dat-

anotimpuri și 

starea vremii 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

Să găsească 

adverbul într-un 

enunţ şi să îi 

numească corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

*L’adverbe de temps 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

30 

-Identifică corect 

adverbul de timp 

în text 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

Să găsească 

adverbul într-un 

enunţ şi să îi 

numească corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

*L’adverbe 

interrogatif 

*Aller chez / aller à 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămâna 

31 

-Identifică corect 

adverbul 

interogativ în text 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 

   

Săptămâna 

32 
 Școala verde 

Să identifice 

sensul global al 

unor mesaje și 

dialoguri uzuale, 

clar articulate 

Bilan 2 Gramatica 

funcțională: 
 a se prezenta 
 a vorbi despre 

sine 
 a completa un 

formular 
Elemente  de 

construcție a 

- conversaţia 

- explicaţia 

- exerciţiul 

- manualul 

de  Limba 

Franceză 

-fișe de lucru 

Săptămânile 

33-34-35 

-Identifică sensul 

global al unor 

mesaje și 

dialoguri uzuale, 

clar articulate 

Evaluare 

formativă 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematică a 

elevului 



79 
 

comunicării: 
 acordul 

adjectivu

lui 

calificati

v 
 negația ne ... pas 

   -  verbele în -ir 

 Evaluarea sumativă -fișă de lucru 
    Săptămâna 

36 

 Rezolvă corect 

toate 

exerciţiile 

-probă scrisă 

 

 

Evaluarea periodică 
   • Obiective realizate: 

 

   • Dificultati întâmpinate: 

   • Metode cu impact ridicat: 

   – pozitiv: 

               – negativ: 

    

 Revizuirea programului de interventie educational (in functie de rezultatele evaluarilor 

periodice): 
OBSERVAȚIE: În urma evaluării intermediare vor fi redefinite unele obiective şi proiectate noi 

conţinuturi în vederea sistematizării cunoştintelor, consolidării  priceperilor şi deprinderilor 

însuşite. 

    Recomandari particulare: 
……………............................................................................................................................ 

……………............................................................................................................................ 

……………............................................................................................................................ 

……………............................................................................................................................ 
 Rolul și modul de implicare a părinților in program: 

  -monitorizează sistematic efectuarea temelor pentru acasă:  
              - manifestă o atitudine pozitivă faţă de activitatea şcolară: 
 

Cadru didactic,  

Prof. Limba Franceză, Golu Daniela 
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Metodele interactive de grup   

– Metoda Diamantul și Schimbă perechea –  

Prof. Parasca Lavinia – Ioana  

Grădinița cu Program Prelungit „Șotron” Botoșani  

MOTTO :   

« Dacă îmi spui o să uit,  

dacă îmi arăţi o să ţin minte,   

dar dacă mă implici o să înţeleg.»  

Este de preferat ca oamenii să fie învăţaţi de mici să coopereze în cadrul unor echipe, dar să  se 

înfrunte şi individual din perspectiva „câştig eu – câştigi şi tu”.  

Dacă, până nu de mult, şcoala românească promova competiţia şi individualismul,  

încurajând reuşita personală, acum, în contextul unui învăţământ orientat spre „modernitate‖,  ea 

şi-a schimbat strategia şi abordează ideea cooperării prin:  

Simularea interacţiunii dintre copii;  

Depunerea unui efort sporit de către copii în procesul de învăţare; 

Generarea sentimentelor de acceptare şi simpatie;  

Dezvoltarea abilităţilor de comunicare;  

Încurajarea comportamentelor de facilitare a succesului celorlalţi; 

Dezvoltarea gândirii critice.  

Metodele interactive de grup sunt modalităţi moderne de stimulare a învăţării  experenţiale, 

de exersare a capacităţilor de analiză, de dezvoltare a creativităţii copiilor.  Specific acestor 

metode este faptul că ele promovează interacţiunea dintre preşcolari,  schimbul de idei, de 

cunoştinţe, ducând la o învăţare mai activă şi cu rezultate evidente.  

Avantajele interacţiunii:  

✔ dezvoltă capacităţile elevilor de a lucra împreună - componentă importantă  pentru viaţă 

şi pentru activitatea lor profesională viitoare.(Johnson şi Johnson,  1983);  
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✔ munca în grup permite împărţirea sarcinilor şi responsabilităţilor în părţi mult  mai uşor 

de realizat;  

✔ timpul de soluţionare a problemelor este de cele mai multe ori mai scurt în cazul  

lucrului în grup decât atunci când se încearcă găsirea rezolvărilor pe cont propriu; ✔ 

interrelaţiile dintre membrii grupului sporeşte interesul pentru o temă sau o  sarcină dată, 

motivând elevii pentru învăţare;  

✔ lucrul în echipă oferă elevilor posibilitatea de a-şi împărtăşi părerile, experienţa,  ideile, 

strategiile personale de lucru, informaţiile;  

✔ se reduce la minim fenomenul blocajului emoţional al creativităţii;  

✔ grupul dă un sentiment de încredere, de siguranţă, antrenare reciprocă a  membrilor ce 

duce la dispariţia fricii de eşec şi curajul de a-şi asuma riscul;  (Crenguţa L. Oprea, 

2000, p. 47)  

Importanța metodelor interactive de grup  

Metodele interactive prezentate ca nişte jocuri de învăţare, de cooperare, distractive, nu  de 

concentrare, va învăţa copiii să rezolve probleme cu care se confruntă, să ia decizii în grup şi să 

aplaneze conflictele.  

Prin aceste metode se pun bazele unor comportamente, de altfel observabile: ✔ comportamente 

ce denotă participarea (elevul e activ, pune întrebări, ia parte la  activităţi);  

✔ gândirea creativă (elevul are propriile sale sugestii, propune noi interpretări); ✔ 

construirea cunoştinţelor (în loc să fie pasiv, elevul îndeplineşte sarcini care îl  vor 

conduce la înţelegere).  

În continuare voi prezenta două metode interactive de grup pe care le-am utilizat în  procesul 

instructiv educativ în funcţie de obiectivele urmărite la fiecare activitate.  
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METODA „SCHIMBA PERECHEA” - este o metodă de lucru în perechi. Se împarte  

grupa de copii în două grupe egale ca număr de participanți. Se formează două cercuri  

concentrice, copiii fiind față în față pe perechi.  

 
Educatoarea adresează o întrebare sau dă o sarcină de lucru în perechi. Fiecare pereche  

discută și apoi comunică ideile. Cercul din exterior se rotește în sensul acelor de ceasornic,  

realizându-se astfel schimbarea partenerilor în pereche. Astfel, copiii au posibilitatea de a  lucra 

cu fiecare membru al clasei. Fiecare se implică în activitate și își aduce contribuția la  rezolvarea 

sarcinii.  

Etape:  

•Etapa organizării colectivului în două grupe egale - fiecare copil ocupă un loc fie în  cercul 

din interior, fie în cercul din exterior. Educatoarea poate să lase libertatea de a-și alege  locul sau 

poate organiza colectivul folosind ecusoane, sau numărând din doi în doi. Stând faţă  în faţă, 

fiecare elev are un partener. Dacă numărul de copii este impar, poate participa la  activitate și 

educatoarea sau doi copii pot lucra „în tandem‖.   

•Etapa prezentării şi explicării problemei – educatoarea oferă cazurile pentru studiu sau  

sarcinile de lucru.  

•Etapa de lucru în perechi – pentru câteva minute, copiii lucrează câte doi, apoi, cei din  

cercul exterior se mută un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii, realizând astfel o  nouă 

pereche. Jocul se continuă până se ajunge la partenerii iniţiali sau se termină întrebările. 

•Etapa analizei ideilor şi a elaborării concluziilor – în acest moment clasa se grupează şi  se 

analizează ideile emise. Educatoarea face împreună cu copiii o schemă a concluziilor  obţinute.  
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Avantaje:  

•o metodă interactivă de grup, care stimulează participarea tuturor elevilor la activitate; 

•elevii au posibilitatea de a lucra cu fiecare dintre membrii colectivului.; •este uşor de 

aplicat la orice vârstă şi adaptabilă oricărui domeniu;  

•dezvoltă inteligenţa logică - matematică (capacitatea de a face deducţii, de a realiza  operaţii 

matematice etc.) şi inteligenţa interpersonală  

Metoda „Schimbă perechea” utilizată în activitatea la grupă:  

Tema activității: „Marea floare a toamnei‖ - joc didactic interdisciplinar  

Scopul activității: formarea deprinderii de a lucra în perechi și consolidarea cunoştinţelor  şi 

deprinderilor însuşite în legătură cu diferite aspecte ale anotimpului toamna (fructe,  legume, 

flori).  

Obiective operaţionale:  

- să formeze întregul din jumătăți;  

- să recunoască fructele și legumele de toamnă;  

- să menționeze forma si culoarea fructelor sau legumelor de toamnă prezentate; - 

să precizeze unde cresc fructele și legumele (în livadă/în grădină);  

- să alcătuiască propoziții despre un fruct sau o legumă de toamnă;  

- să reprezinte grafic o propoziție;  

- să despartă corect în silabe denumirile fructelor și legumelor de toamnă; - să lipească tot 

atâtea buline câte silabe are denumirea fructului sau legumei; - să precizeze sunetul cu care 

începe denumirea fructului sau legumei, lipind litera  corespunzătoare;  

- să dea exemple de alte cuvinte care încep cu sunetul .....;  

- să raporteze numărul la cantitate, lipind tot atâtea fructe sau legume câte indică cifra; - 

să recunoască cifrele în limitele 1-7;  
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- să comenteze cele două imagini primite, lipind imaginea în care este reprezentată o  faptă 

bună;  

- să respecte regulile şi sarcinile date.  

Materiale didactice: căciulițe pentru spiridușii Zânei Toamna, petale din carton colorat,  

imagini cu fructe și legume, imagini cu mediul în care cresc (livadă/grădină), buline  autocolante, 

carioca, lipici, fluier, cutie cadou-surpriză.  

Etapele desfășurării activității:  

1. Organizarea colectivului de copii:  

∙ se aranjează mesele în formă de cerc, iar scaunele de o parte și de alta a mesei; ∙ pe 

fiecare masă este așezată câte o petală cu un fruct sau o legumă; 

∙ fiecare copil va extrage câte un ecuson cu un fruct sau o legumă; ∙ apoi se va așeza la masa 

pe care este așezată petala care are pe ea același fruct/  aceeași legumă ca cea de pe ecuson;  

∙ astfel se vor forma 7 perechi.  

 
2.Prezentarea sarcinii didactice:  

∙ se formulează sarcina de lucru: „Fiecare pereche are pe masă o petală pe care va  rezolva 

diferite sarcini de lucru, iar la final, vom realiza împreună marea floare a  toamnei.”  

3.Activitatea în perechi:  

∙ copiii vor lucra doi câte doi, pentru câteva minute  
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∙ la semnalul sonor, cei din cercul exterior se deplasează un scaun spre dreapta pentru a  

schimba partenerii, realizând astfel o nouă pereche și rezolvând o nouă sarcină de lucru. ∙ 

jocul continua până când se termină toate probele:  

Proba numărul 1- ‖Jumătate/întreg‖  

Fiecare pereche va alege jumătatea corespunzătoare fructului/legumei de pe petală, apoi  vor 

răspunde la următoarele întrebări:  

1. Ce culoare are...?  

2. Ce formă are...?  

Proba numărul 2- ‖Mediul în care crește‖(C.M.)  

Fiecare pereche va răspunde la întrebările adresate de educatoare, vor alege imaginile  

corespunzătoare răspunsului dat și le vor lipi pe petală.  

1.De unde culegem.........? (din livadă/ din grădină)  

Proba numărul 3- ‖Ce știți despre...?‖(D.L.C.)  

1.Spuneți o propoziție despre....(fructul/leguma din petală)  

2.Reprezentați grafic propoziția printr-un segment, apoi cuvintele printr-o linie. Câte  cuvinte 

are propoziția. Ce cifră se potrivește?  

Proba numărul 4- ‖Desparte în silabe‖(D.L.C.)  

1. Lipiți tot atâtea buline câte silabe are cuvântul reprezentat în imagine. 2. 

Câte silabe are? Ce cifra i se potrivește? 

Proba numărul 5- ‖Cu ce sunet începe cuvântul?‖(D.L.C.)  

1. Spuneți cu ce sunet începe cuvântul.  

2. Alegeți și lipiți litera sunetului cu care începe cuvântul.  

3. Spuneți și alte cuvinte care încep cu sunetul....  

Proba numărul 6- ‖Mulțimea din coș‖(Act. Mate.)  

1. Lipiți în mulțime tot atâtea fructe/legume cât vă indică cifra.  

Proba numărul 7- ‖Așa DA! Așa NU!‖ (D.O.S.)  
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 Toamna nu ne aduce doar fructe și legume, ea are pentru noi în coș și ......(flori). Ce  flori ne 

încântă în anotimpul toamna? (tufănica, crizantema, dalia). Ați învățat o poezie  despre una 

dintre aceste flori? („Crizantema‖ de Otilia Cazimir)  

1) Cum trebuie să ocrotim și să îngrijim plantele? (să le plivim de buruieni, să săpăm cu  

atenție în jurul lor, să le udăm, să le stropim împotriva gândacilor dăunători etc.) 2) Lipiți 

imaginea în care este reprezentată o faptă bună. 

  

 

 
 

 

 

4. Analizarea rezultatelor și formularea concluziilor:  

∙ În cerc, fiecare pereche (inițială) prezintă rezultatul de pe petală.  

∙ La final, se va realiza „Marea floare a toamnei‖. 
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METODA „PIRAMIDA” ȘI „DIAMANTUL” - Aceste metode dezvoltă capacitatea  de a 

sintetiza principalele probleme, informaţii, idei ale unei teme date sau a unui text literar.  

Cerinţele acestor metode sunt: să respecte regulile construirii piramidei sau diamantului; să  

formuleze definiţii, ghicitori, descrieri, să interpreteze roluri, să trăiască sentimente.  

Exemplu de „piramidă” pentru povestea „Cei trei purceluşi”: se construieşte piramida pe 

o coală mare de carton şi se pregătesc imagini cu personaje şi obiecte din poveste; se  

completează piramida, răspunzând la cerinţele enunţate de educatoare:  

- O imagine pentru personajul negativ din poveste (lupul);  

- Cei doi purceluși care au fost leneşi, delăsători ((Nif-Nif și Nuf-Nuf);  

- Trei case construite în poveste (casa din paie, casa din crengi şi casa din cărămidă); - 

Patru imagini cu unelte ale zidarului (mistrie, ciment, cărămidă, roabă);

 

Metoda „Diamantul” utilizată în activitatea la grupă:  
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”DIAMANTUL MESERIILOR” – evaluarea cunoștințelor   

Doamna educatoare va conduce copiii printr-o călătorie imaginară prin lumea meseriilor, 

descriind profesiile și formulând ghicitori despre acestea. Copiii le vor denumi și vor alege 

imaginea cu meseria descrisă, apoi vor lipi imaginile cu meserii pe panoul diamantului. 

DOCTOR  UMAN , PREOT, DOCTOR, VETERINAR, EDUCA TOARE, ÎNVĂȚĂ TOARE, PROFESOARĂ, BUCĂ TAR, BRUTAR, COFETAR, 

OSPĂTAR, ACTOR, PICTOR, SCULPTOR, BALERINĂ, DIRI JOR, ȘOFER, MARINAR, AVIATOR, MECANIC  LOCOMOTIVĂ, PĂDURAR, GRĂDI NAR, 

FERMIER, POLIȚIST, POMPIER, POȘTAȘ  

 

 

 
 

 

Aceste metode activează toţi copiii şi le dezvoltă comunicarea, creativitatea,  independenţa 

în gândire şi acţiune, îi ajută să ia decizii corecte şi să argumenteze  deciziile luate. Aceste 

metode presupun respectarea particularităţilor de vârstă, îmbinarea  diferitelor forme de 

activitate, îmbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri şi  activitatea frontală, evaluarea 

corectă a rezultatelor obţinute şi reconstituirea relaţiei  educatoare-copil.  

Cooperarea pune accentul pe interacțiune, bună înțelegere și armonie la nivelul unui  

colectiv, posibilitatea de a comunica cu ceilalți, de a dobândi stimă de sine și încredere în  forțele 

proprii.   

Atunci când educatoarea utilizează metodele interactive la grupă, aceasta joacă un rol de  

mediator, de consultant, încurajând fiecare membru al grupului să-și ducă responsabilitățile la  

bun sfârșit. În cadrul colectivului, copiii interacționează unii cu ceilalți, învățând unii de la  

alții.  

Bibliografie:  

Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., & Fulga, M. (2002). Metode interactive de grup. Ghid  

metodic pentru învăţământul preşcolar, Editura Arves, Craiova, 2002  

Oprea, Crenguţa-L., Strategii didactice interactive, Bucureşti, 2000;  

https://www.youtube.com/watch?v=JIa8jBTvpVI&ab_channel=EuropaFM – minutul 2:55 
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CURRICULUM ADAPTAT 

 

Prof. înv. primar Baltă Mirela 

Liceul pedagogic "Nicolae Iorga" Botoșani 
 

Nume și prenume elev:  

Domiciliu: 

Certificat de orientare școlară și profesională:  
Diagnostic (cnf. certificatului): ADHD 

 

ARGUMENT 

Având în vedere diagnosticul, elevul întâmpină dificultăți în asimilarea competențelor prevăzute în 

programa clasei I și se impune cu necesitate adaptări la nivelul curriculumului. Elevul întâmpină 

dificultăți la nivelul antrenării capacităților psiho-individuale în procesul de învățare. Măsurile 

educative adaptive prefigurează adaptări la nivelul strategiilor didactice – stimulare și exploatare a 

resurselor individuale active, adoptarea unor măsuri de ajustare a mediului fizic și psihic de învățare, 

adoptarea unor măsuri compensative, întâlniri și discuții cu profesorul de sprijin în vederea 

monitorizării elevului, precum și urmărirea în tandem a obiectivelor din programul de intervenție 

personalizată a elevului. 

 

DISCIPLINA – MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI 

CLASA I 

Exemplu pe prima competență generală: 
 

Utilizarea numerelor în calcule elementare 

 

COMPETENȚA 

SPECIFICĂ 

CLASEI 

I 

COMPETENȚE 

ADAPTATE 

ACTIVITĂȚI 

DE ÎNVĂȚARE 

(ADAPTATE) 

CONȚINUTURI 

(ADAPTATE) 

STRATEGII 

DIDACTICE SI 

DE 

EVALUARE 

(ADAPTATE) 

1.1.Scrierea, citirea 

şi 

formarea numerelor 

până la 100 

*** - explorarea 

mediului 

înconjurător 

pentru a identifica 

și a număra 

elemente ale unor 

mulțimi 

În acest caz, nu 

s-a recurs la 

adaptarea 

conținuturilor 

din următoarele 

rațiuni: 

conținuturile la 

- transmiterea 

sarcinilor de 

lucru verbal, prin 

mesaje cât mai 

simple 

- dirijarea 

învățării prin 
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- reprezentarea 

numerelor cu 

ajutorul obiectelor 

concrete 

- recunoașterea 

cifrelor/ numerelor 

cu ajutorul 

tehnologiei, 

jocurilor digitale 

- scrierea și citirea 

numerelor în 

concentrul 0-100 

- numărarea 

crescător și 

descrescător prin 

manipularea de 

obiecte 

- colorarea unor 

fișe în care codul 

culorilor este dat 

de numere 

 

clasa I descriu 

sfera achizițiilor 

fundamentale, 

iar adaptări la 

nivel inferior al 

conținuturilor 

sau reluarea 

conținuturilor 

din clasa I, vor 

fi operate în 

anii viitori 

școlari, în cazul 

în care vom 

constata că 

elevul nu și-a 

însușit nivelul 

minim al 

acestor achiziții. 

întrebări de 

sprijin 

- folosirea 

materialelor 

concrete, vizuale, 

intuitive 

 

1.2. Compararea 

numerelor în 

concentrul 0-100 

*** - compararea unor 

grupuri de obiecte 

prin punerea 

elementelor în 

corespondență de 

1 la 1 

- colorarea/ 

selectarea 

elementelor unor 

mulțimi după 

anumite criterii 

date 

 

-folosirea de 

materiale 

concrete, vizuale 

 

1.3. Ordonarea 

numerelor în 

concentrul 0 -100, 

folosind 

poziţionarea pe axa 

nr., estimări, 

aproximări 

*** - identificarea 

vecinilor unui 

număr 

- completarea unor 

numere lipsă din 

serii/șiruri/ axe 

date 

- folosirea 

jocurilor digitale 

educaționale 

- crearea unor 

cadre 

competitive, 

concursuri pe 
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echipe 

1.4. Efectuarea de 

adunări şi scăderi, 

mental şi în scris, în 

concentrul 0-100, 

recurgând frecvent 

la 

numărare 

1.4. Efectuarea de 

adunări şi scăderi, 

în scris, în 

concentrul 0-100, 

recurgând frecvent 

la 

numărare, cu 

sprijin* 

- compunerea si 

descompunerea 

unor mulțimi de 

obiecte 

- adaugarea/ 

extragerea de 

elemente dintr-o 

mulțime dată 

- rezolvarea de 

exerciții de 

adunare și scădere 

și verificarea lor 

prin lucrul cu 

obiecte concrete/ 

prin desene 

- suport 

permanent verbal 

și vizual 

- repetarea 

algoritmilor și 

sprijinirea pe 

etape pentru 

consolidarea lor 

1.5. Efectuarea de 

adunări 

repetate/ scăderi 

repetate prin 

numărare şi 

reprezentări 

obiectuale 

în concentrul 0-100 

1.5. Efectuarea de 

adunări 

repetate/ scăderi 

repetate prin 

numărare şi 

reprezentări 

obiectuale 

în concentrul 0-

100, cu sprijin* 

- jocuri antrenante 

de numărare din 2 

în 2, din 3 în 3, 

crescător și 

descrescător 

 

- divizarea 

cerințelor 

complicate în mai 

multe cerințe mai 

ușoare 

- repetarea în 

permanență a 

algoritmilor de 

lucru și oferirea 

de sprijin și de 

feedback 

permanent 

1.6. Utilizarea unor 

denumiri şi 

simboluri 

matematice (termen, 

sumă, 

total, diferenţă, <, >, 

=, +. -) în 

rezolvarea şi/sau 

compunerea de 

probleme 

1.6. Utilizarea 

unor denumiri şi 

simboluri 

matematice 

(termen, sumă, 

total, diferenţă, <, 

>, =, +. -) în 

rezolvarea 

de probleme, cu 

sprijin* 

- calcularea 

sumei/diferenței a 

două numere în 

concentrul 0-100 

- aflarea unui 

termen 

necunoscut, cu 

sprijin 

- efectuarea 

verificării unei 

probleme, 

realizând operația 

inversă 

- folosirea de 

elemente 

stimulative 

pentru copil, din 

aria lui de interes 

(elemente 

digitale) 
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Note: 

1 Verificarea periodică a elevului pentru asigurarea transferului; monitorizarea progresului elevului se 

realizează în cadrul echipei de caz, progres stabilit pe seama obiectivelor cuprinse în 

planul individualizat al elevului și a obiectivelor din programa școlară corespunzătoare clasei. 

2 Unele conținuturi vor fi evaluate prin fișe de lucru individualizate și specifice/ sarcini individualizate; 

cu ajutorul unor metode alternative. 

*Competența derivată din programa şcolară, dar adaptată particularităților elevului 

**Competența preluată din programa clasei pregătitoare (anul anterior) 

***Competență pe care elevul o poate atinge în acest an, fără adaptări 

****Competență la care se renunță în acest an. Anul viitor va fi accesată, cu sau fără adaptări, în 

funcție de evoluția elevului. 

 

BIBLIOTECA ȘCOLARĂ 

PROVOCARE LA LECTURĂ ÎN TIMPUL PANDEMEI 

 
CĂTĂLINA DANIELA CREȚU, Colegiul Național,,Gheorghe Roşca Codreanu,, Bârlad 

 

Motto: „Eu aș defini cartea ca pe o lucrare de vrăjitorie, din care ies tot soiul de imagini ce tulbură 

mințile și modifică sufletele.” Anatole France  

  

 Peste toate provocările lumii moderne, supertehnologizată şi axată covârşitor pe informatizare, 

CARTEA a fost nevoită să traverseze şi una dintre cele mai dificile perioade din istoria ei modernă 

pandemia cauzată de virusul SARS-CoV-2, iar alături de cartea însăşi, bibliotecile au trebuit să se 

adapteze pentru a răspunde acestei uriaşe provocări.  

 Cu siguranță, Pandemia COVID-19 a avut un impact fără precedent asupra tuturor nivelurilor de 

educaţie şi învățare din întreaga lume. La începutul lunii aprilie 2020, închiderea şcolilor la nivelurile 

de învățământ preşcolar, primar, gimnazial şi liceal dar şi universitar pentru mulți elevi anul şcolar s-a 

încheiat, cee ce înseamnă că părți importante ale programelor lor de învățare planificate anterior nu au 

mai fost finalizate. În acest context, a fost nevoie ca fiecare dintre bibliotecari să îşi adapteze 
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activitatea, să găsească produse şi servicii inedite în demersul de a menține treaz interesul pentru 

cuvântul scris, pentru a continua cu orice preț să convingă elevii și nu numai pe ei, că biblioteca a fost, 

este și va rămâne un loc unde îşi pot satisfice nevoile concrete de documentare, de învățare, ori de 

relaxare.  

 Tehnologiile moderne erau în mare parte implementate în multe biblioteci, funcționând oarecum 

în paralel, însă doar într-o manieră moderată. În acest sens voi da un exemplu foarte simplu - dacă până 

la pandemie pagina de facebook era privită oarecum ca un moft, după această perioadă a devenit 

principala formă de legătură între utilizatori şi bibliotecă. Trebuie să recunoaştem cu toții, că adaptarea 

la noua situație a fost mult mai facilă pentru elevi, deja mult mai acomodați cu noile tehnologii. Toți 

care lucrăm în domeniul bibliotecilor am fost puşi, ca întrega societate de altfel, în situația de a căuta cu 

rapiditate soluții şi a găsi capabilitatea de implementare a acestora. Utilizarea tehnologilor 

informaționale şi comunicaționale (TIC) pentru asigurarea continuităţii învățământului la distanță au 

devenit prioritatea de bază a sistemului de învăţământ. Într-un timp extrem de scurt am constatat că 

internetul a devenit singurul loc unde instituția bibliotecii mai putea exista. Mediul virtual a devenit 

brusc sală de lectură, amfiteatru pentru conferinţe, sală de clasă, birou de documentare, iar toate acestea 

se întâmplau simultan. Tot mediul şcolar s-a aflat atunci într-o forțată stare de,,linişte,, datorată 

activităților ce se desfăşurau doar în mediul virtual. Pentru bibliotecari această stare de linişte a generat 

o mare nelinişte, toți încercând să îşi accelereze căutările, să încerce a-şi diversifica serviciile şi 

produsele info-documentare, astfel încât în această linişte vocea bibliotecilor să se facă auzită, iar 

menirea cărții să continue a- şi servi ucenicii. Deşi familiarizați cu multe din tehnologiile digitale, am 

constat că elevii aveu nevoie să fie ghidați (ca și profesorii de altfel) în procesul de căutare, de 

informare, de cercetare. În spatele tăcerii din viața reală, mediul virtual era zguduit de un infernal 

zgomot informațional și toți cei cufundați în acest zgomot aveau nevoie de orientare, de asistență, 

pentru a putea căuta, procesa sau cerceta ca și mai înainte. Acesta a fost motivul şi momentul în care 

oferta bibliotecii a luat o cu totul altă orientare. Serviciile delivery au trebuit să se mute rapid din 

formatul fizic în formatul electronic. Cum livrarea fizică a oricărui material ori publicație nu a mai fost 

posibilă, a trebuit să ne orientăm cu toții activitatea în mediul online. Făcând acum referire strict la 

propria mea activitate, în primul rând a trebuit să ofer tuturor solicitanților posibilitatea de a îmi adresa 

cererile lor, acest lucru l-am făcut posibil prin intermediul Facebook ului, pe Whatsapp sau prin 
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intermediul mailului. De multe ori pentru a răspunde acestor solicitări a trebuit să identific localizarea 

materialului solicitat, iar apoi să livrez elevului sau profesorului acest material în format 

electronic. Situația generată de criza pandemică a avut totuşi marele merit că a reuşit să accelereze un 

proces de informatizare al serviciilor oferite de biblioteci pe care cu toții îl vedeam necesar - atât cei din 

domeniu cât şi utilizatorii - dar a cărui evoluție o priveam ca fiind posibilă într-o plajă de timp mult mai 

amplă. Practic această situație cu totul nouă cu care s-a confruntat întreaga omenire a fost de natură să 

mă facă a mă strădui să vin în permanență cu servicii inovative, atractive, dar mai ales care să satisfacă 

nevoile de informare. Pentru a ține aproape cititorii, am postat cu regularitate pe pagina de Facebook a 

biblioteci (Colegiul Național "Gheorghe Roşca Codreanu" Bârlad, toate evenimentele, aniversările, 

momentele importante din domeniul literar, istoric, ştiinţific, educational, etc. Am început să asigur 

variantele online ale operelor literare din bibliografia școlară, am căutat să răspund cu celeritate 

cererilor de a realiza bibliografii pe diverse tematici. Consecutiv acțiunilor pe care le-am întreprins pe 

parcursul întregii perioade pandemice, nu pot să nu observ că acestea au avut în finl un mare grad de 

reciprocitate. Elevii, profesorii, toți cei interesați, au participat activ la acest nou tip de interacțiune și 

de multe ori au venit chiar ei cu idei menite să îmbunătățească colaborarea cu biblioteca.  

Acest nou mod de ineracțiune a început să îşi facă loc în practica cotidiană, să constituie un adevărat 

restart în activitatea bibliotecii, să mă determine la a pregăti mereu noi formule de desfăşurare a activității, 

de a găsi metode cât mai accesibile de a accesa serviciile de care fiecare are nevoie, dar mai ales de a căuta 

de fiecare data să obţin o validare a demersului meu, să atrag în acest demers chiar pe însăşi utilizatorii, 

pentru că acesta s-a dovedit modul cel mai bun de a înțelege nevoile lor, de a veni în întâmpinarea lor, de a 

organiza și realiza activități și programe accesibile şi utile, iar în final de a păstra deschisă o fereastră cătr 

carte, informație, cultură, în orice condiții, fie ele desfăşurate în format fizic sau online. Jurnal de 

bibliotecar în online: Copleşit de multitudinea de schimbări apărute la început de carieră aş putea spune, în 

toată această perioada, am fost nevoită să învăț să fac schimbări - să fiu alături de elevii, dar şi de copilul 

meu, dar în alt mod cu altfel de mijloace didactice.Iată că, m-am restartat şi m-am perfecționat din mers cu 

tot ceea ce ține de digitalizare și am devenit bibliotecar în online.  
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Mediul şcolar formal a fost susținut acum de acasă, în mediul online, prin diverse platforme, canale 

media ori rețele de socializare, aceasta fiind o soluție care le conferă copiilor siguranță afectivă, progres 

cognitiv, interacțiune, precum şi confort psihic.  

Iată câteva exemple, de pe pagina de facebook a Colegiului Național "Gheorghe Roşca Codreanu" 

realizată cu scopul de a ține utilizatorii conectați la tot ceea ce ne poate oferi biblioteca şi în această 

perioadă.  

BIBLIOGRAFIE/WEBOGRAFIE  

[1] https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/document-delivery  

[2] http://moldlis.bnrm.md/bitstream/handle/123456789/1441/Rezumate-Conferinta-  

2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
 

 

Alternativele educaționale în școala românească 

 
Brânzei Loredana, Școala Gim. „Dr. Victor Babeș‖, Baia Mare 

 

    Școala a trebuit să se adapteze diverselor stiluri de predare și să vină cu alternative mai moderne sau 

mai centrate pe nevoile elevilor. Datorită schimbărilor permanente din societate educația trebuie să 

asigure individului posibilitatea de a răspunde unor evenimente neprevăzute. Invățarea trebuie să fie 

inovatoare prin participare și anticipare. Participarea însemnând constientizarea drepturilor și 

responsabilităților fiecărui elev, precum și cultivarea capacității de comunicare, de cooperare și de 

empatie. Anticiparea se referă la capacitatea elevilor de a răspunde adecvat în fața unor evenimente pe 

care societatea le va genera. In epoca contemporana, educația privește spre viitor, datorită ritmului 

accelerat de evoluție și transformare. 

     Pedagogia de reformă internațională ne oferă mai multe alternative educaționale, alternative 

abordate și în învățământul romanesc: Waldorf, Step by step, pedagogia dramatica, Freinet, Maria 

Moutessori, noile educații. Cele din urmă cuprind  educația pentru pace, educația ecologică, educația 
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pentru participare și democrație, educația demografică, educația pentru schimbare si dezvoltare, 

educația pentru comunicare si pentru mass-media, educația nutritionala, educația economică  și casnică 

modernă, educația pentru timpul liber, educația privind drepturile fundamentale ale omului, educația 

pentru o noua ordine internațională, educația comunitară etc. Aceste educații deja sunt implementate cu 

succes la diverse discipline din învățământul primar. Educația pentru pace, educația pentru participare 

și democrație este inclusă la orele de civică, educația educația ecologică la orele de arte viziale și 

abilități practice, educația pentru comunicare si pentru mass -media este folosită la orele de limba și 

literatura romană, geografia promovează educația demografică, educația nutrițională fiind inserată la 

orele de științe, educația economică  și casnică modernă este folosită la orele de matematică.  

     Dintre toate aceste educații voi pune accent pe doua dintre acestea: educația ecologică și cea pentru 

comunicare și mass-media La orele de educație civică elevii învață despre educatia ecologică care îi 

sensibilizează față de ecosistemul în care trăiesc și astfel își îmbunătățesc relația cu natura. De 

asemenea, urmăresc pericolul industrializării neraționale care are ca efect poluarea și chiar distrugerea 

naturii precum și apariția unor boli generate de degradarea cadrului natural de existență. Elevii învață să 

confecționeze diverse obiecte din materiale reciclabile, să sorteze deșeurile și multe alte lucruri 

benefice. Se urmărește dezvoltarea unor viitori cetățeni responsabili față de natură.  

O altă educație frecvdent folosită este educația pentru comunicare și mass-media ce vizează formarea și 

cultivarea capacității de recepționare și valorificare a informațiilor furnizate prin presă, radio, 

televiziune, Internet, de selectare a acestora prin prisma unei scări de valori sociale, corelate cu valorile 

stiințifice și culturale însușite în mod sistematic în cadrul educației instituționalizate realizată de 

instituțiile școlare. Societatea contemporană oferă o multitudine de infomații care trebuie atent 

selecționate pentru a nu recepționa mesajul greșit. Elevii pot învăța și diverse tehnici de comunicare, de 

editare cu ajutorul unor programe ce pot transmite diverse informații. 

    Noile educașii reprezintă încă o problemă deschisă precizării și delimitării lor, stabilirii metodologiei 

de realizare. În prezent specialisti în domeniu evidențiază faptul că ele sunt valorificate și au implicații 

profunde la nivelul celor cinci dimensiuni ale procesului de formare-dezvoltare a personalității, ceea ce 

impune a se aborda noile educații ca demers intelectual, moral, estetic, tehnologic si fizic. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Şcoala: Centrul Școlar Pentru Educație Incluzivă Târgu Lăpuș 

Propunător : Prof. Paşca Ana-Maria 

Data :  

Clasa: a III-a/ a IV-a 

Elevii: L.F., M.A., V.C., M.C. 

Curriculum: Deficienţe mintale moderate şi uşoare  

Aria curriculară: Consiliere și orientare 

Conținutul : Un bun prieten 

Tipul : Formarea de priceperi și deprinderi socio-afective 

Scopul: Terapia tulburărilor socio-afective și comportamentale 

Competențe generale: 

să recunoască emoții de bază apărute în diferite situații; 

să descrie caracteristicile relației de prietenie. 

Competențe specifice: 

să  identifice calitățile prietenului adevărat; 

să enumere situații deosebite în care pot primi sau oferi ajutor prietenesc; 

să argumenteze alegerile făcute; 

să relaționeze cu colegii în timpul activităților desfășurate. 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode și procedee: conversația, joc de rol, explicația, problematizarea; 
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Resurse materiale: fișe individuale; 

Forma de organizare: frontală, individuală; 

Forma de evaluare: orală, observare sistemică; 

 

 

DESFĂȘURAREA  ACTIVITĂȚII 

Momentele 

activității: 

STRATEGIA DIDACTICĂ / UNITATEA DE CONȚINUT Metode și 

procedee 
             Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

1.Moment 

organizatoric. 

Se asigură climatul necesar desfășurării  în 

bune condiții a lecției. 

Elevii se 

pregătesc pentru 

lecție. 

 

2.Captarea 

atenției. 

Voi împărți elevilor fișe cu diferite imagini: 

carte, calculator, minge, role, un adult, un 

copil, o jucărie etc., (Anexa 1), cerându-le 

să încercuiască imaginea care reprezintă 

partenerul preferat pentru a petrece  timpul 

liber. Îi voi întreba pe fiecare pe cine a ales 

și cu care din partenerii aleși ar putea face 

schimb de gânduri, idei? 

 Ce reprezintă această persoană sau obiect  

pentru voi? 

 Ce este prietenia? 

Elevii primesc 

fișele  

 

 

 

 

 

Elevii răspund. 

conversația 

 

 

 

 

problematizarea 

 

 

explicația 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor. 

Astăzi vom vorbi despre prietenie, vom 

descrie caracteristicile relației de prietenie și 

vom identifica factorii care influențează 

relațiile interpersonale. 

Elevii sunt 

atenți. 

 

 

 

conversația 

4.Desfășurarea 

lecției. 

Precizez că, într-o clasă, copiii sunt  colegi, 

preocupările lor comune îi fac să se 

manifeste cu respect unii față de alții, să se 

ajute. Există colegi buni și mai puțin buni, 

nu-i putem alege, ei trebuie acceptați și 

ajutați atunci când au nevoie. 

   Buna înțelegere favorizează apariția și 

dezvoltarea prieteniei. 

     Pe cine alegem ca prieteni?( cei care ne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 
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ajută la nevoi, care se aseamănă cu noi, cei 

cu care ne înțelegem bine). 

 Citesc textul „Doi prieteni‖, după Anton 

Pann. (Anexa 2). 

Se poartă discuții: 

- Ce credeți ? . Cei doi erau prieteni 

adevărați? 

- De ce nu erau prieteni ? 

- Ce fac prietenii adevărați? 

- Voi aveți prieteni ? 

Se poartă discuții despre prietenie. 

 

 

 

 

Elevii ascultă cu 

atenție și răspund 

la întrebări. 

 

explicația 

 

 

 

 

   problematizarea 

5. Obținerea 

performanței. 

Se face prin jocul de cunoaștere/ 

intercunoaștere ―Pot să te prezint eu?‖,în 

care fiecare copil își prezintă prietenul . 

(Prietenul meu este….    .El este prietenul  

meu pentru că….   . ) 

 

Fiecare copil își 

prezintă 

prietenul și o 

situație în care a 

fost ajutat sau a 

ajutat . 

conversația 

 

explicația 

6.Încheierea 

lecției. 

Aprecieri, concluzii, observații, numesc 

elevii care au fost atenți. 

  

 

 

Bibliografie: Băban Adriana  „Consiliere educațională‖, Editura ASCR. Cluj-Napoca, 2003. 

 

ANEXA 1     
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ANEXA 2 

                                         

                                            DOI PRIETENI 

                                                                            după Anton Pann 

 

      Într-o vară, doi prieteni treceau prin desișul unei păduri. Mergeau și vorbeau. 

      Deodată, a apărut în calea lor un urs. Unul dintre ei se urcă repede într-un copac. Celălalt, 

văzând că a rămas singur, se trânti la pământ și se prefăcu mort. Ursul îl mirosi, se învârti în 

jurul lui, dar văzând că nu suflă, îl lăsă în pace. 

      După ce a plecat ursul, călătorul din copac îl întrebă pe celălalt: 

„- Ce ți-a zis ursul la ureche, frate?‖ 

Călătorul de jos, mâhnit că e luat în râs, a răspuns: 

„- Mi-a spus să nu mai călătoresc altă dată cu asemenea prieteni.‖ 
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Alternative educaționale de succes -  Pedagogia Waldorf 
 

Pr. Prof. Lazăr Liviu- Școala Gimnazială Teodor Bălășel- Ștefănești(Vâlcea) 
 

             Secolul XXI este caracterizat de profunde și rapide schimbări ale societății. Educația 

trebuie sa vină în ajutorul omului prin orientarea scolii spre o modalitate nouă de învățare care să-i 

asigure individului posibilitatea de a raspunde unor evenimente neprevăzute. Invățarea trebuie sa fie 

inovatoare prin participare si anticipare. Participarea însemnand conștientizarea drepturilor și 

responsabilitatilor fiecarui individ, precum și cultivarea capacității de comunicare, de cooperare și de 

empatie. Anticiparea se referă la capacitatea individului de a răspunde adecvat în fata unor evenimente 

pe care societatea le va genera. 

            În epoca contemporană, educația se raportează nu numai la condițiile și cerințele prezente, ci și 

la cele din viitor, fiind o consecință firească a ritmului accelerat de evoluție și transformare. 

            Pentru acest nou tip de educație, metodele și tehnicile trebuie aplicate în viitor, presupune 

mutarea accentului pe metode euristice de predare-învățare și pe mijloace tehnice. 

Conținutul educației trebuie schimbat prin selectarea și prelucrarea cunoștințelor după principiul 

interdisciplinarității. Obiectivul principal este sporirea capacității de adaptare a individului. 

            Încă de la începutul secolului al XX-lea, au apărut o serie de programe pedagogice circumscrise 

curentului ,,educatiei noi‖ in Franța, Germania, Anglia, Italia, etc. Multitudinea de alternative în 

ceea ce priveste procesul educațional au fost îmbrățisate cu entuziasm de către sistemul de învățămant 

din România. 

           Alternativele educaționale sunt variante de organizare școlară, care propun modificări ale 

anumitor aspecte legate de formele oficiale de organizare a activității instructiv-educative. Există 

o alta modalitate de abordare a procesului educațional, anume aceea a pedagogiei de reformă care are 

atenția centrată pe copil, pe progresele sale. Tot pedagogia de reformă introduce ideea învîțării prin 

acțiune, învățarea autonomă și individualizarea programului educațional. 

         Pedagogia de reformă internațională ne oferă mai multe alternative educaționale, alternative 

abordate și în învățământul românesc: Waldorf, Step by step, pedagogia dramatică, Freinet, Maria 

Moutessori, noile educații. 

        Pedagogia Waldorf - Germania 
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           Școala Waldorf a fost prima școală care a propus o alternativă sistemului educațional clasic. A 

fost întemeiată de Rudolf Steiner la Stuttgart, ca urmare a sugestiei date de conducătorul fabricii de 

țigarete Waldorf Astoria, pentru copiii salariaților. În România, după anul 1991, Ministerul Educației și 

Cercetării a aprobat introducerea pedagogiei Waldorf ca alternativă educațională. 

         Pedagogia Waldorf urmărește să dezvolte personalitatea copilului în ansamblul ei și să își 

orienteze oferta de predare în funcție de particularitățile diferitelor trepte de vârsta și de cerințele 

acestor trepte. Ea nu este orientataă spre oferirea unei anumite pregătiri profesionale înguste sau a unei 

specializări. 

        Pedagogia Waldorf vizează transformarea ființei omenești, dezvoltarea armonioasă, stabilirea unei 

relatii sănătoase între individ și lumea înconjurătoare și integrarea sa în realitatea socială. Cunoștintele 

nu sunt ca scop în sine, ci un instrument important pentru formare, pentru asigurarea legăturii cu viața. 

          În curriculumul-ul Waldorf, un loc important îl ocupă artele, lucrul manual, artizanatul care oferă 

elevilor un contact cu diverse materii și nenumărate activități de bază ale omului, lor li se adaugă 

limbajul, istoria, geografia, limbile străine, matematica, știintele, desenul, religia, etc. Elevii sunt 

considerați individualități și acceptați fără nici o prejudecată socială, religioasă, de sex, de rasă sau de 

orice alt fel. 

          Clasa reprezintă unitatea funcțională, în care sunt reuniți elevi de aceeași vârstă, componenta unei 

clase nu se modifică în timp. Esența este considerată relația elev-profesor. Profesorul ține legatura cu 

părinții elevilor, astfel încât activitatea sa pedagogică are o caracteristică mai personală. Timp de 8 ani, 

profesorul predă mai multe discipline și transmite trăiri, pentru a descoperii vocațiile si slăbiciunile 

elevilor ",,scopul sau nu este o materie, nici toate materiile, ci clasa‖. Incepand cu clasa IX -a toate 

materiile urmează să fie predate de profesori specialiști. Profesorul predă materia cu cuvinte proprii, 

fără a recurge la cărți didactice, iar elevii își confecționează propriile cărți, adică niște caiete bine 

alcătuite și ilustrate, care conțin esențialul lecției predate, redat pe baza memoriei, astfel fiecare caiet 

are amprenta personalității autorului. 

            Evaluarea în scolile Waldorf nu se bazează pe probe, teste sau examene, ci are în vedere toti 

factorii ce permit sa fie evaluata personalitatea elevului: scrisul, dedicatia, forma, fantezia, logica si 

flexibilitatea gandirii, stilul, ortografia, desigur, cunostintele reale. Se va lua în considerare efortul real 

pe care elevul l-a făcut pentru a atinge un anumit rezultat, comportamentul său spiritul social. La 
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cererea autorităților din învățământ, școala face o evaluare cantitativă, pe care o menține secretă și o 

oferă elevului sau părinților numai în momentul în care se încheie studiile. 

          Se pot însă distinge și cateva limite ale acestui program, datorate neacceptării mijloacelor tehnice 

moderne (TV., calculatorul), fapt care înfranează progresul. 

          Bibliografie: 
- Cerghit, I., Sisteme de instruire alternative şi complemantare, Editura Aramis, Bucureşti, 2002.  

-Cucoş, C., Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 2000. 

- Stanciu, M., Reforma conţinuturilor învăţământului. Cadru metodologic, Editura Polirom, Iaşi, 1999. 

 

DE LA TEORIE LA PRACTICĂ ÎN ABORDAREA INTEGRATĂ 
 

Profesor  învăţământ primar ANTOCHI CRISTINA 

Şcoala Gimnazială Comuna Tămăşeni- Jud. Neamţ 

 

Cel mai puternic argument pentru integrarea disciplinelor este însuşi faptul că viaţa nu este 

împărţită pe discipline.‖ (J. Moffet)  

Criza prin care trec copiii din societatea contemporană a declanşat multe semne de întrebare în 

rândul specialiştilor în educaţie. Una din concluziile formulate este aceea că ar trebui să se treacă 

dincolo de graniţele disciplinelor şcolare clasice, formale şi să se formeze competenţe şi/sau valori 

fundamentale pentru viaţa de zi cu zi. Trăim într-o lume caracterizată prin dinamism şi complexitate, 

suntem puşi în faţa unor situaţii problemă cu caracter integrat, pe care trebuie să fim capabili să le 

soluţionăm şi care nu pot fi încadrate în contextul strict al unui obiect de studiu. Limitele instruirii pe 

discipline pot fi depăşite cu uşurinţă prin abordările integrate ale curriculumului. 

Ce înseamnă de fapt, integrare? 

În sens larg, integrarea reprezintă acţiunea de a face să interrelaţioneze diverse elemente pentru 

a construi un tot armonios, de nivel superior. 

În sens restrâns, integrarea este procesul şi rezultatul procesului prin care un element nou 

devine parte a unui ansamblu deja existent. 

„Curriculumul integrat presupune crearea de conexiuni semnificative între teme sau 

competenţe care sunt de regulă  formate disparat, în interiorul diferitelor discipline. Aceste teme sau 
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competenţe au o puternică legătură cu viaţa cotidiană a elevilor şi îşi propun, direct sau indirect, să 

contribuie la formarea unor valori şi atitudini.‖ (Lucian Ciolan) 

Argumente în favoarea abordării integrate a curriculumului au fost formulate extrem de 

convingător de către K. Bergstrom: 

 se asigură condiţii optime de dezvoltare pentru toţi elevii, indiferent de stilul de învăţare, de 

tipul de inteligenţă predominant sau de diversele abilităţi; 

 se promovează colaborarea, atât între profesori cât şi între elevi; 

 se reflectă lumea reală care este interactivă, ceea ce duce la creşterea interesului şi a motivaţiei 

pentru învăţare; 

 se evită rigiditatea şi unilateralitatea în gândire, prin crearea de conexiuni între discipline; 

 se valorifică resursele comunităţii prin participarea părinţilor şi nu numai, la proiectele derulate. 

Pentru a avea succes în abordarea integrată, trebuie să ne asigurăm că parcurgem următorii paşi:  

 identificăm şi selectăm o temă care îi interesează pe copii; 

 definim rezultatele aşteptate (obiective/ competenţe/ valori/ atitudini) pe care elevii le vor 

dobândi la finalul studierii temei; 

 stabilim timpul necesar studiului; 

 colectăm resursele utile (literatură scrisă, resurse audiovizuale, mass-media, internet, obiecte, 

materiale informative/promoţionale etc.); 

 mobilizăm persoanele –resursă; 

 proiectăm activităţile de învăţare cu termenele necesare; 

 desfăşurăm activităţile propuse; 

 realizăm evaluarea finală a temei (evaluarea se poate face prin portofolii sau prin realizarea unui 

proiect final). 

Obiectivul suprem al unui astfel de demers este să descoperim ceea ce are mai bun fiecare elev 

şi să valorificăm, respectiv să construim învăţarea în raport cu punctele tari ale fiecăruia. 

Iată un exemplu concret de depăşire a graniţelor dintre disciplinele 

Limba şi literatura română şi Educaţie tehnologică, la clasa a III-a. 

Unitatea tematică a fost „De vorbă cu Făt-Frumos‖.  
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Punctul de plecare l-au constituit textele literare. În urma analizei textului prelucrat după Petre 

Ispirescu – „Sarea în bucate‖, impresionaţi nu numai de conţinut dar şi de imagini  elevii şi-au 

exprimat dorinţa de a învăţa cum se face o coroană, lucru care s-a şi întâmplat, de altfel. Memorând 

fragmente din text şi „înarmându-se‖ cu pelerine şi coroane confecţionate prin propriile puteri, cei care 

au dorit, au fost : împăraţi, regine, prinţi sau prinţese. S-a organizat un Carnaval al Poveştilor la care 

fiecare elev şi-a pus în valoare tipurile de inteligenţă predominante. 

La o altă unitate tematică, tot la clasa a III-a, unitate intitulată sugestiv „Din lumea celor care 

nu cuvântă‖, una dintre poeziile selectate pentru studiu a fost „Stupul lor‖ de Tudor Arghezi. 

Lectura acestui text literar a dat naştere multor întrebări. Copiii au dorit să afle despre: 

 felul în care arată o albină (mulţi nu au studiat-o îndeaproape, chiar dacă şi-au dorit, deoarece se 

tem de acul ei); 

 felul în care arată un stup; 

 activitatea care se desfăşoară în stup; 

 modul în care se obţine mierea; 

 compoziţia acesteia (de ce toată lumea foloseşte mierea ca medicament). 

Cadrul didactic a venit în întâmpinarea intereselor elevilor, realizând o abordare integrată. La 

disciplina Ştiinţe-clasa a III-a, pe lista conţinuturilor se află „Principalele grupe la animale - mamifere, 

păsări, peşti, reptile, insecte- caracteristici generale‖. Dincolo de ceea ce au aflat la Ştiinţe, după 

studiul alcătuirii, copiii au desenat albine şi stupul lor, le-au colorat, au realizat tablouri sub formă de 

colaj şi chiar şi-au creat albine din plastilină, argilă sau polistiren.  

Abordarea integrată deschide un univers nelimitat al tematicii. Astfel, elevii pot realiza de-a 

lungul ciclului primar obiecte utile, care au o anumită semnificaţie pentru ei: 

 obiecte de design interior: rame, tablouri, panouri decorative, colaje pentru sala de clasă, şcoală 

sau camera proprie etc.; 

 obiecte de design vestimentar: batic, cravată, cordon, bentiţă, fular etc.; 

 obiecte specifice sărbătorilor, în funcţie de anotimpuri: Crăciun,Paşti, 8 Martie, 1 Iunie etc. (de 

regulă se urmăresc şi se valorifică tradiţiile locale); 

 obiecte de uz personal: suport pentru creioane, cutii de diferite forme şi mărimi, clasor, semn de 

carte, ramă orar; 
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 jocuri şi jucării, mini-machete etc.; 

 mecanisme simple realizate din LEGO; 

 construcţii din mase plastice şi nu numai; 

 obiecte din materiale refolosibile (resturi textile, plastice etc.). 

 

Bibliografie: 

1. Ciolan L., Dincolo de discipline, Ghid pentru învăţarea integrată/crosscurriculară, 2003, 

Editura Humanitas Educaţional, Bucureşti  

2. Daniela Stoicescu ,,Abilităţi practice şi didactica abilităţilor practice‖, 2008 Ministerul 

Educaţiei, Cercetării şi Tineretului, Proiectul pentru Învăţământul Rural 

 

 

ALTERNATIVE EDUCAȚIONALE DE SUCCES 

- O ABORDARE DIFERITĂ A ÎNVĂȚĂMÂNTULUI 

 

Prof. Cîrligeanu Margareta, 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Suceava 
 

 Sistemul tradițional de învățământ a fost un pilon important al societății pentru mulți ani, 

oferind o educație formală și structurată. El a fost deseori criticat pentru rigiditatea și lipsa de 

adaptabilitate la nevoile individuale ale elevilor.  

Cu toate acestea, în ultimele decenii, au apărut alternative educaționale, care au demonstrat succes în 

abordarea diferită a procesului de învățare. Aceste alternative educaționale, deși relativ noi, au 

demonstrat că pot fi la fel de eficiente ca și învățământul tradițional.  

Una dintre alternativele educaționale de succes este abordarea bazată pe proiecte. Aici, elevii sunt 

implicați activ în proiecte și activități practice care le permit să aplice cunoștințele într-un context real. 

În loc să fie simpli receptori de informație, elevii devin constructori de cunoștințe, dezvoltân-du-și 

abilități de cercetare, rezolvare de probleme, comunicare și colaborare. Această metodă promovează 

gândirea critică, creativitatea și colaborarea, dezvoltând abilități esențiale pentru succesul în viață. Prin 

intermediul proiectelor, elevii sunt implicați activ în procesul de învățare, explorând subiecte de interes 

și dezvoltându-și abilitățile de cercetare și prezentare.  
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Unele școli, precum Waldorf și Montessori, sunt exemple de instituții care adoptă această abordare și 

au obținut rezultate remarcabile.  

Metoda Montessori se bazează pe principiul autonomiei și respectării individualității copilului, 

promovând învățarea prin explorare și oferind copiilor libertatea de a-și alege activitățile și ritmul 

propriu de învățare. Materialele educaționale Montessori sunt concepute pentru a stimula dezvoltarea 

cognitivă, emoțională și socială a copiilor. Aici, elevii învață prin diverse metode, cum ar fi: 

descoperirea prin joc și prin interacțiunea cu mediul înconjurător, fără a fi supuși unui curriculum strict. 

Școlile Waldorf se axează pe o abordare holistică a educației, punând accent pe dezvoltarea echilibrată 

a copilului în toate aspectele sale: intelectual, emoțional, fizic și spiritual. Acestea încurajează 

creativitatea, expresia artistică, jocul liber și conexiunea cu natura. Învățătorii Waldorf își 

personalizează metodele de predare în funcție de nevoile și interesele elevilor, creând un mediu de 

învățare sigur. Absolvenții școlilor Waldorf sunt recunoscuți pentru gândirea critică, spiritul de echipă 

și abilitățile lor sociale și artistice dezvoltate.  

Învățarea individualizată se concentrează pe nevoile și ritmurile individuale ale elevilor, oferindu-le 

oportunități de a-și construi propriul parcurs educațional. Această abordare recunoaște faptul că fiecare 

elev are stiluri și ritmuri diferite de învățare, astfel încât accentul se pune pe personalizarea procesului 

educațional, pentru a satisface nevoile individuale.  

Dintre beneficiile învățării individualizate enumerăm: ritm de învățare personalizat (elevii pot progresa 

în ritmul lor propriu, având ocazia să aprofundeze în subiecte care îi pasionează și să avanseze rapid în 

zonele în care au competențe solide), încredere și autonomie (învățarea individualizată sprijină 

dezvoltarea încrederii și autonomiei elevilor, deoarece aceștia sunt implicați în procesul de planificare 

și evaluare a propriei învățări). 

O dată ce tehnologia a avansat, învățarea online a devenit o alternativă educațională populară și 

eficientă. Platformele de învățare online oferă cursuri și materiale educaționale accesibile oricui, 

indiferent de locație sau program. Această abordare oferă flexibilitate în ritmul și modalitatea de 

învățare, permițând elevilor să-și personalizeze procesul educațional. De asemenea, oferă oportunități 

de învățare pe tot parcursul vieții și dezvoltă abilitățile digitale necesare în lumea contemporană. 
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O altă abordare educațională de succes implică învățarea în natură. Aceasta include excursii în aer liber, 

tabere și programe educaționale în medii naturale. Acest tip de învățare dezvoltă conexiunea cu mediul 

înconjurător, spiritul aventuros și abilitățile de supraviețuire. 

Alternativele educaționale sunt eficiente din mai multe motive. În primul rând, acestea se 

concentrează pe nevoile și interesele individuale ale elevilor, ceea ce îi motivează să învețe și să se 

dezvolte în mod natural. În plus, alternativele educaționale sunt flexibile și permit elevilor să învețe 

într-un ritm care le este confortabil, fără a fi presați de un program strict. De asemenea, acestea permit 

dezvoltarea abilităților practice, sociale și emoționale, care nu sunt dezvoltate într-un mod eficient în 

cadrul sistemului de învățământ tradițional. 

În concluzie, alternativele educaționale de succes au demonstrat că există mai multe metode de 

învățare, iar sistemul tradițional nu este singura opțiune. Aceste metode alternative pun accentul pe 

nevoile individuale ale elevilor, oferă o mai mare flexibilitate și permit dezvoltarea abilităților practice 

și sociale. Este important ca părinții și cadrele didactice să ia în considerare aceste alternative 

educaționale și să își adapteze strategiile de învățare în funcție de nevoile și interesele copiilor, 

respectiv elevilor lor. 

 

 

Educația incluzivă – o necesitate și o provocare 

Thira Alina,prof.inv.primar 

Școala Gimnazială Dimitrie Cantemir,Baia Mare 

 

Educația incluzivă este o necesitate și în același timp o provocare. Incluziunea copiilor cu 

cerințe educaționale speciale în învățământul de masă este un proces complex. Toți copiii au dreptul la 

educație și fiecare copil este capabil să învețe în ritm propriu. Școala și politicile școlare trebuie să se 

schimbe în funcție de nevoile fiecărui copil. Tipul dizabilității, atitudinea cadrelor didactice, a copiilor, 

implicarea familiei sunt factori care influențează educația incluzivă. 
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Copiii sunt ca fluturii care zboară în văzduh. Unii se înalță mai sus ca alții, însă fiecare zboară 

cât de bine poate. De ce să-i compari între ei? Fiecare este diferit. Fiecare este special. Fiecare este 

frumos.  

Există copii care ar vrea „să zboare‖, dar, pur și simplu nu pot, pentru că nu știu cum să o facă, 

sau știu cum să o facă, dar, pur și simplu nu pot. Aceștia sunt copiii cu cerințe educative speciale, sau 

copiii cu dificultăți de învățare. Toți copiii au dreptul la educație, iar școala și noi dascălii, în principal, 

suntem datori să le-o oferim. Fiecare copil are nevoie de școală și chiar și școala are nevoie de fiecare 

dintre ei. Astăzi, nu ni se mai pare ciudat ca un elev să aibă dificultăți de învățare și pentru că ne pasă, 

ne punem întrebarea Cum îi putem ajuta? Cel mai greu e să găsim metodele potrivite pentru a-i sprijini 

pe acești elevi să învețe, să progreseze, să se adapteze, să răspundem nevoilor lor atât de diferite. De 

ce? Pentru că fiecare este unic și chiar și atunci când crezi că ai descoperit o metodă potrivită, poate 

deveni imediat mai puțin eficientă. 

Copiii cu CES nu se pot adapta ritmului și cerințelor școlii, ei pot participa conform abilităților 

și propriului nivel de dezvoltare. De aceea, școala, în general, a început să se transforme pentru a 

răspunde nevoilor de învățare și dezvoltare ale copilului. Câți pași a făcut spre incluziune…? Cred că 

depinde de fiecare școală și nu numai. Incluziunea școlară este o treaptă spre incluziunea la nivelul 

societății. 

Toți copiii, cu sau fără dizabilități, trebuie să învețe împreună, indiferent de mediul social sau 

cultural din care provin, de religie, etnie, limbă. Este foarte important să reducem, ba chiar să eliminăm 

excluziunea și discriminarea, indiferent ce formă ar avea ele, să oferim copiilor cu tipuri și niveluri 

diferite de handicap șanse egale să participe la educație în cadrul sistemului general de învățământ. 

Beneficiind de servicii de sprijin corespunzătoare în cadrul școlii unde sunt integrați, persoanele 

deficiente au posibilitatea de a ajunge la niveluri funcționale fizice, psihice și sociale care le pot 

schimba viața, le pot da un mai mare grad de independență. Totodată, copiii tipici vor învăța ce 

înseamnă toleranța, acceptarea, întrajutorarea, vor deveni mai buni. 

Educația incluzivă este un proces permanent care presupune școlarizarea copiilor cu cerințe 

educative speciale, adaptarea școlii la nevoile acestora, participarea lor la activități educative formale și 

nonformale, care să le asigure învățarea și dezvoltarea. Incluziunea presupune identificarea și 
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eliminarea barierelor, bariere care pot avea legătură cu modul de organizare a școlilor, cu modalitățile 

de predare și evaluare a progresului elevilor. 

Transformarea școlii și a politicilor școlare astfel încât să răspundă nevoilor educative și de 

dezvoltare ale fiecărui copil duce la incluziune școlară, dar mai ales la incluziune socială, unde oricine, 

indiferent de deficiență să poată fi tratat ca un membru al comunității din care face parte. 

Este deosebit de importantă atitudinea comunității față de copiii cu CES, a cadrelor didactice, a 

părinților, a colegilor de clasă, a cadrelor didactice. Dacă învățătorul dovedește înțelegere și o atitudine 

pozitivă, el poate influența atât atitudinea clasei incluzive, a părinților, dar și a copilului cu CES. 

Gradul de acceptare, ajutorarea și relaționarea din partea colegilor sunt și ele premise ale integrării. 

Integrarea unui copil cu CES în învățământul de masă depinde de familia acestuia. Mulți părinți 

refuză să accepte că proprii lor copii ar avea probleme. Pentru a-i determina să conștientizeze 

deficiențele pe care le are copilul, cadrele didactice pot apela la consilierul școlar. Colaborarea familiei 

cu echipa de caz este necesară. 

Un alt factor important este copilul cu CES, nevoile acestuia. De exemplu, un copil cu 

deficiențe senzoriale, auditive sau vizuale nu va putea fi integrat într-o școală de masă, unde nu există 

specialiști. De asemenea, atitudinea lui negativă față de acceptarea sprijinului, instabilitatea emoțională, 

factorii temperamentali pot îngreuna derularea unui program de intervenție. 

Educația incluzivă presupune schimbarea atitudinilor, a mentalităților, a politicilor şi practicilor 

de excludere şi segregare. Aceasta este promovată prin documente naționale de politică educațională 

care promovează o educație centrată pe elev, o educație de calitate care se poate realiza prin programe 

de învățământ adecvate, o bună organizare, alegerea unor strategii optime de predare-învățare-evaluare, 

folosirea unor resurse și tehnologii variate etc.. 

O școală incluzivă pune accent pe progresul individual și nu pe diferențele dintre elevi; este 

promovată învățarea prin cooperare, în cadrul căreia copiii sunt încurajați să se ajute, învață unii de la 

alții și fiecare elev este valorificat. O școală și un profesor bun sunt aceia care obțin progres cu toți 

elevii. 

EU SUNT SPECIAL…pentru că sunt un copil normal, dar pot să-i ajut pe cei mai puțini norocoși ca 

mine! 

EU SUNT SPECIAL…pentru că am dificultăți în învățare, dar am nevoie să mă accepți așa cum sunt! 
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EU SUNT SPECIAL…pentru că sunt părinte, îmi înțeleg copilul și vreau să-l învăț ce e frumos în 

oameni! 

EU SUNT SPECIAL…pentru că sunt cadru didactic și am înțeles că educația dată copiilor, reprezintă, 

de fapt, viitorul! 
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Interculturalitatea – o nouă provocare pentru educație 

Interculturalitate prin film documentar în vederea integrării 

copiilor rromi 

 
                                      Prof. Dangă Geanina  

                                                       Școala Gimnazială Nr.1 Perieni 

Rezolvarea problemelor legate de educaţia etnicilor rromi  este oarecum mai sensibilă.  Ea  depinde de 

un complex de factori sociali, culturali, afectivi. Între aceştia, se desprind drept cauze principale ale 

abandonului şcolar: sărăcia, tradiţiile etniei şi discriminarea elevilor rromi în cadrul sistemului de 

învăţământ. 

Marginalizarea rromilor (cel  mai  adesea  nedeclarată)  merge  de  la  atitudinea  mai  puţin 

binevoitoare faţă de elevi, aşezarea lor în ultimele bănci până la lăsarea de izbelişte a şcolilor şi claselor 

în care învaţă copii rromi. Mai mult, cadrele didactice din afara etniei,  cu  grade didactice şi rezultate 

bune, care predau la aceste clase, sunt marginalizate. Elevii rromi ajung de multe ori în situaţii de eşec 
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şi abandon şcolar. Mulţi dintre ei nu termină gimnaziul. Se pune întrebarea: cât li se datoreaza acest 

fapt celor care abandonează şcoala şi cât şcolii? Profesorii implicaţi în educaţia interculturală ar trebui 

să fie atenţi  la câteva aspecte. Prima îndatorire a dascălului este de a asigura o gestionare democratică a 

clasei sau şcolii, pentru a da fiecăruia posibilitatea de a se exprima, de a dezbate, de a ţine cont de altul, 

de a-şi asuma responsabilităţi. Este necesar apoi de a se da, rând pe rând, fiecărui elev  şansa de a 

experimenta  diferite  roluri,  inclusiv  cel  de  animator  sau  lider, de a lua cunoştinţă de diferite forme 

de conducere, de a percepe şi a analiza relaţiile de putere din grup, instituţie sau societate, de a depista 

abuzurile şi a lua act de ele. Nu în ultimul rănd, cadrul didactic are datoria de a  veghea  la  locul  

acordat  în  şcoală  limbilor,  culturilor,  convingerilor  etice  sau  religioase, competenţelor diferite ale 

elevilor; spre ce percepţii sau atitudini conduc acestea, de egalitate sau de marginalizare. Educaţia  într-

o  perspectivă  interculturală  şi multiculturală  este  o  strategie  pentru  a promova  drepturile  omului,  

pacea,  dezvoltarea.  Activităţile  educative  trebuie  înţelese  în dinamica lor şi prin funcţionarea 

acestor criterii. Filosofia pe care se bazează o  educație multiculturală este simplă: suntem diferiți, dar 

trăim împreună. Dacă am avea un singur fel de fructe sau un singur fel de legume, hrana noastră ar fi 

foarte săracă. Diversitatea înseamnă bogăție. 

În vederea integrării elevilor de etnie rromă din școală și nu numai, la ora de dirigenție, am propus 

elevilor vizionarea unui film documentar Școala noastră, regia Mona Nicoară și Miruna Coca-Cozma. 

În contextul unui experiment de segregare şcolară, filmul Our school (Şcoala noastră) urmăreşte pe 

durata a patru ani acest proces cu regula impusă de Uniunea Europeană conform căreia romii trebuie să 

înveţe în aceleaşi clase cu majoritarii. Filmul a fost vizionat şi diseminat în cadrul proiectului One 

World Romania, unde au participat cadre didactice, atelierul fiind moderat de către cei de la One World 

Romania, urmând ca el să fie parcurs şi în cadrul orelor de curs, împreună cu elevii. Filmul are la bază 

povestea a trei copii rromi dintr-un orăşel maramureşean, subiecţii acestui experiment, copii ce trebuie 

integraţi de către autorităţile locale conform directivelor europene. Filmul documentar prezintă 

problemele cu care se confruntă sistemul de învăţământ românesc în integrarea minorităţii rrome, fiind 

o sursă de informaţii concretă despre condiţia elevilor rromi. Se observă clar cum acest proces eşuează 

lamentabil, integrarea copiilor făcându-se în mod eronat, filmul scoţând în evidenţă sărăcia, 

discriminarea, prejudecăţile instituţiilor, dificultăţile din învăţământ. Pe lângă cele enumerate, printre 

temele abordate se regăsesc: drepturile minorităţilor, egalitatea de şanse în educaţie. 
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Voi reda proiectul prin care filmul documentar a fost prezentat în cadrul orelor de curs.  

Disciplina: Consiliere și orientare școlară 

Nivel: Gimnazial (clasa a VIII-a) 

Subiectul lecţiei: Școala noastră  

Durata: 3 ore (180 minute)  - vizionarea filmului durează 90 minute; 90 de minute sunt alocate 

discuţiilor.  

Scopul activităţii: Interculturalitatea, acceptarea celuilalt şi descoperirea propriei individualităţi; 

Diferenţe culturale, toleranţă; Aprofundarea problematicii discriminării pe motive etnice.  

Obiective operaţionale: Elevul va fi capabil:  

 să-şi amintească anumite aspecte din film;  

 să identifice problemele prezentate;  

 să distingă, în baza exemplelor, soluţiile bune de cele neinspirate;  

 să identifice, în film, rolul fiecărei persoane;  

 să recunoască dificultăţile din procesul de desegregare;  

 să propună soluţii.  

Strategii didactice: Activitate frontală, activitate în grup, activitate individuală, conversaţia liberă, 

dezbaterea.  

Desfăşurarea activităţii:  

1. Moment organizatoric. Pregătirea celor necesare vizionării filmului: ecran suficient de mare, sala să 

fie pe cât posibil obscurizată, nivelul sonor adecvat.   

2. Captarea atenției: Profesorul citeşte o scurtă recenzie a filmului. Pe baza celor citite, elevii sunt 

invitaţi la un exerciţiu de spargere a gheţii: Ştiu că...., dar nu ştiu că..., iar elevii generează idei cu 

privire scurta recenzie citită.  

3. Comunicarea subiectului activităţii. Profesorul prezintă succint ceea ce vor vizualiza, subiectul 

filmului, explică anumite aspecte ce pot induce în eroare sau pot fi necunoscute. Se explică termeni 

precum: interculturalitate, desegregare, integrare, învăţământ special, se prezintă mediul social vizat, 

zona geografică.  
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4. Vizualizarea filmului Filmul durează 90 de minute. Este întrerupt atunci când profesorul observă 

nelămuriri sau crede că anumite aspecte pot pune în dificultate. Se oferă explicaţii. Elevii vor nota 

aspecte pe care le consideră importante, notând minutul filmului pentru a se putea relua după 

terminarea filmului. De asemenea, elevii vor nota întrebări pe care doresc să le lămurească.  

5. Discuţiile propriu-zise. Fiecare elev face un rezumat de maxim 5 rânduri al filmului.  

I. Profesorul propune un set de întrebări pentru a conduce discuţia.  

 Cum văd copiii şcoala la începutul filmului?  

 Cum se schimbă atitudinea lor pe parcurs?  

 Ce credeţi că simt copiii rromi atunci când sunt separaţi?  

 Descrieţi directorul unităţii de învăţământ. Calităţi şi defecte.  

 Cum interpretaţi decizia directorului de a muta copiii romi la o şcoală specială?  

 Ce simt copiii cu privire la această mutare?  

 Lista de întrebări va fi completată cu întrebările formulate de elevi.   

II. Elevii sunt împărţiţi în grupuri mici şi vor analiza câte un personaj răspunzând următoarelor 

întrebări:  

1. Care este rolul personajului în povestea filmului? 

2. Cum se schimbă viaţa personajului de-a lungul filmului?  

3. Ce puteţi învăţa de la personajul vostru?  

4. Ce aţi schimba la personajul vostru?  

III. Se pregătesc câteva afirmaţii fals-adevărate care vor fi folosite în sesiuni mici de dezbatere:  

 Copiii rromi nu vor să înveţe.  

 Părinţii copiilor rromi nu îi lasă la şcoală.  

 Rromii nu doresc să trăiască în civilizaţie. Pornind de la film şi de la situaţii reale cunoscute, se vor 

emite păreri despre subiectele propuse.  

6. Feedback. Elevii vor scrie un mini-eseu pe tema: Am visat că sunt unul dintre personajele filmului. 

Elevii sunt invitaţi să închidă ochii preţ de un minut, apoi vor scrie mini-eseul. 

Prin urmare, educaţia pentru diversitatea culturală este necesară pentru a contracara atitudini şi practici 

sociale care favorizează excluziunea şi marginalizarea, discriminarea şi intoleranţa. 
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Pentru că în şcoală sunt copii de diferite etnii (români, rromi, turci, aromâni) şi pentru că influenţa 

adulţilor (părinţi, bunici, alţi membrii ai familiei) este foarte mare, important este ca această educaţie 

interculturală să se realizeze şi prin aceştia, cooptându-i atât ca parteneri în scopul vizat (şi declarat), 

cât şi ca susţinători neangajaţi ai procesului instructiv - educativ din şcoală, prin participarea la întâlniri 

periodice. 

Educația interculturală poate să îmbrace mai multe forme: etnică, religioasă, profesională, socială etc. 

Pentru  prevenirea  și  evitarea  conflictele  interetnice,  pentru  o  mai  bună  conviețuire  prin 

promovarea toleranței, a bunei înțelegeri și egalității de șanse între membrii aceleiași comunități, a 

devenit necesară implementarea educației interculturale în programul educațional ce trebuie început 

încă de la grădiniță. Comunicarea interculturală bazată pe înţelegere reciprocă este soluţia optimă 

pentru a evita conflictele generate de diferenţele între indivizi şi grupuri, este soluţia optimă pentru 

crearea unei lumi mai bune,  mai paşnice, pentru respectarea drepturilor omului, este abordarea 

pedagogică optimă a diferențelor culturale, luând în considerație specificităţile spirituale (diferenţe 

culturale) sau de alt gen (diferenţa de sex, diferenţa socială sau economică etc.), este soluția evitării 

riscurilor ce decurg din schimburile inegale dintre culturi sau  a pierderii şi disipării bogăţiei culturale 

specifice fiecărui grup,  cu consecinţe incalculabile pentru viitor. 

Depinde de cadrul didactic ca în activităţile desfăşurate să răzbată identitatea,  diversitatea şi 

multiculturalismul. Copiii vin de la sine cu propuneri, mai ales în condiţiile nonformale, în care 

creativitatea şi abilitatea de comunicare au frâu liber şi neîngrădit, iar acceptarea acestora, toleranţa 

respectul faţă de diversitate, vin de asemenea tot din partea colectivității, neimpusă, ca urmare a unui 

proces permanent de mediere, în care abordarea trebuie să fie echivocă, încurajantă dar prudentă, suport 

al liberului arbitru fără a impune,  ordona sau ierarhiza proporţional. Cadrul didactic în acest caz 

utilizează un arsenal de expresii care doar asigură un cadru de comunicare, doar mediază, încurajează 

dialogul, asigură acordul şi suportul necesar desfăşurării personalităţii. Diversitatea interculturală este 

percepută prin curiozitatea specifică vârstei copiilor,  prejudecăţile se topesc repede,  modelele culturale 

sunt percepute ca aparţinând întregului colectiv, reuşitele sau eşecurile sunt comune,  iar  autoevaluarea 

din ce în ce mai obiectivă. 

În concluzie, una dintre cele mai puternice componente ale educației interculturale/multiculturale, ca 

tendinţă necesară şi obligatorie în învăţământul modern, respectiv activitatea extraşcolară organizată în 
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instituţii de învăţământ specializate, garantează pregătirea pentru viaţă a tinerei generaţii, în spiritul 

valorilor europene moderne,  în măsura în care cadrul didactic are pregătirea şi înzestrarea necesară atât 

ca moderator, cât şi ca formator al comunicării interculturale. 

Bibliografie: 

1. Albu, Gabriel, În căutarea educației autentice, Editura Polirom, Iaşi, 2002; 

2. Cosma, Teodor (coord.),  O nouă provocare pentru educaţie: interculturalitatea, Editura 

Polirom, Iaşi, 2001; 

3. Cucoş, Constantin,  Educaţia – dimensiuni culturale şi interculturale, Editura Polirom, Iaşi, 

2000; 

4. Cucoş, Constantin,  Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 2000; 

5. Solomon, Alexandru; Brădeanu, Alina; Berz, Caroline; Nicoară, Mona; Fotiade, Nicoleta; 

Educaţie prin film documentar, Studiu de caz Şcoala noastră, Bucureşti, 2013. 

 

 

 
                                           
 

     
Disciplina: Dezvoltare personală 

Subiectul lecției:  ,,Prietenia- o stare de bine’’ 

Școala Gimnazialǎ „Dimitrie Cantemir” Baia Mare 

Clasa: a II-a D 

 

      
Prof .Lodin Elena-Cristina 

 

” Singura cale să ai un prieten este să fii unul.” 

Ralph Waldo Emerson 
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PROIECT DE  LECȚIE 

 

Data:  

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială „Dimitrie Cantemir‖ Baia Mare 

Propunător: Lodin Elena Cristina  

Clasa:  a II- a D 

Unitatea tematică: BUN VENIT, PRIMĂVARĂ! 

Aria curriculară: Consiliere și orientare 

Disciplina dominantă: Dezvoltare personală 

Tema lecției: ,,Prietenia- o stare de bine’’ 

                      Text suport: TREI PRIETENI-adaptare după povestea populară ‖Trei fluturi‖ 

Tipul lecţiei: Formare şi dezvoltare de competenţe şi atitudini 

 

Forma de realizare: Abordare integrată 

Scopul lecției: Recunoașterea emoțiilor proprii, ale celorlalți și exprimarea adecvată a acestora în 

cadrul interacțiunii cu adulții și copiii cunoscuți. 

Competențe specifice:  

 Dezvoltare personală:  
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 1.1. Stabilirea unor asemănări și deosebiri între sine și ceilalți, după criterii simple

 
2.1. Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate 

  2.3. Explorarea abilităţilor de relaţionare cu ceilalţi. 

 

Competențe specifice disciplinelor integrate: 

 Comunicare în limba română: 

1. .Identificarea semnificației unui mesaj oral din texte accesibile variate 

2. Identificarea unor informații variate dintr-un text audiat 

     3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut 

    4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare. 

 Muzică şi mişcare:  
    2.1. Cântarea individuală sau în grup, asociind mişcarea sugerată de text şi de ritm; 

    3 .2. Executarea unui dans cu mişcare repetată, pe un cântec simplu sau pe audiţie;  

 AVAP: 

     2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de 

exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică 

Obiective operaționale: 
O1 – să  formuleze o ,,definiție’’a  prieteniei din perspectiva unui copil; 

O2 – să verbalizeze ideile, gândurile faţă de unele situaţii de viaţă întâlnite în poveste prin 

audierea textul: 

O3- să prezinte care sunt trăsăturile de caracter ale unui bun prieten,  pe baza cunoștințelor 

anterioare; 

O4- să redea succint conţinutul povestirii pe baza întrebărilor şi a ilustraţiilor 

            O5- să adopte o atitudine pozitivă (respect, acceptare) faţă de semeni. 

O6- să observe importanţa cuvintelor pe care ni le adresăm unii altora şi faptul că unele cuvinte 

lasă urme grele, care se vindecă greu; 

           O7- să completeze ,,Rețeta Prieteniei '' cu calitățile unui bun prieten,  pe baza informațiilor 

dobândite;  

           O8- să  recunoască comportamentele care facilitează stabilirea și menţinerea relaţiilor de 

prietenie.           

           Strategia didactică: 
           1.Metode, procedee și tehnici didactice: conversaţia, explicaţia, povestirea, Brainstormingul, 

Turul Galeriei, problematizarea, reflecţia personală, jocul didactic, joc de rol. 
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           2.Mijloace didactice: videoproiector, laptop, PPT, jetoane, postit-uri, fișe de lucru- ,,Rețeta 

Prieteniei,’’ coli de hârtie, creioane colorate, stikere, Cartea magică a Emoțiilor, Cutia prieteniei, 

inimioare din hârtie. Ghiocei mascotă. 

   3.Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual,în perechi;    

   4.Forme de evaluare: observaţia sistematică, evaluarea scrisă, evaluarea orală, observarea dirijată, 

autoevaluarea, stimulente.  

5.Resurse temporale: 50 de minute 

6. Resurse spațiale: Sala de clasă 

7. Resurse umane: 25 elevi și propunătorul 

 

BIBLIOGRAFIE: 
   - M.E.C.T, C.N.F.- „ Programa școlară pentru clasa a II-a- Dezvoltare personală‖, București, 2013; 

  - Băban Băban  -  ,,Consiliere educaţională”, Editura ASCR, Cluj-Napoca,2003. 

   - Petrovai Domnica, Iliescu Martha– ―Dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale ale copiilor în vârstă 

de 3 – 10 ani – instrumente şi modele de lucru‖, Fundaţia ―Copiii noştri‖, Bucureşti, 2012. 

   

Surse electronice/website 

www.Twinkl.ro  
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t. procede

e 

învățăm

ânt 

organi

zare 

1 Moment 

organizato

ric 
2 min 

 

  Organizarea clasei și a 

climatului socio-afectiv 

favorabil unei desfășurări 

optime a lecției: 

„Gândul bun‖, -este 

rutina noastră zilnică- 

(Anexa 1); 

 

conversa

ţia 

Manuale

, caiete, 

instrume

nte de 

scris 

frontal

, 

individ

ual 

Observarea 

sistematică 

 

2 Captarea 

și 

orientarea 

atenției 
 

4 min 

 

 

O1 

-Copiii sunt anunțați  că 

Fluturel Mesager le-a 

trimis o surpriză, un 

cadou rătăcit de  Moș 

Crăciun. L-a găsit pe 

câmp și îi roagă să vadă 

despre ce e vorba, dar 

pentru a putea ridica 

capacul Cutiei  

Prietenie, trebuie să 

participe la Jocul ,,Dacă 

aș fi...’’Eu încep ideea, 

elevii încearcă s-o 

continue în lanț. 

Dacă aș fi o 

floare, m-aș 

împrieteni cu 

ploaia. 

Dacă aș fi o 

ploaie, m-aș 

împrieteni cu 
___________. 

In cufăr se descoperă 

Trei ghiocei mascotă.  

          

 

Convers

ația 

 

Problem

atizarea 

 

Joc de 

rol 

 

 

Cutia 

Prietenie

i 

Fronta

l 

Observarea 

sistematică a 

comportame

ntului 

elevilor 

 

3 Anunțarea 

temei și a 

obiectivelo

r 
1 min 

 

Primăvara a  trimis în 

clasa Trei prieteni care 

sunt vestitorii sosirii ei pe 

meleagurile noastre și 

care îi vor ajuta la ora de 

Dezvoltare personală să 

recunoască emoțiile 

Explicaț

ia 
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învățate.Vor descoperi 

calitățile lor, dar şi ale 

colegilor, găsind astfel 

Rețeta Prieteniei.  

4 Reactualiz

area  

cunoștințel

or  
 

2 min 

 

O2 

 

 

O3 

 

-Se observă cei trei 

ghiocei mascotă și se 

realizează prin ce se 

difereniază unul de 

celălalt (culoarea 

fularului). Se cere 

copiilor să spună ce 

emoție le sugerează 

culoarea portocalie, 

culoarea violet, respectiv 

culoarea roșie. 

-Ce culoare are astfel 

Prietenia? 
-Activitate de 

Brainstorming: copiii 

sunt solicitați să spună 

cuvinte pe care le 

asociază cu noțiunea de 

prietenie ,valori pe care 

le consideră necesare 

funcționării unei relații 

de prietenie(exemplu: 

bunătate,iubire,încredere, 

comunicare , iertare, 

zâmbete etc.). 

Convers

ația 

Problem

atizarea  

 

Brainsto

rming 

 

reflecţia 

personal

ă 

Mascote

le 

Ghiocei 

 

 

 

 

Fronta

l 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

5 Dirijarea 

învățării 
 

 

25 min 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

O3 

 

   Mascota Fluturel îi 

roagă să vizioneze 

povestea celor TREI 

PRIETENI. 
     Se prezintă povestea 

‖Trei prieteni”-adaptare 

după povestea populară 

‖Trei fluturi‖.( Anexa 

ppt) 

    Se discută conținutul 

textului pe baza 

întrebărilor și se 

identifică emoțiile 

povestir

ea 

 

 

reflecţia 

personal

ă,  

 

conversa

ţia 

euristică 

 

 

 

Laptop 

Video  - 

proiecto

r 

Tabla 

Smart 

 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 

Fronta

l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportame

ntului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 
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O5 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

întâlnite în text: Cum s-a 

simțit ghiocelul cu fular 

roșu, etc...Cum s-a simțit 

floarea....Tu cum te-ai fi 

simțit dacă...și se 

stabilește importanța 

relației de prietenie și a 

sentimentelor pe care 

aceasta se bazează. Se 

exemplifică cu situații 

din clasă.  

Discuții pe tema 

Prieteniei. 

 Ce înseamnă 

pentru tine un 

prieten? 

Posibil răspuns-

Un prieten este o 

persoană care ne 

ajută cănd avem 

nevoie,care ne 

iartă și ne iubește 

necondiționat. 

  Cine-ți poate fi 

prieten? 

 Cum te comporți 

cu un prieten? 

Posibil răspuns-

Cu un prieten 

trebuie să fim 

respectuoși,să îl 

ajutăm,să îl 

înveselim atunci 

când este trist. 

Se accentuează starea de 

bine pe care ne-o 

transmite  prietenia  

adevarată bazată pe 

incredere, respec și 

ajutor necondiționat și 

consecințele unei 

prietenii ‖de formă‖ și 

 

 

 

 

explicați

a 

 

 

 

 

 

observaț

ia 

 

 

 

demonst

rația 

 

Coli de 

hârtie 

Creioan

e 

colorate 

 

 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 
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care produce sentimente 

negative pe care trebuie 

să le înlocuim cu altele 

pozitive. 

Concluzie scrisă pe 

tablă/caiete : 

MESAJ PENTRU 

TINE! (Anexa2) 

-Elevii vor primi o 

inimioară roşie pe care o 

vor îndoi, pe rând, de 

câte ori aud rostindu-se o 

expresie jignitoare, iar 

apoi, la auzul fiecărei 

expresii pozitive, vor 

desface pliurile. Expresii 

jignitoare: ,,Nu ai fost 

invitat!”, ,,Pârâcioasă!”, 

,,Ciudatul!”, 

,,Plângăciosul!”, 

,,Tocilarul!”. Afirmații 

pozitive: ,,Ești deștept!”, 

,,Ești amuzant!”, ,,Mă 

simt bine cu tine!”,,, Îți 

stă bine cu ochelarii!”, 

,,Ești un coleg 

important!”, ,,Ești 

curajos!”, ,,Stai cu noi!”, 

,,Ești bun!”. 

     Copiii vor observa 

importanţa cuvintelor pe 

care ni le adresăm unii 

altora şi faptul că unele 

cuvinte lasă urme grele 

(îndoiturile de pe hârtie), 

care se vindecă greu. 

5 Obținerea 

performan

ței 
 

 

15 min 

 

 

 

O7 

 

 

Activitate  pe echipe  
     Elevii vor primi o fișă 

,,Rețeta 

prieteniei’’(Anexa 4) 

Ei vor trebui să o 

completeze, având 

explicaţi

a, 

reflecţia 

personal

ă 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

Coli de 

hârtie 

Fronta

l 

 

Indivi

dual 

 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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O8 

libertatea de  a lege 

ingredientele și de a le 

doza după bunul plac, 

respectiv de a-și alege 

 partenerul de echipă. 

     La final, aceștia vor 

alege rețeta câștigătoare. 

(Turul Galeriei) 

 -,, 

Mulțumesc,prietene!-

lanț de hârtie(anexa 5) 

Elevii primesc căte doi 

omuleți:unul e copilul, 

celălalt prietenul 

copilului. Trebuie 

decorați astfel încât să 

semene cu fiecare dintre 

ei.Pe spatele omului de 

hîrtie corespunzător 

prietenului trebuie să 

scrie cuvinte/enunțuri 

care descriu de ce îi este 

cel mai bun prieten, iar 

pe spatele  omulețului 

corespunzător copilului, 

un mesaj de mulțumire 

prietenului său. 

conversa

ția 

Turul 

Galeriei 
 

 

 

 

jocul 

didactic 

Creioan

e 

colorate 

 

echipe 

de câte 

doi/tre

i elevi 

6 Încheierea 

lecției 
 

2 min 

 

-Apreciez activitatea 

elevilor din timpul lecţiei 

şi le ofer câte un 

emoticon potrivit pentru 

emoţia pe care le-a 

produs-o lecţia şi să şi-o 

lipească în piept. 

 

explicaţi

a,  

Aprecier

i verbale 

Stikere 

cu fețe 

zâmbito

are 

Fronta

l 

Observarea 

sistematică 

Aprecieri 

verbale/reco

mpense 

Anexa 1 

     

    GÂNDUL BUN 
 

ÎN FIECARE DIMINEAŢĂ   

S-AVEM GÂNDUL BUN PE FAŢĂ! 

CĂTRE SOARE SĂ PRIVIM, 
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IUBIRE SĂ DĂRUIM, 

DE GÂNDUL RĂU SĂ NE FERIM! 

 

SĂ ADUNĂM DOAR FERICIRE 

ÎN LUME SĂ O RĂSPÂNDIM. 

SI-ATUNCI, ORICE COPIL, 

ÎN FIECARE DIMINEAŢĂ, 

ARE GÂNDUL BUN PE FAŢĂ. 

 

Anexa 2 

    MESAJ PENTRU TINE! 

         O prietenie se construiește în timp și se bazează pe adevăr, încredere, iertare, 

Doar așa poate rezista mult timp. 

       Prietenia înseamnă: 

-sinceritate, înțelegere, toleranță 

- să dăruiești, să primești 

-să recunoști greșelile tale și să găsești o cale de a merge mai departe 

       Nu uita, este important să-ți faci noi prieteni, dar să-i păstrezi pe cei vechi!  

 
 

 

 

ANEXA    
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MULȚUMESC , PRIETENE! Lanț de hârtie 
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CUM SUNT INTEGRAȚI ÎN SOCIETATE TINERII CU DEFICIENȚE INTELECTUALE? 

Profesor psihopedagogie specială: Petrescu Gabriela 

C.S.E.I.‖C-tin Pufan‖ Dr.Tr.Severin, Jud.Mehedinți     

1. INTRODUCERE: 

Dizabilitatea descrie gradul de diminuare a uneia sau mai multor abilități, reducerea parțială sau totală 

a capacității de a îndeplini o activitate în limite considerate normale pentru o ființă umană. Boala 

generează dizabilitatea (diminuarea abilității) și restricția în activitate. Dacă un individ se confruntă cu 

o deficiență de orice tip (lipsa unui membru, imposibilitatea de a vedea, de a auzi etc.) ce nu îi permite 

să își continue stilul de viață dorit, apare dizabilitatea. În ziua de astăzi, mulțumită tehnologiei avansate 

(medicale, în special) pentru unele situații putem să nici nu mai aducem în discuție noțiunea de 

dizabilitate. Protezările, tehnologiile IT etc., pot oferi o viață simplă oricui. Pentru orice tip de 

dizabilitate există un mijloc asistiv corespunzător (proteze auditive pentru cei cu dizabilități de auz, 

fotolii rulante, cârje sau cadre de mers pentru cei cu dizabilități de mers, bastoane albe pentru 

nevăzători etc.) 

Dizabilitatea intelectuală se caracterizează printr-o scădere sau reducere a nivelului intelectual al 

persoanei, limitare a funcțiilor psihicului și afectează persoana pe toate palierele vieții sale: autonomie 

și îngrijire proprie, comunicare și relaționare interpersonală, activitate socio-profesională, deprinderi 

sociale, sănătate și securitate. Dizabilitatea este unul dintre criteriile de discriminare ce a însoțit 

evoluția umanității din cele mai vechi timpuri, până în prezent. Discriminarea este prezentată adesea ca 

fiind orice deosebire, excludere, restricţie sau preferinţă pe baza criteriilor rasă, naţionalitate, etnie, 

limbă, religie, categorie socială, convingeri, gen, orientare sexuală, vârstă, handicap, boală cronică 

necontagioasă, infectare HIV, apartenenţă la o categorie defavorizată, precum şi orice alt criteriu care 

are ca scop sau efect restrângerea, înlăturarea recunoaşterii, folosinţei sau exercitării, în condiţii de 

egalitate, a drepturilor omului şi a libertăţilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, în 

domeniul politic, economic, social şi cultural sau în orice alte domenii ale vieţii publice.  

Discriminarea persoanelor cu dizabilităţi se bazează pe faptul că standardul unei vieţi normale este să 

nu ai o dizabilitate. Odată cu schimbarea de paradigmă de la abordarea medicală la abordarea socială a 

dizabilității, aceasta a fost reclasificată ca o problemă a drepturilor omului, instituție a dreptului 
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internațional. Reformele în acest domeniu au fost destinate să ofere șanse egale pentru persoanele cu 

dizabilități și pentru a expune segregarea, instituționalizarea și excluziunea lor ca forme tipice de 

discriminare pe criteriul dizabilitate. 

 

 

2. CUPRINS: 

 După cum știm, au existat mereu și vor mai exista stereotipuri, prejudecăți cu privire la 

persoanele cu dizabilități de orice fel și aceștia vor fi în continuare discriminați. 

 Se spune, și chiar crede, că integrarea copiilor cu dizabilități în învățământul de masă reduce 

standardele educaționale, că persoanele cu dizabilități nu sunt integrate pe piața muncii deoarece 

dizabilitatea îi împiedică să muncească,  că persoanele nevăzătoare sau surde, care au paralizie 

cerebrală, tetraplegie sau altă deficiență severă nu pot fi angajate în locuri de muncă obișnuite, că 

persoanele cu retard mintal sau alte deficiențe mintale nu-și pot menține un loc de muncă stabil, că 

persoanele cu boli mintale sunt violente și periculoase etc. Dar realitatea este cu totul alta. În primul 

rând, trebuie să ajungem să-i cunoaștem și să-i înțelegem pe acești oameni. Societatea trebuie să-i 

accepte și să-i ajute să se integreze în rândul ei. Oamenii sunt ființe sociale și, ca atare, au un drept la 

demnitate personală, securitate socială, cetățenie și participare deplină la activitățile civile și sociale ca 

membru al societății. 

Integrarea socială este adesea folosită cu sensul de includere / incluziune socială, participare socială. 

Integrarea socială este un proces de incorporare, de asimilare a individului în unități și sisteme sociale: 

familie, grup, clase, colectiv, societate. Integrarea semnifică faptul că relațiile dintre indivizi sunt 

bazate pe o recunoaștere a integrității lor, a valorilor și drepturilor comune ce le posedă. Când lipsește 

recunoașterea acestor valori, se instaurează segregarea între grupurile sociale.  

  Din punctual meu de vedere, persoanele cu dizabilități trebuie să poată participa în societate în 

cea mai mare măsură posibil. Aceștia ar trebui să aibă în cele din urmă posibilitatea de a-și găsi un loc 

de muncă. De asemenea, ar trebui să aibă posibilitatea de a alege să locuiască sau nu într-o casă, dacă 

aceasta este dorința lor. Locurile publice ar trebui, de asemenea, să fie complet accesibile pentru ei. 

Includerea ar trebui să conducă la o participare sporită la rolurile și activitățile de viață așteptate social - 

cum ar fi student, muncitor, prieten, membru al comunității, pacient, soț, partener sau părinte. 
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Activitățile pot include, de asemenea, implicarea în activități sociale, folosirea resurselor publice, cum 

ar fi transportul și bibliotecile, deplasarea în cadrul comunităților, primirea de îngrijiri medicale 

adecvate, relații și desfășurarea altor activități de zi cu zi. Angajarea activă în rolurile sociale permite 

fiecărui individ să aibă un sentiment de conexiune și acceptare prin interacțiunea cu alte persoane, să-și 

construiască respectul de sine, contribuind la societate, și, prin urmare, îmbunătățirea calității sale 

generale de viață.  

În al doilea rând, persoanele cu dizabilități trebuie să fie capabile să își îndeplinească rolul în societate. 

Este important să ne concentrăm asupra capacității și nu asupra dizabilității unui individ. A fi perceput 

ca a nu fi normal duce la faptul că locurile publice și private, serviciile, educația și activitățile sociale 

nu ar trebui să fie pentru persoanele cu dizabilități, deoarece acestea au fost concepute pentru a servi 

persoanele normale. Accentul se pune pe dizabilitate – ceea ce o persoană nu poate face, în loc să se 

pună accentul pe ceea ce persoana respectivă poate face și un efect clar al acestui lucru este segregarea 

și marginalizarea sau excluderea persoanelor cu dizabilități, în special a celor cu dizabilități 

intelectuale.  

 Un lucru forte important de știut este modul de comunicare cu o persoană cu un handicap 

intelectual sau cognitiv. Este important să cunoașteți „vârsta mentală‖ a persoanei cu care comunicați, 

nu „vârsta calendaristică‖ a acesteia. Aceste cunoștințe vă vor ajuta să utilizați un vocabular „adecvat 

vârstei‖. Este important să ne amintim că persoana poate avea adevarate dificultăți în a înțelege, având 

un vocabular limitat, cum este cel al unui copil de cinci ani. Utilizarea de cuvinte cheie, a principalelor 

concepte ale unui mesaj, poate fi folosită de persoanele cu handicap intelectual. 

Adesea, imaginea societății despre persoanele cu dizabilități este afectată de atitudini bazate pe stigmă 

și discriminare, precum și idei arhaice despre dizabilitate și persoane cu dizabilități care sunt adesea cea 

mai mare barieră pentru participarea lor deplină și egală în societate. Este important de menționat că 

dizabilitatea face parte din condiția umană și că toți suntem sau devenim dizabili într-un anumit grad 

sau altul pe parcursul vieții noastre. Prin promovarea abilitării, se creează oportunități reale pentru 

oameni. Acest lucru îmbunătățește propriile capacități și îi susține în stabilirea propriilor priorități, sunt 

mai bine pregătiți să profite de oportunități, devin agenți ai schimbării și își pot împlini mai ușor 

responsabilitățile civice. 
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3. CONCLUZII: 

 Comportamentul angajatorilor vizavi de persoanele cu dizabilități este puternic influențat de 

stereotipurile implementate la nivel social. Principala cauză a perpetuarii lor o reprezintă slaba 

cunoaștere a acestei categorii de subiecți, precum și lipsa unei reale deschideri față de politicile 

incluzive. Prin urmare, se impune cu necesitate o schimbare atitudinală față de angajarea acestor 

persoane, deziderat realizabil printr-un program de informare a angajatorilor asupra caracteristicilor 

categoriilor de dizabilitate, asupra disponibilităților reale ale acestor subiecți. Totodată, ar trebui avute 

în vedere și beneficiile angajatorului în urma angajării persoanelor cu dizabilități. 

 Educația apare ca principal factor frenator în fața angajării, ceea ce denotă o nesincronizare a 

sistemului de învățământ cu cerințele existente pe piața muncii. O regândire a ofertei educaționale, a 

conținutului și calității acesteia ar contribui în sens pozitiv la înlăturarea acestui neajuns. 
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 Alternative education is a form of organization of the didactic process that offers another 

educational option, different from the one in the national education system. 

    The Reggio Emilia educational approach is an innovative alternative to the classic education system 

in our country. It starts from the idea that a child is a curious being, eager to discover and explore, with 
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boundless and creative potential, able to see and understand the world in a hundred ways, to contribute 

significantly to his own development. 

 

       Învățământul alternativ este o formă de organizare a procesului didactic care oferă o altă variantă 

educativă, diferită de cea din sistemul național de învățământ. 

  Conform ‖Dicționarului de pedagogie ‖ ( Horst Schaub și Karl G. Zenke , Editura Polirom , 2001) , 

termenul ‖ învățământ alternativ ‖ este definit ca fiind ‖activitatea care se desfășoară în instituții școlare 

, după obiective , organizare , conținut , forme de predare și învățare , mijloace , viața școlii și 

activitatea părinților , cu abatere totală sau parțială de la caracteristicile unitare ale școlii de stat și care 

oferă o altă variantă de instruire și educare‖. 

       Educația formală (sau oficială) este ― educația instituționalizată, structurată în mod ierarhic, 

gradată cronologic, condusă de la centru‖ . Ca note definitorii, în afară de caracterul ei instituționalizat, 

este de reținut că se realizează prin intermediul procesului de învațământ, presupune planuri, programe, 

manuale, orare, evaluări, prezență și acțiunea unui corp profesoral specializat. Educația formală se 

realizează în cadrul unui sistem de învățământ. În principal, organizată conștient, sistematică, 

instituționalizată, reglementată, coordonată, dirijată, planificată, evaluată, expresie a unei politici 

educaționale, cu scopuri și conținuturi comune, reglementate prin acte normative. 

    Educația formală se caracterizează prin: 

-se realizează în instituții specializate (școli de diferite tipuri); 

în acest cadru planificat, organizat, structurat, condus se exercită cea mai importantă influență 

formativă, educativă; 

-se urmăresc anumite obiective stabilite prin politica educațională și de învățământ, realizate eșalonat, 

progresiv, cu conținuturi și modalități specifice, programe curriculare adecvate; 

educația și instrucția sunt realizate de cadre specializate (personal didactic), formate și perfecționate 

distinct; 

-îmbină formele de educație, învățământul comun obligatoriu, cu cel potrivit particularităților 

individuale; 
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-evaluarea criteriala, continua si sumativa este specific conceputa, organizata si valorificata pentru a 

obtine reusita scolara a elevilor si se finalizeaza in formule de recunoastere a nivelului pregatirii 

generale si specifice, profesionale; 

-întreaga sa acțiune educativă respectă criterii pedagogice, metodice, manageriale, sistematizate, în 

continuă optimizare, conform datelor cercetarii pedagogice și din științele conexe, ale evoluției sociale; 

-dezvoltarea personalității elevilor, dacă s-ar limita doar la educația formală, ar suferi prin conținutul 

dat în programele școlare, predominarea informării asupra aspectelor calitative ale dezvoltării, relativa 

deschidere către societatea în schimbare, relativa alternanță a modalităților de acțiune . 

       Abordarea educațională  Reggio Emilia este o alternativă inovativă la sistemul clasic de învățământ 

din țara noastră . 

       Conceptul Reggio Emilia  s-a născut după al doilea război mondial , când un grup de părinți din 

regiunea italiană Reggio Emilia, s-a decis să acționeze pentru a schimba și a reconstrui sistemul 

educațional preșcolar profund afectat de evenimentele recente.  

       Abordarea a fost inițiată de pedagogul Loris Malaguzzi și se centrează pe dezvoltarea armonioasă a 

copilului prin explorarea contextului înconjurător și interacțiunea firească cu alte persoane din jur. 

Construcția învățării este una progresivă, bazându-se pe interesele copilului, ghidat de educator și 

familie ca parteneri observatori și facilitatori ai dezvoltării.  

       Se pornește de la ideea că un copil este o ființă curioasă, dornică să descopere și să exploreze, cu 

potențial nemărginit și creativ, capabilă să vadă și să înțeleagă lumea în o sută de feluri, să contribuie 

semnificativ la propria sa dezvoltare. Aceasta este baza pe care se așază demersurile educative, 

educatorul și părintele conștientizând unicitatea fiecărui copil, fără a avea o percepție inițială 

predefinită asupra capacităților și potențialului limitate într-un fel sau altul; în felul acesta interacțiunea 

cu copilul este una firească și fără limite exprimate explicit sau subliminal în sensul incapacității 

acestuia de a realiza sau nu ceva.  

        O școală  trebuie să fie un loc de experimentare, în care copiii să fie liberi să se exprime în diverse 

forme și modalități, utilizând limbajul scris și oral, desenul și pictura, modelajul, muzica, euritmia, 

construcțiile, role-play-ul etc.  

        Părintele, familia sunt primele modele ale copilului și sunt baza pe care copilul își clădește 

întreaga existență și se definește mai târziu ca adult.  De aceea în abordarea Reggio Emilia se pleacă de 
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la premisa că doar o comunitate activă a părinților poate oferi o experiență complexă de învățare prin 

relații pozitive cu școala și față de procesul de dezvoltare propriu-zis al copiilor. Exact ca în alte 

abordări pedagogice, alternativa exprimă hotărât nevoia de colaborare, de parteneriat educațional 

școală-familie. Părinții se oferă și participă ca voluntari la diferite activități, colaborează, realizează și 

contribuie cu materiale de utilizat în amenajarea spațiului și în învățare.  

       Educatorul este partenerul în învățare al copilului, depărtându-se de rolul tradițional de conducător 

din școala pitagoreică. Este el însuși în centrul unei permanente învățări, alături de copiii pe care-i 

implică în proces: „Ca partener al copilului, profesorul este înăuntrul situației de învățare.‖ (Hewett, 

2001). Educatorul este mai degrabă un facilitator și un fin observator, preocupându-se să înțeleagă 

copilul și fiind el însuși în proces de învățare și reflecție. Din acest motiv în alternativa Reggio Emilia, 

educatorul se concentrează pe documentare, pe proces și mai puțin pe rezultate, creând comunitatea 

clasei și oferind ghidajul potrivit fiecărui copil. 

      Spațiile sunt văzute ca fiind triggeri ai învățării autentice și urmează comunitatea clasei și specificul 

demersurilor educative. Sunt spații mari, dinamice, luminate natural, în schimbare, care păstrează 

dovezile proiective, materiale naturale fotografii și obiecte aduse de acasă de copiilor din clasă, toate 

acestea dincolo de produsele activităților. De multe ori au oglinzi și împrumută prin obiectele aduse de 

copii siguranța și familiaritatea din mediul de acasă. Copiii au acces la spațiile închise și deschise, au 

posibilitatea să-și aleagă activitățile, să urmărească alte activități în care s-au implicat colegi, să 

analizeze rezultate și produse ale altor activități expuse în jur.  

      Educația nonformală  se referă la toate activitățile organizate în mod sistematic în afara sistemului 

formal pentru a răspunde unei mari varietăți de cerințe de învățare, cum ar fi cele de educație 

―complementară‖ (paralelă cu școala), de educație ―suplimentară‖ sau de educație de ―substituție‖. 

Notele caracteristice ale acestei forme de educație sunt legate de caracterul opțional al activităților 

organizate, participarea elevilor la stabilirea a ceea ce se va învăța și se va întreprinde, rolul discret al 

educatorilor, renunțarea la evaluări și utilizări de note si calificative. 

         Educația nonformală oferă un set de experiențe sociale necesare, utile pentru fiecare copil, tânăr 

sau adult, complementarizând celelalte forme de educație prin: 

-valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educațional; 
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-oportunități pentru valorificarea experiențelor de viată ale elevilor, prin cadrul mai flexibil și mai 

deschis și prin diversificarea mediilor de învățare cotidiene; 

-participare voluntară, individuală sau colectivă; 

-modalități flexibile de a răspunde intereselor elevilor - gama largă de activități pe care le propune și 

posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activități să participe; 

-un cadru de exersare și de cultivare a diferitelor înclinații, aptitudini si capacități, de manifestare a 

talentelor în artî, cultură, muzică, sport, pictură, IT etc. 

      Programe sau  activități de educație nonformală: programe europene pentru tineret (Socrates, 

Leonardo), vizite de studiu în țară sau în alte țări, mese rotunde, ateliere teoretice și practice (pictură, 

muzică, fotografie, graffitti, teatru, IT), activități culturale (vizite la muzee, centre culturale), jocuri 

interculturale , jocuri de cooperare, discuții în grupuri mici sau în plen.  
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Integrarea copiilor cu CES conferă instituţiei şcolare rolul de componentă fundamentală a 

sistemului social, aptă să r ăspundă concret imperativelor de moment ale evoluţ iei din societatea 

contemporană şi să rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare socială a 

fiecărui individ şi la capacitatea acestuia de a se adapta şi integra într-o societate aflată în continuă 

transformare. 
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Consider că nu există "reţete" pentru integrarea copiilor cu CES în învăţământul de masă. Cei 

care manifestă deschidere pentru integrarea acestora vor găsi şi strategiile potrivite. Fiecare copil are 

dreptul la educaţie şi merită să i se acorde o şansă. Învăţând împreună, copiii învaţă să trăiască 

împreună, să se accepte şi să se ajute la nevoie. 

 Tendinţa crescândă de integrare şcolară în unităţile obişnuite de învăţământ a copiilor cu CES 

este bine cunoscută atât în lume, cât şi în România. Complexitatea manifestărilor determinate de 

realitatea dintre normalitate şi integrare adus la interpretări, amânări, experimente, tatonări, reuşite şi 

eşecuri în acţiunea de integrare a copiilor cu CES în şcoala de masa . 

 Educaţia integrată se referă în esenţă la integrarea copiilor cu CES în structurile învăţământului 

de masă care poate oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase a acestor copii şi o echilibrare a 

personalit ăţii acestora. Nevoile speciale ale copiilor cu dificultăţi de învăţare în mediul şcolar . 

Verbul "a învăţa" este cel mai des asociat cu şcoala. Procesul de învăţare începe însă mult mai devreme, 

chiar din primele clipe ale naşterii. A simţ i, a se mişca, a se uita, a auzi toate sunt rezultatul învăţării. 

Şi acesta este doar începutul. În faza următoare de dezvoltare, copilul îşi dă seama că lucrurile văzute şi 

auzite pot fi asociate, se leagă între ele. De exemplu, copilul cunoaşte vocea mamei, sunetul 

clopoţelului etc. Învaţă să asocieze experienţ a tactilă cu senzaţia vizuală şi auditivă. Astfel, de 

exemplu, apăsarea burţii păpuşii din plastic şi sunetul fluierător devin senzaţii asociate. Aşa îşi lărgeşte 

copilul sfera experienţelor, fiind întotdeauna gata pentru perceperea şi prelucrarea noilor informaţii. 

Relaţia dintre "dacă" şi "atunci" este descoperită cu un interes intensificat. De exemplu : "Dacă încep 

să plâng, cineva intră şi se ocupă de mine"; sau într-o situaţie mai complexă: "dacă mă ridic sub masă, 

îmi lovesc capul"; iar într-o situaţie şi mai complexă: "Dacă alerg pe pat, atunci pot să cad, iar căderea 

rezultă durere". 

 Legăturile "dacă - atunci" - deoarece aduc surprize copilului - îl motivează la cunoaşterea 

relaţiilor de cauzalitate şi la experimentarea individuală. De exemplu "Dacă rostogolesc mingea sub 

dulap, ea dispare". Noile cunoştinţe sun integrate în cadrul experienţelor prelucrate anterior şi astfel în 

momentul şcolarizării copilului preîntâmpină "minunea" cititului, învăţului cu această experienţă 

bogată. Învăţarea este cea mai semnificativă în această perioadă (de la naştere până la momentul 

şcolarizării), reprezentând fundamentul oricărui proces de învăţare ulterioară. După toate acestea ne 

putem închipui că, prin compromiterea procesului de dezvoltare şi maturizare intelectuală, are de 

suferit, dezvoltarea intelectuală, aceasta fiind deviată pe un alt traiect, iar prin acesta implicit scade 



138 
 

eficacitatea performanţelor intelectuale. Aşa se explică faptul că tulburările precoce ale dezvoltării 

copilului radiază în profunzime, deoarece afectează acele structuri de bază (modalităţile fundamentale 

ale percepţiei, organizarea, orientarea şi focalizarea atenţiei etc.) care reprezint ă condiţii esenţiale în 

formarea funcţiilor intelectuale mai complexe. La fel, nu putem pretinde copilului să citească şi să scrie 

fluent, să efectueze diferite calcule până când aceste aptitudini, respectiv aptitudini parţiale, care 

reprezintă pilonii performanţelor intelectuale, funcţionează la un nivel scăzut . Din cele spuse reiese că 

şcolarul, a cărui capacitate de învăţare este perturbată, necesită o asistenţă psihopedagogică aparte, 

specifică. Pentru a scoate mai bine în evidenţă acest fapt, aducem ca argument două exemple : 

 ,,Mihăiţă are şase ani. La aceast ă vârstă a fost şcolarizat, dar după o jumătate de an a fost 

respins deoarece nu a reuşit să-şi asimileze cunoştinţele citirii şi scrierii cu toate că, după opinia 

psihologului, coeficientul de inteligenţă al copilului este bun. Cea mai semnificativă problemă a 

copilului este că în timpul citirii schimbă literele, de ex. în loc de M citeşte B sau în loc de O citeşte R . 

În cazul lui, încă nu s-a format o concordanţă între imaginea fonică şi imaginea vizuală a literelor ( 

sunetelor ) . Copilul încă nu a surprins legătura indispensabilă a acestor două elemente, în forma 

sunetului şi imaginea literei .” 

 Procesul citirii, în fond, constă în translaţia ordinii literelor într-o ordine corespunzătoare a 

sunetelor. Dacă între stimulii percepuţi vizual, litere şi stimulii aditivi nu se realizează această legătură, 

atunci copilul nu poate asimila procesul citirii. În concluzie, la Mihăiţă tulburarea procesului de citire 

rezultă din această incapacitate de integrare şi racordare a celor auzite şi văzute. Înainte de toate trebuie 

ajutat ă formarea acestor capacităţi, astfel este nevoie de un program de dezvoltare adecvată, care nu se 

rezumă la metode tradiţionale de predare a scrierii şi citirii. 

 ,,Gabriela este o elevă mediocră, în clasa a treia. Am atras atenţia specialiştilor asupra 

problemelor de comportament şi de învăţare ale elevei. Prima întâlnire a specialiştilor cu Gabriela a 

decurs în felul următor: Gabriela intră în cabinet trântind uşa, răsturnând un scaun, "care îi stătea în 

cale". În urma ei intră părinţii, cerând scuze pentru comportamentul copilului lor. Fetiţa se îndreaptă 

spre raftul cu jucării, răstoarnă câteva jucării, apoi se aşază pe marginea scaunului oferit. Se balansează 

pe scaun în timp ce îşi argumentează prezenţa cu o logică incoerentă care se manifestă într-o relatare 

imprecisă a ordinii evenimentelor. Evaluarea capacităţilor intelectuale denotă că Gabriela are 

coeficientul de inteligen ţă ridicat. În timpul test ării, părinţii se plâng, deoarece "totdeauna se întâmplă 
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ceva" cu fiica lor: se loveşte la picior, nu este în stare să prevadă consecinţele comportamentului ei. Din 

cercetări aprofundate, reiese că Gabriela are probleme cu percepţia, surprinderea, păstrarea şi formarea 

ordinii fireşti a lucrurilor. Această incapacitate, implicit, se reflectă în performanţa ei de citire, scriere, 

calcul, procese în care această aptitudine joacă un rol decisiv - dar se reflectă şi în comportamentul 

copilului. Din cauza acestei incapacităţi, Gabriela are nevoie de mai mult timp ca să întrevadă regulile. 

Ea este incapabilă de a forma planuri care s-o ajute să iasă din situaţia sa precară. Comportamentul ei 

atrage sup ărarea colectivului, astfel ea intră într-un cerc vicios, condamnându-se la eşec atât în 

domeniul învăţării, cât şi în mediul social. 

 Exemplele de mai sus reprezintă modele tipice ale tulburărilor de învăţ are. De obicei, cadrele 

didactice sesizează două tipuri de elevi cu dificultăţi de înv ăţare: elevi ai căror capacităţi rămân 

vizibile şi dincolo de performanţ ele dobândite şi tipul care se conturează în situaţ ia bine cunoscută în 

care învăţătorul nu poate intra în nici un fel de rela ţie educaţională eficientă cu elevul. Acestea nu 

reprezintă probleme de conduită, ci mai degrab ă aceşti elevi pur şi simplu nu sunt în stare să atingă 

nivelul performanţelor colectivului . 

Cum putem ajuta elevul cu dificultăţi de învăţare ? 

În primul rând, învăţătorul trebuie să posede cunoştinţe care îl fac capabil să recunoască tulburarea de 

învăţare a copilului. Care sunt acele simptome, modele de comportament, care sugerează prezenţa 

tulburării de învăţare? În fazele ameliorate şi acute ale tulburărilor de învăţare apare o divergenţă între 

performanţele şcolare şi nivelul intelectual al copilului. Performanţa scăzută, care apare în clasele 

primare, iar în cazul afecţiunilor mai puţin grave apare mai târziu. Astfel de disfuncţii sunt: dislexia, 

disgrafia, discalculia. 

 Un model comportamental tipic îl reprezintă tulburări ale atenţiei, hiperactivitate şi neurotizare 

secundară. În contextul colectivului, copilul nu acordă atenţie nici profesorului, nici colegilor, dispune 

de o necesitate motrică crescută, nu poate sta locului, eşecul sistematic datorat deficienţei intelectuale, 

respectiv faptului că elevul nu este capabil de performanţele colectivului, implică dezvoltarea unor 

simptome comportamentale neurotice secundare: ticuri, comportament inhibat, sau chiar opusul 

acestuia, comportament extravagant menit să compenseze deficienţele intelectuale . Consider că nu 

există "reţete" pentru integrarea copiilor cu CES în învăţământul de masă. Cei care manifestă 

deschidere pentru integrarea acestora vor găsi şi strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la 
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educaţie şi merită să i se acorde o şansă. Învăţând împreună, copiii învaţă să trăiască împreună, să se 

accepte şi să se ajute la nevoie. Integrarea copiilor cu CES conferă instituţiei şcolare rolul de 

componentă fundamentală a sistemului social, aptă să r ăspundă concret imperativelor de moment ale 

evoluţ iei din societatea contemporană şi să rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de 

acceptare/valorizare socială a fiecărui individ şi la capacitatea acestuia de a se adapta şi integra într-o 

societate aflată în continuă transformare. 
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  ARIA CURRICULARĂ: Terapie educaţională complexă şi integrată 

 

  MODULUL: Terapie ocupaţională 

 

  TEMA LECŢIEI: Felicitare de Paști 

   
  TIPUL LECŢIEI: Formare de priceperi și deprinderi 

  

  DURATA: 45 minute 

 

  SCOPUL: Formarea capacității de a asambla  materialele în scopul realizării produsului finit 

  OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 
 ● COGNITIVE: 

  OC1- să utilizeze corect şi adecvat instrumentele de lucru; 

  OC2- să verbalizeze acţiunile care definesc etapele realizării produsului dat; 

  OC3- să coloreze desenele pentru realizarea produsului final; 

  OC4- să asambleze si să lipească corect  pentru a obţine produsul final; 

  OC5- să aprecieze calitatea produselor finite, în funcţie de criterii simple date, prin raportare la  

produsul model. 

 

● PSIHO-MOTORII: 

  OM1- Să-și dezvolte mușchii mici ai mâinii; 

  OM2 – Să adopte o poziție corectă în timpul activității; 

 

  ● AFECTIVE: 

  OA1- Să manifeste interes pentru participarea la lecţie, pentru cooperare; 

  OA2- Să colaboreze cu colegii în vederea realizării sarcinilor propuse. 

 

  STRATEGII DIDACTICE: 
 

  METODE ŞI PROCEDEE: Prezentarea ,instructajul, problematizarea, observația , conversația, 

explicația,     

   exercițiul, munca individual, demonstrația 

  MIJLOACE DIDACTICE: planșă anotimp primăvara,  planșă model, hârtie colorată, șabloane, 

foarfece, coli     

   pentru desen, lipici,  panou,creioane colorate, ace gămălie să audieze  melodia anotimpurile de 

Vivaldi. 

   FORME DE ORGANIZARE: colectiv dirijat cu sarcină frontală, colectiv dirijat cu sarcină 

individuală. 
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Desfășurarea activității 

Nr 

Crt 

Etapele 

lecției 

Ob Ti

m

p 

Activitatea profesorului Activit

atea 

elevilo

r 

Forma de 

organizare 
 

Resurse 
 

Obs  

F I G Metodologice Materiale 

1. Momentul 

organizator

ic 

      

         

 

OA1 

 

2 

mi

n 

-organizează colectivul 

de elevi 

-pregătește materialele 

necesare 

- stabilește liniștea și 

disciplina 

 

Se 

pregăt

esc 

pentru 

începe

rea 

orei 

 

 

* 
 

 

 

 

 

 

 

instructajul 

  

2. Captarea 

atenției 

      

 

OA1 

OA2 

 

 

5 

mi

n 

 

 Port o scurtă  

conversaţie cu elevii 

legată de venirea  

primaverii: 

- În ce anotimp ne aflăm? 

- Care sunt semnele  

primaverii? (întoarcerea 

păsărilor, înflorirea  

pomilor, încălzirea  

vremii) 

- Ce sărbători de  

primăvară cunoaşteţi?(8  

martie, Paştele) 

 

Se prezintă  Power- 

Point  

înregistrarea poeziei „La  

Paşti‖, de George  

Topârceanu 

 „Cum sărbătorimn  

Paştele?‖(vopsim ouă,  

mergem la biserică) 

 

Elevii 

identifi

că 

imagin

ea şi 

răspun

d la 

întrebă

ri. 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

 

Problematizarea. 

Conversația 

Planșă 

primavara 

 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

  

3 

mi

 Elevii sunt invitaţi să 

realizeze un dar 

pentru sărbătoarea 

-sunt 

atenți 

la 

 

* 

 

* 

 

  

Conversatia 

Tablă 

Cretă 

 



143 
 

          n reînvierii:  

„Felicitarea de Paşti” 

 Elevilor li se explică 

faptul că, în această 

oră, vor confecţiona 

din  hârtie albă şi 

colorată o  

felicitare, la final vor 

aprecia calitatea 

lucrărilor, în funcţie de  

criteriile de realizare  

 

propun

ere.  

4. 4. Dirijarea 

învăţării 
 

 

 

 

Demonstrar

ea şi 

explicarea 

modului de 

lucru 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norme de 

protecţia 

muncii 

 

                 

 

 

OC1 

 

 29 

mi

n 

Fiecare copil va avea pe  

masă  materialele  

necesare. 

Prezentarea produsului  

model şi expunerea  

acestuia în faţa clasei  

pentru a putea fi uşor  

vizualizat   

 Se intuiesc fazele  

lucrării de către elevi,  

fiind aduse completările  

necesare de către  

profesoară: 

 

Demonstrez elevilor 

tehnica de lucru: îndoirea 

pe jumătate a cartonului 

colorat, pe care se va lipi 

oul colorat şi se va scrie 

urarea de Paşti. 

Colorarea desenului de pe 

ou; 

Lipirea oului pe partea 

exterioară a felicitării; 

Scrierea urării „Paşte 

fericit‖ în interior, pe a 

doua jumătate a felicitării; 

Explic elevilor faptul că 

tehnica de lucru se află în 

strânsă legătură cu 

  

 

* 

 

 

 

 

 

 

* 

 

Explicația 

Observația 

Conversația 

 

 

Planșa 

model 

 

 

 

 

 

 

 

Șabloane 

Foarfece 

Lipici 

Hârtie 

colorată 

Creioane 

colorate 
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Intuirea 

materialului 

didactic 

          

 

        

Exerciţii 

pregătitoare 

pentru 

încălzirea 

muşchilor 

mici ai 

mâinii 

               

 

 

 

 

 

 

Executarea 

lucrărilor 

               

       

respectarea etapelor de 

lucru. Dacă etapele sunt 

respectate pas cu pas, 

produsul final va fi foarte 

reuşit. 

 

Se enumeră regulil   

trebuie respectate în 

realizarea lucrării:  

utilizarea corectă şi 

atentă  

a instrumentelor de 

lucru,  

plăcuta îmbinare a  

materialelor şi culorilor,  

aspectul estetic al  

produselor finale,  

încadrarea în timpul de 

lucru. 

Copiilor li se reamintesc 

următoarele: 

- vei decupa cu grijă, fără 

a îndrepta foarfecele spre 

ochi sau spre colegul tău; 

- vei lucra îngrijit, fără a 

împrăştia resturile de  

hârtie şi a murdări  

mobilierul de pastă de  

lipit; 

- foloseşte şerveţelul  

pentru a îndepărta  

eventuala murdărie; 

 

Pot veni cu idei personale 

în realizarea produsului,  

fără a se îndepărta însă 

de tema propusă. 

 

Cer elevilor să 

denumească materialele 

şi instrumentele aflate pe 

bănci. 
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La cerere, elevii descriu 

învăţătoarei fazele lucrării. 

 

Vom executa exerciţii 

pentru încălzirea 

muşchilor mici ai mâinii : 

„Ploaia‖, „Lupta 

degetelor‖. 

Atenţionez copiii să nu 

guste pasta de lipit. 

Spor la lucru ! 

Supraveghez activitatea 

copiilor. 

Reamintesc modul şi 

etapele de lucru. 

Ajut pe cei care 

întâmpină greutăţi în 

realizarea lucrării. 

Dau indicaţii individuale. 

Corectez eventualele  

greşeli. 

5.         

Analizarea 

lucrărilor 
 

 

OC2 

 

 

4 

mi

n 

Se realizează o expoziţie 

cu lucrările elevilor. 

Elevii apreciază aspectul 

felicitărilor 

confecţionate  

de colegi, ghidându-se  

după criteriile de 

realizare  

afişate în clasă. 

Se autoapreciază şi caută  

utilitatea propriului  

produs. 

-

intuies

c 

materi

alele. 

 

 

 

 

* 

 

 

 

Exercițiul  

  

6. Încheierea 

activităţii 

 

 

2 

mi

n 

.Aprecieri generale şi 

individuale 

Elevii sunt recompensaţi 

cu diplome. 

Strângerea materialelor şi 

curăţarea locului de 

lucru. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 
ŞCOALA: C.Ș.E.I.   „ AL. ROȘCA ‖ - LUGOJ 

PROFESOR : Cimponeru Rodica 

DATA: 20.04.2023 

CLASA: a III-a   

ARIA CURRICULARĂ : MATEMATICĂ ȘI  ȘTIINȚE          

DISCIPLINA:  ELEMENTE DE MATEMATICĂ  

SUBIECTUL: FIGURI GEOMETRICE 

TIPUL LECŢIEI:  LECȚIE DE CONSOLIDARE ȘI SISTEMATIZARE A CUNOȘTINȚELOR        

SCOPUL LECȚIEI: Consolidarea și sistematizarea cunoştinţelor referitoare la figurile geometrice  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 
O1-să denumească figurile geometrice învățate  

O2:să clasifice după anumite criterii (formă , mărime , culoare ) 

O3:să numere, în concentrul 0-10,  elementele din mulţimile construite , recunoscând cifra  

O4:să reproducă prin desen liber sau cu ajutorul șablonului figuri geometrice în structuri familiare (casa 

) 

 

STRATEGII DIDACTICE : 
METODE ȘI PROCEDEE :  problematizarea,  explicația, conversația, exercițiul, jocul,  

brainstorming-ul. 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: figuri geometrice decupate având două mărimi și culori diferite , 

Jocul numerelor, cifre magnetice, marker, desktop, batic, păpușă, coșuleț, planșe cu figuri geometrice 

redate în structuri  familiare,  instrumente de scris, fișe de lucru 

FORME DE ORGANIZARE : în colectiv  și individual . 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 
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Nr

. 

Cr

t. 

Etapel

e 

lecției 

Ob. 

op. 

Du

rat

a 

Activitatea 

profesorului 

Activitate

a elevilor 
 

 

Metode 

 

Mijloace 

de 

învățăm

ânt 

 

Forme 

de 

organiz

are 

1 Mome

nt 

organi

zatoric 

 

1 Pregătirea 

materialului de 

lucru necesar. Se 

asigură liniștea și 

ordinea- climat 

favorabil 

desfășurării lecției 

Elevii sunt 

atenți 

Conversați

a 

Diverse 

materiale 

Colectiv 

2 Captar

ea 

atenție

i 

 

 

O1 

3 Se începe cu poezia 

,, Cu creioane 

colorate‖, solicitând 

ajutorul copiilor la 

definirea figurilor 

geometrice ce apar. 

Pentru a menține 

motivația de 

învățare pe toată 

durata activității, 

cadrul didactic va 

desena pe tablă, 

concomitent cu 

parcurgerea poeziei 

figurile geometrice 

menționate de copii 

care alcătuiesc de 

fapt o căsuță. 

 

Elevii 

ghicesc 

figurile 

geometric

e în 

funcție de 

rima 

poeziei. 

 

 

Braingstor

- 

ming 

 

Explicația 

 

Marker   

   

 

 

 

 

Colectiv 

3 Reactu

alizare

a 

cunoșt

ințelor 

 

 

O3 

5 Menționând că se 

poate locui în 

căsuța desenată 

doar dacă știi 

matematică ( 

numărat 0-10, cifre, 

figuri 

geometrice…) se 

vor executa câteva 

exerciții de 

recapitulare a 

cifrelor:-numărat  

 

Copiii vor 

număra în 

cor. 

 

Elevii 

vizați vor 

recunoaște 

pe desktop 

cifra 

dispărută 

 

Problemati

za-rea 

 

Explicația 

 

Desktop  

 

Cifre 

magnetic

e 

 

 

 

 

Individu

al 
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-   recunoașterea 

cifrei ( va dispărea) 

  -raportarea 

numărului la 

cantitate 

sau 

personajul 

care 

lipsește. 

4 Anunț

area 

subiect

ului 

 

1 Se anunță subiectul, 

și anume: ,, Figurile 

geometrice‖ 

Copiii 

ascultă  

Explicația Figuri 

geometri

ce 

Colectiv 

5 Dirijar

ea 

învățăr

ii 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

O1 

 

O2 

 

 

O3 

 

20 Se apelează la 

povestea Scufița 

Roșie, fiind 

prezentat un batic 

roșu în formă de 

triunghi . 

Copiii trebuie să 

sorteze materialul 

primit și să 

denumească figurile 

geometrice, la 

solicitarea 

personajului amintit 

ulterior. 

Se adună toate într-

un coșuleț, urmând 

ca din multitudinea 

de figuri 

geometrice 

prezentate copiii să 

își aleagă pe cele 

necesare pentru a 

forma căsuța 

bunicii  

Făcând referință la 

partea de început a 

poveștii, atunci 

când Scufița Roșie 

se abate din drum la 

îndemnul lupului 

pentru a culege flori 

,se solicită 

rezolvarea primei 

 

Copiii 

sortează 

figurile 

geometric

e după 

formă, 

mărime și 

culoare. 

 

Copiii 

aleg un 

pătrat, un 

triunghi,u

n 

dreptungh

i…. 

 

Copiii 

execută 

sarcina 

alegându-

și singuri 

culorile 

necesare. 

 

Copiii își 

exprimă 

opiniile. 

 

Elevii 

numără 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Problemati

za-rea 

 

Exercițiul 

 

Conversați

a 

 

Problemati

za-rea 

 

Jocul 

 

Batic 

 

Scufița 

Roșie 

 

Figuri 

geometri

ce 

 

 

Coșuleț 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

Jocul 

numerelo

r 

 

 

 

Individu

al 

 

 

 

 

 

Grup 

 

Individu

al 

 

Colectiv 

 

Individu

al 
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fișe de lucru, unde 

copilul trebuie să 

coloreze figurile 

geometrice cu 

culorile menționate. 

Se discută pe scurt 

despre 

corectitudinea 

îndeplinirii sarcinii 

din fișă(Scufița 

Roșie își exprimă 

mulțumirea vis a 

vis de ,, frumusețea 

florilor‖ executate 

de copii). 

Pe marginea fișei se 

numără pe rând 

petalele fiecărei 

flori. Cu jetoanele 

de la ,, Jocul 

numerelor‖ se 

stabilește corect 

numărul de petale. 

figurile 

geometric

e asociind 

numărul 

cu cifra 

corespunz

ătoare. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Intensi

ficarea 

transfe

rului 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

9 Pentru aplicarea în 

condiții noi a 

cunoștințelor ce 

constituie 

obiectivul principal 

al activității, se 

trece la 

recunoașterea 

figurilor geometrice 

în structuri 

familiare - soare, 

tablă           șervețel 

În funcție de 

deprinderile și 

priceperile copiilor 

se va solicita ieșirea 

la tablă pentru a 

executa un desen 

preferat ales din 

Copilul 

care 

recunoaște 

imaginea 

răspunde 

menționân

d și 

figurile 

geometric

e 

corespunz

ătoare. 

 

Copilul 

solicitat 

va desena 

la tablă.  

 

Brainstor- 

ming 

 

Exercițiul 

 

Jocul 

Planșe cu 

figuri 

geometri

ce redate 

în 

structuri 

familiare 

 

Marker  

 

Individu

al 

 

 

Colectiv 
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cele prezentate. 

7 Asigur

area 

retenți

ei 

 

 

 

O2 

4 Încurajați fiind de 

rezultatele obținute 

până acum se 

prezintă fișa de 

lucru finală, pentru 

a dovedi că 

obiectivele propuse 

au fost atinse. Fișa 

de lucru va fi 

completată conform 

cerințelor. 

Elevii 

execută 

sarcina de 

pe fișa de 

lucru 

spraveghe

ați fiind 

de Scufița 

Roșie- 

personajul 

din fișă 

care 

solicită 

ajutor. 

 

Exercițiul 

 

Fișe de 

lucru 

Creioane 

colorate 

 

Individu

al 

8 Închei

erea 

activit

ății 

 

2 Personajul care i-a 

însoțit pe copii în 

această oră decide 

corectitudinea 

rezolvării fișei de 

lucru, mulțumindu-

le copiilor care au 

ajutat-o să găsească 

drumul până la casa 

bunicii.Le oferă 

recompense pentru 

rezultatele obținute. 

Elevii 

colaborea

ză cu 

cadrul 

didactic 

Își 

savurează 

‖recompe

nsele‖ 

care 

constau în 

prăjiturele 

pătrate și 

triunghiul

are 

 

 

Conversați

a 

 

 

Scufița 

Roșie 

 

 

Colectiv 
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Alternative Educaționale de Succes: Explorarea unor 

Modalități Inovatoare de Învățare 

 

 

Autor: prof.Daniela Nedelea 

 Educația reprezintă o componentă esențială în dezvoltarea fiecărui individ și în formarea sa ca  

membru activ al societății. În ultimele decenii, oamenii au început să pună sub semnul întrebării  

eficiența și relevanța sistemului tradițional de învățământ și să caute alternative educaționale care  să 

răspundă mai bine nevoilor și aspirațiilor elevilor. În acest referat, vom explora câteva  exemple de 

alternative educaționale de succes care au avut un impact pozitiv asupra procesului  de învățare.  

Metode alternative de predare și învățare:  

a) Pedagogia Montessori: Această metodă de învățare, dezvoltată de Maria Montessori, se  

concentrează pe autonomia și independența elevilor. Prin intermediul materialelor și activităților  

special concepute, elevii sunt încurajați să exploreze și să descopere învățând prin experiență.  Metoda 

Montessori pune accentul pe dezvoltarea abilităților sociale, emoționale și cognitive ale  copiilor.  

b) Metoda Waldorf: Inspirată de filozofia lui Rudolf Steiner, metoda Waldorf promovează  învățarea 

holistică și creativă. Elevii sunt expuși la o varietate de discipline, inclusiv arte,  muzică, dans și lucrul 

manual. Învățătorii adoptă o abordare individualizată, luând în considerare  nevoile și interesele unice 

ale fiecărui elev.  

c) Învățarea bazată pe proiecte: Această metodă implică realizarea unor proiecte practice și  relevante 

pentru elevi. Prin colaborare și rezolvarea de probleme concrete, elevii dobândesc  cunoștințe și abilități 

într-un mod interactiv și aplicabil.  

Școli alternative de succes:  

a) Școlile Steiner-Waldorf: Aceste școli, bazate pe metoda Waldorf, s-au răspândit în întreaga  lume și 

au demonstrat succesul în cultivarea imaginației și creativității elevilor. Absolvenții  acestor școli sunt 

recunoscuți pentru abilitățile lor de gândire critică, adaptabilitate și cooperare.  
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b) Școlile democratice: În cadrul acestor școli, elevii au putere de decizie în procesul de învățare  și în 

conducerea școlii. Ei participă la luarea deciziilor și la rezolvarea problemelor școlare,  dezvoltând 

astfel abilități de autonomie, responsabilitate și democrație.  

c) Școlile bazate pe tehnologie: O altă tendință în educație este utilizarea tehnologiei pentru a  spori 

procesul de învățare. Școlile care adoptă tehnologia în mod inteligent și creativ oferă  

elevilor oportunități de învățare interactivă, acces la informație și dezvoltarea competențelor  digitale.  

Concluzie:  

Alternativele educaționale de succes reprezintă o dovadă că există mai mult de o singură cale de  a oferi 

educație de calitate. Metodele alternative de predare și învățare, precum și școlile  alternative, oferă un 

cadru în care elevii se pot dezvolta într-un mod holistic, dobândind abilități  relevante pentru viața reală 

și învățând să-și exploreze pasiunile și interesele. Este important ca  sistemul de învățământ să fie 

deschis la inovații și să ofere posibilitatea adaptării la nevoile și  așteptările schimbătoare ale elevilor și 

ale societății în ansamblu. 

 

 

 

 

 

Alternative educaționale de succes  

Autor : prof. inv. primar, Mihnea Mariuca  

Introducere:  

 Sistemul educațional tradițional are uneori limitări și poate să nu răspundă nevoilor individuale  

ale elevilor. În acest context, alternativele educaționale de succes au câștigat popularitate, oferind  

abordări diferite și inovatoare în procesul de învățare. Aceste alternative se concentrează pe  

dezvoltarea holistică a elevilor, promovând creativitatea, gândirea critică și abilitățile practice. În  acest 
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referat, vom explora câteva dintre aceste alternative educaționale de succes și impactul lor  asupra 

elevilor. 

Educația Montessori:  

 Educația Montessori a fost dezvoltată de către Maria Montessori și se bazează pe principiul 

că  fiecare copil are capacitatea de a învăța în mod autonom și în ritmul său propriu. Într-un mediu  

pregătit, copiii au acces la materiale didactice specifice, care îi ajută să exploreze și să înțeleagă  

diferitele domenii de cunoaștere. Învățătorul își asumă un rol de ghid, oferind sprijin și  încurajând 

descoperirea individuală. Prin intermediul educației Montessori, elevii dezvoltă  independența, 

concentrarea și auto-disciplina.  

Școlile Waldorf:  

Școlile Waldorf, dezvoltate de Rudolf Steiner, pun accent pe dezvoltarea armonioasă a copilului,  

integrând învățarea academică cu expresia artistică și dezvoltarea practică. Învățarea se  concentrează 

pe experiențe hands-on, iar curriculumul este adaptat în funcție de etapele de  dezvoltare ale copilului. 

Creativitatea și imaginația sunt promovate prin desene, pictură, muzică  și teatru. De asemenea, este 

acordată o atenție deosebită dezvoltării sociale și emoționale a  elevilor.  

Educația bazată pe proiecte:  

Această abordare educațională se bazează pe învățarea prin proiecte, în care elevii își asumă rolul  de 

cercetători și creatori ai propriilor lor cunoștințe. Ei lucrează în echipe și sunt implicați în  proiecte 

practice, care le permit să aplice cunoștințele și abilitățile în contexte reale. În cadrul  acestui tip de 

educație, se pune accent pe gândirea critică, rezolvarea de probleme și colaborarea. 

Școlile cu program individualizat:  

Școlile cu program individualizat oferă un curriculum adaptat la nevoile și interesele individuale  ale 

fiecărui elev. Elevii pot alege domeniile de studiu, ritmul și profunzimea învățării. Această  

abordare încurajează autonomia și responsabilitatea elevilor în procesul de învățare, permitându le să-

și dezvolte pasiunile și să-și construiască propriul parcurs educațional.  
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Concluzie:  

Alternativele educaționale de succes reprezintă o modalitate inovatoare de a aborda procesul de  

învățare, adaptându-se nevoilor individuale ale elevilor. Aceste abordări promovează dezvoltarea  

holistică a copiilor, încurajându-i să devină încrezători, creativi și independenți în procesul de  învățare. 

Prin diversitatea lor, alternativele educaționale de succes oferă oportunități unice pentru  dezvoltarea 

fiecărui copil și contribuie la formarea unei societăți mai înțelegătoare și mai  echilibrate. 

 

 

 

Studiu privind eficienţa metodelor inovative aplicate la 

orele de limba şi literatura română 
 

Prof. înv. primar Buda Voichița 

                                                             Școala Gimnazială Dimitrie Cantemir Baia Mare 

Ipoteza de la care am pornit în cadrul demersului aplicativ este că utilizarea unor metode 

moderne de stimulare a creativității în cadrul lecțiilor de limba română va determina o creștere a 

originalității, a fluenței verbale și capacității de elaborare de eseuri pe teme date.

 

Demersul aplicativ își propune următoarele obiective:  

1. Evaluarea inițială a nivelului de cunoștințe al elevilor la disciplina limba și literatura romană; 
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2. Selectarea și experimentarea unor metode și procedee moderne activ-participative de stimulare a 

creativității în concordanță cu specificul disciplinei, cu cerințele programei și profilul psihologic al 

elevilor; 

3. Aplicarea strategiilor didactice de stimulare a creativității în cadrul orelor de limba română  

4. Evaluarea la finalul experimentului pedagogic realizat. 

Pentru îndeplinirea obiectivelor propuse am lucrat cu clasa a III-a C de la Școala 

Gimnazială Dimitrie Cantemir, Baia Mare, ȋn anul şcolar 2022 - 2023, clasa fiind formată din 30 de 

elevi. Testul inițial a fost aplicat în septembrie. La test au participat toţi elevii, media clasei fiind 

calificativul BINE. Am evaluat originalitatea elevilor prin cerințe de formulare a unor opinii personale, 

a capacității de a crea scurte texte pe teme date, a fluenței verbale în cerințe de construcție a 

comunicării, dar am dorit să verific și unele aspecte de gramatică și teorie literară.  

 Desfășurarea cercetării 

a) Etapa inițială 

Pentru aplicarea metodelor moderne, am ales unitatea de învățare ,,Să scriem corect!,,. Metodele 

și procedeele folosite sunt variate, alese în concordanță cu ceea ce ne-am propus să obținem de la elevi 

în ora respectivă. 

b) Etapa formativă 

Această etapă cuprinde toate intervențiile făcute și cuprinse în proiectul didactic. Printre 

metodele folosite, enumerăm: 

1. Brainstorming 
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Se notează ideile elevilor, pentru ortogramele ,,s-a,, și ,,săi,,. 

 

2. Metoda Cadranelor este folosită în cazul în care se doreşte explorarea unui subiect/ a unei 

situaţii din mai multe perspective – oferă posibilitatea de a dezvolta competenţele necesare unei 

abordări complexe şi integratoare. 

3.  
 

 

3) Blazonul 
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c) Etapa finală  

Pentru evaluarea cunoștințelor, a originalității și a capacității de redactare de eseuri pe teme 

date, am optat pentru o probă scrisă. Aceasta are avantajul de a evalua într-un timp relativ scurt toți 

elevii, precum și un volum mai mare de cunoștințe, deprinderi și priceperi. Am elaborat un test cu itemi 

obiectivi: cu alegere duală, de tip pereche, cu alegere multiplă, itemi semiobiectivi: întrebări structurate 

și itemi subiectivi: realizarea unei compuneri. Media clasei a crescut semnificativ. 

Concluzie:  

Metodele interactive au marele merit că dezvoltă capacități cognitive superioare precum: 

gândirea divergentă și convergentă, imaginația constructivă, capacitatea de explorare, de emitere și de 

verificare de ipoteze, capacitatea de descoperire, capacitatea rezolutivă, capacitatea de analiză critică și 

reflecție. Ceea ce este comun acestor metode bazate pe descoperire, este faptul că acestea transformă 

elevii din simpli receptori ai științei ,,gata făcute‖ sau din simpli ,,consumatori de cunoștințe‖ în 

,,producători‖ ai propriilor cunoștințe. Este o metamorfoză al cărei sens își găsește o sugestivă 

exprimare în cuvintele lui Jeanne Reardon, după care ,,orice educator, institutor sau profesor trebuie să 

fie mai puțin interesat a-i învăța pe copii știința, cât a-i învăța să gândească ca niște oameni de știință, 

care pun întrebări, găsesc soluții, încearcă, acționează conștient, participă efectiv și afectiv ,,la 

dezvoltarea propriei cunoașteri‖. Gama metodelor, procedeelor și tehnologiilor didactice activizatoare 

este nesfârșită și la îndemâna oricui. Utilizarea lor eficientă, depinde nu numai de priceperea și tactul 

pedagogic al profesorului, ci și de dragostea lui față de elevi, de pasiunea pentru muncă, de talentul lui.

 

 

Bibliografie: 
1. Cerghit, Ioan, Neacşu, Ioan, Dobridor, Ion, Negreţ, Ion, Pânişoară, Ion-Ovidiu, ―Prelegeri 

pedagogice‖, Editura Polirom, 2001; 

2. Eftenie, Nicolae, Introducere în metodica studierii limbii şi literaturii române, Piteşti, 2000 

3. Parfene, Constantin, Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală, Polirom, 1999 
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ACORD DE PARTENERIAT 
 

Încheiat între: 

 

 

  Biserica „Sfinţii Arhangheli Mihail şi Gavriil‖ – Groşi 

reprezentată prin: Preot Paroh Claudiu POP 

 

 

  Şcoala Gimnazială „Dimitrie Cantemir‖, Baia Mare 

reprezentată prin Prof. Ileana MUREŞAN în vederea colaborării proiectului:  

DĂRUIND, VEI DOBÂNDI 
Şcoala Gimnazială „Dimitrie Cantemir‖, Baia Mare, se obligă : 

 Să trimită documentaţia completă partenerului 

 Să realizeze portofoliul cu materialele de la activităţile cuprinse în proiect 

 Să ofere diplome copiilor implicaţi în proiect 

 Să participe la activităţile comune prevăzute în program 

 

Biserica „Sfinţii Arhangheli Mihail şi Gavriil‖ – Groşi, se obligă: 

 Să trimită şcolii partenere un exemplar semnat şi ştampilat din prezentul Acord de parteneriat 

 Să respecte calendarul activităţilor 

 Să asigure condiţii pentru prezentarea scenetei pregătită de elevi 

 

Director,                                                         Preot parorh, 
Prof. Baias Măndița                                           Claudiu Pop 

 

Coordonatori de proiect, 
prof. Ileana Mureşan 

Pr. Claudiu Pop 

 

ARGUMENT 

 Educaţia religioasă trebuie desfăşurată nu numai în cadrul orelor de religie, ci noi toţi trebuie să 

contribuim la educarea, cultivarea conştiinţei binelui şi răului, să îi ajutăm pe elevii noştri să distingă 

fapta bună de fapta rea şi astfel el, copilul devine conştient că are de respectat nişte norme morale şi 

îndatoriri faţă de semenii săi. 
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 Iubirea de aproapele, ajutorul reciproc, milostenia, bunătatea, blândeţea, recunoştinţa, cinstea, 

dreptatea sunt însuşiri pe care elevul le dobândeşte în colectivitate de aceea noi, cadrele didactice 

suntem datoare să le cultivăm pentru o lume mai bună . 

OBIECTIVELE PROIECTULUI 

Obiectivul fundamental: 
Formarea conduitei şi conştiinţei elevilor în spiritul respectului faţă de un mod de viaţă 

sănătos, creştin.Dezvoltarea altruismului şi a generozităţii în personalitatea copiilor. 

Obiective specifice: 
 Promovarea valorilor moral-creştine în rândul elevilor. 

 Formarea de comportamente adecvate în receptarea valorilor religioase şi de cultură şi 

civilizaţie tradiţională românească 

 Educarea unor virtuţi creştine şi cultivarea 

comportamentului moral-religios (să-ţi iubeşti aproapele, să faci fapte bune, să fii cinstit, modest, 

generos, să nu urăşti , să-L iubesti pe Dumnezeu); 

 

Grup ţintă: 
 Elevii clasei a IV-a „B‖ 

 Cadrele didactice 

 Părinţii elevilor implicaţi 

   

Resurse: 
   Temporale: proiectul se va desfăşura în perioada 2022-2023 

  Umane: cadre didactice, elevi, părinţi, reprezentanţi ai 

agenţilor economici din localitate 

  Spaţiale: Şcoala Gimnazială „Dimitrie Cantemir‖, Baia Mare,  

Biserica „Sfinţii Arhangheli Mihail şi Gavriil‖ – Groşi. 

Strategia de realizare: 
  Observaţia, dezbaterea, jocul de rol, analiza produselor activităţilor 

 Lucru individual, pe grupe,  în perechi 

 

Evaluarea 
 Modalităţi de evaluare:  

 Programul  artistic, desene, colaje, chestionare 

 Activităţile independente 

 Activităţile umanitare 

 Acordarea unor diplome elevilor pentru lucrările şi activităţile desfăşurate 

 Portofoliul proiectului 

 

Bugetul proiectului: 
 Bugetul proiectului se bazează pe autofinanţare cât şi pe  
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sprijinul agenţilor economici din localitate 

 

ACTIVITĂȚI PROPUSE 
 

N

r. 

c

rt

. 

Luna Activitatea Mod de realizare 

1. Februarie 

2023 

 

 

„ Cum ne 

comportăm într-o 

biserică ?‖ 

 

 

Convorbire 

Invitaţi: preotul şi profesoara de religie 

2. Martie 2023

 

 

„Când ne rugăm? ‖ 

 

Învăţarea rugăciunii: 

„Ruga pentru copii‖ 

 

3. Aprilie 2023 

 

 

„Hristos a înviat !‖ 

 

„Ciocnirea ouălor 

de Paşti‖ 

 

Expoziţie-desene, colaje, picturi...
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Scenetă 

4. Mai 2023 

 

 

Despre Tatăl 

nostru  

 

Lecturi din 

„Biblia ilustrată 

pentru copii‖ 

 

5 Iunie 2023 

 

Acţiune caritativă 

Dăruind, vei 

dobândi 

 

Daruri oferite copiilor nevoiaşi 

 

6. 

 

Iunie 2023

 
 DIPLOMĂ  

DE MERIT 

 

Concurs: 

Sunt şi eu un mic 

creştin 

 

Întrebări şi răspunsuri cu conţinut religios 
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ALTERNATIVE EDUCAŢIONALE APLICABILE  

ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR 

 

 Prof. Florea Alina 

Grădinița cu P.P. nr.6, Dorohoi, jud. Botoșani 

       Proiectarea şi realizarea alternativelor educaţionale reprezintă acţiuni care se realizează prin 

raportare la finalităţile educaţionale formulate la nivelul macro, al idealului şi al scopurilor educaţionale 

şi la nivelul micro, al obiectivelor educaţionale care direcţionează procesul de învăţământ. În cadrul 

sistemului de învăţământ din România sunt instituţionalizate următoarelor alternative educaţionale, 

aplicabile în învăţământul preprimar şi primar, cu deschideri spre învăţământul secundar: Waldorf, 

Montessori, Step by step, Freinet şi Jena-Petersen. 1.Pedagogia Waldorf Obiectivul pedagogiei 

Waldorf- încurajează dezvoltarea sănătoasă a capacităţilor fizice, sufleteşti şi spirituale ale tânărului pe 

baza unei programe şcolare care ţine cont de ideile filozofice ale lui Steiner. La baza concepţiei 

Waldorf stă conceptul de antropozofie—o viziune asupra omului şi universului ca o unitate, omul fiind 

parte integrantă a universului de care nu poate fi despărţit. Pedagogia Waldorf îşi propune educarea 

omului în ansamblul său, prin mijloace specifice şi accesibile fiecărei vârste, cunoaşterea nemijlocită a 

lumii prin acţiune, toate cunoştinţele fiind rezultatul unei activităţi proprii. Elevului trebuie să îi placă 

ceea ce face, nu să fie constrâns, de aceea nu se utilizează catalogul, nu se dau note, examene sau teme 

pentru acasă. 2.Programul Step by Step Munca în grupuri stă la baza activităţilor didactice. Aceste 

activităţi urmăresc să dezvolte la copii un simţ al identităţii şi preţuirii de sine, cooperarea, respectul şi 

integrarea în comunitatea elevilor. Modalităţile de lucru şi metodele aplicate cer moduri diferite de 

dispunere a mobilierului şi organizarea elevilor în formaţii de lucru de diferite mărimi. Se ţine cont de 

nivelul de dezvoltare al fiecărui copil prin metodologia didactică utilizată care vizează abordarea 

individualizată a elevilor clasei. Activitatea este organizată pe centre de activitate (de alfabetizare, de 

lectură, de ştiinţe, de matematică, de arte, de teatru şi jocuri etc.), care răspund intereselor şi nevoilor 

elevilor şi includ activităţi pe mai multe niveluri şi cu materiale diferite, organizate logic, ţinând cont de 
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cerinţele şi stilurile individuale de învăţare. 3.Pedagogia Montessori Dr. Montessori a fost un pionier în 

munca cu copiii cu nevoi speciale. Ea a ajuns la concluzia că deficienţa mintală este mai degrabă o 

problemă de pedagogie decât o problemă de sănătate şi a lăsat o mare moştenire: filozofia metodei de 

educaţie Montessori. În 1907, dr. Montessori a iniţiat un centru de zi „Casa Bambini‖ pentru copiii 

săraci şi lipsiţi din mahalaua zonei San Lorenzo, Roma. Munca ei a stârnit interesul în 1908 când a 

publicat rapoartele despre copiii mici care au învăţat să scrie şi să citească. A folosit numai jocuri din 

viaţa practică şi din educaţia simţurilor pentru că, la fel ca toţi ceilalţi, a avut prejudecata că era necesar 

să înceapă cât mai târziu posibil predarea scrisului şi cititului şi, cu certitudine, să evităm acest lucru 

înainte de vârsta de şase ani. Dar, se pare, copiii au pretenţia să tragi nişte concluzii despre munca care 

i-a dezvoltat intelectual într-un mod foarte surprinzător. Dr. Maria Montessori a elaborat o filozofie a 

educaţiei bazată pe respectul pentru copil şi nevoile sale, concept esenţial în metoda Montessori. Dr. 

Montessori a fost convinsă că vârsta preşcolară, când copilul îşi dezvoltă concepţia despre sine este 

fundamentală pentru împlinirea sa viitoare. Dr. Montessori a accentuat ideea că fiecare copil este un 

individ unic, nu un adult mic. Fiecare copil trebuie văzut ca un individ cu personalitate unică şi 

potenţial intelectual unic. Dr. Montessori s-a concentrat pe observarea copiilor. În timpul acestor 

observaţii ea a făcut nişte descoperiri senzaţionale: 1.Motivarea este naturală în procesul de învăţare. 

2.Copiii mici sunt capabili să se concentreze mai mult decât îşi pot da seama adulţii dacă o activitate 

răspunde nevoilor lor şi dacă procesul permite implicarea fizică—un copil are mare nevoie de a repeta 

activităţile; copiii mici au nevoie de libertatea mişcării fizice în timp ce învaţă. 3.Copiii resping o 

activitate care nu răspunde nevoilor lor la timpul potrivit. 4.Copiii sunt capabili să-şi dezvolte 

autodisciplina dacă au libertatea să aleagă. 5.Educatorul nu este sursa tuturor învăţăturilor. 6.Copiii pot 

învăţa să-şi rezolve propriile probleme. Libertatea şi autodisciplina sunt în strânsă legătură. Educatorii 

Montessori pregătesc un mediu care încurajează fiecare copil să lucreze în mod independent. 

Independenţa încurajează dezvoltarea aptitudinilor necesare pentru obţinerea succesului de-a lungul 

vieţii. Dr. Montessori a simţit că dacă un copil este obraznic, acest lucru se întâmplă, în general, din 

cauza faptului că el este plictisit sau energiile sale sunt greşit direcţionate. Educatorii Montessori învaţă 

să ghideze copiii spre căi pozitive de utilizare a energiilor. Copiii mici nu sunt adulţi mici. Copiii au 

multe de făcut. Ei trebuie să aibă ocazia de „autoconstrucţie‖. Uneori, copiii mici au nevoie de „time 

out‖, un timp în care stau în linişte, departe de grup pentru a se reculege. Respectul este o parte inerentă 
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a clasei Montessori. Educatorul Montessori predă respectul prin acţiunile lui. El observă copiii din 

clasă; le respectă nevoile şi creează o atmosferă bazată pe aceste nevoi. Vocea şi acţiunile sale denotă 

respect—respect pentru copil, adult, mediu şi lume. Rolul adultului în clasa Montessori este să ghideze 

copilul spre învăţătură. Când educatorul îşi formează aptitudinile de observare, nevoile individuale ale 

copilului devin clare. Mediul este apoi pregătit să răspundă acestor nevoi. Educatorul Montessori nu se 

aşteaptă la copil să folosească materialele în acelaşi fel cum le-ar folosi un adult şi înţelege că fiecare 

copil se autoperfecţionează. Este important pentru copil şi adult să se bucure să lucreze împreună. Un 

mediu liniştit şi fericit de lucru încurajează procesul de învăţare. Multe dintre fundamente, caracteristici 

şi scopuri sunt comune atât învăţământului tradiţional, cât şi alternativelor educaţionale. Multe dintre 

cele ce aparţineau alternativelor educaţionale au fost preluate de învăţământul tradiţional. Există însă 

multe aspecte ale alternativelor educaţionale ce ar trebui preluate în învăţământul tradiţional: - artele, 

lucrul manual, artizanatul ar trebui să ocupe un loc mai important în curriculum, deoarece oferă elevilor 

contact cu diverse materii şi nenumărate activităţi de bază ale omului (torsul, ţesutul, sculptura, pictura, 

forjarea, modelarea etc.); - o legătură mai strânsă cu părinţii elevilor, implicarea acestora în tgoate 

activităţile pe care le desfăşoară copiii lor sau în cele ale şcolii; - conceperea programei într-un spirit 

creativ, în funcţie de nevoile copilului; - abordarea individualizată a elevilor clasei; - organizarea 

activităţilor pe centre de activitate; - să lasăm copiilor mici libertatea de a căuta soluţii pentru 

problemele lor; nu să le oferim soluţii gândite de adulţi; aptitudinile de învăţare a rezolvării 

problemelor la o vârstă fragedă, atât a celor cognitive, cât şi a celor sociale, pregătesc copiii pentru 

învăţarea pe mai departe şi încurajează dezvoltarea socială. - oferind copiilor un mediu pregătit putem 

să-i învăţăm autodisciplina, automotivarea, munca devenind o obişnuinţă pozitivă şi, cel mai important, 

copilul îşi va dezvolta stima faţă de sine. - încurajarea independenţei copilului mic; - copiii au mare 

nevoie de disciplină pozitivă; clasele trebuie să încurajeze independenţa, autodisciplina şi dezvoltarea 

trăsăturilor pozitive de caracter, chiar şi la copiii foarte mici, sunt focalizate pe crearea unei discipline 

interioare a copiilor. Mediul este pregătit cu grijă pentru a permite copilului să lucreze cât mai 

independent posibil. 4.Pedagogia Freinet se bazeaza pe o serie de principii, clar stabilite: scoala centrata 

pe copil, munca scolara motivata, activitate personalizata, expresie libera si comunicare, cooperare, 

învatare prin tatonare experimentala, globalitate a actiunii educative. Tehnicile folosite în cadrul 

pedagogiei Freinet sunt: jurnalul scolar, corespondenta scolara, ancheta documentara, exprimarea 
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plastica, exprimarea corporala, creatia manuala, exprimarea dramatica, textul liber si iesirea scolara. 

Instrumentele pedagogiei Freinet sunt: fisiere autocorective, fisiere documentare, planul de munca 

individual, brevetul, autoevaluarea, evaluarea. Formele de organizare a colectivului de elevi sunt: clasa 

cooperativa, munca în echipa, traieste-ti proiectul.  
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ALTERNATIVE EDUCAȚIONALE PENTRU PREȘCOLARI 

 

                                                                                      Prof. Șotropa Monica 

                                                  Grădinița cu P.P. nr. 6 Dorohoi, jud. Botoșani 
 

                 În ultimii ani, în România, observăm o cerere din ce în ce mai mare pentru educația 

alternativă, în special pentru preșcolari. Motivele pentru care o familie preferă un sistem diferit pot fi 

vaste: neîncrederea în sistemul de stat, afinitatea copilului pentru o anumită educație (mai ales dacă și 

în familie se „merge‖ pe același sistem), preferința/ încrederea părinților pentru o anumită pedagogie 

etc. Indiferent de motivele care au dus la alegerea unui sistem educațional alternativ, fericirea și 

capacitatea copilului de a se adapta unui stil pedagogic ar trebui să primeze. Fiecare copil este unic și, 

dacă avem încredere în el, ne va arăta foarte clar dacă se simte împlinit și mulțumit cu alegerea pe care 

noi ca și părinți am făcut-o. 

                  Printre cele mai cunoscute și apreciate pedagogii alternative din România se numără 

Montessori, Waldorf și Regio Emilia, fiecare cu avantajele și dezavantajele specifice. 

                  Părinții care aleg o grădiniță Montessori sunt cei care își doresc o abordare prin care copilul 

să devină independent și să aibă capacitatea de autoeducare într-un mediu mixt din punct de vedere a 

vârstei copiilor. În educația Montessori, copilul este privit ca un individ unic, care va asimila informații 
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și experiențe în propriul ritm, atunci când este pregătit, ghidat de un educator într-un mod 

individualizat. Un copil foarte activ fizic nu se poate adapta unui astfel de sistem 

se încurajează prea mult munca individuală și prea puțin relațiile sociale 

                    În educația Waldorf se vorbește despre conceptul de antropozofie – o viziune a omului și 

universului ca un tot unitar. Întregul curriculum combină în mod armonios activitățile practice cu cele 

artistice, iar scopul final este acela de a educa fiecare copil ca întreg, printr-o abordare holistică: corp, 

minte, spirit. Atunci când spunem Waldorf ne gândim la creativitate, povești, artă, exprimare liberă, 

cunoașterea lumii, relația om-natură, libertate, joc nestructurat, emoții.Mituri populare despre metoda 

Waldorf: accent excesiv pe latura creative, eforturile intelectuale ale copiilor sunt umbrite de nevoile 

fizice,  emoționale și spirituale, lumea zânelor și a altor personaje fantastice îi duce pe copii într-o lume 

de basm, astfel încât aceștia nu mai pot distinge între real și imaginar. 

                      Abordarea Regio Emilia se bazează pe principiile fundamentale că fiecare individ se 

dezvoltă și adaptează în concordanță cu mediul și comunitatea în care trăiește. În educația timpurie în 

stil Regio Emilia, copilul este pilotul și el este văzut ca un individ curios cu puterea și potențialul de a 

dezvolta și învăța din mediul și relațiile pe care și le-a creat cu cei din jurul lui. În abordarea Regio 

Emilia, copiii posedă 100 de limbaje de exprimare și ar trebui să fie încurajați să se exprime, să împartă 

și să arate ce au învățat, ce idei au, ce sentimente îi definesc într-un anumit moment, în orice mod le e 

la îndemână. 

                         Într-un mediu adaptat Regio Emilia ne așteptăm să găsim copii care își ghidează 

procesul de învățare în funcție de pasiunile și interesele lor, care învață după un curriculum flexibil, 

adaptat individual. Sunt copii care își dezvoltă capacitatea de a crea relații sociale, învață să se exprime 

cu încredere și învață cu plăcere. Mituri despre pedagogia Regio Emilia: abordare prea relaxată, în care 

copilul deține controlul; curriculum simplist, nestructurat, care nu îi aduce copilului provocări 

intelectuale; în feedbackul oferit de către educatori este foarte greu de trasat evoluția copilului, așadar 

părinții pot considera că acesta nu a învățat nimic, doar s-a jucat. 

                           Pedagogiile Montessori, Waldorf și Regio Emilia sunt cele mai populare alegeri ale 

părinților din România, dar nu sunt singurele grădinițe cu educație alternativă. Deși fiecare pedagogie 

are specificul ei, de multe ori metodele de abordare pot să fie similare în anumite situații sau să 

„împrumute‖ din caracteristicile altei abordări educaționale. 
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Art-terapia prin desen și pictură la copii cu deficit de atenție și concentrare 
 

Prof. Banu Liliana ,  

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr 2 Comănești, Bacău 

 

Art -terapia este o abordare care implică procesele creative ale artei pentru a îmbunătăți viața 

individului. De exemplu, desenul, pictura, muzica, asemenea jocului sunt o modalitate de exprimare 

liberă a copiilor, a tinerilor, a tuturor celor care îi pot exprima astfel mai bine conflictele interioare,  dar 

pe care nu le-ar putea pune în cuvânt. 

Procesul artistic nu este doar frumos și relaxant, dar și un instrument de recuperare educațională 

a diferitor categorii de copii cu CES. În ultimii ani art-terapia a luat amploare și valorifică ideea că 

poate fi realizată cu succesc în pofida faptului că copii nu dispun de înclinații artistice, iar scopul final 

nu este realizarea unei opere de artă, ci îmbunătățirea stării psihice. 

Deși inițial a fost considerată mai degrabă un hobby sau activitate de timp liber, cercetările din 

ultimii ani au demonstrat că terapia prin desen și pictură este o cale ce permite atât evaluarea dezvoltării 

copilului cât și exteriorizării unor emoții. Actul de a desena implică o legătură strânsă între creier și 

mână. Diferența dintre desen și pictura stă în instrumente și complexitate, dar în fond amândouă sunt 

căi de a transpune pe un suport (hârtie sau pânză) stări și emoții, sugerând în același timp conținutul 

acestor trăiri. De această metodă au nevoie copii stresați sau anxioși, cei care au nevoie să se relaxeze, 

să se detașeze de probleme care îi încarcă prea mult sau copiii cu deficit de atenție sau/și concentrare 

pentru a învăța și a generaliza cunoștințe și abilități noi. 
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Copiii cu deficit de atenție și concentrare asemenea copiilor cu dezvoltare tipică, diferă foarte 

mult între ei în ceea ce privește interesul pentru desen. Pentru unii, desenatul pare să constituie o 

activitate recompensatoare de sine stătătoare, în timp ce alții au nevoie de recompense exterioare pentru 

a fi motivați să deseneze. Mulți copii învață însă să îndrăgească desenul după ce parcurg prima etapă 

din cele patru de bază propuse de O. Ivar Lovaas [1]. 

Vom descrie activitățile realizate de mama co-terapeut cu copilul D., afectat de o tulburare de 

spectru autist și cu deficit de atenție și hiperactivitate. Băiatul a beneficiat de ședințe de art terapie câte 

o oră pe zi, în mediu câte 3-4 zile pe săptămână conform programei „Desenul‖ propusă de O. Ivar 

Lovaas. 

Copilul D. a învățat să țină creionul corect în mână și să copieze liniile drepte desenate de adult. 

Apoi, a învățat să deseneze forme elementare, precum cercuri, dreptunghiuri, pătrate și triunghiuri. 

După ce a deprins această abilitate, a învațat să combine formele astfel încât să creeze figuri 

recognoscibile și apoi să deseneze la cerere aceste figuri. Copilul D. a fost stimulat să învețe totodată să 

coloreze în interiorul formelor și figurilor simple. Mai târziu, a reușit să facă desene originale și 

creative, dar a fost posibil să realizeze acest lucru după ce a fost învățat în mod explicit să imite mai 

întâi desenele adultului.  

Imaginația copilului a permis să deseneze liber. Desenul a avut o anumită complexitate, atât ca 

formă dar ca și conținut, perspectivă, etc. Complexitatea desenului propus nu a stresat copilul și a fost 

accesibil ca și dificultate. Copiilor care nu au, sau nu pot desena din imaginație le pot fi oferite desene 

create. Desenul propus spre realizare sau spre colorare a fost îndeajuns de complex pentru ca actul, 

acțiunea de a desena, să necesite un anume grad de atenție și concentrare. Acest grad de concentrare 

trebuie să fie îndeajuns de mare astfel încât să nu mai poată fi posibilă prelucrarea altor gânduri 

(probleme, îngrijorări, autostimulări ș.a.). Mereu s-a urmărit oprirea gândurilor neplăcute, care duceau 

la tensiune nervoasă, la prelucrarea gândurilor sau idei neplăcute. În termeni fiziologici aceasta 

înseamnă timp pentru liniște și refacere, odihna creierului, iar în termeni psihologici aceasta înseamnă 

relaxare și obținerea unei stări de bine. 

Desenul și pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul să devină conștient de sine, de corpul său, 

de existenta sa în lume.  Prin intermediul picturii, inclusiv cea cu degetele, copilul își exprimă cu 

http://event.2parale.ro/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=52d9946ab&unique=7b88fe442&redirect_to=http%253A%252F%252Fwww.books-express.ro%252Fbook%252F9789731286594%252FGradina-Timpului-O-poveste-inspirationala%252CWFA.html
http://event.2parale.ro/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=52d9946ab&unique=7b88fe442&redirect_to=http%253A%252F%252Fwww.books-express.ro%252Fbook%252F9789731286594%252FGradina-Timpului-O-poveste-inspirationala%252CWFA.html
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ușurință emoțiile. Simplul fapt de a picta fără intervenție exterioara reprezintă o puternică exprimare a 

sinelui care ajută la stabilirea identității persoanei și este o cale de exprimare a sentimentelor.  

În rezultat s-a obținut o creștere a nivelului de concentrare, a nivelului de atenție și a timpului 

petrecut asupra unei sarcini. Acest rezultat pozitiv, treptat s-a extins pe toate domeniile de dezvoltare a 

copilului. Iar după însușirea abilităților minime de desen și creșterea timpului de lucru asupra unii 

sarcini se poate trece la programul de scris. 

 Art-terapia prin desen și pictură le oferă copiilor posibilitate de a avea succes. Învățând să aibă 

încredere în propriile forțe, copilul se dezvoltă. La fel de bine terapia prin desen și pictură se poate face 

acasă pentru  întărirea cunoștințelor obținute la alte terapii, umplerea timpului liber sau destăinuirea pe 

hârtie. Practic, copilul nu exteriozează sentimentele prin scris (pentru că încă nu posedă abilitatea de a 

scrie), ci prin culoare. Psihologii ne spun că la finalul creației artistice copilul va percepe singur ce 

sentimente și emoții a avut în momentul realizării picturii: furie, melancolie, anxietate, tristețe, 

neîncredere în sine etc. 

Datorită progresului tehnologic și diversității cererii, la moment  în comerț există multe cărți de 

desenat deosebit de frumoase și interesante, pentru toate gusturile si posibilitățile, ce oferă o gamă largă 

de opțiuni, de la scene diverse, povești, până la mandale și forme geometrice complexe.  

Totuși desenul și pictatul în aer liber este cel mai eficient: în parc, la munte, la mare, departe de 

ochi curioși, astfel încât copilul având liniștea necesară a devenit din ce în ce mai atent la sine însuși și 

la lucrurile ce-l înconjoară.  

 

Bibliografie: 

1. Eftimie, C., G., 2016, Art-terapia în educația și recuperarea copilului, Editura Smart Publishing 

București 
2. Lovaas, O. Ivar. Manualul ABA. Educarea persoanelor cu întârziere de dezvoltare. Tehnici de bază 

ale intervenției comportamentale. București: Frontiera, 2012, p. 524, ISBN: 978-606-92464-3-6 

 

 

 

 



171 
 

 

 

ADAPTAREA CURRICULARĂ LA CLASA CU ELEVI CU C.E.S. 

                                                 Prof.psihopedagog Bălan Georgeta – C.S.E.I. Brăila 

 

Fiecare copil cu CES trebuie să beneficieze de un program adecvat şi adaptat de recuperare care 

să dezvolte potenţialul fizic şi psihic pe care îl are. Integrarea urmăreşte valorificarea la maximum a 

disponibilităţilor subiectului deficient şi să permită însuşirea de abilităţi care să înlesnească integrarea 

eficientă în comunitatea normală.  

Se încadrează în categoria CES copiii cu dificultăţi motorii, sindrom Down, dificultăţi de 

vorbire, tulburări de comportament, autism, deficit de atenţie şi hiperactivitate (ADHD), dar şi cei care 

trec, pur şi simplu, printr-o perioadă mai grea.  

Din aceeaşi categorie fac parte şi copiii supradotaţi, care au nevoie tot timpul de provocări 

pentru a-şi menţine interesul faţă de şcoală.  

Munca diferenţiată şi programul pedagogic personalizat pentru copiii cu CES constă în 

stabilirea unor obiective şi a unui program, diferite de cele folosite pentru restul clasei şi adaptate în 

funcţie de necesităţile şi dificultăţile copilului. Obiectivele didactice şi conţinuturile de învăţare care 

urmează să fie parcurse de către fiecare copil cu CES ar trebui să fie stabilite de către profesorul de 

sprijin şi profesorul specialist, în egală măsură. Întreaga intervenţie asupra copiilor din învăţământul 

integrat presupune, de fapt, o muncă în echipă: profesor specialist, profesor de sprijin, logoped, 

profesor consilier, părinţi. 

Rolul esenţial în educaţia integrată îl deţine învăţătorul clasei, care devine principalul factor de 

acţiune şi de coordonare a realizării programului pedagogic individual pentru elevii cu CES.  

Procesul de integrare educaţională a elevilor cu CES include elaborarea unui plan de intervenţie 

individualizat, în cadrul căruia rolul esențial îl are folosirea unor modalităţi eficiente de adaptare 

curriculară .  

Curriculum-ulul poate fi definit ca fiind programul de activităţi şcolare în integralitatea sa, care 

se concretizează în planul de învăţământ, programa şcolară manualele şcolare, îndrumătoarele 
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metodice, obiectivele şi modurile comportamentale ce conduc la realizarea obiectivelor, metodele şi 

mijloacele de realizare a obiectivelor, metodele şi mijloacele de predare-învăţare  ce determină 

modurile de evaluare a rezultatelor.  

În planul dezvoltării curriculare pentru elevii cu deficienţă, are loc o mişcare în sensuri diferite 

faţă de curriculum-ul general pentru elevii valizi. Pe de o parte curriculum-ul acestora se restrânge, iar 

pe de altă parte se amplifică prin introducerea unor activităţi suplimentare individualizate, destinate 

compensării şi recuperării stării de deficienţă. 

Spre exemplu, în cazul elevilor cu deficienţă mintală, planul de învăţământ se reduce, atât din 

punct de vedere al numărului de discipline de studiu, cât şi din punct de vedere al conţinutului 

informaţional, ce urmează a fi însuşit în fiecare capitol în parte.  

În schimb, creşte numărul de activităţi individuale suplimentare, în care urmează să fie inclus 

elevul cu deficienţă mintală, în scopul recuperării acestuia.  

Diferenţierea curriculară necesită astfel selecţionarea sarcinilor de învăţare după criteriul 

maturităţii intelectuale, ritmul de lucru şi nu după criteriul vârstei cronologice. Este nevoie de o 

adaptare a procesului instructiv educativ la posibilităţile intelectuale, la interesele cognitive, la ritmul şi 

stilul de învăţare al elevului.  

Adaptarea curriculumului realizat de cadrul didactic la clasă pentru predarea, învăţarea, 

evaluarea diferenţiată se poate realiza prin: 

- adaptarea conţinuturilor având în vedere atât aspectul cantitativ cât şi aspectul calitativ, 

planurile şi programele şcolare fiind adaptate la potenţialul de învăţare al elevului prin 

extindere, selectarea obiectivelor şi derularea unor programe de recuperare şi remediere 

şcolară suplimentare etc. 

- adaptarea proceselor didactice având în vederea mărimea şi gradul de dificultate al sarcinii, 

metodele de predare (metode de învăţare prin cooperare, metode activ participative, jocul 

didactic), materialul didactic (intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin 

suplimentar prin cadre didactice de sprijin);  

- adaptarea mediului de învăţare fizic, psihologic şi social;  

- adaptarea procesului de evaluare, având în vedere ca finalitate dezvoltarea unor capacitaţi 

individuale ce se pot exprima prin diverse proiecte şi produse (scrise, orale, vizuale).  
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Modalitatea de evaluare poate fi adaptată în funcţie de potenţialul individual. Evaluarea trebuie 

să vizeze identificarea progresului realizat de elev luând ca punct de plecare rezultatele evaluării 

iniţiale. Aceste rezultate conduc la selectarea obiectivelor pe care le propunem, la selectarea 

conţinuturilor şi a activităţilor de învăţare. 

 Elaborarea unei adaptări curriculare se poate realiza prin: 

 Extensiune - pentru elevii al căror potenţial intelectual nu este afectat, prin introducerea unor 

activităţi suplimentare de însuşire prin compensare a unor limbaje alternative de comunicare, pentru 

surzi şi orbi, activităţi de socializare şi preprofesionalizare. 

 Selectarea conţinuturilor din curriculum general pentru elevii din şcoala de masă şi renunţarea 

la acele conţinuturi ce nu pot fi înţelese de copiii cu CES. 

 Accesibilizarea şi diversificarea componentelor curriculumului general prin implicarea elevilor 

cu CES într-o serie de activităţi individuale, compensatorii, terapeutice, destinate recuperării acestora şi 

asigurarea participării la activităţile specifice din învăţământul de masă. 

 Pot fi enumerate nouă tipuri de adaptare curriculară: 

1. Cantitate (Quantity) - Se adaptează modul de predare a instruirii cursantului. 

            De exemplu: Folosiți ajutoare vizuale diferite, măriți textul, planificați mai multe exemple 

concrete, desfășurați activități practice, plasați elevii în grupuri de cooperare, predați concepte cheie sau 

termeni înaintea lecției. 

2. Timp (Time) – Se adaptează numărul de elemente pe care elevul trebuie să le învețe sau să le 

completeze. 

            De exemplu: Reducerea numărului de termeni de studii sociale pe care un elev trebuie  

să-l învețe în orice moment. Adăugați mai multe activități sau foi de lucru. 

3. Nivelul de sprijin (Level of support) – Se adaptează timpul alocat și permis pentru învățare, 

finalizarea sarcinilor sau testarea de cunoștințe. 

            De exemplu: individualizați o cronologie pentru finalizarea unei sarcini; ritmul de învățare 

diferit (creștere sau scădere) pentru unii cursanți. 

4. Intrare (Input) - Creșteți valoarea asistenței personale pentru a păstra elevul în sarcină sau 

pentru a întări sau a solicita utilizarea unor abilități specifice. Îmbunătățiți relațiile adult-elev; utilizați 

spațiul fizic și structura de mediu.             
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5. Obiective alternative (Alternate goals) –Se adapteazănivelul de dificultate, tipul de problemă 

sau regulile privind modul în care elevul poate aborda lucrarea. 

            De exemplu: Permiteți utilizarea unui calculator pentru a identifica problemele de matematică; 

simplificarea direcțiilor de activitate; modificați regulile pentru a satisface nevoile cursanților. 

6. Dificultate (Difficulty) – Se adaptează modul în care elevul poate răspunde instruirii. 

           De exemplu: În loc să răspundeți la întrebări în scris, permiteți un răspuns verbal, folosiți o carte 

de comunicare pentru unii studenți, permiteți elevilor să prezinte cunoștințe cu mâinile . 

7. Participare (Participation) – Se adaptează măsura în care elevul este implicat activ în sarcină. 

            De exemplu: În geografie, aveți un elev care susține globul, în timp ce alții evidențiază locații. 

Cereți elevului să conducă un grup. Solicitați elevului să întoarcă paginile în timp ce le citiți grupului. 

8. Ieşire (Output) – Se adaptează obiectivele sau așteptările privind rezultatele, utilizând aceleași 

materiale. 

            De exemplu: În studiile sociale, se așteaptă ca un elev să poată localiza culorile statelor pe o 

hartă, în timp ce alți studenți învață să localizeze fiecare stat și să numească fiecare capitală. 

9. Curriculum substitutiv (Substitute curriculum)- Se oferă instrucțiuni și materiale diferite 

pentru a îndeplini obiectivele individuale ale elevului.      
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1.Cojocaru, Venera Mihaela, Terapia şi metodologia instruirii, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti,2004; 

2.Cucoş Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 1996;  

3.Gherguţ, Alois, Psihopedagogia persoanelor cu cerinţe speciale, Editura Polirom,Iași, 2006; 

4. Suport de curs - Curs de formare organizat de TRAINING MALTA ‖Utilizarea instrumentelor 

tehnologice pentru predarea la clasă la elevii cu dislexie și alte nevoi speciale‖din cadrul Proiectului K1 

Erasmus + ‖Integrarea copiilor cu C.E.S. prin activități plăcute”. 
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STRATEGII ŞI METODE ÎN ABORDAREA DIFICULTĂŢILOR 

DE ÎNVĂŢARE LA ELEVII CU C.E.S. 

 

Prof. Iordache Ionela Mariana – Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Brăila 

 

 Dificultăţile de învăţare specifice reprezintă o tulburare a unuia sau mai multor procese psihice 

de bază implicate în înţelegerea sau folosirea limbii vorbite sau scrise care se manifestă într-o abilitate 

imperfectă de a asculta, gândi, vorbi, citi, scrie, pronunţa sau de a face calcule matematice. Termenul 

include situaţii ca: deficienţe perceptuale, uşor retard mintal, mici disfuncţii cerebrale, dislexie, afazie, 

dar nu include situaţiile care presupun în principal deficienţe senzoriale, mintale, neuromotorii, 

tulburări emoţionale sau dezavantaje culturale şi economice. Dificultăţile de învăţare sunt întâlnite 

frecvent în copilaria mică şi mijlocie, dar şi la adolescent şi adult. Ele apar în activitatea de rezolvare a 

sarcinilor de învăţare şi desemnează un comportament inadecvat, ineficient, inoperant, cu randament 

scăzut. Elevii cu dificultăţi de învăţare prezintă întârzieri semnificative faţă de nivelul obişnuit al 

achiziţiilor şcolare, în raport cu programa şi cu cadrul de referinţă constituit de majoritatea elevilor. 

Altfel spus, aceşti copii prezintă forme de dificultate intelectuală de tip şcolar care decurg din 

discordanţa existentă între nivelul intelectual şi performanţele şcolare, urmată de un retard şcolar. 

Copiii cu dificultăţi de învăţare sunt acceptaţi de colegii de şcoală, având potenţialul intelectual necesar 

pentru achiziţiile şcolare proiectate în raport cu nivelul de dezvoltare biopsihic. În pofida acestui 

potenţial, elevii înregistrează întârzieri cu mai mult de un an (dificultăţi uşoare) sau cu mai mult de doi 

ani (dificultăţi grave). Stabilirea dificultăţilor de învăţare se va face prin evaluare pedagogică sumativă, 

bazată pe programele în care sunt incluse obiectivele invăţarii şi standardele de performanţă. 

Dificultăţile de învaţare se manifestă cu predilecţie în zona capacităţilor instrumentale: vorbit, scris, 

citit, calcul; originea dificultăţilor de invăţare propriu-zise este plasată în: 

-disfuncţii uşoare la nivelul perceptive şi psihomotor; 

- tulburări ale schemei corporale şi lateralităţii; 

- orientare spaţio-temporară deficitară; 

- deficitele de atenţie şi de motivaţie; 

- întârzierea în dezvoltarea limbajului; 
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- lentoarea proceselor intelectuale 

Copiii cu dificultăţi de învăţare/dezvoltare reprezintă o categorie aparte de copii cu C.E.S. În primul 

rand, aceşti copii nu sunt deficienţi. Se poate spune ca la un moment dat, în evoluţia lor, toţi copiii pot 

prezenta dficultăţi de învăţare. Prin urmare, trebuie facută o delimitare clară între copilul cu dificultăţi 

de învăţare şi copilul deficient. Un copil cu dificultăţi de învăţare, pe baza unui program eficient, poate 

depăşi momentul, cu condiţia ca acesta să beneficieze de ajutorul unui profesor de sprijin, de ajutorul 

unei echipe de profesionişti. În cazul copiilor cu dificultăţi de învăţare, rolul cel mai important îl are 

invăţătorul /profesorul clasei, atât din cauza bugetului de timp alocat cât şi din perspectiva intervenţiei 

precoce, cadrul didactic al clasei fiind cel care îi depistează, în cele mai multe cazuri pe elevii cu 

dificultăţi. Datorită faptului că segmentul copiilor cu dificultăţi de învăţare este semnificativ ca pondere 

în învăţămantul public, mai ales în condiţiile integrării / incluziunii, este necesară abordarea unor 

metode şi strategii de identificare si rezolvare a acestor dificultăţi. În abordarea teoretică a metodelor 

generale folosite în domeniul dificultăţilor de învăţare, se porneşte de la premiza că toţi copiii cu 

dificultăţi de învăţare au nevoie de o organizare a învăţării în funcţie de cerinţele lor educative. De 

aceea, se impune o individualizare a metodelor folosite în învăţare, cadrele didactice trebuind să 

cunoască şi să utilizeze o gamă variată de strategii didactice, care să identifice şi să sprijine rezolvarea 

dificultăţilor de învăţare în clasă. Astfel, pot fi utilizate mai multe metode de abordare a dificultăţilor de 

învăţare: 

1. Metoda / modelul analizei de sarcină – pune accentul pe sarcina de lucru pe care o 

îndeplineşte elevul. Învăţăatorul / profesorul trebuie să respecte etapele analizei de 

sarcină: 

- definirea obiectivelor; 

- determinarea comportamentului elevului la începutul activităţii; 

- stabilirea instrucţiunilor şi desfăşurării lor, evaluarea realizării. 

2. Învăţarea ţintită / precisă – vizează ameliorarea unui anumit comportament. Această 

metodă are patru etape: 

- determinarea comportamentului deficitar; 

- determinarea obiectivelor adecvate stapânirii comportamentului; 

- determinarea unităţilor de măsură pentru îndeplinirea comportamentului; 
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- tabloul progresului zilnic. 

3. Metoda lucrului cu grupul – oferă elevilor cu dificultăţi de învăţare ocazia de a 

colabora cu ceilalţi prin activitati comune. Organizarea eficientă a activităţii din 

perspectiva acestei metode implică mai multe tipuri de grupare: 

- grupuri de schimb – realizează schimburi de idei pe o temă dată; 

- grupuri de lucru dirijate – toţi membrii grupului participă la schimbul de idei şi 

evaluarea înţelegerii; 

- grupuri de discuţie – presupune abordarea eficientă a problemei în grup şi găsirea 

în comun a soluţiei, precum şi numirea unui moderator de grup, a unui observator 

al participării la discuţii şi a unui raportor al rezultatelor; 

- grupuri de cercetare – presupune desfăşurarea în comun a unui proiect; 

- grupuri de analiză creatoare – presupune studiul în comun a unei probleme delicate 

şi controversate; 

- grupuri de stimulare – se folosesc de experienţele de viaţă ale elevilor şi discuţiile 

se poartă pornind de la intuiţiile acestora, folosind jocul de rol; 

- grupuri de clarificare a valorilor – permit elevilor să precizeze propriile lor valori 

şi să înţeleaga punctul de vedere al celorlalţi; 

- întâlnirea clasei – este un mod de lucru potrivit pentru a modifica 

comportamentele inadecvate şi de a responsabiliza elevii. 

4. Ortopedagogia eficienăa cuprinde patru etape: 

- stabilirea obiectivelor; 

- diagnosticul – determinarea obiectivelor realizate si nerealizate; 

- prescripţia – indicarea activităţilor care permit atingerea obiectivelor nerealizate; 

- evaluarea criterială – determina măsura în care elevul a atins obiectivele vizate. 

În clasele cu copii cu dificultăţi de învăţare există o serie de cerinţe generale ale organizării 

predării şi invăţării, care să ducă la rezolvarea acestor dificultăţi. Astfel: 

- copiii au nevoie de o învăţare multisenzorială explicită, care să-i facă să avanseze; 

- copiii cu dificultăţi de învăţare au nevoie de iniţiere adecvată în citire şi scriere, 

ceea ce presupune de cele mai multe ori alte metode şi mijloace decât cele folosite 
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în mod obişnuit de profesorul / învăţătorul de la clasă; 

- este nevoie de structurarea cunoaşterii şi de o doză bună de orientare pentru a se 

duce la bun sfârşit învăţarea şcolară; 

- construirea unei imagini pozitive despre sine este o nevoie a copiilor cu dificultăţi 

de învăţare; aceasta se poate realiza pe fondul unor activităţi de grup orientate spre 

valorizarea posibilităţilor fiecăruia şi pe un sistem de relaţii pozitive între profesor 

şi elev şi între elevi; 

- însuşirea unor metode şi tehnici de învăţare, memorare, de redare a ideilor unui 

conţinut; 

- elevii cu dificultăţi de învăţare au nevoie de profesori care înţeleg modul lor de 

învăţare, se pot adapta ritmului acestora şi îi pot orienta să-şi depăşească 

dificultăţile fără a-i deconsidera; 

- toţi elevii au puncte tari şi puncte slabe care sunt la originea aptitudinii lor de 

învăţare; 

- forţele şi slăbiciunile copiilor sunt detectabile; 

- învăţarea se poate sprijini pe deficienţele de procese sau pe punctele tari / slabe. 

Abordarea copilului cu dificultăţi de învăţare în şcoală este o problemă care se amplifică şi se 

permanentizează, iar varietatea acestor dificultăţi în ceea ce priveşte tipul, gradul şi particularităţile de 

manifestare de la un copil la altul nu permite o abordare generala, ci una individuală. Examinarea 

posibilităţilor de prevenire a dificultăţilor de învăţare este de cele mai multe ori un demers dificil, 

anevoios, dar acest fapt nu trebuie să constituie argument în favoarea indiferenţei sau neglijării acestei 

realităţi. 

Bibliografie: 

1. Gherguţ, Alois, Sinteze de psihopedagogie specială, Editura Polirom, Iasi, 2005 

2. Vraşmaş, E, Nicolae, S, Oprea, V, Vrăşmaş, T, Ghid pentru cadre didactice de sprijin, 

Editura Vanemonde, Bucureşti, 2005 
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Proiect didactic MEM- Puncte, linii, unghiuri 

 

Profesor înv. primar, Pană Andreea 

Liceul Tehnologic „Anghel Saligny‖ Brăila 

 

CLASA: a III-a B 

PROPUNĂTOR: prof.înv.primar: PANĂ ANDREEA 

ARIA CURRICULARĂ: MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚELE NATURII 

DISCIPLINA: Matematică  

UNITAT                          TEMATICĂ: Călători prin Țara Veseliei - Elemente intuitive de geometrie 

SUBIECTUL LECŢIEI: Puncte, linii, unghiuri                        

TIPUL ACTIVITĂŢII: Dobândire de noi  cunoștințe 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 
 

3.1. Localizarea unor obiecte în spațiu și în reprezentări, în situații familiare; 

3.2. Explorarea caracteristicilor simple ale figurilor și corpurilor geometrice în contexte 

familiare. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

a. cognitive: - să construiască punctul, dreapta, unghiul, folosind              

                                  indicațiile date; 

                                   - să asocieze imaginea elementului de geometrie cu denumirea corespunzătoare; 

                                  - să identifice elementele de geometrie învățate, în mediul înconjurător. 

b. afective:   - să dovedească interes pentru lecţie, concretizat în participare  

                       activă: 

                               - să manifeste spirit de iniţiativă şi cooperare în cadrul colectivului. 

c) motrice:    - să mânuiască materialele puse la dispoziţie; 

                                  - să execute mişcări sugerate de imagini, texte sau sarcini cerute de învăţătoare.          

- să păstreze poziţia corectă a corpului, a caietului şi a creionului în timpul scrierii; 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 
RESURSE PROCEDURALE: explicaţia, conversaţia, exercitiul, munca independentă; 

FORME DE ORGANIZARE: individual,  frontal. 

RESURSE MATERIALE: planșă cu cerul înstelat, planșă cu șinele de tren, planșă cu soseaua 

șerpuită, bețișoare de diferite lungimi, sârmulițe, ghem de ață, fire de ață, elastice, ceas, foarfece, metru 

de tâmplărie, fișă de evaluare. 

RESURSE TEMPORALE:  50 minute    
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Evenimentu

l didactic 

C

. 

s. 

Conţinut ştiinţific Metode Mijloac

e 

Forme de 

organizar

e 

Evaluar

e 

1. Moment 

organizatori

c 

1 min 
 

 

 

 

   Asigurarea condiţiilor necesare 

desfăşurării activităţii. 

  Pregătirea materialului didactic 

necesar bunei  desfăşurări a 

activităţii. 

 

 

Conversația

  

 

 

 

 

Frontal  

 

 

2.Captarea 

atenţiei 

5 min 

 

  

Prezentarea unei imagini cu 

cerul înstelat, șine de cale ferată, 

și o șosea șerpuită. 

Adresez întrebări referitoare 

la imaginile expuse: 

- Cum se văd stelele de pe cer 

de la distanță? 

-Ce formă au șinele de cale 

ferată? 

- Șoseaua din imagine este o 

linie dreaptă? 

Anunț elevii că toate aceste 

forme din mediul înconjurător, 

în matematică au o denumire. 

Acea ramură a matematicii care 

se ocupă cu studiul lor se 

numește geometrie. 

              

Conversația

  

 

 

Planșă 

cu cele 

trei 

imagini 

Frontal 

 

 

Aprecier

i 

verbale  

 

4. 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

1 min 

 Astăzi vom studia cele mai 

simple noțiuni de geometrie: 

Puncte, linii, unghiuri. 

Se scrie pe tablă şi în caiete data 

și titlul lecţiei: „Puncte, linii, 

unghiuri” 

Explicaţia 

Conversatia

  

Caiete Frontal  

4.  Dirijarea 

învăţării 

35 min. 

 

 

 

 

 

 

 

Noaptea, pe cerul întunecat, 

stelele se văd ca niște puncte 

luminoase. Oricât de mare ar fi 

steaua, pentru că este foarte 

departe, noi o vedem ca pe un 

punct. 

Punctul reprezintă urma lăsată 

Conversatia

  

 

Explicaţia 

 

Exerciţiul 

 

Caiete 

Fir de 

ață 

Ghem de 

ață 

Bețișoar

e 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

Aprecier

i verbale 
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de vârful unui creion pe hârtie. 

Voi desena la tablă un punct, 

iar elevii în caiete. 

Punctul se mai poate obține și 

prin intersectarea a două linii. 

Intersectând cele două linii, 

obținem un X. Intersecția lor 

formează un punct. Acesta nu 

are dimensiuni, se notează cu 

litere mari de tipar și se citește 

punctul A, B, C 

    A 

 

Voi mai desena un punct pe 

tablă, iar elevii pe hârtie. 

Ce putem face cu cele două 

puncte? ( le unim) 

                      

               x                           

x                  

               A                          B 

Le atrag atenţia elevilor asupra 

utilizării riglei și a creionului 

atunci când desenează o linie. 

Unesc punctele. 

,,Ce am obţinut unind 

punctele?’’ - o linie 

Voi desena o linie curbă.  

,,Cum este linia obţinută faţă de 

linia pe care am desenat-o 

acum?’’ (este o linie dreaptă). 

,,Foarte bine! Fiind o linie 

dreaptă, o vom numi simplu, 

dreaptă.  

 Observăm liniile de cale ferată 

care par nesfârșite 

Dreapta este o linie 

nemărginită în ambele părți. Ea 

nu poate fi desenată în întregime 

sau măsurată, și poate fi 

prelungită la nesfârșit. 

Se notează cu literele mici ale 

 

 

 

 

 

Sârmuliț

e 

Elastice 

Metrul 

de 

tâmplări

e 
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alfabetului, și se citește dreapta 

a, dreapta b, sau dreapta AB 

 

d 

 

 Dreapta mai poate fi comparată 

cu un fir întins. 

Iau un fir de aţă, foarte bine 

întins, pe care fac mai multe 

noduri - aţa va reprezenta 

dreapta, iar nodurile, punctele pe 

dreaptă.  

 

Voi construi dreapta a în poziţie 

verticală.  

,,Este vreo diferenţă între cele 2 

drepte?’’ (Da) 

,,Care este diferenţa?’’ (dreapta 

d este orizontală, iar dreapta a 

este verticală). 

Construiesc o altă dreaptă, care 

este înclinată. Faţă de celelalte 

drepte, dreapta c este 

oblică.                            

           d 

   a                                  c 

 

Dreptele pot fi: 

 -verticale ( dreapta a) 

- orizontale (dr. d) 

- oblice (dr. c) 

Elevii au pe mese bețișoare. 

Le vor așeza în poziție 

orizontală, verticală, oblică. 

 

Un elev va ține în mână o 

sfoară, iar celălalt capăt rămâne 

înfășurat pe ghem, spunem că se 

poate prelungi la nesfârșit. 

Dacă pe o dreaptă se 

desenează un punct și se 
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îndepărtează o parte din dreaptă, 

se obține o semidreaptă. 

Voi desena altă dreaptă. Dacă 

avem un punct pe dreaptă notat 

cu O, și tăiem dreapta prin 

punctul O, eliminând partea din 

stanga, vom obține o parte de 

dreaptă, nesfârșită în partea 

dreaptă, dar limitată în punctul 

O. Punctul în care semidreapta 

este mărginită, se numește 

origine. Notăm acest punct cu 

inițiala cuvântului origine, adică 

litera O. 

   Pe semidreaptă reprezint un 

punct oarecare, pe care îl 

denumesc cu o literă mare de 

tipar (punctul A). În funcție de 

acest punct și de origine, vom 

denumi semidreapta. Se citește 

semidreapta OA. 

 

              

                                 O                  

            A                             

                                    x                

            x    

     

 

Un elev va ține un capăt al 

unei sfori, iar un alt elev va tine 

celălalt capăt. 

Observăm că de data aceasta, 

ambele capete ale firului de ață 

au două capete. 

Privim  imaginea cu liniile de 

cale ferată. 

    Dacă liniile de cale ferată par 

nesfârșite, traversele sunt 

limitate la ambele capete.  

Ele sunt segmente de dreaptă. 

Segmentul de dreaptă este o 
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parte dintr-o dreaptă, limitată la 

ambele capete de două puncte 

distincte, denumite extremități. 

Acesta nu se poate prelungi și 

poate fi măsurat cu rigla. 

 Desenăm o dreaptă, îi atașăm 

două capete, notate cu A și B. Se 

notează segmentul AB. 

     A                                             

      B 

 

   

Observăm imaginea cu șoseaua 

șerpuită. 

Elevii identifică forma acesteia 

ca o linie curbă. 

Fiecare elev are câte un fir de 

ață și un elasic pe bancă. Ața o 

identificăm ca fiind o linie curbă 

deschisă deoarece nu este 

dreaptă, și nu are colțuri. 

Le explic elevilor că dacă unim 

capetele firului de ață, vom 

obține o linie curbă închisă, iar 

dacă tăiem o bucată din elastic, 

vom obține o linie curbă 

deschisă. 

 

 

Rog elevii să exemplifice și 

alte obiecte care pot fi asociate 

cu o linie curbă:  cursul râului, 

șarpele. 

   

Le arăt elevilor un metru de 

tâmplărie. Acesta este format 

dintr-o linie dreaptă, frântă în 

mai multe locuri. Are  capete, 

deci, sunt segmente de dreaptă.   

Linia frântă este formată din 

mai multe segmente de dreaptă, 
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așezate cap la cap. 

Elevii vor așeza bețișoarele 

primite la începutul orei, astfel 

încât să obțină o linie frântă 

deschisă. 

Dacă unim începutul și sfârșitul 

unei linii frânte,vom obține o 

linie frântă închisă.  

Elevii rearanjează bețișoarele, 

astfel încât să obțină o linie 

frântă închisă.  

Liniile frânte închise nu au 

nicio ieșire. 

Figurile geometrice: triunghiul, 

pătratul, dreptunghiul, sunt linii 

frânte închise. Ele se mai 

numesc și poligoane. 

 Elevii  identifică in jurul lor 

obiecte care au forma unor linii 

frânte închise: ușa, tabla, 

ferestre. 

 

Trasez la tablă semidreapta OA. 

Din punctul O, trasăm 

semidreapta OB. Se formează o 

figură geometrică numită unghi, 

pe care o citim unghiul AOB. 

Punctul O este vârful unghiului, 

iar OA și OB sunt laturile 

unghiului. Ele se pot prelungi. 

  Exemplific cu bețișoare lungi și 

scurte, dar și cu alte obiecte: 

foarfece,ușa, acele ceasului, 

sârmă. 

Elevii realizează unghiul 

din bețișoarele primite, dar și din 

sârmulițe. 

Deschiderea dintre două 

laturi  ne arată mărimea 

unghiului, nu lungimea acestora. 

Elevii mai realizează un 

unghi, cu deschiderea mai mare, 



186 
 

pentru a compara mărimile 

acestora. 

                                        B          

    

 

                                                     

A 

                   O 

  

RESURSE SPAŢIALE: sala de clasă 

FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: aprecieri verbale, fișă de evaluare.      
BIBLIOGRAFICE: 
- Ministerul Educaţiei Naţionale– Programa școlară pentru disciplina Matematică, pentru clasa a III-a, 

2013  

-Matematică, clasa a III-a, Editura EDU, 2021 

Anexa 1 

Fișa de evaluare 

 

Unește fiecare figură geometrică cu denumirea corespunzătoare: 

 

 

linie curba închisă 

dreaptă orizontală   A X  

dreaptă verticală 

 

 

  dreaptă obică 

 

 

                                                                                                                                

                                                                                                   O                      a                        

 

punct  
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unghi 

 

                                                                       linie frântă închisă                                                  punct 

 

 
 

                                                                                                          C      segment de dreaptă 

semidreaptă                                  

         B •                                 

 
linie curbă deschisă 

                                                         linie frântă deschisă 

 

 

Foarte bine Bine Suficient 

Unește corect 10-12 figuri 

geometrice cu denumirea 

corespunzătoare 

Unește corect 7-10 figuri 

geometrice cu denumirea 

corespunzătoare 

Unește corect 5-6 figuri 

geometrice cu denumirea 

corespunzătoare 

 

 

 

 

Lectura în viața mea 
Proiect de stimulare al lecturii de plăcere 

Coordonatori: Ramona-Alina Marchiș, profesor de limba și literatura română 

Teodora-Ilinca Mureșanu, profesor de religie 

Iuliana-Sidonia Pușcaș, bibliotecar și responsabil CDI 

Titlul general: Lectura în viața mea 

Tipul proiectului: formativ 
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Domeniul: cultural-artistic, literatură 

Echipa de proiect: Iuliana-Sidonia Pușcaș, bibliotecar și responsabil CDI, Ramona-Alina 

Marchiș, profesor de limba și literatura română, Teodora-Ilinca Mureșanu, profesor de religie 

Coordonatori: Iuliana-Sidonia Pușcaș, bibliotecar și responsabil CDI, Ramona-Alina Marchiș, 

profesor de limba și literatura română, Teodora-Ilinca Mureșanu, profesor de religie 

Membri: Iuliana-Sidonia Pușcaș, bibliotecar și responsabil CDI, Ramona-Alina Marchiș, 

profesor de limba și literatura română, Teodora-Ilinca Mureșanu, profesor de religie 

Parteneri: Consilierul școlar, profesori, părinți, bunici, elevi mai mari, studenți, persoane sau 

personalități locale 

Argument: Lectura de plăcere este una dintre cele mai eficiente modalități de petrecere a timpului liber, 

deoarece, pe lângă efectele de recreere, dezvoltare a limbajului și a creativității, prin lectură putem 

acumula foarte multe cunoștințe, noțiuni, iar rezultatele acestei activități se vor vedea asupra cititorului 

întreaga sa viață. Din păcate cărțile au concurenți foarte puternici în viața de zi cu zi și, de aceea, 

trebuie să le insuflăm elevilor noștri dragostea și respectul pentru textul scris, indiferent de natura sa. 

Elevii se raportează cu ostilitate față de lecturile obligatorii și preferă să nu citească deloc, de aceea 

trebuie să le deschidem apetitul spre lectura diferitelor texte, din diferite domenii. Prin activitățile 

propuse în acest proiect urmărim să le inducem elevilor plăcerea de a citi și de a-i face să iubească 

cuvântul scris apreciindu-i importanța și forța. Cu cât începem această activitate mai repede, cu atât 

vom avea șanse mai mari să-i educăm în acest spirit și ca viitori adulți. Considerăm că o discuție 

amicală cu persoane mai în vârstă care să le împărtășească din experiența lor de lectori și din 

cunoștințele lor acumulate din cărți este o modalitate foarte bună de a-i atrage spre lectura de plăcere. 

Scop: Stimularea interesului elevilor pentru lectura de plăcere, conştientizarea de către elevi a 

trăirilor afectiv-emoţionale în raport cu lectura în contextul relaţiilor interumane, conştientizarea 

importanţei pe care o are lectura în construirea şi desăvârşirea personalităţii lor, dezvoltarea 

creativităţii şi a imaginaţiei în vederea formării/dezvoltării unor competenţe-cheie. 

Competențe generale: Receptarea textului literar şi nonliterar din perspectiva abilităţilor de viaţă, 

formarea şi dezvoltarea capacităţii de a alege texte pentru lectura recreativă, formarea unei 

atitudini pozitive faţă de lectură, formarea şi exprimarea unor atitudini şi sentimente faţă de 

textul lecturat, dezvoltarea gustului pentru lectură recreativă prin activităţi extracurriculare. 
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Valori și aptitudini: 

 cultivarea interesului pentru lectură ca activitate permanentă 

 cultivarea interesului pentru învăţarea pe parcursul întregii vieţi 

 valorizarea creativităţii ca resursă pentru dezvoltarea personală 

 acceptarea diversităţii opiniilor dezvoltarea gândirii critice, flexibile şi prospective 

 acceptarea dialogului şi a comunicării intercultural 

Competențe specifice: 

 identificarea rolului lecturii în dezvoltarea personală 

 asocierea textelor citite cu experienţe personale 

 receptarea textului literar din perspective diferite 

 exprimarea opiniei faţă de comportamentul şi atitudinile personajelor literare 

 citirea şi prezentarea unor texte care abordează teme diferite 

 asocierea mesajelor textelor citite cu nevoile personale în vederea dezvoltării personale 

 exprimarea opiniei faţă de mesajul operelor literare 

Grup țintă: 10-15 elevi ai claselor V-VIII 

Beneficiari direcți: elevii participanți 

Beneficiari indirecți: școala și societatea civilă 

Perioada de desfășurare: anul școlar 2017-2018 

Activități propuse: 

Activitatea nr. 1: Lumea fascinantă a cărţii 

TIPUL: discuție dirijată 

DATA/PERIOADA DE DESFĂȘURARE: octombrie 2017 

LOCUL: Biblioteca școlară, CDI 

PARTICIPANȚI: 10-15 elevi ai claselor V-VIII 

PARTENERI: Consilierul școlar 

RESURSE MATERIALE: cărți, consumabile, laptop, videoproiector, flip-chart 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: În cadrul acestei activități se are în vedere familiarizarea elevilor 

cu identificarea unor cărți de interes personal fără consiliere din partea cadrelor didactice sau a 

bibliotecarei. Acest gen de activitate dezvoltă cultura accesului la raft, ceea ce în bibliotecile din 
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Occident reprezintă o normalitate menită să faciliteze înfiriparea unei raportări personale a 

cititorului la carte. Activităţile din această primă întâlnire vor contura răspunsuri clare legate de 

aspecte esenţiale în procesul de selecţie a cărţilor, de receptare şi de interpretare a acestora. În 

plus, clasamentul realizat la finalul întâlnirii va oferi coordonatorilor o imagine a orizontului 

lecturilor, a preferinţelor tematice şi a tipurilor de cititori participanţi la proiect. 

SUBACTIVITĂȚI: 

 Exercițiu de spargerea gheții. Elevii sunt lăsaţi să se plimbe prin bibliotecă printre cărţile 

destinate vârstei lor pentru a alege o carte care îi atrage. Discuţii legate de criteriile de 

selecţie a unei cărţi (titlu, copertă, autor, editură, colecţie, răsfoire etc.) 

 Valiza așteptărilor: ce aşteptări avem de la o carte/cartea aleasă. De ce citim? Explorare a 

motivațiilor interioare și/sau exterioare. Unde citim: contează sau nu locul, citim oriunde? 

Cum citim?(tipuri de lectură şi de lectori) 

 Provocări la asociere: asocierea cărţii cu un obiect, sentiment, culoare, gust, persoană, 

amintire 

 Realizarea unui top 3 al celor mai atractive cărţi citite de elevii de gimnaziu 

RESPONSABILI: Ramona Marchiș, profesor de limba și literatura română, Iuliana Pușcaș, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora Mureșanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor V-VIII 

MONITORIZARE ȘI EVALUARE: Profesorii și coordonatorul proiectului, Eseul de cinci 

minute, bilețele de ieșire, topul cărţilor 

Activitatea nr. 2: Carnavalul personajelor literare 

TIPUL: concurs - parada personajelor 

DATA/PERIOADA DE DESFĂȘURARE: decembrie 2017 

LOCUL: CDI 

PARTICIPANȚI: 10-15 elevi din clasele V-VIII 

PARTENERI: părinţi şi profesori 

RESURSE MATERIALE: cărți, consumabile, măști, costume 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: Activitatea va fi organizată sub forma unui concurs, în care 

copiii vor juca roluri ale personajelor îndrăgite. Elevii se pot costuma, pot interpreta rolul 
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personajului pe care îl întruchipează sau pot face trimitere la acesta prin intermediul unui pasaj 

din text sau printr-o ghicitoare. Juriul va fi alcătuit din reprezentanţi ai părinţilor, invitaţi şi 

profesori. Acţiunea se finalizează prin premierea tuturor participanţilor cu diplome şi premii 

constând în cărţi. 

SUBACTIVITĂȚI: 

 Prezentarea personajelor literare alese de elevi sau recunoaşterea acestora de către 

colegi. Cine sunt eu? Prezentarea costumului 

 Motivaţia alegerii personajului şi a cărţii în care „ trăieşte‖ eroul ales 

 Parada personajelor literare. 

 Jurizarea. Acordarea premiilor şi diplomelor 

RESPONSABILI: Ramona Marchiș, profesor de limba și literatura română, Iuliana Pușcaș, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora Mureșanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor V-VIII 

MONITORIZARE ȘI EVALUARE: Profesorii și coordonatorul proiectului, album de fotografii, 

votul juriului 

Activitatea nr. 3: Cititorii din generații diferite în dialog 

TIPUL: schimb de experienţă 

DATA/PERIOADA DE DESFĂȘURARE: februarie 2018 

LOCUL: CDI 

PARTICIPANȚI: 10-15 elevi ai claselor V-VIII 

PARTENERI: părinți, bunici, elevi de liceu mai mari 

RESURSE MATERIALE: cărți, consumabile, laptop, videoproiector 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: Activitatea se va desfăşura sub forma unui schimb de opinii, 

impresii, experienţe între cititori reprezentând generaţii diferite. Se urmăreşte deschiderea spre 

toate tipurile de text și re/descoperirea lecturii de plăcere indiferent de natura textului şi de vârsta 

cititorilor. 

SUBACTIVITĂȚI: 

 Prezentarea participanţilor (vârstă, ocupaţie, preferinţe literare) 

 Împărtăşirea experienţelor cititorilor de vârste diferite: ce înseamnă lectura pentru fiecare 
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dintre ei, când au descoperit plăcerea lecturii, când citesc, cât citesc 

 Prezentarea unei cărţi atractive, cu un mare impact asupra cititorului. Argumentarea 

alegerii 

 Împărtăşirea impresiilor despre activitate 

RESPONSABILI: Ramona Marchiș, profesor de limba și literatura română, Iuliana Pușcaș, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora Mureșanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor IX-XII 

MONITORIZARE ȘI EVALUARE: Profesorii și coordonatorul proiectului, bilețele de ieșire 

Activitatea nr. 4: Intervenţia cititorului în text. Şi dacă ar fi altfel? 

TIPUL: atelier de creaţie 

DATA/PERIOADA DE DESFĂȘURARE: aprilie 2018 

LOCUL: CDI 

PARTICIPANȚI: 10-15 elevi din clasele V-VIII 

PARTENERI: psihologul şcolar 

RESURSE MATERIALE: cărți, consumabile, laptop, videoproiector, flip-chart 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: Cititorii se vor transforma în scriitori, intervenind în textele pe 

care şi le aleg singuri pentru că au simţit nevoia unui alt final, a unui alt parcurs al personajului 

sau au considerat că o anumită provocare putea fi abordată altfel. 

SUBACTIVITĂȚI: 

 Activitate de creaţie literară-modificarea textului ales 

 Prezentarea celor 2 variante: cu şi fără modificări. Argumentarea modificărilor operate în 

text 

 Discuţii în urma lecturării noilor variante 

 Intervenţia psihologului şcolar în ideea încurajării creativităţii copiilor, a abordării cât 

mai personale a textului şi a unui dialog real carte-cititor 

RESPONSABILI: Ramona Marchiș, profesor de limba și literatura română, Iuliana Pușcaș, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora Mureșanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor IX-XII 

MONITORIZARE ȘI EVALUARE: Profesorii și coordonatorul proiectului, Eseul de cinci 



193 
 

minute, bilețele de ieșire 

Activitatea nr. 5: Asocierea dintre opera literară şi realitate. Lecturi vindecătoare 

TIPUL: interdisciplinar 

DATA/PERIOADA DE DESFĂȘURARE: iunie 2018 

LOCUL: CDI 

PARTICIPANȚI: 10-15 elevi din clasele V-VIII 

PARTENERI: Consilierul școlar 

RESURSE MATERIALE: cărți, consumabile, post-it-uri, laptop, videoproiector, flip-chart 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: Discuţia porneşte de la raportul realitate-ficţiune prezent în 

operele literare. Elevii sunt încurajaţi să împărtăşească experienţele lor vizând modul în care s-au 

regăsit în cărţile citite, raportarea lor la carte, felul în care o operă literară i-a ajutat să depăşească 

o situaţie sau să o înţeleagă mai bine. Raportarea permanentă la universul cărţilor îi va ajuta pe 

cititori să se descopere pe ei înşişi, să se înţeleagă mai bine, să se regăsească cu bucurii şi tristeţi, 

cu reuşite şi eşecuri, dar mai ales cu speranţe şi cu o atitudine pozitivă, optimistă asupra lumii pe 

care încă o descoperă. 

SUBACTIVITĂȚI: 

-raportul dintre realitate şi ficţiune. Discuţii pornite de la lecturile propuse 

de elevi. Veridicitatea operei literare 

legem prin lectura terapeutică? 

 Elevilor li se va solicita să identifice cinci comportamente/emoții care 

pot fi influențate prin lectură și să găsească texte (din ce au citit ei pană acum) relevante 

în acest sens 

 Intervenţia psihologului în scopul încurajării cititorilor care trebuie să îşi exprime 

emoţiile, sentimentele - de orice natură ar fi ele - şi să le înţeleagă. Impactul cărţii asupra 

universului afectiv al elevului de gimnaziu 

RESPONSABILI: Ramona Marchiș, profesor de limba și literatura română, Iuliana Pușcaș, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora Mureșanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor V-VIII 

MONITORIZARE ȘI EVALUARE: Profesorii și coordonatorul proiectului, bilețele de ieșire, 
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copac al emoțiilor/comportamentelor, completarea valizei așteptărilor 

Resurse umane: elevi, profesori, părinţi, bibliotecari 

Resurse materiale: cărți, hârtie, carioci, creioane colorate, post-it-uri, laptop, videoproiector, 

flip-chart, lipici 

Resurse financiare: fonduri proprii 

Rezultate așteptate: prin participarea la activităţile proiectului, elevii îşi vor dezvolta 

competenţa de lectură, vor citi de plăcere cărţi pe care singuri vor şti să le selecteze şi să le 

integreze în preocupările personale, vor promova o imagine pozitivă a copiilor de azi, capabili să 

re/descopere cu bucurie rolul cărţii în formarea personală; creşterea numărului de elevi care vor 

practica lectura de plăcere şi implicit numărul de cititori în bibliotecă. 

Indicatori de evaluare: lista de prezenţă, feedback, bileţele de ieşire, propuneri, desene, 

expoziţii, analiza SWOT, portofoliul proiectului, diplome, broşura proiectului 

Continuitatea/sustenabilitatea proiectului: implementarea în şcoală a unui club de lectură, 

elaborarea unei bibliografii suplimentare, adaptată profilului cititorului copil 

Monitorizare: Responsabilul de proiect și profesorii 

Modalități de diseminare: revista şcolii, site-ul şcolii, presa locală, broşura proiectului 

ANEXE 

FIŞĂ DE ACTIVITATE NR. 1 

1. Titlul activităţii: Lumea fascinantă a cărţilor 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activităţii: profesor limba română Marchiş Ramona, 

profesor religie Mureşanu Teodora, bibliotecar Puşcaş Iuliana 

3. Data desfăşurării: octombrie 2017 

4. Durata activităţii: 2 ore 

5. Locul desfășurării: biblioteca școlară/CDI 

6. Grupul ţintă: 10-15 elevi din clasele V-VIII 

7. Parteneri implicaţi: consilier şcolar 

8. Obiectivele: 

a. promovarea serviciilor bibliotecii 

b. cunoaşterea elevilor şi a gusturilor lor de lectură 
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c. încurajarea exprimării libere şi a impresiilor provocate de lectură 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cărţi, hârtie, creioane, flip-chart, post-it-uri 

10. Descrierea activităţii: 

 se vor realiza activităţi prin care elevii se vor familiariza cu universul bibliotecii, vor 

conştientiza interesele cititorului şi scopurile lecturii 

 elevii vor fi lăsaţi să se plimbe prin bibliotecă pentru a alege o carte care le stârneşte 

interesul 

 discuţii legate de criteriile de selecţie a unei cărţi(titlu, coperta, autor, editura, colecţie, 

răsfoire etc.) 

 discuţii legate de modul, locul în care citim, de aşteptările pe care le avem de la o carte 

 realizarea unui clasament personal care să conţină cele mai bune cărţi citite 

11. Rezultate aşteptate: 

a. familiarizarea cu biblioteca şi resursele ei 

b. stabilirea unor relaţii de prietenie între elevi şi a unei comunicări autentice între 

participanţi şi coordonatorii proiectului 

c. receptarea lecturii ca o alternativă de petrecere a timpului liber 

d. exprimarea cu încredere a propriilor păreri şi argumentarea acestora 

12. Modalităţi de evaluare a activităţii: 

a. bileţele de intrare şi de ieşire 

b. portofoliul activităţii 

c. valiza aşteptărilor 

13. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 
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14. Sugestii, recomandări:* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

Semnătura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 și 14 se vor completa după realizarea activității 

FIŞĂ DE ACTIVITATE NR. 2 

1. Titlul activităţii: Carnavalul personajelor 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activităţii: profesor limba română Marchiş Ramona, 

profesor religie Mureşanu Teodora, bibliotecar Puşcaş Iuliana 

3. Data desfăşurării: decembrie 2017 

4. Durata activităţii: 2 ore 

5. Locul desfăşurării : CDI 

6. Grupul ţintă: 10-15 elevi din clasele V-VIII 

7. Parteneri implicaţi: consilier şcolar 

8. Obiectivele: 

a. capacitatea/posibilitatea de a selecta o carte (din cele citite) şi un personaj 

atractiv, reprezentativ pentru fiecare elev 

b. creşterea încrederii în sine – discernământ în alegerea cărţilor 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cărţi, hârtie, creioane, flip-chart, post-it-uri, costume sau însemne 

distinctive reprezentative pentru personajul selectat 

10. Descrierea activităţii 
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 Activitatea va fi organizată sub un concurs, în care copiii vor juca roluri ale 

personajelor îndrăgite. 

 Elevii se pot costuma, pot interpreta rolul personajului pe care îl întruchipează 

sau pot face trimitere la acesta prin intermediul unui pasaj din text sau printr-o 

ghicitoare. 

 Juriul va fi alcătuit din reprezentanţi ai părinţilor, invitaţi şi profesori. 

Acţiunea se finalizează prin premierea tuturor participanţilor cu diplome şi 

premii constând în cărţi. 

11. Rezultate aşteptate: 

c. intercunoaştere, formarea unor prietenii 

d. să reuşească să selecteze singuri cărţi 

e. exprimarea liberă argumentată în legătura cu selecţia cărţii şi a personajului 

f. dezvoltarea capacităţii de exprimare artistică 

12. Modalităţi de evaluare a activităţii: 

g. bileţele de intrare şi de ieşire 

h. portofoliul activităţii 

i. album de fotografii 

j. votul juriului 

1. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

2. Sugestii, recomandări:* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

Semnătura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

______________________________________________________ 
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______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 și 14 se vor completa după realizarea activității 

FIŞĂ DE ACTIVITATE NR. 3 

1. Titlul activităţii: Cititorii din generații diferite în dialog 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activităţii: profesor limba română Marchiş Ramona, 

profesor religie Mureşanu Teodora, bibliotecar Puşcaş Iuliana 

3. Data desfăşurării: februarie 2018 

4. Durata activităţii: 2 ore 

5. Locul desfăşurării : CDI 

6. Grupul ţintă: 10-15 elevi din clasele V-VII 

7. Parteneri implicaţi: părinți, bunici, diferite personalități locale, elevi mai mari, profesori 

de alte specialităţi (religie, arte, cultură civică, istorie, geografie, limbi străine) 

8. Obiectivele: 

a. conştientizarea importanței/ beneficiilor lecturii de plăcere 

b. deschiderea spre interpretări multiple în funcție de vârsta cititorului 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cărţi, hârtie, creioane, flip-chart, post-it-uri 

10. Descrierea activităţii: 

 Prezentarea participanţilor (vârstă, ocupaţie, preferinţe literare) 

 Împărtăşirea experienţelor cititorilor de vârste diferite: ce înseamnă lectura pentru 

fiecare dintre ei, când au descoperit plăcerea lecturii, când citesc, cât citesc 

 Prezentarea unei cărţi atractive, cu un mare impact asupra cititorului. Argumentarea 

alegerii 

 Împărtăşirea impresiilor despre activitate 

11. Rezultate aşteptate: 

a. deschiderea apetitului spre lectura de plăcere indiferent de natura textului sau 
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vârsta cititorului 

b. crearea unor conexiuni între disciplinele de studiu 

12. Modalităţi de evaluare a activităţii: 

a. bileţele de ieşire 

b. portofoliul activității 

13. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

14. Sugestii, recomandări:* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

Semnătura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 și 14 se vor completa după realizarea activității 

FIŞĂ DE ACTIVITATE NR. 4 

1. Titlul activităţii: Intervenţia cititorului în text. Şi dacă ar fi altfel? 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activităţii: profesor limba română Marchiş Ramona, 

profesor religie Mureşanu Teodora, bibliotecar Puşcaş Iuliana 

3. Locul desfăşurării : CDI 

4. Data desfăşurării: aprilie 2018 

5. Durata activităţii: 2 ore 

6. Grupul ţintă: 10-15 elevi din clasele V-VIII 

7. Parteneri implicaţi: psihologul școlar 
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8. Obiectivele: 

a. exersarea creativității, imaginației 

b. dezvoltarea capacităţii de exprimare orală și scrisă 

c. exersarea limbajului literar și punerea în aplicare a noțiunilor de limbă și literatură 

română învățate la școală 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cărţi, hârtie, creioane, flip-chart, post-it-uri, videoproiector, decor, 

scenă 

10. Descrierea activităţii: 

 Intervenția cititorilor într-un text ales de ei 

 Argumentarea modificărilor aduse textului 

 Discuții asupra noilor variante 

 Intervenția psihologului în ideea încurajării elevilor în a-și exprima opiniile 

11. Rezultate aşteptate: 

a. dezvoltarea potențialului creator 

 

b. dezvoltarea puterii de argumentare 

c. creșterea încrederii în sine a elevilor participanți 

12. Modalităţi de evaluare a activităţii: 

a. bileţele de ieşire 

b. eseu de cinci minute 

c. chestionar 

13. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

14. Sugestii, recomandări:* 

a. _______________________________________ 
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b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

Semnătura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 și 14 se vor completa după realizarea activității 

FIŞĂ DE ACTIVITATE NR. 5 

1. Titlul activităţii: Asocierea dintre opera literară şi realitate. Lecturi vindecătoare 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activităţii: profesor limba română Marchiş Ramona, 

profesor religie Mureşanu Teodora, bibliotecar Puşcaş Iuliana 

3. Locul desfăşurării : CDI 

4. Data desfăşurării: iunie 2018 

5. Durata activităţii: 2 ore 

6. Grupul ţintă: 10-15 elevi din clasele V-VIII 

7. Parteneri implicaţi: consilier şcolar, psihoterapeut 

8. Obiectivele: 

a. conştientizarea faptului că lectura te poate ajuta să depăşeşti mai uşor anumite 

momente 

b. raportarea celor citite la viața de zi cu zi 

c. posibilitatea de a diferenția realitatea de ficțiune 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cărţi, hârtie, creioane, flip-chart, post-it-uri, videoproiector, decor, 

scenă 

10. Descrierea activităţii: 

-și împărtăşească experienţele lor vizând modul în care s-au 
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regăsit în cărţile citite, felul în care s-au raportat la carte 

 vom purta discuții asupra modului în care o operă literară i-a ajutat să depăşească o 

situaţie sau să o înţeleagă mai bine 

 identificarea comportamentelor/emoțiilor care ne pot schimba în urma lecturii 

11. Rezultate aşteptate: 

a. cultivarea emoțiilor pozitive 

b. o mai bună cunoaștere a sinelui 

c. conștientizarea valorilor importante în viață 

12. Modalităţi de evaluare a activităţii: 

a. eseul de cinci minute 

b. bilețele de ieșire 

c. copac al emoțiilor/comportamentelor 

13. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

14. Sugestii, recomandări:* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

Semnătura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 și 14 se vor completa după realizarea activități 
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Modalităţi de ameliorarea a relaţiilor interpersonale și  

a conduitei asertive în clasa de elevi 
 

Prof. înv. primar Ariciu Claudia 
Școala Gimnazială „Dimitrie Cantemir” Baia Mare 

 

Studiile din domeniul educaţional au arătat că deprinderile sociale insuficient dezvoltate sunt 

asociate cu performanţe scăzute, probleme emoţionale şi comportamentale, dificultăţi de adaptare 

socială. Dificultăţile de stabilire şi menţinere a relaţiilor personale reduc calitatea şi frecvenţa 

performanţelor şcolare.  

Sintagma ―inteligenţă emoţională‖ este foarte vehiculată în ultimii 10 ani, existând mai multe 

definiţii ale acesteia. Într-o primă accepţiune, termenul se referă la abilităţile în baza cărora un individ 

poate discrimina şi monitoriza emoţiile proprii şi ale celorlalţi, precum şi la capacitatea acestuia de a 

utiliza informaţiile deţinute pentru a-şi ghida propria gândire şi acţiune. inteligenţa emoţională 

desemnează o capacitate de control şi autocontrol al stresului şi emoţiilor negative. Altfel spus, cei ce 

posedă capacităţi emoţionale bine dezvoltate au mai multe şanse de a fi eficienţi şi mulţumiţi în viaţă, 

deoarece îşi pot controla abilităţile mintale ce le susţin productivitatea. Realitatea confirmă acest fapt. 

Prin urmare, se impune o nouă viziune în privinţa a ceea ce şcolile pot face pentru a asigura o 

formare completă a elevilor care să le permită o mai bună adaptare la realităţile cotidiene. 

 Cele mai cunoscute şi eficiente programe de dezvoltare a inteligenţei emoţionale sunt reprezentate 

de programele de educaţie raţional-emotivă şi comportamentală (EREC). 

Comunicarea asertivă s-a dezvoltat ca o modalitate de adaptare eficientă la situaţii conflictuale 

interpersonale. Comunicarea reprezintă cea mai importantă aptitudine a vieţii, majoritatea timpului din 

viaţă omul fiind implicat în diferite acte de comunicare(verbale, nonverbale, paraverbale, explicite sau 

explicite). A învăţa tehnici de comunicare eficientă reprezintă o nevoie stringentă a societăţii 

contemporane. 

Asertivitatea este rezultatul unui set de atitudini şi comportamente învăţate care au ca şi 

consecinţe pe termen lung îmbunătăţirea relaţiilor sociale, dezvoltarea încrederii în sine, respectul 
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drepturilor personale, formarea unui stil de viaţă sănătos, îmbunătăţirea abilităţilor de luare de decizii 

responsabile, dezvoltarea abilităţilor de management al conflictelor (Rakos,1991). 

Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emoţiile şi convingerile fără a afecta şi ataca 

drepturile celorlalţi.  

Agresivitatea  pe de altă parte, este o reacţie comportamentală prin care o persoană care: 

 blamează şi acuză o altă persoană, încalcă regulile impuse de diferite autorităţi (părinţi, 

profesori autorităţi), este insensibilă la sentimentele celorlalţi, consideră că are totdeauna 

dreptate, rezolvă problemele prin violenţă, consideră că drepturile sale sunt mai importante 

decât ale altora, consideră adesea că cei din jurul său îl nedreptăţesc, 

Prin analiza comparativă a celor două modele conceptuale amintite mai sus putem concluziona că 

modul asertiv de abordare a unei probleme se caracterizează prin: discutarea problemei, susţinerea 

opiniilor personale, alegerea activităţilor la care doreşte să participe, încredere în forţele proprii, 

recunoaşterea drepturilor personale şi ale celorlalţi. 

Astfel consider utilă elaborarea şi aplicarea unei activități și exerciții bazate pe tehnicile 

comunicării asertive care să dezvolte următoarele competenţe şi abilităţi la elevi: competenţe de 

analizare critică a atitudinilor şi punctelor de vedere în raport cu o varietate de situaţii problematice, 

competenţe şi abilităţi de rezolvare eficientă a conflictelor, competenţe de „decodificarea‖ a propriilor 

emoţii şi a emoţiilor celorlalţi ş.a. 

Activităţile propuse în vederea dezvoltării conduitelor asertive şi a inteligenţei emoţionale sunt 

antrenante şi au un impact pozitiv asupra elevilor.  

Activităţile se caracterizează prin implicarea elevilor participanţi, trăgând concluzii referitoare la 

cum să facă faţă într-o manieră cât mai pozitivă provocărilor maturizării, din simularea unor jocuri, din 

jocuri de rol, activităţi scrise, brainstorming şi altele. Activităţile au un caracter practic 

Fiecare activitate conţine două părţi principale: o activitate de stimulare și o discuție. Discuţia va 

permite elevilor să înveţe mai multe despre ei înşişi şi despre relaţiile lor, despre comportamente lor, 

despre emoţiile lor. 

Din moment ce discuţia reprezintă momentul cheie al activităţilor, de câte ori contextul permite, 

elevii vor fi dispuşi în cerc. Multe activităţi încurajează elevii să se privească, să privească şi să înveţe 
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de la colegi ce înseamnă adaptare emoţională. Din acest motiv, este necesară stabilirea unei atmosfere 

de încredere şi de coeziune a grupului. 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Băban,                 Băban  A. (2004), Consiliere educaţională, Ghid metodologic pentru orele de  dirigenţie şi consiliere, 

Editura PSINET SRL, Cluj-Napoca 

Cra                      Crawford, T., & Ellis, A. (1989). A dictionary of rational emotive feelings and behaviours. Jouranal of 

Rational- Emotive and Cognitive Behaviour Therapy, 7, 3-27  

     D               Drznde, W. & DiGiuseppe, R. (2003), Ghid de terapie raţional-emotivă şi comportamentală, Editura ASCR, 

Cluj-Napoca. 

 

 

 

Proiect educativ – „Arta – emoţii şi culoare” 

 

Prof. psihopedagog Maria Herţoiu, C.S.E.I. Nr. 1 Sibiu  

 

ARGUMENT 

Activităţile ce vor fi desfăşurate în cadrul acestui proiect vor urmări motivarea elevilor în 

vederea reducerii abandonului şcolar, prin sporirea creativităţii, dezvoltarea competenţelor de 

comunicare, artistice şi a abilităţilor de exprimare a emoţiilor prin artă. Un elev implicat în propria 

educaţie va fi un elev motivat să îşi finalizeze studiile, de aceea, situaţiile de învăţare trebuie să fie 

legate de aspectele reale ale vieţii. 

Profesorul are menirea să promoveze învăţarea eficientă, adică o învăţare activă, participativă şi 

creativă. De aceea şi noi încercăm, prin acest proiect, să-i implicăm activ pe elevi în diverse activităţi 

educative.  

Arta este limbajul accesibil tuturor, indiferent de cultură, potenţial intelectual, experienţă sau 

cunoştinţe. Există în fiecare din noi un potenţial creativ general, anumite abilităţi creative care ţin mai 

ales de dimensiunile constructive ale aptitudinilor, dar şi de dimensiunile valorice ale personalităţii. 
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Acest potenţial dacă este exersat şi educat, poate fi valorificat la maximum, concretizat şi materializat 

în diverse domenii ale activităţii umane, în diverse produse noi, originale. 

Folosind tehnici de pictură şi desen, fiecare elev poate să îşi activeze potenţialul creativ cu 

scopul de a explora şi de a-şi înţelege mai bine emoţiile şi sentimentele. Arta este acea entitate care 

stârneşte emoţii, este puntea dintre suflet şi realitate, manifestată în orice existenţă, indiferent de vârstă, 

natură şi fire. 

 

NEVOIA CĂREIA ÎI RĂSPUNDE PROIECTUL: 

Nevoia principală care stă la baza derulării acestui proiect este creşterea stării de bine a elevilor 

cu C.E.S., conştientizarea lor cu privire la importanţa, complexitatea şi funcţiile şcolii şi implicaţiile 

absenteismului şi ale abandonului şcolar. Formarea unui comportament responsabil ca elev într–o 

instituţie şcolară, dezvoltarea competenţelor cognitive, sociale şi emoţionale contribuie la favorizarea 

unei incluziuni şcolare şi sociale cât mai reală. Promovarea stării de bine în școală este o temă care 

stârnește tot mai mult interes în spațiul public, îndeosebi între cei interesați de promovarea unui act 

educațional de calitate, un învățământ care pune în prim plan elevii, cadrele didactice și relațiile dintre 

aceştia, dar și utilizarea unor resurse bogate în conținut interactiv, punând accent în mod evident pe 

comunicare, creativitate și flexibilitate în gândire. 

 

OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

 dezvoltarea abilităţilor de exprimare verbalǎ şi nonverbală a emoţiilor, sentimentelor, 

trǎirilor  utilizând arta (pictura); 

 dezvoltarea stimei de sine a elevilor, construirea unei imagini de sine pozitivă prin 

autocunoaştere şi dezvoltare personală; 

 promovarea şi valorificarea potenţialului creativ şi expresiv prin pictură; 

 creşterea interesului pentru activităţi bazate pe învăţarea prin artă şi a motivaţiei şcolare, 

dezvoltând o atitudine pozitivă faţă de şcoală; 

 reducerea absenţelor şcolare pe termen lung; 

 

GRUPURILE ŢINTĂ: 
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Elevii, parintii, cadrele didactice  din  Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Nr. 1, Sibiu. 

Caracteristicile elevilor: 

Elevii claselor din grupul ţintă sunt elevi cu dizabilităţi intelectuale uşoare, moderate şi asociate 

(ADHD, autism şi tulburări de comportament). Majoritatea provin din centre de plasament şi din medii 

familiale mai puţin favorabile, cu greutăţi şi lipsuri materiale, neavând suportul părinţilor în ceea ce 

priveşte oportunităţile de stimulare a dezvoltării cognitive. Elevii cu CES nu au formate acele 

mecanisme de identificare şi gestionare corectă a emoţiilor. Inteligenţa emotională este esenţială pentru 

a fi fericiţi si echilibraţi.  

Considerăm că exprimarea emoţiilor prin artă şi totodată dezvoltarea emoţională prin metode 

artistice este atractivă, interactivă, stârneşte interesul şi implică orice tip de persoană, oricât de 

rezervată ar fi. 

 

EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI PROPUSE: 

 „Artă şi emoţii‖ – lansarea proiectului 

 „Să ne cunoaştem!‖ – realizarea  ―Posterului educaţiei‖ - ce este educaţia şi roadele ei, cum 

se pot implica părinţii în activităţile educaţionale. 

 „Emoţii şi culori‖ – asocierea emoţie – culoare pentru înţelegerea trăirilor somatice simţite 

în timpul stărilor de bucurie, furie, tristeţe şi frică. 

 „Desenul sentimentelor‖ – activitate creativă despre emoţii, recunoaşterea  propiilor emoţii 

şi ale celor din jur, pictarea acestora. 

 „Părinţi implicaţi, elevi motivaţi!‖ - activităţi comune părinţi - copii (realizare de felicitări şi 

icoane pictate, cu tema Învierii Domnului).    

 „Emoţii de toamnă‖ – elevii pictează copaci în culorile toamnei, exprimă emoţiile trăite în 

timpul activităţii. 

 „Magia Crăciunului‖ – realizarea de picturi specifice sărbătorii Naşterii lui Iisus. 

 „Primăvara – anotimpul renaşterii‖ – realizarea de peisaje specifice anotimpului de 

primăvară. 

  „Vara veselă‖ – realizarea de tablouri specifice anotimpului de vară. 
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RESURSE NECESARE ŞI BUGET: 

 Umane: elevii unităţii şcolare, părinţii, cadrelele didactice. 

 Spaţiu: sălile de clasă de la CSEI Nr. 1 Sibiu. Activităţile proiectului se vor desfăşura în 

perioada: 1 octombrie 2022 – 31 mai 2023 (2 activităţi lunare a câte două ore). 

 Resurse materiale: pânze, culori acrilice, cuţite pictură plastică, pensule diverse mărimi, 

calculator, imprimantă, consumabile, aparat foto, diplome, panouri etc. 

 Resurse  financiare: autofinanţare, sponsorizări. 

 

SCHIMBĂRI  LA NIVELUL  INSTITUŢIEI: 

Şcoala îşi va mări prestigiul oferind exemple de bune practici elevilor, familiilor acestora şi 

celorlalte cadre didactice. Şcoala va fi cunoscută în comunitate ca susţinător a educaţiei incluzive a 

elevilor. 

 

VALOAREA ADĂUGATĂ / REZULTATE AŞTEPTATE: 

 Dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi colaborare prin utilizarea unui limbaj diferit şi 

personal; promovarea unei atitudini responsabile ca elev într-o instituţie şi a unei atitudini 

pozitive faţă de şcoală; prevenirea/reducerea absenteismului. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Drugaş, I., 2010, 101 aplicaţii artterapeutice în consilierea copiilor, Editura Primus, 

Oradea. 

2. Păunescu, C., Muşu, I. şi Taflan, A., 1997, Terapie educaţională integrată, Editura Pro 

Humanitate, Bucureşti. 
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ALTERNATIVE EDUCAŢIONALE APLICABILE ÎN 

 ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR 

 Prof. înv. preșcolar  Tomele Voichița-Alina  

Școala Gimnazială Nr.1 Curățele, Bihor   

   

În cadrul sistemului de învăţământ din România sunt instituţionalizate următoarele alternative 

educaţionale, aplicabile în învăţământul preprimar şi primar, cu deschideri spre învăţământul secundar: 

Waldorf, Montessori, Step by step, Freinet şi Jena-Petersen.   

1.Pedagogia Waldorf   

Obiectivul pedagogiei Waldorf- încurajează dezvoltarea sănătoasă a capacităţilor fizice, sufleteşti şi 

spirituale ale tânărului pe baza unei programe şcolare care ţine cont de ideile filozofice ale lui Steiner. 

Pedagogia Waldorf îşi propune educarea omului în ansamblul său, prin mijloace specifice şi accesibile 

fiecărei vârste, cunoaşterea nemijlocită a lumii prin acţiune, toate cunoştinţele fiind rezultatul unei 

activităţi proprii. Elevului trebuie să îi placă ceea ce face, nu să fie constrâns, de aceea nu se utilizează 

catalogul, nu se dau note, examene sau teme pentru acasă.   

2.Programul Step by  Step  

Munca în grupuri stă la baza activităţilor didactice. Aceste activităţi urmăresc să dezvolte la copii un 

simţ al identităţii şi preţuirii de sine, cooperarea, respectul şi integrarea în comunitatea elevilor. 

Activitatea este organizată pe centre de activitate (de alfabetizare, de lectură, de ştiinţe, de matematică, 

de arte, de teatru şi jocuri etc.), care răspund intereselor şi nevoilor elevilor şi includ activităţi pe mai 

multe niveluri şi cu materiale diferite, organizate logic, ţinând cont de cerinţele şi stilurile individuale 

de învăţare.  

 3.Pedagogia Montessori  

Dr. Montessori a fost un pionier în munca cu copiii cu nevoi speciale. Ea a ajuns la concluzia că 

deficienţa mintală este mai degrabă o problemă de pedagogie decât o problemă de sănătate şi a lăsat o 

mare moştenire: filozofia metodei de educaţie Montessori.   

A folosit numai jocuri din viaţa practică şi din educaţia simţurilor pentru că, la fel ca toţi ceilalţi, a avut 

prejudecata că era necesar să înceapă cât mai târziu posibil predarea scrisului şi cititului şi, cu 
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certitudine, să evităm acest lucru înainte de vârsta de şase ani. Dr. Maria Montessori a elaborat o 

filozofie a educaţiei bazată pe respectul pentru copil şi nevoile sale, concept esenţial în metoda 

Montessori. Dr. Montessori a fost convinsă că vârsta preşcolară, când copilul îşi dezvoltă concepţia 

despre sine este fundamentală pentru împlinirea sa viitoare. Dr. Montessori a accentuat ideea că fiecare 

copil este un individ unic, nu un adult mic. Fiecare copil trebuie văzut ca un individ cu personalitate 

unică şi potenţial intelectual unic.    

Dr. Montessori s-a concentrat pe observarea copiilor. În timpul acestor observaţii ea a făcut nişte 

descoperiri senzaţionale:  

1.Motivarea este naturală în procesul de învăţare. 

2.Copiii mici sunt capabili să se concentreze mai mult decât îşi pot da seama adulţii dacă o activitate 

răspunde nevoilor lor şi dacă procesul permite implicarea fizică—un copil are mare nevoie de a repeta 

activităţile; copiii mici au nevoie de libertatea mişcării fizice în timp ce învaţă.  

 3.Copiii resping o activitate care nu răspunde nevoilor lor la timpul potrivit.  

4.Copiii sunt capabili să-şi dezvolte autodisciplina dacă au libertatea să aleagă.  

5.Educatorul nu este sursa tuturor învăţăturilor.  

6.Copiii pot învăţa să-şi rezolve propriile probleme.   

 Libertatea şi autodisciplina sunt în strânsă legătură. Educatorii Montessori pregătesc un mediu care 

încurajează fiecare copil să lucreze în mod independent. Independenţa încurajează dezvoltarea 

aptitudinilor necesare pentru obţinerea succesului de-a lungul vieţii.   

Dr. Montessori a simţit că dacă un copil este obraznic, acest lucru se întâmplă, în general, din cauza 

faptului că el este plictisit sau energiile sale sunt greşit direcţionate. Educatorii Montessori învaţă să 

ghideze copiii spre căi pozitive de utilizare a energiilor. Copiii mici nu sunt adulţi mici. Copiii au multe 

de făcut. Ei trebuie să aibă ocazia de „autoconstrucţie‖. Uneori, copiii mici au nevoie de „time out‖, un 

timp în care stau în linişte, departe de grup pentru a se reculege. 

  Respectul este o parte inerentă a clasei Montessori. Educatorul Montessori predă respectul prin 

acţiunile lui. El observă copiii din clasă; le respectă nevoile şi creează o  atmosferă bazată pe aceste 

nevoi. Vocea şi acţiunile sale denotă respect—respect pentru copil, adult, mediu şi lume.   

Rolul adultului în clasa Montessori este să ghideze copilul spre învăţătură. Când educatorul îşi 

formează aptitudinile de observare, nevoile individuale ale copilului devin clare. Mediul este apoi 
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pregătit să răspundă acestor nevoi. Educatorul Montessori nu se aşteaptă la copil să folosească 

materialele în acelaşi fel cum le-ar folosi un adult şi înţelege că fiecare copil se autoperfecţionează. Este 

important pentru copil şi adult să se bucure să lucreze împreună. Un mediu liniştit şi fericit de lucru 

încurajează procesul de învăţare.    

Multe dintre fundamente, caracteristici şi scopuri sunt comune atât învăţământului tradiţional, cât şi 

alternativelor educaţionale. Multe dintre cele ce aparţineau alternativelor educaţionale au fost preluate 

de învăţământul tradiţional. Există însă multe aspecte ale alternativelor educaţionale ce ar trebui 

preluate în învăţământul tradiţional:  

- artele, lucrul manual, artizanatul ar trebui să ocupe un loc mai important în curriculum, deoarece oferă 

elevilor contact cu diverse materii şi nenumărate activităţi de bază ale omului (torsul, ţesutul, sculptura, 

pictura, forjarea, modelarea etc.);  

- o legătură mai strânsă cu părinţii elevilor, implicarea acestora în tgoate activităţile pe care le 

desfăşoară copiii lor sau în cele ale şcolii;  

- conceperea programei într-un spirit creativ, în funcţie de nevoile copilului;  

- abordarea individualizată a elevilor clasei; 

 - organizarea activităţilor pe centre de activitate; 

 - să lasăm copiilor mici libertatea de a căuta soluţii pentru problemele lor; nu să le oferim soluţii 

gândite de adulţi;  

- oferind copiilor un mediu pregătit putem să-i învăţăm autodisciplina, automotivarea, munca devenind 

o obişnuinţă pozitivă şi, cel mai important, copilul îşi va dezvolta stima faţă de sine.  

- încurajarea independenţei copilului mic;  

- copiii au mare nevoie de disciplină pozitivă; clasele trebuie să încurajeze independenţa, autodisciplina 

şi dezvoltarea trăsăturilor pozitive de caracter, chiar şi la copiii foarte mici, sunt focalizate pe crearea 

unei discipline interioare a copiilor. 

 Mediul este pregătit cu grijă pentru a permite copilului să lucreze cât mai independent posibil.  

4.Pedagogia Freinet  se bazeaza  pe o serie de principii, clar stabilite: scoala centrata pe copil, munca 

scolara motivata, activitate personalizata, expresie libera si comunicare, cooperare, învatare prin 

tatonare experimentala, globalitate a actiunii educative.    
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Tehnicile folosite în cadrul pedagogiei Freinet sunt: jurnalul scolar, corespondenta scolara, ancheta 

documentara, exprimarea plastica, exprimarea corporala, creatia manuala, exprimarea dramatica, textul 

liber si iesirea scolara.  
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES 

                                      ÎN ALTERNATIVA STEP BY STEP 

 

                                                                             Prof. înv. primar MARIȘ ANUŢA 

                                                                            Şcoala Gimnazială Nr. 10  Sighetu Marmaţiei 

 

     

 

                Şcoala a reprezentat încă din cele mai vechi timpuri un element fundamental în dezvoltarea 

societăţii. Ea are rolul de a furniza societăţii indivizi capabili să se adapteze cerinţelor acesteia .  

               Trăim într-o societate complexă, aflată într-o continuă schimbare, în zilele noastre , un 

element prioritar atât pentru societate, cât şi pentru şcoală îl reprezintă integrarea copiilor cu cerinţe 

educaţionale speciale. Tendinţa crescândă de integrare şcolară în unităţile obişnuite de învăţământ a 

copiilor cu cerințe educaționale speciale este bine cunoscută atât în lume, cât şi în România. Şcoala este 

cea care răspunde concret imperativelor de moment ale evoluţiei din societatea contemporană şi rezolvă 

o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare socială a fiecărui individ şi la 

capacitatea acestuia de a se adapta şi integra într-o societate aflată în continuă transformare.  



213 
 

               Educaţia integrată se referă în esenţă la integrarea copiilor cu cerințe educaționale speciale în 

structurile învăţământului de masă care poate oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase a acestor 

copii şi o echilibrare a personalităţii acestora .  

                Un copil care s-a integrat în mediul şcolar, comunică şi se implică în activităţile din jurul său 

, se va integra mai uşor în viaţa socială după terminarea şcolii. Integrarea copiilor cu cerințe 

educaționale speciale în şcoala de masă presupune adaptarea curriculum-ului la necesităţile şi la 

particularităţile acestora.  

                Încă din cele mai vechi timpuri, marii pedagogi susţineau că un copil, indiferent de vârstă, 

poate învăţa orice, dacă dascălul găseşte metodele cele mai eficiente de a-i prezenta acestuia 

cunoștinţele noi.  

                 Procesul de integrare a copiilor cu cerințe educaționale speciale depinde în foarte mare 

măsură de profesor, de competențele sale pedagogice, organizaționale, psihosociale, deoarece 

integrarea este un proces complex, îndelungat și care presupune ca educatorul să fie foarte bine motivat 

și să știe exact ce înseamnă integrarea.  

                  Educaţia integrată se referă la integrarea în structurile învăţământului general a elevilor cu 

cerințe educaționale speciale pentru a oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase şi cât mai 

echilibrate a acestor categorii de copii. Educaţia integrată a copiilor cu cerințe educaționale speciale 

urmăreşte dezvoltarea capacităţilor fizice şi psihice a acestora care să-i apropie cât mai mult de copii 

normali; a implementării unor programe cu caracter colectiv-recuperator, stimularea potenţialului 

restant ce permite dezvoltarea compensatorie a unor funcţii menite să suplinească pe cele deficitare, 

crearea climatului afectiv în vederea formării motivaţiei pentru activitate în general şi pentru învăţare în 

special, asigurarea unui progres continuu în achiziţia comunicării.  

                  Educaţia incluzivă (după definiţia data de UNESCO): este un mod de educaţie adaptat  şi 

individualizat în funcţie de nevoile tuturor copiilor în cadrul grupurilor şi claselor echivalente ca vârstă, 

în care se regăsesc copii cu nevoi, capacităţi şi nivele de competenţă foarte diferite. Prin educaţia 

incluzivă este oferit suport - în cadrul şcolilor de masă şi al claselor normale -copiilor cu dificultăţi de 

învăţare, indiferent de originea lor socială sau de tulburările pe care le prezintă, acceptaţi alături de 

colegii lor "normali". 
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               Rolul esenţial în educaţia integrată îl deţine învăţătorul clasei, care devine principalul factor 

de acţiune şi de coordonare a realizării programului pedagogic individual pentru elevii cu cerințe 

educaționale speciale. Fiecare cadru didactic pus în ipostaza de a avea în colectivitatea sa un copil cu 

dizabilităţi acţionează în urma unei reflecţii îndelungate. Un punct important al intervenţiei cadrelor 

didactice îl reprezintă colaborarea cu părinţii şi consilierea acestora, implicarea lor directă în lucrul 

efectiv cu copiii, nu doar în calitate de observatori ci şi de participanţi activi.  

                Între dascălul de la clasă şi părinţii copiilor cu cerințe educaționale speciale trebuie să existe o 

strânsă legătură, părinţii trebuie să conştientizeze nevoile copilului şi să il trateze în funcţie de acestea. 

De multe ori ne lovim de părinţi care refuză să recunoască nevoile copilului cu cerințe educaționale 

speciale, sau sunt indiferenţi la nevoile acestora. Implicarea activă a părinţilor va da rezultate în 

timp.Cunoscându-i atât nevoile, cât şi calităţile, părinţii il pot ajuta pe copil să se integreze mai uşor in 

viaţa socială. Chiar dacă vorbim de un elev cu cerințe educaționale speciale, sprijinit şi încurajat , acest 

copil se va deschide faţă de cei din jur , va învăţa să colaboreze şi îi va creşte stima de sine.  

              În educaţie, incluziunea înseamnă trecerea de la abordarea centrată pe curriculum la abordarea 

centrată pe elev. În loc ca elevul să fie pregătit pentru integrarea în şcoala de masă, acesta din urmă și 

strategiile de predare vor fi pregătite pentru a-l integra.  

             Școala trebuie să se întoarcă spre elev, să întâmpine nevoile acestuia ori de câte ori este posibil, 

adaptând maretialele de învățare și curriculumul la nevoile individuale ale elevului, având ca scop 

atingerea obiectivelor. 

             În ultimii ani, școala românească a început să promoveze alternativele educaționale, beneficiile 

acestora fiind validate și de societate. Step by Step reprezintă una dintre cele mai răspândite alternative 

educaționale la nivelul țării noastre. 

             În alternativa educatională Step by Step copilul este considerat ca o persoană demnă de respect, 

unică, şi caută să-i asigure o continuitate individuală în dezvoltare, precum şi practici de dezvoltare 

adecvate, specifice lui. Cooperarea şi colaborarea au drept scop verificarea demersurilor şi 

experienţelor individuale de descoperire a lumii si valorizarea lor 

             Prioritar pentru Step by Step este să se asigure că orice copil achiziționează şi dezvoltă 

aptitudini fizice, cognitive, emoţionale, etico-morale, artistice, teoretice, sociale și practice pentru a 

participa la o societate democratică, deschisă. Procesul educațional este centrat pe elev, individualizat, 
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fiind varianta optimă pentru incluziunea elevilor cu cerințe educaționale speciale , care necesită 

planificare, pregătire şi sprijin individual adecvat, de Planul de Intervenţie Personalizat (PIP). 

             Step by Step utilizează tehnici de adaptare individuală : 

 Încurajarea intereselor - în cazul copiilor care ezită să-şi asume riscuri prin extinderea 

gamei de activităţi desfăşurate, învățătoarea poate extinde o activitate deja familiară 

copilului prin integrarea unei activităţi noi în cadrul ei. 

 Activități diversificate - în timpul desfășurării activităților, se introduc gradual sarcini noi, 

aspectul general al jocului poate fi diferit (jocuri cu diferite nivele de dificultate). 

 Copiii împărțiți în grupuri mici sau câte doi - Piaget este de părere că un copil învaţă cel 

mai bine de la alt copil (se grupează un copil care a înţeles o noţiune cu un copil care nu a 

înţeles-o.) 

 Axarea pe nevoi speciale- cadrele didactice pot insista pe abilităţi specifice creând ocazii 

pentru un copil de a practica un talent deosebit sau de a îndeplini o sarcină dificilă 

             Alternativa Step by Step oferă posibilitatea de a opta, de a rezolva probleme, de a comunica cu 

alte persoane din acelaşi mediu şi de a urmări obiectivele individuale. Astfel, copilul are oportunitatea 

de a alega  ce are nevoie , ce dorește, ce- l interesează și ce îi place , fiind astfel motivat să participe 

activ la desfășurarea activităților. 

               Fiind valorificat , elevul are o atitudine pozitiva față de actul educațional : 

 Se simte încurajat 

 Dobândeşte încredere în sine 

 Îşi dezvoltă respectul faţă de alţii şi faţă de sine 

 Este stimulat, autostimulat în rezolvarea de probleme 

   Un avantaj al alternativei Step by  Step îl constituie prezența celor două cadre didactice. 

Acestea sprijină și motivează elevul : 

 Să înveţe ceea ce nu cunoaşte 

 Îşi cunoaşte nevoile proprii 

 Devine în permanenţă activ 

 Să se integreze în colectiv cu personalitatea proprie 

    Facilitățile oferite de această alternativă educațională, ajută elevul să își dezvolte  
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 Personalitatea 

 Dobândeşte abilităţi cognitive, psiho-motorii, estetice, de comunicare 

            Într-o clasă step-bystep, relația dintre cadru didactic și elev este una de prietenie, colaborare, în 

care învățătorul sugerează și întărește motivația pozitivă de descoperire a copilului. Pentru elevii cu 

cerințe educaționale speciale, este foarte important modul în care comunici cu ei, iar această libertate 

relativă și necondiționatea pe care alternativa Step by step o presupune, conduce la succesul 

educațional. 

                 Elevii din clasele step-by-step sunt comunicativi, mult mai deschiși , nivelul cunostințelor 

acumulate este superior, acest lucru darorându-se celor 8 ore pe care elevii le petrec la școală. Relația 

dintre elevi și cadru didactic este mult mai strânsă, prietenoasă, ducând la o bună cunoaștere a acestora. 

Această relaţie este foarte importantă şi în şcoala incluzivă. Prelungirea timpului de relaţionare cu 

elevul cu nevoi speciale ar fi benefică atât pentru el cât si pentru cadrul didactic care îşi va putea astfel 

cunoaşte mai bine subiectul şi va putea adopta strategii didactice eficiente. 

                Un element esenţial în individualizarea educaţiei îl reprezintă modul de organizare a clasei 

step-by-step. Activitățile se desfășoară pe Centre de activitate. Acestea sunt zone delimitate ale clasei, 

dotate cu material didactic specific unei activităţi, în care un numar mic de copii se confruntă, 

individual sau în grup, cu sarcini adecvate nivelului lor de dezvoltare. Fiecare clasă conține : 

 Centru de citire 

 Centru de scriere 

 Centru de ştiinţă 

 Centru de matematică 

 Centru de artă 

 Centru de construcţii 

     Această organizare permite o poziţie de colaborare, egală, în care educatorul, sugerează, şi 

întăreşte motivaţia pozitivă de descoperire a copilului, consolidându-i demersul mintal propriu. La 

centrele de activitate, elevul comunică și colaborează cu colegii în realizarea unor sarcini comune, 

sămânţa lucrului în proiecte colective de mai târziu.  

               ―Scaunul Autorului‖ este locul unde fiecare copil devine personajul principal, locul de unde 

îşi prezintă ideile, rezultatele şi se supune confruntării cu ceilalţi, observaţiilor şi sugestiilor lor critice. 
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  În cazul elevilor cu cerințe educaționale speciale, munca în centrele de activitate ar fi o reală plăcere, 

i-ar ajuta să-şi reducă frustrările şi să-şi depăşească temerile. 

    În cadrul alternativei Step by Step, părinții sunt parte activă a procesului educațional.Părinții 

sunt implicați în diferite proiecte, sunt invitați să participe efectiv la clasă, prezența acestora nu 

reprezintă un factor perturbator.În cadrul lecțiilor tematice , un părinte poate aduce mai viu elemente 

din sfera lui de activitate îl pot transforma în personaj principal în educaţie. 

             În cazul copiilor cu cerințe educaționale speciale, participarea părinților la activități  ar fi un 

beneficiu nu numai pentru copil ci şi pentru părinte . Această comunicare duce la reducerea presiunilor 

conflictuale asupra copilului, dându-i o mai mare libertate în dezvoltare. Părintele îşi cunoaşte astfel 

copilul şi sub forma de elev şi începe să-l priveasca ca atare , nu ca pe un copil cu handicap. Elevul va 

comunica mai ușor cu adulții, el se exprimă mai liber devenind astfel mai transparent pentru părinţi. 

             Educarea copiilor cu cerințe educaționale speciale nu presupune urmarea unor tipare, este 

nevoie de îmbinarea elementelor din învățământul tradițional cu acele metode și tehnici de instruire 

care să răspundă nevoilor și particularităților individuale ale elevului, iar alternativa Step by Step, unde 

activitatea este centrată pe elev, reprezintă o modalitate eficientă de integrare cu succes a elevilor cu 

cerințe educaționale speciale în învățământul de masă. 

             Consider că integrarea copiilor cu cerințe educaționale speciale în învăţământul de masă este un 

lucru benefic atât pentru  aceştia , cât şi pentru ceilalţi elevi din clasă. Copiii cu nevoi speciale vor 

învăţa să colaboreze,să aibâ încredere în ei şi vor fi stimulaţi să participe la activităţi. Ceilalţi elevi vor 

învăţa să fie mai toleranţi, să depăşească barierele indiferenţei şi ale nepăsării.  

                Învăţământul oferă o şansă la educaţie tuturor copiilor. Integrarea copiilor cu cerințe 

educaționale speciale este o necesitate, este dreptul lor la o viaţă normală într-o societate în care 

oamenii au drepturi şi şanse egale.  
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Apa, esența vieții -  experimente școlare 

Profesor psihopedagog, Udrel Georgiana-Laura, Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1, Sibiu 

 

 Apa este componenta esențială a întregii vieți. Aceasta ocupă 70% din suprafața Pământului. 

Toate ființele vii, inclusiv plantele, animalele și oamenii au nevoie de apă pentru supraviețuire, iar 

corpul uman este format din aproximativ 60% apă. 

 Experimentele cu apă nu sunt doar pentru a fi realizate în vacanța de vară. Aceste tipuri de 

experimente reprezintă un domeniu atractiv și o madalitate mai ușoară pentru înțelegerea științelor în 

rândul copiilor.  

 Experimentele pot crea stări emoționale favorabile, îi poate determina pe copii să-și folosească 

experiențele dobândite în urma realizării experimentelor și în alte activități ulterioare. 

 De ziua mondială a apei, elevii cu dizabilitate intelectuală severă din clasa a V-a C, coordonați 

de diriginta acestora, Laura Udrel, au desfășurat activitatea „Apa, esența vieții -  experimente școlare‖, 

pentru a marca importanța pe care o are această resursă indispensabilă vieții, pentru sănătatea oamenilor 
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și a planetei și totodată acumularea de noțiuni specifice științelor prin realizarea de experimente 

diversificate. 

 Obiectivele activității: 

 să învețe despre circuitul apei în natură, despre stările de agregare; 

 să identifice sursele și consecințele poluării apei; 

 să realizeze experimente cu apa. 

 Prin metode care au implicat manipularea directă a materialelor și prin activități interactive TIC, 

elevii au desfășurat următoarele activități: 

 1. „Jocuri interactive pe diferite platfome” 

 Materiale și mijloace didactice: jocuri interactive pe platformele wordwall și learningapps; 

calculator, powerpoint pe tema apei. 

 Descrierea: Elevii au ascultat informațiile prezentate de către profesor despre importanța apei și 

au avut posibilitatea de a consolida aceste informații prin intermediul jocurilor interactive. 

 2. „Plutirea” 

 Materiale și mijloace didactice: fructe de diverse dimensiuni, cu coajă și fără coajă (grapefruit, 

măr, portocală), ou, burete de vase, pietre, jucării de dimensiuni mici. 

 Descriere: Elevii au învățat despre plutirea obietelor folosind obiecte și fructe de diferite 

dimensiuni. În cadrul experimentului au învățat de ce un fruct cu coajă plutește, iar unul fără coajă, nu.

 3. „Apa și uleiul” 

 Materiale și mijloace didactice: apă, ulei, colorant, sticle de plastic. 

 Descriere: Elevii au învățat faptul că uleiul este mai puțin dens decât apa. Din cauza diferenței 

de densitate cele două lichide nu se pot amesteca. 

 4. „Curcubeul” 

 Materiale și mijloace didactice: bomboane colorate, apă caldă, farfurie întinsă. 

 Descriere: Elevii au putut observa că atunci când colorantul intră în contact cu apa, se dizolvă și 

se scurge sub forma unor raze îndreptate spre centrul farfuriei, realizându-se un curcubeu mirific. 
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 5. „Transferul culorilor” 

 Materiale și mijloace didactice: șervețele, pahare, apă, colorant alimentar. 

 Descriere: Apa din paharele pline se transferă cu ajutorul șervețelelor în paharele goale și în 

același timp culorile se amestecă, rezultatul fiind unul foarte impresionant pentru elevi. 

 6. „Norul de ploaie”  

 Materiale și mijloace didactice: pahare transparente, spumă de ras, apă, colorant alimentar, 

pipete. 

 Descriere: Cu ajutorul pipetelor, elevii au picurat „stropi de ploaie‖ peste norul creat din spuma 

de ras așezată deasupra paharelor transparente cu apă. 
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Plan de acțiune pentru crearea unui mediu de învățare incluziv 
prof. înv. primar Butean Monica 

Școala Gimnazială Nr. 18 Baia Mare 

 

Termenii de integrare școlară și educație integrată au apărut ca o reacție la formele de segregare 

în educație. Treptat, au fost înlocuiți cu educație incluzivă, termen care pune accent pe diversitatea 

umană și pe respectul față de semenii diferiți din jurul nostru.  

În context educational, incluziunea presupune dezvoltarea de relații interpersonale deschise, 

pozitive între elevi, flexibilizarea programelor școlare, diversitatea strategiilor educaționale și 

asigurarea serviciilor de intervenție și suport pentru elevii cu cerințe speciale, promovarea egalității în 

drepturi și responsabilități pentru toți elevii, asigurarea accesului în mod egal la oportunități de 

învățare, parteneriat funcțional între școală și familie, implicarea activă a comunității în programele și 

activitățile dezvoltate de școli.  

Școala incluzivă:  

- recunoaște și acceptă diferențele de natură intelectuală, fizică, psihică, socioculturală din rândul 

elevilor;  

- asigură o abordare individualizată pentru toți elevii;  

- concepe strategii didactice în acord cu cerințele oricărui elev;  

- oferă servicii specializate, în funcție de cerințele educaționale ale fiecărui elev;  

- desfășoară acțiuni permanente pentru identificarea cerințelor speciale, stabilind prioritățile pentru 

fiecare elev;  

- promovează cooperarea și parteneriatul în școală, schimbul de experiență, lucrul în echipă și relațiile 

pozitive profesori - elevi – părinți  

 

Educația incluzivă pentru cadrele didactice este centrată pe dezvoltarea competențelor 

participanților:  

• de a deveni agenți ai educației incluzive  
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• de a crea un mediu de învățare pentru toți elevii  

• de a contribui la creșterea nivelului de participare a tuturor elevilor la activitățile didactice  

 

Se urmărește formarea atitudinilor pozitive față de elevii cu CES prin conștientizarea 

impactului propriilor percepții, convingeri și acțiuni în raport cu aceștia, dezvoltarea abilităților 

participanților de a crea situații de învățare adaptate nevoilor individuale ale elevilor, care să le 

faciliteze participarea în activitățile școlare.  

Orice copil cu dizabilitate și/sau cu cerințe educaționale speciale orientat, acceptat si integrat 

într-o școală va trebui să beneficieze de servicii educaționale de sprijin: 

- activități de învățare individualizată;  

- activități de evaluare și adaptare curriculară;  

- activități de intervenție recuperatorie individualizată;  

- sevicii pentru părinți;  

- servicii pentru personalul didactic 

Plan de acțiune pentru crearea unui mediu de învățare incluziv  

Eleva M.R 

Vârsta: 8 ani 

Clasa pregătitoare 

Diagnostic: sindrom Down și afecțiuni asociate 

Idei de activități:   

-așezarea optimă a copilului în clasă: să stea în prima bancă, cu un coleg cooperant și empatic, care o 

ajută la nevoie;  pe cât posibil, în jurul ei să fie elevi liniștiți, care să nu-i distragă atenția 

-materialele didactice care o ajută în activitatea de învățare  să fie  structurate pe înțelesul ei, respectând 

nivelul cognitiv atins în acel moment, să fie concepute simplu, clar și atractiv 

-conținuturile activităților trebuie adaptate în funcție de dizabilitate (PIP sau Plan de remediere, după 

caz) 

- activităţile să fie scurte (mai multe variante pentru fiecare lecţie), să respecte curba individuală de 

efort și să permită momente dese de relaxare activă, funcție de nevoile copilului cu CES 
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-sarcinile de lucru trebuie formulate în mod clar, simplu, accesibil, pe înțelesul copilului; tonul vocii 

trebuie să fie moderat, calm, iar ritmul vorbirii trebuie adaptat capacităților perceptive ale copilului 

-este necesară alocarea unei unități de timp suficiente și necesare învățării, cu reveniri și explicații 

suplimentare, în scopul consolidării noțiunilor 

-crearea de rutine prin activități similare oferă copilului o zonă de confort, ajutându-l să capete 

încredere în forțele proprii  

-metodele și procedeele utilizate trebuie adaptate nevoilor individuale: exersare repetitivă, jocuri de 

integrare în colectiv, metode tradiționale sau activ-participative, tehnici dramatice pentru dezvoltarea 

abilităților sociale și de comunicare, vizionare de filmulețe educative, lectura unor povești terapeutice, 

ludoterapia, meloterapia, terapia ocupațional 

Strategii de învățare:  

-  tratarea diferențiată;  

-  învățarea individualizată sau individualizarea unor secvențe de învățare; 

-  utilizarea metodelor  activ-participative şi practice, adaptate nevoilor și capacităților copilului (jocul 

de rol, jocul didactic, Explozia stelară, Ciorchinele, Cubul, Turul galeriei ) 

-  învățarea prin cooperare: în perechi, în echipă; 

-  aprecierea  activității  și, mai ales, a efortului depus pentru îndeplinirea sarcinilor de lucru, 

evidențierea succeselor, permanenta încurajare, în scopul depășirii limitelor 

- valorificarea  intereselor și hobby-urilor copilului, a activităţile extraşcolare, în scopul motivării 

pentru învățare. 

Resurse:  

-material didactic structurat, simplu, clar, atractiv și ușor de manipulat (socotitori, alfabetar magnetic, 

carioci, jetoane, bețișoare); 

- mijloace de predare/învățare multisenzoriale și distractive, cu material concret-intuitiv; 

- mijloace IT (calculator, videoproiector, tabletă, CD-uri etc.); 

- cărți/reviste cu imagini; 

- fișe cu scheme de fixare; 

- resurse educaționale deschise; 

- planșe tematice afișate permanent în clasă  
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Evaluare: 

 - observarea sistematică a comportamentului; 

- evaluări orale și scrise diferențiate și cu sprijin (indicații); 

- autoevaluarea, dacă e cazul; 

- aprecieri verbale; 

- fișe de observare a comportamentului, a progresului. 

Părinți  

Idei de activități 

- consultări permanente cu părinții elevei  în vederea stabilirii unui plan comun de acțiune și a mai 

bunei cunoașteri  a  acesteia  

- activități comune cu profesori de specialitate - psihologi, profesori de sprijin, consilieri școlari  

- activități comune părinți-elevi-învățător  

- lectorate despre integrarea copiilor cu CES, toleranță, tipuri de temperament, în scopul sensibilizării 

celorlalți părinți/elevi  

- implicarea în proiecte care să elimine/diminueze tendința spre marginalizare 

Strategii de învățare 

- lectorate 

- dezbateri 

- mese rotunde 

- workshop-uri 

- tehnici dramatice 

- expoziții 

Resurse 

- ppt-uri tematice 

- pliante/reviste/afișe informative 

- tehnologii informatizate 

- umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri școlari, profesori de sprijin 

Evaluare 

-discuții 
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- observarea sistematică 

- chestionare 

- portofolii cu produsele activităților 

Cadre didactice  

Idei de activități 

- colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul școlar (PIP sau Plan de remediere, după caz); 

- plan de intervenție comun cu profesorii de la clasă; 

- simpoziane/conferințe/cursuri de formare vizând integrarea copiilor cu CES 

- ateliere de lucru/mese rotunde în cadrul Comisiei metodice 

- activități comune părinți-profesori-elevi  

- predarea în echipă cu profesorul de sprijin/consilierul școlar etc. 

Strategii de învățare 

- mese rotunde 

- workshop-uri 

- dezbateri 

- interasistențe 

- lucru în echipă 

Resurse 

- pliante/reviste/afișe informative 

- tehnologii informatizate 

- lucrări de specialitate 

Evaluare 

- chestionare 

- portofolii cu produsele activităților 

- caietul învățătorului 
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Alternative educaționale de succes 

 

              Prof. înv. primar  Enculescu Delia Maria  

     Școala Gimnazială Dimitrie Cantemir Baia Mare  

 

Există multe exemple de alternative educaționale de succes care se concentrează pe abordări 

diferite în procesul de învățare. Aceste alternative educaționale pot fi foarte eficiente pentru diferite 

tipuri de copii și pot ajuta la dezvoltarea abilităților care nu sunt întotdeauna cultivate în sistemul 

educațional tradițional. 

Iată câteva exemple: 

1. Montessori - Această metodă se bazează pe autonomia copilului și pe învățarea prin explorare. 

Copiii lucrează cu materiale speciale și sunt încurajați să își urmeze interesele și să își dezvolte 

propria curiozitate. 

2. Waldorf - Această metodă se concentrează pe educația prin artă și creativitate, cu accent pe 

dezvoltarea spirituală și emoțională a copilului. În această metodă, copiii învață prin jocuri, 

muzică și experiențe practice. 

3. Homeschooling - Această metodă implică învățarea acasă, de obicei cu un părinte sau tutore 

care oferă instrucțiuni și resurse. Această abordare poate fi personalizată și adaptată nevoilor 
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individuale ale copilului și poate oferi mai multă flexibilitate în ceea ce privește programul și 

stilul de învățare. 

4. Educație în aer liber - Această abordare implică învățarea într-un mediu natural, cum ar fi un 

parc sau o pădure. Aceasta poate ajuta la dezvoltarea abilităților de rezolvare a problemelor și la 

învățarea practică prin explorare. 

5. Educația bazată pe proiecte - Această metodă implică învățarea prin intermediul proiectelor și 

sarcinilor practice, care adesea includ munca în echipă și dezvoltarea abilităților practice. 

Această metodă poate fi personalizată și adaptată intereselor individuale ale elevilor. 

6. Școlile democratice - Aceste școli sunt bazate pe principiul autonomiei elevilor, unde aceștia 

au un rol activ în luarea deciziilor legate de învățare și gestionarea școlii. Elevii au libertatea de a alege 

ce și cum doresc să învețe, iar curriculum-ul este adaptat intereselor lor individuale. 

7. Educația individualizată - Această metodă implică crearea unui program de învățare 

personalizat pentru fiecare elev, bazat pe nivelul lor de cunoaștere, interese și stilul lor de învățare. 

Aceasta poate fi realizată prin intermediul unui mentor sau profesor dedicat, care lucrează îndeaproape 

cu fiecare elev. 

8. Educația online - Aceasta implică învățarea prin intermediul internetului, folosind platforme 

online și resurse digitale. Această abordare poate oferi o mare flexibilitate în ceea ce privește programul 

și locația, precum și acces la resurse educaționale din întreaga lume. 

9. Educația experiențială - Această metodă implică învățarea prin intermediul experiențelor 

practice, cum ar fi voluntariatul, practica în afaceri, stagii sau călătorii educaționale. Aceasta poate oferi 

oportunități de învățare autentică și de dezvoltare a abilităților practice. 

10. Educația bazată pe tehnologie - Această metodă implică utilizarea tehnologiei pentru a spori 

procesul de învățare. Aceasta poate fi într-un mediu de învățare online sau poate include utilizarea 

tabletelor sau altor dispozitive tehnologice pentru a oferi resurse suplimentare pentru a învăța și a 

explora. 
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Aceste alternative educaționale pot oferi o alternativă interesantă și eficientă la sistemul educațional 

tradițional și pot ajuta la dezvoltarea unor abilități esențiale pentru succesul elevilor în viață, cum ar fi 

gândirea critică, creativitatea, autonomia și colaborarea. 

   

 

Educația incluzivă în contextul dezvoltării bunelor practici 

în cadrul procesului instructiv-educativ 

 
                        Prof. învățământ primar: Crăciun Carmen  

  Un element central al societății este educația, care poate contribui în mod valoros și 

radical la dezvoltarea tuturor elementelor sale constitutive. Educația incluzivă este un proces complex, 

de durată, care necesită analiză, schimbare și construcție continuă pentru a realiza politici și practici 

incluzive și pentru a asigura fundamentul unei culturi incluzive.  

  Adaptarea la cerințele în continuă schimbare ale unei lumi în evoluție rapidă, care 

necesită o abordare multifațetă a fenomenelor naturale și/sau sociale, necesită strategii eficiente pentru 

a-și atinge toate obiectivele, necesită participarea activă a societății în ansamblu pentru a plasa OMUL 

în centru. a preocupărilor sale. Atributele acestei societăți pot fi enumerate: schimbare, transformare, 

sanse egale, formare continua, cooperare, evolutie tehnologica, atentie fata de oameni si nevoile 

acestora in materie de dezvoltare, integrare si inovare. 

  Educația de calitate este un drept fundamental al omului, copiii au dreptul la educație 

generală, iar modelul de incluziune socio-educațională se bazează pe acest drept și este încorporat în 

dreptul internațional. Fiecare copil, indiferent de afiliere sau de nivelul de capacitate de dezvoltare, are 

dreptul la o educație de calitate care să-și maximizeze dezvoltarea cognitivă și integrarea socială. 

Fiecare copil este înțeles ca un participant activ la învățare și predare, dezvoltând o experiență, un stil 

de învățare, un model social, o interacțiune specifică, un ritm personal, o abordare, un fundal cultural. 

Școlile trebuie să accepte toți copiii fără nicio distincție din cauza condițiilor lor fizice, sociale, 
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emoționale, lingvistice sau de altă natură. Acestea se referă și la copiii cu dizabilități sau supradotați, 

copiii străzii și cei care lucrează, copiii aparținând minorităților etnice, lingvistice sau de orice fel. 

  Cu siguranță că fiecare profesor a încercat la un moment dat să răspundă la întrebarea: 

De ce toți elevii mei nu progresează la fel? Cum pot ajuta pe toată lumea să înțeleagă? Cum îi pot ajuta 

pe cei care învață mai mult? Primul pas în a răspunde la aceste întrebări este ca profesorul să accepte 

mai întâi diversitatea din clasă; faptul că fiecare elev are propria sa inteligență diferită de cea a celorlalți 

colegi, că fiecare învață în felul său și că fiecare este unice în asimilarea informaţiei.au propriile nevoi. 

Deci, unul dintre cele mai importante aspecte ale educației în acest moment este că trebuie să se 

adapteze la nevoile copiilor, oricare ar fi aceste nevoi, oricare ar fi copilul - indiferent dacă sunt copii 

cu CES sau doar copii cu ritm rapid care învață mai încet.     Pentru ca activitatea instructiv – educativă 

să fie profitabilă pentru toţi elevii, aceasta trebuie să se realizeze diferenţiat. Educaţia diferenţiată 

vizează adaptarea activităţii de instruire la posibilităţile diferite ale elevilor, la capacitatea de înţelegere 

şi ritmul de lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecărui elev în parte. Pentru ca educaţia 

copiilor cu cerinţe speciale să fie eficientă, pe de o parte trebuie să aibă un caracter integrat, iar pe de 

altă parte trebuie să aibă un caracter diferenţiat, să fie adaptată particularităţilor elevilor.  

  Una dintre metodele optime de adaptare este o abordare bazata pe un parteneriat  care 

vizează educația incluzivă, care se concentrează pe includerea copiilor și chiar a grupurilor care au fost 

anterior marginalizate și implică părinții, îngrijitorii și consilierii profesioniști în procesul de învățare și 

de luare a deciziilor. S-a dovedit că metodele utilizate într-un curriculum incluziv îmbunătățesc 

semnificativ performanța tuturor elevilor. Spre deosebire de educația din centrele speciale sau școlile 

care riscă să țină copiii și tinerii în afara societății, școlile cu o abordare incluzivă sunt bazele ideale de 

pregătire pentru integrarea lor viitoare în societate. În loc să-i izolăm și să-i numim „dificili‖, 

„turbulenti‖ sau chiar „cu dizabilități‖, recunoașteți că acești copii ar putea face progrese mai bune în 

clasa obișnuită dacă noi, profesorii, am fi educați pentru toată lumea.    Raporturile ce se stabilesc cu 

fiecare elev în parte sunt foarte importante. Elevul trebuie să simtă că este apreciat ca individ. Astfel, 

elevii vor participa la procesul de învăţământ dupa posibilităţile fiecăruia, cadrele didactice trebuind să-

şi adapteze metodele pedagogice în consecinţă, deoarece copiii sunt o categorie socială care în ciuda 

aparenţelor nu au timp să aştepte. 
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 Școlarizarea copiilor cu CES trebuie să parcurgă anumite etape, printre care, în prima etapă, se 

numără acceptarea ideii existenței unor astfel de copii, recunoașterea dreptului lor la educație și 

integrarea treptată a acestora în scoli. Așadar, incluziunea a devenit un fapt acceptat și o măsură 

naturală în educație pe măsură ce acești copii cresc și pot avea copii proprii. În educația incluzivă, 

profesorii trebuie să coopereze cu diferiți experți în educație, deoarece numai cooperarea poate obține 

cele mai bune rezultate. Profesorii consilieri CES sunt probabil cei care lucrează cel mai mult cu fiecare 

profesor și sunt cei mai implicați în clasă. Școlile incluzive înseamnă îmbunătățirea sistemului de 

învățământ pentru toți elevii. Înseamnă schimbări în curriculum, în modul în care profesorii predau și în 

modul în care învață elevii.         

 Procesul instructiv- educativ bazat pe o cooperare și o abordare  incluzivă transformă instituția 

școlară într-o institutiție care nu doar de ocupă de educație în termeri generali, ci va fi deschisă tuturor, 

o şcoală prietenoasă, flexibilă, o şcoală care abordează procesul de predare – învăţare – evaluare într-un 

mod dinamic şi atractiv, o şcoală care, prin sprijinul pe care îl oferă tuturor copiilor, se constituie într-

un factor de bază al incluziunii sociale, contribuind la eliminarea prejudecăților. Învăţarea în grupuri 

mici, activă şi colaborativă asigură o reală interacţiune şi intercomunicare; o redistribuire corectă de 

recompense sociale, bazându-se pe apreciere, considerare, și respect reciproc; o distribuţie eficientă a 

sarcinilor de lucru .  

Pentru a evita ca în clasele integrate activităţile să fie dominate de elevii normali , în defavoarea 

elevilor cu nevoi speciale , strategiile de microgrupuri trebuie să fie totodată şi parteneriale . Acestea au 

rolul de a împiedica acordarea de ajutor în exces colegilor disabili , de a evita intradistribuirile 

preferenţiale ale sarcinilor în grup şi subevaluarea unor rezultate modeste ale colegilor disabili de către 

ceilalţi. Predarea în parteneriat s-a impus ca o altă strategie de succes. Aceasta presupune prezenţa şi 

colaborarea a două cadre didactice în cadrul lecţiei propriu-zise. Predarea în parteneriat presupune 

respectarea unor condiţii şi anume: să se realizeze după asistenţă reciprocă la ore; să fie riguros 

planificată anterior; să desfăşoare activităţi compatibile şi complementare; să prezinte o unitate în 

concepţiile prezentate, în modul de a acţiona, evitând controversele, să evalueze activitatea ulterior. De 

un mare succes în practică se bucură şi strategiile tutoriale . Tutoriatul se poate realiza între egali , cu 

inversare de roluri sau între elevi de vârste diferite. Când tutoriatul se face reciproc, strategia devine 
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benefic versatilă , în sensul tutoriatului cu inversare de roluri . Colegul normal poate învăţa de la cel 

disabil, mai ales când acesta are un talent pentru o disciplină.  

  Astfel că, educația de tip incluziv trebuie să fie o educaţie de calitate, accesibilă şi care îşi 

îndeplineşte menirea de a se adresa tuturor copiilor, fără discriminare.  

             

      

 

DEZVOLTAREA ABILITĂŢILOR DE COMUNICARE ÎN  

TULBURĂRILE DIN SPECTRUL AUTIST-TSA 

 

STUDIU DE CAZ  

profesor Bud Cristina Elena 
I.DATE GENERALE 
Numele şi prenumele: T.R 

Sex: masculin 

Data şi locul naşterii: 07.11.2002, Baia Mare 

Diagnostic medical: TSA 

Date familiale: Elevul provine dintr-o familie organizată, în structura căreia sunt cuprinşi părinţii 

(mama, tata) şi R, acesta fiind unicul copil al familiei. Situaţia socio-economică a familiei este bună, 

familia are locuinţă proprietate personală cu condiţii bune de locuit. Părinţii sunt  interesaţi de sănătatea 

și educaţia copilului. Relaţiile între membrii familiei sunt armonioase, dar predomină starea de 

îngrijorare a părinţilor în legătură cu starea de sănătate a copilului. 

Traseul educaţional: T.R este în prezent elev în clasa a IX-a D, CSEI Baia Mare. Istoricul educaţional 

evidenţiază faptul că elevul a frecventat clasele I-VIII la Școala Gimnazială Specială, unde a beneficiat 

de activităţi de terapie educaţională complexă şi integrată, kinetoterapie, terapia tulburărilor de limbaj. 

De asemenea a urmat programe de terapie ABA în cadrul Asociației de Autism Baia Mare.  

 

II. PREZENTAREA CAZULUI: eficienţa activitaţii cognitive se situează la nivelul unui  IQ 68. Din 

punct de vedere psihomotric are deprinderile de lateralitate  consolidate, utilizând preponderent mâna 

dreaptă, nu are consolidate noţiuni de orientare în timp. Nu are consolidate strategii proprii de rezolvare 
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a problemelor, necesită ca sarcina complexă să fie descompusă în etape simple. Atenţia este oscilantă, 

fluctuantă,  predomina memoria mecanică cu dificultăţi în achiziţia şi reproducerea informaţiilor noi.  

 

III. SCOPUL EVALUĂRII 
Identificarea  abilităţilor comunicaţionale pragmatice în activităţile zilnice ale copilului. 

 

IV.INSTRUMENTE DE EVALUARE 
Evaluarea copilului s-a desfăşurat utilizând  mai multe metode. 

 

 Pentru evaluarea informală am utilizat:  

 istoricul dezvoltării copilului (anamneza); istoricul emoţional; analiza produselor activităţii; 

observaţia directă şi sistemică; convorbirea; informaţii despre status- cel medical şi fizic; 

dialogul cu părinţii; 

 Pentru  evaluarea formală, am aplicat următoarele intrumente de evaluare: 

1. Profilul abilităţilor pragmatice de comunicare în viaţa de zi cu zi la copiii. Acest instrument de 

evaluare este adresat părinţilor, profesorilor şi vizează abilităţile pragmatice de comunicare în viaţa 

de zi cu zi la copiii şcolari. Este structurat în patru categorii A-funcţiile comunicării,  B-feedback-

ul, C-interacţiunea şi comunicarea socială, D-diversitatea contextuală şi  cuprinde 29 itemi (Anexa 

1) 

2. Scala de evaluare a autismului infantil Eric Schopler. Această scală urmărește identificarea 

copiilor cu autism şi diferenţierea între cazurile de autism uşor, moderat şi sever. Este alcătuită din 

15 itemi şi anume: relaţii sociale; imitaţia (verbală şi motrică); răspunsuri emoţionale; utilizarea 

corpului; utilizarea obiectelor; adaptarea la schimbare; răspunsurile vizuale; răspunsuri auditive; 

reacţii la miros, gust, durere; frică, anxietate; comunicarea verbal; comunicarea non-verbală; nivelul 

activităţii; nivelul intelectual şi omogenitatea funcţiilor intelectuale; impresii generale. Fiecare item 

este împărţit în 4 subitemi cărora li se poate acorda un punctaj între 1 şi 4 în funcţie de gravitatea 

manifestării simptomelor din cadrul fiecărui item. Diagnosticul este stabilit pe baza scorului total 

obţinut de copil şi a numărului de itemi la care a realizat un scor mai mare sau egal cu 3. Copiii 

cărora li se acordă un scor mai mic de 30 sunt consideraţi ca fiind non-autişti. Participanţii care 

totalizează un scor total de 37 sau mai mult şi care realizează un scor mai mare sau egal cu 3 la 

minim 5 itemi sunt catalogaţi ca autişti severi. Copiii care obţin un scor de 30 sau mai mult, dar 



233 
 

care nu satisfac nici unul din criteriile enumerate mai sus sunt catalogaţi ca având autism uşor sau 

moderat (Anexa 2) 

3. Grila de observație. Prin intermediul acestei grile este urmărită frecvența răspunsurilor 

gestuale sau verbale la anumite comportamente care urmăresc modul de socializare, comunicare, 

interpretare a emoțiilor, joc și limbaj. Răspunsurile pot fi încadrate la răspunsuri gestuale, la 

răspunsuri verbale, sau în ambele categorii, indicându-se frecvența acestora  (niciodată, uneori, 

adeseori, întotdeauna). (Anexa3)  

V. ANALIZA ŞI INTERPRETAREA REZULTATELOR  EVALUĂRII  INIȚIALE 

1.Profilul abilităţilor pragmatice de comunicare în viaţa de zi cu zi la copiii. Analiza şi 

interpretarea informaţiilor obţinute cu ajutorul acestui instrument de evaluare, evidenţiază următoarele 

aspecte: 

A.  Funcţiile comunicării:  R prezintă dificultăţi atât în ceea ce priveşte formularea cererilor cât şi în 

ceea ce priveşte  solicitarea informaţiilor, răspunzând la întrebările adresate prin propoziţii scurte şi 

insistând asupra unor lucruri timp îndelungat şi într-o manieră repetitivă (ex. "Mergem la…..", "Vine 

mama după tine" etc); abilităţile narative sunt diminuate, R. răspunzând într-un mod stereotip la 

întrebări directe legate de un anumit eveniment (ex. "Ce ai făcut la şcoală?", "Fişe" etc); exprimarea 

emoţiilor este deficitară, R. manifestându-şi supărarea şi frustrarea prin heteroagresivitate. 

B. Feedback-ul: atenţia copilului este captată prin activităţi practice, răspunde la solicitările directe 

(ex.: "Te speli pe mâini", "Aranjezi lucrurile", "Mergi la baie" etc.), interpretează ad literam ceea ce se 

spune şi este contrariat de sarcasmul celor din jur; 

C.Interacţiune şi comunicare socială: copilul manifestă interes redus pentru comunicare socială, 

interacţionând cu adulţii cunoscuţi. Se implică în conversaţie şi o monopolizează  prin întrebări 

repetitive (ex. "Doamna, ce avem la masă?" etc); în momentul în care nu i se face pe plac, manifestă un 

copmportament agresiv, impinge, loveşte personane etc. Se implică şi finalizează  sarcinile şcolare 

care-i atrag atenţia, necesitând sprijin permanent 

C. Diversitate contextuală: Este mai apropiat de persoanele cu care petrece mai mult timp (mama, tata, 

profesorii, asistenta medicală), la şcoală este mai comunicativ în timpul pauzelor, este interesat 

preponderent de activitatea de servire a mesei şi de meniul zilei (ex. "Ce avem la masă?", "Când 

mergem la masă?", "Mergem la masă?", "Macaroane cu sos gri avem la masă" etc.), de activităţile 
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recreative pe care le realizează cu părinţii (ex."Mergem la Mogoşa"); în general este tăcut în compania 

copiilor (atât în sala de clasă cât şi acasă), are nevoie de ghidare  din partea unui adult, utilizează 

formulele de politeţe când i se cere în mod direct acest lucru, nu respectă  regulile sociale în cadrul unei 

conversaţii. 

2.Scala de evaluare a autismului infantil Schopler. Scorul total înregistrat la administrarea acestei 

scale este 41 puncte, ceea ce încadrează  copilul în intervalul 37-60,  limita inferioară a autismului 

sever. S-au înregistrat şase itemi la care copilul a obţinut scoruri mai mari sau egale cu trei în ceea ce 

priveşte nivelul activităţii, comunicare non-verbală, adaptare/schimbare, răspunsuri auditive exagerate 

(este  sensibil şi reacţionează foarte violent la plânsul copiilor mici), frică/anxietate.  

 

Item Subitem Scor 

I / RELAŢII  

SOCIALE                                                              

                               

Anomalii medii în 

relaţii. Comportamente 

de retragere, pare  

insensibil la prezenţa 

adultului.  O intervenţie 

tacită şi durabilă 

câteodată este  necesara 

pentru a obţine atenţia 

copilului.   Contactul 

iniţiat de  către   copil  

este minim. 

 

2,5 

II /IMITAŢIA Imitaţia anormal-severă. 

Copilul nu imita decât 

rar sau niciodată sunete, 

mişcări,   chiar dacă 

este  stimulat sau  ajutat 

de  adult. 

3,5 

III / RĂSPUNSURI EMOŢIONALE Răspunsuri emoţionale 

anormal-medii. Copilul 

prezintă semne 

inadecvate în timpul şi 

în intensitatea 

răspunsurilor 

emoţionale. Reacţiile 

pot fi relativ inhibate, 

exagerate, fără legatură 

2,5 
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cu situaţia respectivă. 

Copilul poate avea 

grimase, poate râde sau 

se poate încăpăţâna dacă 

nimic din ce-l 

înconjoară nu-i 

provoacă în mod 

obligatoriu emoţie 

(plăcere) 

IV / UTILIZAREA CORPULUI Utilizarea mediu – 

anormală. 

Comportamentele care 

sunt net stranii sau 

neobişnuite pentru un 

copil de aceeaşi vârstă 

sunt relevate de: mişcări 

bizare (stereotipii) ale 

degetelor, posturi 

particulare ale degetelor 

sau corpului, fixarea 

privirii pe o parte a 

corpului, manipularea 

degetelor sau mers pe 

vârful degetelor 

picioarelor. 

 

2,5 

V /UTILIZAREA OBIECTELOR  Interes normal-mediu 

pentru obiecte, folosirea 

moderat – inadecvată. 

Copilul poate manifesta 

un interes scăzut pentru 

jucării şi alte obiecte sau 

el poate folosi într-un 

mod straniu obiectele. 

El îşi poate localiza 

atenţia pe o parte 

nesemnificativă a 

jucăriei, poate fi fascinat 

de reflexele luminii de 

pe obiect, mobilizează 

repetitiv o parte a 

obiectului sau se joacă 

2,5 
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cu un singur obiect 

excluzându-le pe 

celelalte. 

VI / ADAPTARE LA SCHIMBARE Reacţii sever-anormale 

la schimbare. Copilul 

prezintă reacţii multiple, 

severe la schimbare. 

Când o schimbare este 

impusă el se poate 

supăra, refuzând să 

coopereze, se înfurie 

(coleric sau mânie). 

 

3,5 

VII / RĂSPUNSURI VIZUALE Răspunsuri vizuale 

mediu-anormale. 

Trebuie să se amintească 

în mod frecvent 

copilului să privească 

ceea ce face; el poate 

privi în gol evitând să 

privească direct 

obiectele; priveşte 

obiectele dintr-un unghi 

neobişnuit sau ţine 

obiectele foarte aproape 

de ochi. 

 

2,5 

VIII / RĂSPUNSURI AUDITIVE Răspunsuri auditive 

sever-anormale. Copilul 

răspunde tare sau foarte 

puţin la zgomote; 

răspunsul este excesiv la 

câteva tipuri de stimuli 

sonori. 

3,5 

IX / GUSTUL, MIROSUL, PIPĂITUL Răspunsuri anormal - 

medii la stimuli 

gustativi, olfactivi şi 

tactili, utilizarea mediu - 

anormală a acestor 

stimuli. Copilul poate fi 

moderat preocupat 

pentru a atinge, a simţi, 

2,5 
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a gusta obiectele sau 

persoanele; copilul 

poate reacţiona foarte 

puternic sau foarte puţin 

la durere 

 

X / FRICĂ, ANXIETATE Frică sau anxietate sever 

-anormală. Spaimele 

persistă chiar după 

experienţe repetate de 

situaţii şi / sau obiecte 

fără pericol; este extrem 

de dificil să fie calmat 

sau reconfortat copilul; 

invers, el poate 

reacţiona într-o manieră 

apropiată la pericole pe 

care copilul de aceeaşi 

vârstă le poate evita.  

 

3,5 

XI / COMUNICAREA VERBALĂ Comunicarea verbală mediu -

anormală pentru vârstă şi situaţie. 

Limbajul poate fi absent; chiar 

dacă limbajul este prezent, 

comunicarea verbală poate fi 

amestecată cu limbaj dotat cu 

sensuri şi de particularităţi ca 

ecolalia sau inversiunea 

pronumelui; limbajul poate 

comporta de asemenea 

particularităţi ca întrebări repetate 

sau preocupări pentru subiecte 

specifice. 

 

2,5 

XII / COMUNICAREA  NON-VERBALĂ Comunicare non-verbală 

anormal-severă. Copilul 

nu utilizează decât 

gesturi bizare sau 

particulare care au o 

semnificaţie aparentă; el 

nu integrează 

semnificaţia gesturilor şi 

3,5 
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expresiile faciale ale 

celorlalţi. 

 

XIII / NIVELUL ACTIVITĂŢII Nivelul de activitate 

sever -anormal. Copilul 

prezintă un nivel de 

activitate extremă 

mergând de la 

hiperactivitate la apatie; 

el poate trece de la o 

extremă la alta 

3,5 

XIV/NIVELUL INTELECTUAL ŞI 

OMOGENITATEA FUNCŢIILOR 

INTELECTUALE 
 

Funcţiile intelectuale 

mediu-anormale. În 

general, copilul nu are o 

inteligenţă la fel de 

dezvoltată ca aceea a 

unui copil normal de 

aceeaşi vârstă; cu toate 

acestea, el poate 

prezenta o performanţă 

apropiată de normal în 

multe domenii de 

funţionare intelectuală. 

2,5 

XV/IMPRESII GENERALE Autism sever. Copilul 

prezintă multe simptome 

sau un grad extrem de 

autism 

 

41 

punct

e 

 

3. Grila de observație. Analiza şi interpretarea datelor obţinute cu ajutorul grilei de evaluare, 

evidenţiază faptul că elevul prezintă dificultăţi în utilizarea socială a comunicării verbale, dar şi non-

verbale. Se constată dificultăţi  atât în ceea ce priveşte modul de socializare, comunicare, interpretare a 

emoțiilor, jocul și limbajul copilului.  

 

VI CONCLUZII   

Analiza şi interpretarea informaţiilor  obţinute  cu ajutorul celor trei  instrumente de evaluare, 

indică faptul că elevul se încadrează la  limita inferioară a autismului sever,  obţinând scoruri maxime 
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în ceea ce priveşte nivelul activităţii, comunicare non-verbală, adaptare/schimbare, răspunsuri auditive 

exagerate (este  sensibil şi reacţionează foarte violent la plânsul copiilor mici), frică/anxietate.  

Profilul abilităţilor pragmatice de comunicare în viaţa de zi cu zi  evidenţiază faptul că R 

prezintă dificultăţi atât în formularea cererilor cât şi în ceea ce priveşte  solicitarea informaţiilor, 

răspunzând la întrebările adresate prin propoziţii scurte şi insistând asupra unor lucruri timp îndelungat 

şi într-o manieră repetitivă;  atenţia copilului este captată prin activităţi practice, răspunde la solicitările 

directe, interpretează ad literam ceea ce se spune şi este contrariat de sarcasmul celor din jur; 

interacţiunea şi comunicarea socială a copilului este redusă, rezumându-se la adulţii cunoscuţi. Se 

implică în conversaţie şi o monopolizează  prin întrebări repetitive. Se implică şi finalizează  sarcinile 

şcolare care-i atrag atenţia, necesitând sprijin permanent. În ceea ce priveşte diversitatea contextuală, se 

constată faptul că R. este mai apropiat de persoanele cu care petrece mai mult timp (mama, tata, 

profesorii, asistenta medicală), la şcoală este mai comunicativ în timpul pauzelor, este interesat 

preponderent de activitatea de servire a mesei şi de meniul zilei  de activităţile recreative pe care le 

realizează cu părinţii); în general este tăcut în compania copiilor (atât în sala de clasă cât şi acasă), are 

nevoie de ghidare  din partea unui adult, utilizează formulele de politeţe când i se cere în mod direct 

acest lucru, nu respectă  regulile sociale în cadrul unei conversaţii. Se constată dificultăţi în utilizarea 

socială a comunicării verbale, dar şi non-verbale,   

VII. RECOMANDĂRI  

-terapia tulburărilor de limbaj; dezvoltarea abilităţilor pragmatice de comunicare a copilului în 

context familiar şi şcolar; dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale; integrarea copilului cu TSA în 

colectivul clasei;  consilierea părinţilor; farmacoterapia. 
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Intervenții psihopedagogice în contextul dificultăților de învățare 

Gavrilean Mihaela 

CSEI ”SF.ANDREI” Gura Humorului 

               În activitatea de învățare din clasă, profesorul pornește de la premisa că toți copiii cu 

dificultăți de învățare au nevoie de o organizare a învățării în funcție de cerințele lor educative. 

Cadrele didactice trebuie să utilizeze o gamă diversificată de strategii didactice.În acest context, 

profesorul trebuie să cunoască bine dificultățile de învățare ale fiecărui elev, să adapteze materialul 

didactic, să folosească material de sprijin, să organizeze situații de învățare la care să participe toți 

elevii, învățarea să se producă într-un mediu stimulativ.    

          Dificultățile de învățare pot fi depistate în primii ani de școală, când copilul prezintă dificultăți 

în însușirea abilităților de bază: scris,citit,socotit, abilități matematice.Aceste dificultăți variază de la o 

persoană la alta.Astfel, un copil poate întâmpina dificultăți în însușirea lecturii și ortografiei, altul în 

înțelegerea conceptelor matematice, iar un altul în ambele cazuri.Originea dificultăților de învățare 

propriu-zise este plasată în: disfuncții ușoare le nivel perceptiv și psihomotor; tulburări ale schemei 

corporale și lateralității; orientarea spațio-temporală deficitară; deficite de atenție și motivație; 

întârziere în dezvoltarea limbajului; lentoarea proceselor intelectuale (QI:75-90) 

 

                  O categorie aparte în cadrul psihopedagogiei speciale este reprezentată de copiii cu 

dificultăți de învățare, terminologie consacrată în literatura de specialitate mai recentă ca ,,learning 

disabilities‖, având o tipologie de manifestare diversă, cu o etiologie variată și complexă. 

Conform Comitetului Național Unit pentru Dificultăți de Învățare (NYCLD) din SUA, dificultățile de 

învățare reprezintă un termen generic care se referă la un grup eterogen de tulburări generate de o serie 

de disfuncții minimale ale sistemului nervos central, exprimate prin dificultăți majore în achiziționarea , 

utilizarea și înțelegerea limbajului, a vorbirii, scrierii, citirii, dificultăți în utilizarea abilităților 

matematice și a altor abilități sociale. (Gherguț,2013, p. 238) 

Există două criterii principale pentru depistarea dificultăților de învățare: criteriul excluziunii, cu 

ajutorul căruia se determină dacă un elev are o anumită dificultate de învățare sau dacă dificultățile sunt 

asociate altor afecțiuni și criteriul tradițional, cu ajutorul căruia se determină diferența care există între 

aptitudini și realizări(un elev poate avea aptitudini superioare le nivelul limbajului vorbit, dar să 

prezinte deficiențe grave la nivelul limbajului scris). 
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               Dificultățile de învățare pot fi depistate în primii ani de școală, când copilul prezintă dificultăți 

în însușirea abilităților de bază: scris,citit,socotit, abilități matematice.Aceste dificultăți variază de la o 

persoană la alta.Astfel, un copil poate întâmpina dificultăți în însușirea lecturii și ortografiei, altul în 

înțelegerea conceptelor matematice, iar un altul în ambele cazuri.Originea dificultăților de învățare 

propriu-zise este plasată în: disfuncții ușoare le nivel perceptiv și psihomotor; tulburări ale schemei 

corporale și lateralității; orientarea spațio-temporală deficitară; deficite de atenție și motivație; 

întârziere în dezvoltarea limbajului; lentoarea proceselor intelectuale (QI:75-90). 

Când un copil întâmpină dificultăți în procesarea informației primite, iar performanțele școlare sunt 

scăzute și relațiile interpersonale deficitare, părinții și profesorii trebuie să observe semnalele care 

indică prezența unei dificultăți de învățare: 

-hiperactivitate; 

-orientare confuză în spațiu și timp; 

-dificultăți în concentrarea atenției; 

-incapacitate de a urmări indicațiile orale; 

-este ambidextru; 

-mod defectuos de a ține creionul în mână; 

-caligrafie mediocră; 

-eșecuri frecvente; 

Problemele întâmpinate în achiziția abilităților perceptiv-motrice, în cazul motricității globale 

manifestându-se printr-o necoordonare generală, mers dezordonat, echilibru instabil, rigiditate, ținută 

posturală necorespunzătoare, lipsa supleței și a amplitudinii mișcărilor.Problemele motricității fine sunt 

destul de rare, ele fiind legate de lipsa de atenție pentru detaliu. 

Elevii cu percepție vizuală deficitară prezintă dificultăți de învățare a cititului, dificultățile se manifestă 

prin lipsă de discriminare vizuală, incapacitatea de a reține ordinea și memorie vizuală slabă.Unii elevi 

pot avea dificultăți în efectuarea activităților din cauza tulburărilor de percepție auditivă. Deseori, elevii 

cu dificultăți de învățare prezintă tulburări de limbaj.Aceștia întâmpină dificultăți în înțelegerea 

limbajului având un vocabular limitat, interpretarea informațiilor se realizează greșit, nu pot respecta o 
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comandă verbală, nu fac legătura dintre cuvinte și propoziții, limbajul expresiv e limitat, utilizează 

greșit structurile gramaticale, nu știu să redea o povestire. 

Pentru evaluarea limbajului pot fi utilizate următoarele probe și chestionare: 

-Chestionar pentru evaluarea limbajului (Lambert și Sohier),care evaluează expresia verbală, gesturile, 

înțelegerea și articularea; 

-Probe de înțelegere privind educația lingvistică, fonetica și gramatica; 

-Evaluarea de preînvățare a cititului (Frayasse, 1981), probă care evaluează urmărirea cu privirea, 

schema corporală, discriminarea auditivă, discriminarea vizuală, organizarea temporală, organizarea 

spațială, memorarea, clasificarea și serierea. 

Particularitățile procesului cognitiv ale elevilor cu dificultăți de învățare sunt: percepția confuză(elevii 

nu primesc informații precise și complete), aptitudini parțiale de rezolvare a problemelor, elevii nu fac 

eforturi pentru a defini o problemă, lipsa aptitudinilor verbale, dificultăți în orientarea spațială, 

instabilitate perceptivă, comportament impulsiv, lipsa de reflecție, atitudine pasivă privind învățarea, 

lipsa de evaluare a ipotezelor, memorie mediocră, lipsa de cunoștințe generale. 

Tulburările de învățare au legătură cu următorii factori sociali și personali:  

Imaginea de sine-elevii cu dificultăți de învățare au deseori eșecuri repetate și o imagine despre sine 

scăzută; 

Percepția socială deformată-elevii nu înțeleg comportamentul social și au reacții neadecvate; 

Comportamentul-elevii prezintă hiperactivitate, lipsă de atenție, agresivitate și emotivitate crescută; 

Deși toate aceste dificultăți afectează capacitatea de învățare, un elev nu are toate aceste dificultăți și 

trebuie să ținem cont de faptul că acești elevi au anumite aptitudini care trebuie încurajate. 

 În activitatea de învățare din clasă, profesorul pornește de la premisa că toți copiii cu dificultăți de 

învățare au nevoie de o organizare a învățării în funcție de cerințele lor educative.Cadrele didactice 

trebuie să utilizeze o gamă diversificată de strategii didactice.În acest context, profesorul trebuie să 

cunoască bine dificultățile de învățare ale fiecărui elev, să adapteze materialul didactic, să folosească 
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material de sprijin, să organizeze situații de învățare la care să participe toți elevii, învățarea să se 

producă într-un mediu stimulativ. 

Metodele folosite pentru dezvoltarea limbajului și a gândirii, în contextul dificultăților de învățare sunt 

: 

a)Metoda Lentin, care vizează îmbunătățirea limbajului oral.Exploatarea situațiilor concrete ale 

limbajului permit elevului cunoașterea mai bună a acestuia. 

b)Metoda Stauffer, care se bazează pe exploatarea resurselor intelectuale, lingvistice și culturale ale 

elevului.Această metodă se folosește cu toți copiii care pot să citească la nivelul clasei I.Elevul dictează 

profesorului o povestire.Principalele etape ale acestei metode sunt: previziunea(elevul face previziuni 

asupra întâmplărilor dintr-o povestire), lectura(elevii citesc textul în gând) și confirmarea(elevii discută 

în grup dacă previziunile lor s-au adeverit). 

c)Metoda Cunningham,folosită în cazul elevilor cu un vocabular bogat.Elevii primesc o propoziție 

(după o temă dată), care trebuie completată de aceștia. 

Pentru dezvoltarea vocabularului pot fi folosite tabelele, schematizarea și vocabularul oral (în timp de 

un minut elevii numesc toate obiectele dintr-o categorie-animale, legume, fructe, etc.) 

 Dificultățile de învățare școlară reprezintă un fenomen complex,cu implicații sociale, psihologice și 

pedagogice.Orice program de intervenție trebuie să asigure continuitatea, complementaritatea și 

calitatea serviciilor, ca răspuns la cerințele multiple și complexe ale elevului.Scopul final al 

programului este acela de a răspunde cerințelor individului pentru a asigura dezvoltarea sa, menținerea 

și îmbunătățirea autonomiei și favorizarea integrării școlare și sociale. 
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STRATEGII  DE PREDARE-EVALUARE  

ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL ROMÂNESC 

 

Autor: prof.  Ștefan Florența 

Unitate școlară: CSEI Măicănești 

Județul: Vrancea 
                                                                          

„Elevii trebuie să-şi spună unii altora şi să spună lumii ceea ce ştiu – pentru a afla ce ştiu. 

Spunând ,vor învăța. Spunând, vor interpreta lumea aşa cum o văd ei, pentru noi, ceilalţi.” 

                                                                                                                                  Judith 

Renyi                                                                                                                                                             

                                                                    

Un învăţământ modern, bine conceput permite iniţiativa, spontaneitatea şi creativitatea copiilor, 

dar şi dirijarea, îndrumarea lor, rolul profesorului căpătând noi valenţe, depăşind optica tradiţională prin 

care era un furnizor de informații. În organizarea unui învățământ centrat pe copil, profesorul devine un 

coparticipant alături de elev la activităţile desfăşurate. El însoţeşte şi încadrează copilul pe drumul spre 

cunoaștere. 

 Utilizarea metodelor interactive de predare – învăţare în activitatea didactică contribuie la 

îmbunătăţirea calităţii procesului instructiv  - educativ, având un caracter activ – participativ şi o reală 

valoare activ – formativă asupra personalităţii elevului. Metodele interactive de grup sunt modalităţi 

moderne de stimulare a  învăţarii şi dezvoltării personale încă de la vârstele timpurii, sunt instrumente 

didactice care favorizează schimbul de idei, de experiențe, de cunoștințe. 
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 Interactivitatea presupune o învăţare prin comunicare, prin colaborare, produce o confruntare de 

idei, opinii şi argumente, crează situaţii de învăţare centrate pe disponibilitatea şi dorinţa de cooperare a 

copiilor, pe implicarea lor directă şi activă, pe influenţa reciprocă din interiorul microgrupurilor şi 

interacţiunea socială a membrilor unui grup. Implementarea acestor instrumente didactice moderne 

presupune un cumul  de calităţi şi disponibilităţi din partea cadrului didactic: receptivitate la nou, 

adaptarea stilului didactic, mobilizare, dorinţă de autoperfecţionare, gândire reflexivă şi modernă, 

creativitate, inteligenţa de a accepta noul şi o mare flexibilitate în concepţii. În cadrul activităţii 

didactice am sesizat ceea ce înseamnă pentru elevi aplicarea metodelor activ-interactive. Acestea 

îmbină munca individuală cu munca în echipă și în colectiv, dezvoltă copiilor o motivație intrinsecă, 

implică întreg colectivul, elevul devine obiect şi subiect al actului de instruire şi educare,îmbină 

armonios învăţarea individuală cu învăţarea socială, stabilesc relaţii de colaborare şi comunicare între 

membrii unui grup.    

Maria Montessori numeşte copilul ca fiind „punctul cel mai fraged al vieţii, în care totul se 

poate încă hotărî, în care totul se poate încă înnoi‖, căci acolo, „totul palpită arzând de viaţă, acolo 

sunt ascunse tainele sufletului, acolo se plămădeşte creaţiunea omului‖. În cadrul învăţării şcolare 

trebuie să se urmărească valorificarea plenară a potenţialului uman prin antrenarea pe toate planurile a 

forţelor energetice ale elevului, declanşarea şi dirijarea mecanismelor învăţării, cu acordarea treptată a 

unei libertăţi crescânde până la autoinstruire şi autoînvăţare.  

Metodele de învăţământ reprezintă căile de transformare în practică a idealului educaţional, de 

dezvoltare multilaterală a personalităţii elevilor, căile prin care aceştia se instruiesc şi se formează sub 

îndrumarea cadrelor didactice.   

În activitatea de predare, profesorul, aplicând principiile moderne ale psihologiei contemporane, 

urmăreşte obţinerea de rezultate cât mai bune cu mijloace cât mai adecvate şi potrivite scopului urmărit. 

Strategiile didactice  urmăresc formarea şi stabilizarea relaţiilor optime între activitatea de 

predare a profesorului şi cea de învăţare a elevului, în strânsă legătură cu particularităţile psihologice de 

vârstă şi individuale ale elevilor, precum şi cu condiţiile concrete în care se desfăşoară activitatea 

didactică. Alegerea strategiilor didactice trebuie să ţină cont de dezvoltarea psihică a elevului, de faptul 

că adolescentul are gândirea predominant abstractă, logică, înţelege esenţa fenomenelor, este la vârsta 

redescoperirii teoriilor ştiinţifice prin efort propriu şi se poate mobiliza cu succes pentru realizarea unui 
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scop. Ţinând cont de dezvoltarea psihică a elevului, de conţinutul informaţional, de particularităţile 

individuale, profesorul, urmărind multiple scopuri instructive şi educative, alege şi foloseşte diferite 

strategii didactice, urmărind să asigure o învăţare independentă, creatoare care determină o eficienţă 

sporită procesului de asimilare a cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor.                 

Orice strategie este rezultatul interacţiunii mai multor metode şi procedee. În mod obişnuit, 

profesorul foloseşte pentru predarea unei lecţii mai multe metode de învăţământ. Alegerea metodelor se 

face ţinând cont de realizarea scopului urmărit, de dezvoltarea elevilor, specificul lecţiei respective 

precum şi de mijloacele de învăţământ care-i sunt la dispoziție. 

În continuare se vor prezenta câteva metode moderne utilizate la clasă pentru ca activităţile să fie 

cât mai interactive : 

 Cubul 

Este o strategie care facilitează analiza unui subiect din diferite puncte de vedere.      Metoda 

poate fi  folosită în orice moment al lecției. 

  Oferă elevilor posibilitatea de a-și dezvolta competențele necesare unor abordări complexe. 

Poate fi folosită cu orice tip de subiect sau orice grupă de vârstă. 

         Pe feţele unui cub sunt scrise cuvintele:  Descrie, Compară, Analizează, Asociază, Aplică, 

Argumentează. 

         Elevii  sunt împărţiţi în şase grupe, fiecare grupă examinând tema pusă  în discuţie, din 

perspectiva unei cerinţe de pe o  faţă  a cubului. Participarea la completarea fișei comune va fi dirijată 

de profesor, care tebuie să încurajeze implicarea tuturor elevilor din grupurile  

         La finalul exercițiului se va comenta și se va completa întreaga structură cu explicațiile de 

rigoare.  

 Mozaicul 

Este o strategie bazată pe învățarea în echipă. Fiecare elev are o sarcină de studiu în care trebuie 

să devină expert. El are în același timp și responsabilitatea transmiterii informațiilor asimilate celorlalți 

colegi. Strategia Mozaicului este focalizată pe dezvoltarea capacităților de ascultare, vorbire, gândire 

creativă. În cazul copiilor cu CES, aceștia trebuie să răspundă fiecare în parte la câte o întrebare din 

cadrul unei teme comune, iar la final pe baza răspunsurilor, se vor afla și asimila informaţii utile despre 

tema respectivă. 
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 Pălăriile  gânditoare 

          Această metodă contribuie la stimularea creativităţii  participanţilor  care  se  bazează  pe  

interpretarea  de  roluri  în funcţie  de  pălăria  aleasă.  Sunt  6  pălării  gânditoare,  fiecare având  câte o 

culoare: alb,  roşu, galben,  verde albastru  şi  negru. Membrii  grupului  îşi  aleg   pălăriile  şi  vor 

interpreta  astfel   rolul  precis, aşa  cum  consideră  mai  bine. Rolurile  se  pot  inversa, participanţii  

sunt  liberi  să  spună  ce  gândesc, dar  să  fie  în  acord  cu  rolul  pe  care  îl  joacă. 

         Culoarea  pălăriei  este  cea  care  definește  rolul. 

 Ciorchinele 

         Este o metodă de brainstorming neliniară. Încurajează elevii la o gândire liberă, deschisă.  Este 

bine ca tema propusă să fie familiară elevilor, mai ales atunci când ciorchinele se utilizează individual. 

Poate fi folosit şi pe perechi sau pe grupe. Am folosit cu succes această metodă mai ales în cadrul 

lecţiilor de recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor despre o anumită parte de vorbire: substantiv, 

pronume, verb, realizându-se sub forma jocului şi, într-un mod plăcut, schemele recapitulative. 

 Știu / Vreau să ştiu / Am învăţat 

         Reactualizarea cunoştinţelor despre verb am organizat-o prin metoda Ştiu/Vreau să ştiu/Am 

învăţat. 

Folosind această metodă modernă, am urmărit reactualizarea cunoştinţelor  despre verb şi am 

făcut legătura cu o nouă categorie gramaticală a verbului – timpul. 

 Mozaicul 

Am folosit această metodă de învăţare interactivă în predarea temei Genul substantivelor. S-a 

lucrat pe grupe de patru elevi. Fiecărui elev din grupă i-am atribuit câte un număr de la 1 la 4. Subiectul 

abordat l-am împărţit în patru părţi, de dimensiuni şi grade similare. A urmat o reaşezare a elevilor în 

sală: toţi elevii cu acelaşi număr au format câte un grup de experţi, obţinându-se astfel patru grupe. 

După îndeplinirea sarcinilor de lucru, fiecare grupă de experţi, elevii specializaţi fiecare într-o parte a 

lecţiei, au revenit în grupurile iniţiale şi au predat colegilor partea pregătită cu ceilalţi experţi. Astfel, în 

fiecare grup iniţial am avut patru elevi specializaţi. Fiecare elev a avut responsabilitatea predării şi 

învăţării de la colegi.  

 Brainstorming 
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         Etimologic, brainstorming provine din engleză, din cuvintele „brain‖= creier şi „storm‖= furtună, 

plus desinenţa „-ing‖ specifică limbii engleze, ceea ce înseamnă „furtună în creier‖- efervescenţă, o 

stare de intensă activitate imaginativă, un asalt de idei. Este „ metoda inteligenţei în asalt.‖ 

 Turul galeriei 

        Turul galeriei este o metodă de învăţare prin cooperare ce îi încurajează pe elevi să-şi exprime 

opiniile proprii. Produsele realizate de copii sunt expuse ca într-o galerie, prezentate şi susţinute de 

secretarul grupului, urmând să fie evaluate şi discutate de către toţi elevii, indiferent de grupul din care 

fac parte. Turul galeriei presupune evaluarea interactivă şi profund formativă a produselor realizate de 

grupuri de elevi. 

         Paşii metodei: 

 Elevii sunt împărţiţi pe grupuri de câte 4-5 membri, în funcţie de numărul elevilor din clasă; 

 Cadrul didactic prezintă elevilor  tema şi sarcina de lucru ; 

 Fiecare grup va realiza un produs pe  tema stabilită în prealabil ; 

 Produsele sunt expuse pe pereţii clasei; 

 Secretarul  grupului prezintă în faţa tuturor elevilor produsul realizat; 

 Analizarea tuturor lucrărilor. 

          ,,Turul galeriei‖ urmăreşte exprimarea unor puncte de vedere  personală referitoare la tema pusă 

în discuţie. Elevii trebuie învăţaţi să asculte, să înţeleagă şi să accepte sau să respingă ideile celorlalţi 

prin demonstrarea valabilităţii celor susţinute. Prin utilizarea ei se stimulează creativitatea 

participanţilor, gândirea colectivă şi individuală; se dezvoltă capacităţile sociale ale participanţilor, de 

intercomunicare şi toleranţă reciprocă, de respect pentru opinia celuilalt.     

 Explozia stelară 

Pasul 1. Se scrie problema in centrul unei steluţe cu 5 colţuri ; 

Pasul 2. În vârful fiecărui colţ al steuţei se scriu întrebări de tipul: 

*ce?*cine?*unde?*de ce?*când? 

Pasul 3. Se împarte clasa în grupuri; 

Pasul 4. Se lucrează la nivelul grupurilor pentru elaborarea unei liste cu întrebari multe şi diverse; 

Pasul 5. Se comunică întregii clase rezultatele muncii de grup; 

Lista de întrebări inițiale poate genera altele,neasteptate; 
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Opțional, se poate proceda și la elaborarea de răspunsuri. 

 Cadranele 

Pentru a realiza această metodă, pagina este împărţită în patru părţi prin trasarea a două drepte 

perpendiculare. Cadranele se numerotează de la unu până la patru. În metoda cadranelor pot fi cuprinse 

patru obiective din ziua respectivă, ca de exemplu: 

 cadranul 1 : scoateţi şi apoi scrieţi ideile principale din text 

 cadranul 2 :identificaţi în text şi folosiţi apoi în propoziţii cuvinte scrise cu „m‖ înainte de „p‖ 

sau „b‖ 

 cadranul 3:scrieţi trei însuşiri întâlnite în text pentru personajul principal, apoi în dreptul 

fiecărui cuvânt scrieţi opusul lui 

 cadranul 4 : reprezentaţi printr-un tablou ultimul fragment din lecţie. 

Această metodă poate fi folosită în etapele lecţiei dar poate fi şi o excelentă metodă de evaluare a 

cunoştinţelor însuşite de elevi (în cadrul unei lecţii sau al unui capitol). 

Metoda cadranelor poate fi aplicată în toate etapele lecţiei sau numai în etapele de reflecţie, 

realizându-se feed-back-ul învăţării. Specific metodelor interactive de grup este faptul ca ele 

promovează interactiunea dintre  minţile participanţilor, dintre personalitaţile lor, ducând la o învaţare 

mai activă şi cu rezultate evidente. În cadrul învățării, copilul îşi asumǎ rolul de subiect, de agent al 

propriei formǎri, iar noi, cadrele didactice vom fi ghidul în demersurile intreprinse. Învǎţarea 

interactiv-creativǎ este necesarǎ pentru a crea omul creativ, un constructor de idei. Acest tip de învǎţare 

pune accent pe învǎţarea prin cercetare-descoperire, pe învǎţarea prin efort propriu, independent sau 

dirijat; pune accent pe echipamentul intelectual operatoriu, pe gândire şi imginaţie creatoare.  

Interactivitatea presupune atât cooperarea, cât si competiția, ambele implicând un anumit grad de 

interacţiune. 

În concluzie, prin folosirea la oră a acestor metode interactive care stimulează elevul şi îl fac să 

descopere singur noile noţiuni pornind de la ceea ce cunoaşte, învăţarea are o mai multă eficienţă. 

Consider că utilizarea alternativelor metodologice moderne în activitatea didactică contribuie la 

îmbunătăţirea calităţii procesului instructiv-educativ, având cu adevărat un caracter activ-participativ şi 

o reală valoare educativ-formativă asupra personalităţii elevilor. Un învăţământ modern, bine conceput, 
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va permite iniţiativa şi spontaneitatea, creativitatea elevului, dar şi dirijarea, îndrumarea sa, existenţa 

unor relaţii de cooperare între profesor şi elev. Acesta este elementul esențial al învățământului modern. 

Bibliografie: 

Bocoş, M., 2002, Instruire interactivă, Ed. Press Universitară Clujeană, Cluj-Napoca 

Ionescu, M., Radu, I., 1995, Didactica modernă, Cluj-Napoca, Ed. Dacia 

Breben, S., Gongea, E., (2002) Metode interactive de grup, Editura Arves, Craiova 

 

 

Comunicarea la baza relației elev-profesor 

Prof. Ramona Jucan 

 Procesul instructiv-educativ e prin excelență unul de comunicare. Ca atare relația profesor-elev 

trebuie să fie una de comunicare biunivocă, un dialog real, sincer, deschis. Cel mai important obiectiv 

de atins pentru dascălul care vine în fața școlarilor cu gândul de a le fi de folos trebuie să fie stabilirea 

relației optime de comunicare. Relația profesor-elev trebuie regândită în termeni actuali: alți 

protagoniști, alte relații economico-sociale, alte orizonturi de aspirație, alte posibilități de împlinire. 

Din primii ani de viață copilul intră într-un dialog permanent cu cei mari. El întreabă mereu și i se 

răspunde într-o formă accesibilă lui. În instituțiile preșcolare (cămine, grădinițe), copiii continuă să 

învețe într-un mod care să le convină, care să le placă, fiindcă este asemănător cu cel de acasă. Se 

comunică debordant. Micile interdicții nu par interdicții, ci necesități atât de simplu acceptate. La 

școală se continuă comunicarea, dar tonul interacțiunii îl dă educatorul. Comunicarea depinde de stilul 

educatorului, dar și de elevii care intră în relație cu el. Incitarea, dialogul provocat și mereu provocator 

trebuie să caracterizeze actul de comunicare în orice activitate cu elevii. Creditarea sub aspect moral, 

afecțiunea, sinceritatea sunt ușor simțite de elev care dă drumul sufletului și minții să zboare. Lecțiile 

cu caracter practic accentuat, care obligă la observație, la intervenție personală și cooperare, plac și 

descătușează energiile mintale și sufletești. 

O modalitate nouă de a reacționa în sensul unei bune comunicări e ascultarea activă prin care profesorul 

îi ajută pe copii să-și exprime sentimentele. Chiar cei negativi vor deveni mai prietenoși. Cel ascultat 
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simte astfel simpatie pentru învățător, relația devine mai bună, mai intimă. Dispoziția de a vorbi 

depinde de încrederea în adult și de folosirea unui limbaj potrivit. Ei trebuie să fie siguri că destăinuirile 

lor nu se lovesc de critici sau amenințări. 

Ca să formăm comportamentul pe care îl dorim la copil trebuie să-i fim exemplu. Pentru o deschidere 

către universul interior al elevilor se poate proceda astfel: 

 ei trebuie tratați cu blândețe (blândețea să fie demnă); 

 profesorul trebuie să se înarmeze cu răbdare și tact; 

 părinții elevilor-problemă trebuie invitați periodic la dialog; 

 profesorul trebuie să le fie apropiat dar fără a fi prea familiar; 

 profesorul trebuie să încerce să-și frâneze pornirile impulsive; 

 nu trebuie făcute diferențe între elevi; 

 situațiile trebuie abordate cu detașare. 

Adoptând un asemenea comportament e posibil să se creeze un climat ce implică credibilitate și care 

are ca efect creșterea impactului produs asupra elevilor. Actul comunicării e un demers ce nu ia 

niciodată sfârșit. Respectându-ne partenerii așezați în bănci, interesele și opiniile lor, fiind sinceri cu 

noi și cu ei în tot ce facem, fiind drepți și corecți cu toții, alergând alături într-o cursă pentru un țel, ne 

vom afla într-o firească și fericită comunicare. 

În școală, comunicarea apare în două arii importante ale procesului educațional: dezvoltarea 

personalității și achiziționarea de cunoștințe. 

În mediul școlar, elevii sunt într-un permanent proces de interacțiune cu alți elevi sau cu personalul 

didactic. Ca urmare, apar situații inedite care prin ignorare sau în lipsa comunicării, a unei abordări 

adecvate, pot duce la instalarea de complexe (de inferioritate sau superioritate), de inhibiții, etc., ce stau 

în calea dezvoltării unei personalități armonioase, echilibrate, asertive. De asemenea, încurajarea 

comunicării conduce în mod direct la întărirea încrederii în sine a elevului, precum și la dezvoltarea 

unor situații și relații bazate pe încrederea în ceilalți. La rândul ei, încrederea contribuie la crearea unei 

atitudini responsabile. Este vorba, însă, despre o comunicare autentică, bazată pe împărtășirea de 
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credințe și valori, imposibilă în lipsa unei receptări/ascultări eficiente. Astfel, se creează baza pentru 

înțelegerea unor contexte de viață diferite – fapt ce duce la creșterea toleranței și la acceptarea celor cu 

sisteme de valori diferite. În special în școlile cu elevi ce aparțin unor comunități etnice minoritare sau 

unor clase sociale flagrant diferite, dezvoltarea toleranței și a unei atitudini responsabile față de 

propriile acțiuni sunt deziderate ce rămân imposibile în absența comunicării eficiente și deschise între 

membrii microcomunității școlare. 

În ceea ce privește importanța comunicării în procesul de învățare este direct observabil faptul că 

discutarea unor probleme/subiecte în grupuri de elevi duce la o mai bună stocare a informațiilor decât 

simpla învățare individuală. Aceasta deoarece învățarea individuală se bazează, în mare parte, pe 

memorare; discuțiile de grup, dimpotrivă, facilitează înțelegerea și ordonarea cunoștințelor predate într-

o logică a domeniului prin relevarea unor aspecte ce pot scăpa simplului proces de memorare. Mai 

mult, învățarea prin comunicare este mai facilă și presupune mai puțin efort din partea elevului, 

devenind astfel eficientă. 

Un alt aspect al comunicării dezvoltat în școală este cel al vorbitului în public sau al prezentărilor orale. 

Elevii se află adesea în situația de a face prezentări orale; la început simple, acestea constituie baza 

prelegerilor/prezentărilor publice din cariera profesională ulterioară (și nu numai). Prezentarea orală are 

trei componente majore, fiecare având contribuții reale la eficiența comunicării: 

1. Mesajul, 

2. Audiența,  

3. Vorbitorul. 

1. Mesajul (sau prezentarea propriu-zisă), din punct de vedere al conținutului, trebuie pregătit anterior. 

Acest fapt presupune atât redactarea, cât și organizarea materialului. În primul rând, trebuie stabilite 

temele/tema ce vor fi abordate în prezentare. Pasul următor îl reprezintă alcătuirea bibliografiei, 

căutarea de informații relevante pentru subiectul respectiv. Acest proces trebuie să fie unul 

organizat și structurat pe criterii de relevanță. Informațiile necesare alcătuirii unei prezentări orale 

nu provin, în mod obligatoriu, numai din cărți; ele pot fi date de experiența personală, de studii de 

caz, interviuri cu diverse persoane, articole de ziar, etc. De aceea, în procesul de structurare a 
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bibliografiei pentru o lucrare/prezentare este bine ca materialele informative să fie clasificate în 

funcție de sursă, în dosare diferite. O organizare eficientă a materialului documentar constituie o 

condiție importantă a unei lucrări de calitate. Este bine ca în prezentări orale discursul să fie fie 

pregătit anterior. 

Pentru ca prezentarea să fie un succes, nu se va citi lucrarea deja redactată. Se vor face scheme care să 

structureze discursul și care să-l ajute pe vorbitor, fiind pentru uzul exclusiv al acestuia și conținând 

ideile principale ale expozeului, reperele tematice. Adițional, se pot pregăti și folosi scheme destinate 

audienței, al căror rol este dublu: a) de a facilita înțelegerea mesajului prin vizualizarea structurii logice 

sau a unor aspecte importante ale acestuia; b) de a ajuta prezentatorul, lăsându-i un spațiu mai mare de 

creativitate (având deja structura mesajului schematizată pentru public, vorbitorul se va focaliza mai 

puțin pe conținutul comunicării și mai mult pe modul de prezentare a acesteia). 

2. Audiența constituie un element important în succesul/insuccesul unei prezentări orale. De aceea, 

este bine ca înaintea unei prezentări, autorul să ia în calcul caracteristicile celor cărora urmează a li 

se adresa. Conform lui Robert Smith câteva dintre aspectele care trebuie avute în vedere sunt: 

 vârsta membrilor audienței; 

 genul (masculin sau feminin); 

 nivelul de educație; 

 preocupările; 

 convingerile religioase; 

 sistemele de valori; 

 motivul pentru care asistă la prezentare; 

 ceea ce știe audiența despre vorbitor; 

 ceea ce știe audiența despre subiectul prezentării; 

 profesiile celor ce alcătuiesc audiența; 

 așteptările celor ce asistă la prezentare; 

 circumstanțele în care s-a constituit audiența. 
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Evident, în cazul prezentărilor care au loc într-un cadru restrâns (clasă, școală) caracteristicile audienței 

sunt mai ușor de sesizat. 

3. Creativitatea vorbitorului  și atitudinea sa au un rol important în menținerea atenției audienței. 

Creativitatea este un element ce poate fi evidențiat de instrumente precum glumele și întrebările 

retorice, iar atitudinea este cea care facilitează, în primul rând, contactul direct cu vorbitorul. 

Școala este aceea care poate forma elevului capacitatea de a transforma un mesaj în semnificații pentru 

ca la rândul său să poată alege și constitui mesaje adecvate obiectivelor de semnificare. Însușirea de 

către elevi a acestor limbaje poate contribui la realizarea echilibrului între educație și comunicare, 

asigurându-se astfel simțul critic în preluarea oricărei informații, a oricăror mesaje, diminuând efectele 

nedorite ale massmediei. Comunicarea interpersonală este sursa transformării individului în ceea ce 

dorește să fie, dar este și dovada devenirii. Școala, în domeniul comunicării, acum se rezumă să 

construiască, nu să educe. știut fiind că educația nu este dresaj, atunci accentul se va pune pe libertatea 

individului, rezultată nu prin raționalitatea proprie, ci printr-o convingere bazată pe alegerea dintre mai 

multe variante. Scopul comunicării în școală nu se rezumă la reușita școlară, ci urmărește reușita umană 

în toate condițiile și în toate momentele vieții. 
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MATEMATICA -  DE  PLĂCERE 

Prof. Maria Szerasz 

 Cele mai apreciate ore de către elevi sunt cele în care predarea se face  inductiv. Doresc să 

evidențiez două astfel de secvențe de învățare inductivă, algebră –cls. a VI-a și geometrie –cls. a VI-a. 

1.Transformați fizic diagrama cu bare într-o diagramă circulară.  

PROBLEMA 1. 

La testul de matematică rezultatele au fost următoarele: 1 elev a obținut nota 5; 3 elevi au obținut nota 

6; 5 elevi au obținut nota 7; 4 elevi au obținut nota 8; 3 elevi au obținut nota 9; și 2 elevi au obținut nota 

10. Reprezentați setul de date de mai sus folosind o diagramă cu bare.  

 

Transformați fizic diagrama cu bare de mai sus într-o diagramă circulară. 
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Decupăm toate barele din diagrama de mai sus și le lipim astfel  încât să obținem o singură coloană. 

Lungimea acestei coloane reprezintă lungimea diagramei circulare  

                             

Am vizualizat astfel echivalența dintre cele două diagrame, cu bare și circulară. Folosindu-vă de 

construcțiile făcute calculați ungiurile la centru in diagrama circulară. Generalizați. 
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2. Determinați suma măsurilor ungiurilor unui triungi . 

Pentru problema următoare, elevii se organizează în grupe de câte 3 sau 4. Fiecare grupă primește în 

lucru un alt triungi, cu alte dimensiuni. La final confruntăm rezultatele obținute. Exemplul unei astfel 

de grupe: 

PROBLEMA 2. 

Construiți triungiul ABC cu lungimea  laturii  BC= 8 cm, măsura ungiului B egală cu 70 de grade și 

măsura ungiului C egală cu 50 de grade. Să se determine suma măsurilor ungiurilor triungiului. 

Generalizare. 

Elevii construiesc cu ajutorul instrumentelor triungiul cerut. Îl decupează și îi colorează, în diferite 

culori vârfurile celor trei ungiuri. 
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Îndoim triungiul astfel: 
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Continuăm indoirea triungiului și obținem: 

    

Suma cele trei ungiuri colorate formează un unghi alungit. Obținem astfel că suma măsurilor ungiurilor 

unui triungi este egală cu 180 de grade. Prin confruntarea rezultatelor aflăm că fiecare grupă a obținut 

același rezultat.  

Generalizăm rezultatul obținut. Îl reținem și-l aplicăm în probleme. 
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PROGRAM  DE  INTERVENȚIE PERSONALIZAT 

 

Prof. Stan Ana-Maria 

Școala Gimnazială ,,Vasile Pârvan” Bârlad 
 

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI : B. A. 

CLASA: a III a 

ANUL ȘCOLAR: 2022-2023 

DIAGNOSTICUL: ADHD/QI=76/Instabilitate emoțională și elemente autiste/insuficiență tricuspidiană gr. II 

ECHIPA DE INTERVENȚIE: Prof. Înv. Primar S.A.  

Prof. Itinerant și de sprijin –V. I.  

Prof. Limba engleză: G.O. 

Prof. Religie : A. A.                                        

 SCOPUL (COMPORTAMENTUL ȚINTĂ/REZULTATUL ASTEPTAT) 
-asigurarea îndeplinirii obiectivelor prevăzute în programa școlară adaptată; 

-înlăturarea şi diminuarea dificultăţilor determinate de deficienţele  pe care le are elevul, 

urmărind realizarea unei pregătiri şcolare şi unei socializări la nivelul maxim al potenţialului 

său. 

-asigurarea unei baze instrumentale (citi-scris, socotit) care influenţează fundamental evoluţia 

ulterioară a elevului. 

 OBIECTIVE: 
      PE TERMEN SCURT 

-Limba și literatura română 
1. Să iniţieze, să menţină şi să încheie un dialog despre orice din mediul apropiat; 

1.Să scrie corect litere, silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte; 

2.Să scrie corect, lizibil, îngrijit pe liniatura caietului; 

3.Să citească în ritm propriu propoziții/enunțuri; 

4.Să desprindă informații esențiale dintr-un text audiat; 

5.Să îmbine enunțuri într-un mesaj propriu; 

6.Să distingă cuvintele dintr-o propoziție dată, silabele dintr-un cuvânt și sunetele dintr-o silabă; 

7.Să pronunțe clar și corect enunțuri; 

8.Să redea prin cuvinte proprii,cu sprijin, un paragraf/fragment dintr-un text audiat. 

-Matematică 
1.Să înțeleagă sistemul zecimal de formare a numerelor; 

2.Să scrie și să citească numerele naturale în concentrul 0-10000; 

3.Să efectueze operații de adunare și de scădere în concentrul 0-10000; 

4.Să compare și să ordoneze nr. naturale  până la 1000 utilizând simbolurile <,>,=; 

5.Să reprezinte prin desen figuri geometrice; 

     PE TERMEN MEDIU: 

-Limba și literatura română 
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- Să citească fluent textul şi să știe să aşeze textul în pagină; 

- Să recunoască personajele; să răspundă la întrebări pe baza textului; să îl povestească oral; 

- Să citescă propoziții, texte scurte ( maxim 120 cuvinte);  

- Să formuleze propoziţii simple; 

- Să scrie corect după dictare (40 cuvinte), transcriere (50 cuvinte), copiere (50 cuvinte); 

- Să scrie pe baza unui suport vizual (imagini, benzi desenate) sau a unui şir de întrebări (texte de 3-

7 enunţuri); 

- Să scrie corect cuvintele care conţin consoana m înainte de b şi p, cuvintele care conţin diftongii 

oa, ea, ia, ie, ua, uă (fără terminologie), cuvintele care conţin literele â sau î, x, cuvintele într-un / 

într-o, dintr-un/ dintr-o, sau (ori) / s-au, sa (ei/lui) / s-a; 

     -Matematică 
- Să scrie numere în concentrul 0-10 000; 

- Să efectueze operaţii de adunare și scădere în concentrul 0-10 000 cu și fără trecere peste ordin; 

- Să efectueze înmulțiri în concentrul 0-50, prin adunări repetate sau utilizând proprietăți ale 

înmulțirii; 

- Să efectueze împărțiri în concentrul 0-50 , prin scăderi repetate sau recurgând la înmulțire; 

      - Să rezolve probleme cu operaţii de acelaşi ordin/ de ordine diferite; 

- Să recunoască unităţi de măsură; 

- Să recunoască figurile și corpurile  geometrice; 

- Să denumească părţile componente ale corpului omenesc, al unui animal, ale unei plante ;  

- Să enunţe zilele săptămânii, lunile anului şi anotimpurile; 

- Să colaboreze cu colegii în rezolvarea unor sarcini de grup; 

 DURATA PROGRAMULUI: 2022-2023 
 DOMENIUL/DOMENII DE INTERVENȚIE: Limba și literatura română și Matematică 
 DATA REVIZUIRII P.I.P.: septembrie 2023 
 CONȚINUTUL ACTIVITĂȚILOR: 

Limba și literatura română 
- Comunicare orală (ascultare, vorbire, interacţiune) 

- Citire/lectură 

- Scriere/redactare 

           - Elemente de construcţie a comunicării 

Matematică 
- Măsurări 

- Date 

- Știintele Vietii 

- Știintele Pământului 

- Știintele Fizicii 

Nr. 

crt. 

Obiectiv 

operațional 

Strategii de terapie 

și recuperare 

Intervalul 

de timp 

Evaluarea și aprecierea 

evoluției 

Indicatori Instrumente 

1. 

 

Să scrie corect litere,silabe, 

cuvinte, propoziţii din 3-5 

 

explicația 

 

 

 

- fişe de lucru individuale; 
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2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

7. 

 

8 

 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

cuvinte; 

Să scrie corect, lizibil, îngrijit pe 

liniatura caietului; 

Să citeasca în ritm propriu 

propoziții/enunțuri; 

Să desprindă informații 

esențiale dintr-un text audiat; 

Să îmbine enunțuri într-un 

mesaj propriu; 

Să distingă cuvintele dintr-o 

propoziție dată, silabele dintr-un 

cuvânt și sunetele dintr-o silabă; 

Să pronunțe clar și corect 

enunțuri; 

Să redea prin cuvinte proprii,cu 

sprijin, un paragraf/fragment 

dintr-un text audiat; 

Să prezinte o activitate realizată 

individual sau în grup; 

Să exprime păreri despre un 

text/fragment citit; 

Să aplice regulile de despărțire 

în silabe la sfărșit de rând; 

Să povestească pe scurt o 

întâmplare trăită sau imaginată; 

 

Să înțeleagă sistemul zecimal de 

formare a numerelor; 

Să scrie și să citească numerele 

naturale în concentrul 0-10000; 

Să efectueze operații de adunare 

și de scădere în concentrul 0-

10000; 

Să compare și să ordoneze nr. 

naturale  până la 1000 utilizând 

simbolurile <,>,=; 

Să reprezinte prin desen figuri 

geometrice; 

Să utilizeze instrumente și 

unități de măsură standardizate 

în situații concrete; 

Să opereze cu unități de măsură 

 

conversția 

euristică 

 

exercițiul 

lingvistic 

 

demonstrația 

 

strategii activ-

participative 

 

 

exercițiul 

demonstrația 

strategii activ 

participative 

 

jocul didactic 

strategii activ-

participative 

 explicația 

exercițiul 

demonstrația 

 

 

jocul didactic 

demonstrația 

explicația 

 

 

 

 

explicația 

demonstrația 

 

conversația  

euristica, 

explicația; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- fişe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 

 

 

 

 

 

 

- fişe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 

 

 

 

 

 

 

- fişe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 
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16. 

 

 

17. 

 

18. 

 

 

 

19. 

 

20. 

 

 

 

21. 

 

22. 

 

  

standardizate fără transformări; 

Să utilizeze terminologia 

specifică și a unor simboluri în 

rezolvarea /compunerea 

problemelor; 

Să înregistreze în tabele unele 

date observate în cotidian; 

Să rezolve probleme cu 

operațiile aritmetice studiate în 

concentrul 0-10000; 

 

strategii 

interactive 

 

explicația 

demonstrația 

 

brainstorming 

problematizarea 

strategii activ-

participative 

 

 

explicația 

jocul didactic 

demonstrația 

 

explicația 

demonstrația 

experimentul 

 

explicația 

jocul didactic 

strategii actic-

participative 

 

 

 

 

 

 

 

- fişe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 
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Cum am lucrat cu copiii cu CES  
 

Prof.înv.preșcolar Luminița Turcu  

Prof.înv.preșcolar Andreea Fenici 

 Grădinița ‖Strop de rouă‖ București  

 ‖În urma evaluărilor efectuate, s-a constatat că băiatul CDA se află la nivel ușor sub media 

populației covârstnice privind ariile de dezvoltare socializare, autoservire, limbaj, dezvoltare 

cognitivă, însă aria motorie se află la un nivel al dezvoltării apropiat mediei covârstnicilor.‖  

Aceast răspuns venit de la CMBRAE a fost dovada certă că cele observate, la clasă, au fost 

corecte. Acesta a fost un punct 0, un nou început pentru acest copil, care, venit la grădiniță de la 3 ani, 

timp de mai bine de 2 ani nu a beneficiat de niciun sprijin de specialitate.  

Începând din acel moment, părinții au înțeles că acest copil are nevoie de terapie, pentru o 

mai bună integrare, pentru o mai bună evoluție, pentru o recuperare mai rapidă. Pașii metodici 

urmați până în acest punct au fost:  

- observarea copilului, de la înscrierea lui în grădiniță;  

- consilierea părinților, prin numeroase discuții, atât cu părinții, cât și cu bunica paternă, cu care copilul 

petrece mare parte din timp, pentru a afla care este comportamentul copilului în afara grădiniței, ce 

activități, ce jocuri, ce jucării, ce alimente preferă, dacă și cum interacționează, ce, când, cum 

mănâncă, unde se joacă, unde își petrece timpul,etc., pentru a avea o imagine de ansamblu a 

punctelor tari, punctelor slabe, oportunități și amenințări ( analiza SWOT);  

- îndrumarea părinților către consilierul grădiniței și către centre de evaluare specializate; - 

studierea documentelor de diagnostic și a recomandărilor primite de la specialiști, pentru a 

depista tipul de inteligență care primează, modul de învățare, aspecte care îi motivează acțiunile, 

în viața de zi cu zi;  

- stabilirea obiectivelor educaționale, în urma observării evoluției copilului, și a discuțiilor cu 

‖echipa‖-familie, consilier, profesor de sprijin.  

Încă de la început, copilul a dovedit că are probleme de adaptare, plângând în mare parte a 

timpului, apoi la despărțirea de familie și la schimbarea locului din clasă- preferând să stea in loc fix, 

pe același scăunel. Verbalizarea era extrem de greoaie, atât în ceea ce privește pronunția, cât și 
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vocabularul extrem de redus. Interacțiunea cu copiii era extrem de redusă, iar atunci când credea că nu 

este observat, era violent cu aceștia.  

Autonomia personală era la fel de redusă- în urma discuțiilor cu familia am aflat că era hrănit cu 

biberonul, inclusiv supele, și că avea doar câteva alimente pe care le mânca. Nu știa să țină în mână o 

felie, un fruct, o cană, nu mânca toată ziua la grădiniță. Pe lângă problemele, dificultățile ce le are, 

spațiul în care locuiește este mic- o garsonieră în care sunt părinții și bunicii, mama, bolnavă de 

cancer, a lipsit mult din viața lui în primii ani de viață, nici de acasă nu a fost stimulat să evolueze. Un 

cumul de factori potrivnici.  

Observând dificultățile întâmpinate, în urma vizitei la clasă a doamnei consilier a grădiniței, am 

discutat și cu părinții, și cu doamna director, și am convins familia că este mai mult decât un răsfăț 

oferit de bunici prin prisma situaței mamei (așa cum considerau membrii familiei), și că o evaluare de 

specialitate a copilului le poate oferi un răspuns cert în acest sens părinților, nemailăsând loc de 

suspiciuni și de păreri de rău ulterioare, și ar oferi ajutor atât copilului, cât și nouă, cadrelor didactice 

care interacționăm cu el, pentru a-i oferi sprijinul corect, necesar evoluției. Părinții au fost informați și 

despre beneficiile materiale pe care le poate avea dacă primește un diagnostic, și despre beneficiile 

terapiilor pe care le poate urma.  

Recomandările primite de la CMBRAE au fost următoarele:  

-includerea copilului în activități specifice vârstei cronologice și mintale, precum stimularea 

cognitivă și de limbaj;  

-terapie logopedică, terapii expresive de tipul artherapie, sand-play, intervenția terapeutică cognitiv-

comportamentală (de tip ABA), pentru a recupera achizițiile ariilor de dezvoltare unde a 

avut loc o subdezvoltare și pentru a ajuta la concentrarea atenției în timpul efectuării diverselor 

sarcini la care este expus copilul;  

- conexiunea cu cei din jur si cu mediul înconjurător;  

- vorbirea în permanență cu copilul și încurajarea acestuia să se exprime, felicitându-l de fiecare 

dată când folosește cuvinte cu sens;  

- captarea atenției și atragerea interesului folosind obiectele preferate;  

- învățarea prin joc;  
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- folosirea jucăriilor cu dublu rol- atât educativ, cât și interactiv, în funcție de preferințele sale; - 

realizarea zilnic a activităților recreative de familie, pentru creșterea coeziunii familiale și a stării de 

bine a copilului;  

- expunerea la medii cu alți copii, pentru a învăța prin imitare;  

- încurajarea inițiativei sociale a copilului, prin apropierea și interacțiunea cu colegii, cu alți copii de la 

locurile de joacă;  

- stabilirea regulilor, a limitelor de comportament, oferindu-i explicații și justificări, informându-l în 

legătură cu consecințele nerespectării;  

- stabilirea unui set de reguli pentru membrii familiei, pe care toți să le respecte, oferind astfel 

copilului un model concret de comportament de urmat;  

- responsabilizarea copilului în conformitate cu vârsta, oferindu-i responsabilități de care să aibă 

cunoștință și pe care să le ducă la bun sfârșit;  

- acordarea atenției lucrurilor pozitive pe care le face;  

- continuitatea și în afara grădiniței a aplicării acelorași principii în relația cu el, pentru a avea un 

model coerent de comportament.  

Marele plus al acestui copil a fost și este empatia. Pentru dezvoltarea autonomiei, bazându-mă 

pe empatia lui, am încercat să mă apropii de copil, și să îl fac partener, spunând că ceea ce face este 

pentru a o bucura pe mama si/sau pe mamaia‖. Apoi, după ce s-a adaptat și a acceptat ideea de 

grădiniță, de clasă, curte, loc de joacă, colegi, văzând că îi place să fie de ajutor, am atras copilul în 

activătăți de ‖ oferire a ajutorului‖, mai întâi mie- te rog să mă ajuți să împărțim sau să strângem 

diferite materiale, rechizite, șervețele, vesela, apoi să ajute un coleg să construiască, să finalizeze o 

lucrare sau sarcină.  

Jocurile de autonomie personală (ludoterapie, terapie ocupațională ) stimulează autonomia 

personală (ex: ‖astăzi ordonăm lucrurile- îndoim pijamaua, împerechem șosete, mănuși, așezăm 

rechizitele în cutie).  

Jocurile de rol și activitățile concrete au venit în sprijinul dezvoltării autonomiei, a 

interacțiunii, dar și a verbalizării:  
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-‖de-a vânzătorul‖ i-a oferit ocazia de a fi în centrul atenției, dar și de a învăța să împartă, și să 

verbalizeze, să interacționeze;  

- ‖ de-a bucătarul‖ – cu alimente reale sau butaforie i-au prilejuit interacțiunea și cunoașterea acestora, 

recunoașterea după formă, miros, pipăit, pentru partea de gust fiind foarte reticent și selectiv. Un 

desert, o salată făcută de el a fost acceptată mult mai ușor decât alta făcută de oricine altcineva. A 

mâncat la început o lingură pentru mama, apoi, după câteva zile a luat și pentru bunica, și tot așa, 

numărate câteva pentru a-i bucura pe cei dragi, fiind lăudat pentru fiecare progres.  

Așezându-l la masă lângă copii care mâncau corect și fără a refuza mâncărurile, a avut un 

exemplu de urmat. La fel și la activități, a putut învăța prin imitare gesturi, acțiuni ale acestora- cum să 

mânuiască, cum să finalizeze, să stea la masă, să aibă răbdare. Pentru a accepta mai ușor schimbarea 

locului în sala de grupă, sau a desfășurării activităților în curtea grădiniței, am folosit jucăriile și 

jocurile preferate de copil.Inițial, din proprie inițiativă copilul se îndrepta către activități de modelaj, 

construcții.Apoi, având modelul mamei, care este croitoreasă, și lucrează acasă, a început să își 

dorească să decupeze, să deseneze, apoi chiar să lipească, să sorteze, să șnuruiască, să coasă.  

Pentru a interacționa mai mult, dar și pentru a avea mai aproape modele de urmat, este atras in 

jocuri de echipă, sau pe perechi, la început acestea fiind bazate pe jucăria preferată, personajul 

preferat. Momentele de dans fie de la activitățile de dans, fie din cadrul serbărilor, au constituit 

momente de creare a bunei dispoziții a copilului, de interacțiune cu parteneră sau cu toți colegii, de 

ieșire în fața părinților și de a fi aplaudat, acest lucru întărindu-i stima de sine. Tot în acest sens i-am 

oferit cât mai des ocazia de a recita, de a cânta în fața colegilor, în cadrul activităților de zi cu zi, sau 

la serbări. Învățarea unui rol, care necesită și o costumare adecvată, îi oferă prilejul verbalizării, 

exprimării, exteriorizării, trăirii unei game variate de emoții. Teatrul de umbre îl pune în postura de a 

se exterioriza din spatele cortinei, fără a fi față în față cu persoane străine. După ce a prins gustul 

picturii, am valorificat acest aspect, oferindu-i ocazia să descrie cât mai des ce a pictat, sau ce a 

desenat. Jocurile de dezvoltare cognitivă, cu elemente de abstractizare și generalizare, jocul 

omisiunilor, ce presupune excluderea unor elemente și sesizarea lipsei acestora, jocurile asociative (de 

sortare/ grupare după anumite criterii), desfășurate individual, în perechi sau grup, i-au dezvoltat 

această latură, îndrăgind și solicitând jocurile logice. Am pornit cu obiecte cunoscute și îndrăgite ( 
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cuburi, mașinuțe, animale), iar în prezent rezolvă sudoku cu imagini sau cifre, știe lunile anului, 

indiferent de ordine, zilele săptămânii, nu doar în ordine, învățate și prin activități de memorare a unor 

cântece, poezii pe această temă, sau cu ajutorul ‖orarului în imagini‖, ce presupune asocierea imaginii 

unei activități reprezentative cu momentul zilei, luna, anotimpul.  

Alte jocuri îndrăgite de copil, motivaționale, amuzante și de ajutor în sprijinul integrării și 

dezvoltării nevoilor lui:  

-POȘTAȘUL (‖ poștașul aduce o scrisoare pentru cel care...‖îndeplinește sarcina indicată); -

DESCHIDE URECHEA BINE! ( ajută la integrare, la cunoașterea colegilor, dorința de a fi în 

preajma lor);  

-BROSCUȚELE ( joc de suflat prin pai, pentru a dărâma un turn din pahare de unică folosință, joc ce 

dezvoltă și pronunția);  

-ÎMPERECHEAZĂ DUPĂ SUNET! ( în cutiuțe mici, în genul celor de la surprizele din ouă kinder, se 

pun mărgele, nasturi, boabe de porumb sau fasole, de grâu, monede, să fie câte două cutiuțe cu același 

conținut, iar copiii trebuie să le sorteze formând perechi cu cele care emit același zgomot în urma 

agitării lor).  

Urmând recomandările din vară, făcând terapie ABA, logopedie în afara grădiniței, cu 

sprijinul doamnei profesor de sprijin și al doamnei logoped, recuperarea și evoluția copilului sunt 

notabile.  

Toate acestea și multe altele au ca scop incluziunea făcută pas cu pas, și cu zâmbetul pe 

buze.  
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Comunicarea școală-familie pe perioada pandemiei 

Prof. INDRE DIANA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ DIMITRIE CANTEMIR, BAIA MARE 

 

A comunica înseamnă a schimba. Ce este comunicarea? În sens etimologic, a comunica 

înseamnă a împărtăși. Dar această definiție este mult prea largă, pentru că putem pune în comun resurse 

(în cadrul unui proiect sau al unei echipe). Acest lucru este imposibil fără a comunica.. Pentru 

specialiștii în comunicare, comunicarea este în primul rând a informa, adică a transmite un mesaj, 

conținut, informații.  

Relațiile dintre familie si scoală ocupa un rol important pentru dezvoltarea copilului. În cele ce 

urmează, o sa subliniem importanța parteneriatului școală-familie, mai ales in perioada de pandemie. 

Instruirea profesorilor în domeniul ascultării și comunicării rămâne destul de fragilă. Locul acordat 

acestora în școli este insuficient, iar planurile școlare sunt în general necunoscute părinților. Punctul 

culminant este că aceștia (părinții) sunt adesea infantilizați, aproape văzuți ca elevi cărora li se spune ce 

să facă. Cu toate acestea, atunci când părinții elevilor sunt reuniți, șansele de a construi și a întări 

legături pozitive cu școlile sunt mari. Nu putem vorbi de un act educativ fără a acorda o importanță 

deosebită comunicării dintre părinți si școală. 

 Pandemia de coronavirus (COVID-19) a forțat aproape toate țările să-și închidă școlile. La 

apogeul crizei, aproximativ 1,6 miliarde de copii nu mai erau la școală. Misiunea principală a 

directorilor a fost de a asigura bunăstarea echipelor lor și a elevilor lor și de a găsi soluții pentru a 

asigura continuitatea educației până la redeschiderea școlilor. Un sondaj efectuat pe mai mult de 1.800 

de directori din 12 țări relevă faptul că peste 70% cred că este responsabilitatea lor principală să asigure 

bunăstarea studenților. Respectați de comunitate și apropiați atât de elevi, cât și de familiile lor, 

directorii de școli ocupă un loc privilegiat în sprijinirea familiilor pe multe fronturi. 

 Odată cu criza COVID-19, elevii au părăsit brusc școala primăvara anului 2020. Începând de la 

școala preșcolară și elementară, pana la elevii de liceu, toți au fost invitați să își consolideze 

învățământul la distanță. Totul s-a făcut cu geometrie variabilă, deoarece mediul școlar, ca și restul 

societății, nu a avut timp să se pregătească pentru acest nou aspect al scolii on-line.  
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În contextul multor provocări pentru elevi și personalul școlii, menținerea unei comunicări de calitate și 

a colaborării cu familiile a fost una esențială. Întrucât nimeni nu a știut ce măsuri vor fi puse în aplicare, 

tehnologiile digitale au rămas, fără îndoială, instrumente neprețuite pentru a facilita această colaborare. 

În ultimii ani, în plus, școlile s-au orientat din ce în ce mai mult către tehnologia digitală pentru a 

informa și a comunica cu familiile. Dacă aceste tehnologii sunt în general instrumente de comunicare 

eficiente pentru a ajunge la părinți, totuși, diverse cercetări arată că pot contribui și la stabilirea 

inegalităților de acces și utilizare, în special în medii mai puțin privilegiate, unde există un acces mai 

redus și utilizări mai limitate ale tehnologiei digitale. În primul rând, există disparități în ceea ce 

privește accesul la diverse echipamente informatice (computere, smartphone-uri etc.), precum și 

accesul la internet de mare viteză, o condiție prealabilă pentru utilizarea eficientă a celor mai avansate 

aplicații ale interactivului web. De exemplu, in țara noastră, nu toți părinții au acces la Internet pentru a 

putea tine legătură cu profesorii, învățătorii si educatorii, rămânând la dispoziției telefoanele. Unicef a 

venit in sprijinul acestor familii, a căror copii au început un alt tip de școală, cel on line, care a venit cu 

un bagaj de provocări pentru întreaga umanitate. Există un set de 7 sfaturi utile date de către cei de la 

Unicef, comunicarea stând la baza întregului set de sfaturi. „Aflați care sunt nevoile de comunicare" 

este primul sfat dat de către cei de la Unicef, ori „Folosiți cele mai potrivite canale de comunicare". 

Acest lucru reliefează încă o dată că școala nu poate exista fără sprijinul familiei, că suportul familiei in 

desfășurarea optimă a orelor on line este crucială. O dezvoltare mai ampla a tehnologiei in mediile 

defavorizate, accesul la internet, ori achiziționarea de dispozitive ce sa permită accesul la o comunicare 

mai eficienta ar fi una dintre soluții. 

În această perioadă de schimbări accelerate impuse de pandemia Covid19, colaborarea și 

comunicarea eficientă cu părinții sunt mai mult decât oricând elemente esențiale pentru succesul 

academic al copilului lor. 

Resurse electronice: 

https://blogs.worldbank.org/fr/voices/diriger-un-etablissement-scolaire-en-temps-de-crise 

https://blogs.worldbank.org/fr/voices/diriger-un-etablissement-scolaire-en-temps-de-crise 

 

https://blogs.worldbank.org/fr/voices/diriger-un-etablissement-scolaire-en-temps-de-crise
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Pltaforma ITeach-Alternativa educațională contemporană 

Prof. Înv. Preșcolar Luca Elena  

Școala Gimnazială ”Ioan Luca”, Farcașa, Neamț 

 

Secolul XXI este caracterizat de profunde şi rapide schimbări ale societăţii. Educaţia trebuie să 

vină în ajutorul omului prin orientarea şcolii spre o modalitate nouă de învăţare care să-i asigure 

individului posibilitatea de a răspunde unor evenimente neprevăzute. Învăţarea trebuie să fie inovatoare 

prin participare şi anticipare. Participarea însemnând conştientizarea drepturilor şi responsabilităţilor 

fiecărui individ, precum şi cultivarea capacităţii de comunicare, de cooperare şi de empatie. Anticiparea 

se referă la capacitatea individului de a răspunde adecvat în faţa unor evenimente pe care societatea le 

va genera. 

În epoca contemporană educaţia se raportează nu numai la condiţiile şi cerinţele prezente ci şi la 

cele din viitor, fiind o consecinţă firească a ritmului accelerat de evoluţie şi transformare. 

Pentru acest nou tip de educaţie metodele şi tehnicile trebuie aplicate în viitor, presupune 

mutarea accentului pe metode euristice de predare-învăţare şi pe mijloace tehnice. 

Integrarea computerului în procesul de învățământ nu mai este privita ca o mișcare 

anvangardistă, ci ca o necesitate. În întreaga lume se observă convertirea conținutului cultural într-o 

formă digitală, făcând astfel produsele disponibile oricui, oriunde și oricând. Lecțiile digitale îi țin pe 

elevi la școală mult mai atenți iar educația virtuală a devenit un adevarat fenomen în industria 

românească în ultimii ani. 

Platforma iTeach este un proiect lansat de Institutul de Științe ale Educației, Ministerul 

Educației Cercetării Tineretului și Sportului și Centrul pentru Inovare în Educație și are un rol 

catalizator în alinierea sistemului de învățământ la standardele europene în ceea ce privește dezvoltarea 

profesională continuă a cadrelor didactice din Romania. Platforma este realizată pe principii 

educaționale moderne putând fi folosită pentru învățarea independentă (învățare asincronă). 

Platforma iTeach realizează o abordare profesionistă a direcțiilor ce trebuiesc urmate în 

dezvoltarea profesională continuă: e-learning, folosirea TiC în predare, ultimile informații din domeniul 
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învățământului, legături către site-urile oficiale preocupate la vârf de direcția învățământului românesc, 

realizarea unei rețele socio-profesionale în care este încurajată participarea, schimbul de resurse și de 

informații. Prin conturile puse la dispoziție dascălilor se urmărește sprijinirea procesului de 

predare/învățare prin mijloace informatice moderne putându-se folosi astfel un instrument 

complementar. 

Formarea și dezvoltarea profesională trebuie dirijate și urmarite și pentru mediile defavorizate. 

În cazul mediilor defavorizate accesul classic la informație nu este viabil. În era dezvoltării internetului 

este absolut necesară existența acestei platforme care adună la un loc toate cadrele didactice. Cadrele 

didactice din astfel de medii, au necesitățile lor, iar calitățile necesare unui astfel de formator sunt 

diferite. Vorbesc aici despre formatori deoarece ei sunt aceia care au misiunea dezvoltării profesionale 

peste 50 ani. Formabilii de azi vor fi formatorii de mâine. 

Este evident pentru toată lumea că nu doar alfabetizarea tehnologică este domeniul ce trebuie abordat. 

Aș spune că este impetuos necar ca și anumite aspecte din domeniul psihologiei să fie abordate. 

Comunicarea, toleranța, arta negocierii sunt aspecte foarte importante în orice nivel al ierarhiei. Și acest 

gen de cursuri se pretează la o predare e-learning iar acest proiect o dovedește cu prisosință. Această 

metodă de formare economisește timp, costuri și este și foarte eficientă. Întâlnim pe platforma iTech 

cursuri ce favorizează de exemplu dezvoltarea competențelor necesare creării de proiecte. Cursurile 

abordează în mod inedit tematica ajutându-ne să învățăm unii de la alții. Folosind brainstorming-ul ca 

metodă didactică cursurile sunt foarte accesibile din punct de vedere intelectual dar dezvoltă capacități 

uimitoare de analiză și sinteză. Cursurile gratuite puse la dispoziție cadrelor didactice ajută dascalii în 

familiarizarea metodelor prin care se pot realize proiecte folosind alte platforme internaționale. 

Predarea prin proiecte generează un mediu educațional care dezvoltă abilitățile secolului XXI: 

responsabilitate, comunicare, creativitate, gândire critică. Se poate astfel aplica într-un alt mod 

curriculum-ul folosind un act educațional centrat cu exclusivitate pe elev care permite astfel stabilirea 

unor sarcini de lucru adaptate nivelului elevului, dar fiind în același timp foarte atractive. 

Rețeaua socio-profesională realizată prin intermediul platformei iTeach asigură una din nevoile 

curente ale individului. Platforma permite stabilirea de contacte cu persoane diferite, legarea de 
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prietenii, înființarea grupurilor preocupate de o anumită problemă. Avantajul unei astfel de comunicări 

consta în faptul că se poate realiza în afara anumitor convenții sociale. 

Deosebit de instructivă este descrierea instrumentelor utile pentru profesori de toate 

specialităţile, atât în activitatea la clasă, cât şi în planificarea şi desfăşurarea proiectelor educative.  

Pentru fiecare dintre ele este inclusă o scurtă descriere şi, eventual, posibile alternative. Folosirea 

tuturor acestor instrumente în predare micșorează distanța dintre professor și elev. Se știe că elevii sunt 

foarte talentați, preocupați și interesați de metodele moderne de predare: blog-uri, wikipedia. 

Antrenarea elevilor în proiecte și folosirea instrumentrelor prezentate de platforma iTeach este o 

alternativă ce trebuie pusă în discuție. Școala poate fi vazută în sfârșit așa cum apărea odata într-un film 

vechi ca un loc în care se întalnesc discipolii și maestrul. Scoala poate fi astfel un  loc în care maestrul 

poate deveni mândru de discipolii săi și invers. 

Aportul pe care îl realizează platforma în dezvoltarea psihologiei comportamentale conduce la 

dezvoltarea relațiilor pe orizontală. Departe de sistemul clasic  în care se încurajează selecția liderului 

sau a liderilor, aplatizarea ierarhizării realizează modele comportamentale cu o profundă stimă de sine. 

Ridicarea nivelului de aspirație pentru fiecare individ este un scop atins de acest proiect. Într-un sistem 

de învățământ în care s-a renunțat la notarea clasică la învățământul primar este impetuos necesara 

continuarea reformei care să pună bază pe dezvoltarea armonioasă, autonomă a personalității elevilor, 

dar și a profesorilor scoși oarecum din cotidian. 

Valoarea ITeach pentru dezvoltarea profesională continuă a cadrelor didactice trebuie privită și 

din punctul de vedere al instruirii diferențiate. Nu doresc aici să remarc neaparat o diferențiere a 

potențialului intelectual cât mai ales ales a bagajului operațional de manevrabilitate a operațiilor 

abstracte din lumea computerelor. Cadrele didactice provin din medii diferite, au diverse specializări ce 

nu îi promovează cu abilități de utilizare a instrumentelor TIC, dar platforma este facilă tuturor. La o 

prima vedere ai putea crede ca frizează ușor banalul, atât de simplu este modul de utilizare. Cu toate 

acestea instrumentele oferite sunt complexe și de mare importanță. 

Platforma ITeach nu este rezultatul unei ―apariții‖ spectaculoase. Ea este rezultatul firesc și 

necesar  al necesității dezvoltării continue profesionale  a cadrelor didactice. Oricât de mult ne dorim 
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―senzaționalul‖, acest lucru este un firesc intrat repede în cotidianul profesional. Este o platforma cu 

care ne obișnuim usor, fiabilă, ușor de folosit și de prezentat, dar mai ales necesară. 
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Alternative educaționale de succes și mobilitățile europene 

                                                                     Profesor MORĂRAȘU MIOARA-MARIA 

 

 Educația este un domeniu în continuă transformare, iar mobilitatea europeană a devenit o 

componentă importantă a acestui proces. Potrivit lui John Dewey, filosof și pedagog american, 

"Educația nu este pregătirea vieții; educația este viața în sine". În acest eseu, vom explora alternativele 

educaționale de succes și vom analiza impactul mobilităților europene în domeniul educației. 

 Educația non-formală și informală sunt două alternative educaționale care s-au dezvoltat în 

ultimele decenii. Educația non-formală, așa cum afirmă cercetătoarea Laura Liptai, "se referă la 

procesul de învățare care se desfășoară în afara structurilor formale, fiind bazată pe experiențe și 

activități practice". Organizații și programe educaționale non-formale, cum ar fi Junior Achievement, 

au obținut rezultate remarcabile în dezvoltarea personală și profesională a participanților. De asemenea, 

educația informală, conform cercetătorului Peter Smith, "are loc în cadrul interacțiunilor sociale, 

experiențelor de zi cu zi și în contextul comunității". Aceasta aduce beneficii semnificative în 

înțelegerea și aplicarea cunoștințelor, contribuind la formarea unei perspective globale și a unor abilități 

de viață. 
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 Tehnologia a jucat, de asemenea, un rol important în transformarea educației. Conform lui Marc 

Prensky, expert în domeniul tehnologiei educaționale, "Tehnologia este doar o unealtă în mâinile 

educatorilor, dar este o unealtă puternică". Utilizarea instrumentelor și platformelor digitale a facilitat 

accesul la informații și a deschis noi oportunități de învățare. Prin intermediul tehnologiei, educația 

poate fi personalizată și adaptată la nevoile individuale ale elevilor și studenților. 

Un aspect esențial al alternativei educaționale îl reprezintă mobilitatea europeană. Programul 

Erasmus+, de exemplu, a oferit numeroase oportunități de mobilitate pentru studenți, cadre didactice și 

personal administrativ în cadrul instituțiilor de învățământ superior. Așa cum afirmă Comisia 

Europeană, "Mobilitatea Erasmus+ oferă studenților și cadrelor didactice șansa de a dobândi 

competențe esențiale pentru viață și carieră într-un mediu internațional". Acest program a permis 

schimbul de experiențe interculturale și a contribuit la dezvoltarea competențelor lingvistice și sociale 

ale participanților. De asemenea, programul European Solidarity Corps a facilitat implicarea tinerilor în 

proiecte sociale și de voluntariat în întreaga Europă, 

  Mobilitățile europene au avut un impact semnificativ în domeniul educației. Acestea au 

contribuit la dezvoltarea competențelor interculturale, promovând înțelegerea și toleranța între diferitele 

culturi europene. Potrivit unui studiu realizat de Eurostat, mobilitatea studenților Erasmus+ a 

demonstrat că "interacțiunea cu studenți și profesori din alte țări europene aduce beneficii semnificative 

pentru dezvoltarea competențelor interculturale și abilităților de comunicare în limbi străine". De 

asemenea, mobilitățile europene au îmbunătățit aptitudinile profesionale și academice ale 

participanților, oferindu-le o perspectivă mai largă asupra domeniului lor de studiu și posibilitatea de a 

se conecta cu experți și resurse internaționale. Studenții care au participat la mobilități Erasmus+ au 

dobândit competențe cheie, cum ar fi capacitatea de adaptare, spiritul de inițiativă și abilitățile de lucru 

în echipă, care sunt valorizate pe piața muncii. 

          În concluzie, alternativele educaționale de succes, cum ar fi educația non-formală și informală, 

precum și utilizarea tehnologiei în educație, au adus schimbări semnificative în domeniul educației. De 

asemenea, mobilitățile europene, prin programe precum Erasmus+ și European Solidarity Corps, au 

jucat un rol esențial în dezvoltarea competențelor și în promovarea înțelegerii și cooperării europene în 
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domeniul educației. Aceste alternative educaționale și mobilitățile europene au contribuit la formarea 

indivizilor într-un context intercultural și la pregătirea lor pentru provocările și oportunitățile unei lumi 

în continuă schimbare. 
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Raport final Proiect de activitate extracurriculară-educație financiară 

Exemplu de bună practică 

 
,,Nu este niciodată prea devreme sau prea târziu pentru a începe educația financiară! ” 

 

Prof.înv. primar Comănescu Viorica Simona 

Școala Gimnazială ,,Ion Agârbiceanu” Bucium 

 

Tilul proiectului : ,,Dăruind vom dobândi!” 

2. Perioada desfășurării proiectului: 20.02 - 01.03 2023 

3 Date de identificare: Școala Gimnazială ―Ion Agârbiceanu‖ Bucium/Școala Primară Bucium 

Sat(structură), Comuna Bucium, Jud Alba 

4. Grupul țintă: elevii claselor  CP, I-IV, cadre didactice, părinți, comunitatea locală; 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/individuals/students-and-staff_en
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5. Scopul/ utilitatea proiectului:  

 inițierea elevilor din clasele primare în realizarea unor  activități de antreprenoriat prin care sunt 

îndrumaṭi să colecteze și să recicleze materialele de care nu mai au nevoie și să le confere o 

nouă întrebuințare, pentru a obține diferite obiecte utile, care pot fi vândute pentru a obține un 

profit personal sau în favoarea unor personae aflate în dificultate.  

 promovarea valorilor morale, a principiilor pe care se bazează viaţa unei societăţi, şi anume: 

ajutorarea aproapelui, stimularea implicării în acţiuni de voluntariat; 

  Atragerea de parteneri în acţiunile de voluntariat (sponsori, fonduri). 

   6.  Activitățile /subactivitățile proiectului 

      a) Lansarea proiectului la nivelul unităţii şcolare. 

      b)  Stabilirea clară a celor două componente pe care se va derula acest proiect:  

        - realizarea unei activități de antreprenoriat în vederea obținerii unui profit 

        - donarea profitului obținut unei școli aflată în dificultte prin proiectul Adoptă o clasă 

     7. Produse: mărțișoare și șnururi gigantice alb roșu, pălării din carton peronalizate; 

     8.Resurse: 

     - umane - cadre didactice, elevi, părinți, preot paroh, întreprinzător local; 

     - financiare - donație din pușculița proprie (bani investiți); 

      -materiale: materiale reciclabile din mediul familial sau școlar, produse de papetărie. 

 9. Responsabilități: învățătoare, responsabilul clasei, elevii, comitetul de părinți. 

10. Termene de realizare pentru activități: 

       * 20-23 februarie - lansarea proiectului, stabilirea planului de acțiune și a reponsabilităților; 

       * 23-25 februarie - procurarea materialelor și realizarea produselor; 

       * 26 februarie -1 martie - valorificarea produselor realizate; 

 11. Parteneri/Colaboratori implicați: comitetul de părinți, preotul paroh, patronul magazinului sătesc; 

 12.Indicatori/criterii de evaluare a activităților și a produselor proiectului;   

             În urma acestor activități, copiii: 

 vor învăța să fie prietenoși cu mediul înconjurător reciclând anumite obiecte;  

 își vor dezvolta creativitatea, originalitatea;  
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 vor aprecia mai mult obiectele din jurul lor văzând cât efort trebuie depus pentru a le obține. 

DESCRIEREA PE SCURT A  ACTIVITĂȚILOR 

 Copii au realizat mărțișoare și șnururi alb – roșu, folosind diferite materiale din mediul 

înconjurător sau din cutia cu materiale reciclabile precum și din produse de papetărie 

achiziționate din banii personali ai elevilor și ai cadrului didactic.  

 Totodată elevii au exersat estimarea unor prețuri pentru obiectetele confecționate în vederea 

valorificării(comercializării). 

 Competențele antreprenoriale au fost exersate prin valorificarea obiectelor realizate de ei 

(mărțișoare, pălării, șnururi alb-roșu)  prin vânzarea lor la magazinul sătesc și cu sprijinul 

preotului paroh în cadrul bisericii. 
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Resurse educaționale deschise pentru recuperarea pierderilor în învățare la 

predarea lecției STRUCTURA PIELII CRUDE 
 

Prof. Andrei Doina  

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 
 

Clasa: a IX-a învățământ profesional special 

Domeniul de pregătire profesională: Industrie textilă și pielărie 

Calificarea profesională: Confecționer produse textile 

Modulul: Materii prime în industria textilă și pielărie 

Unitatea de învățare: Materii prime specifice proceselor tehnologice din industria pielăriei și ale 

înlocuitorilor de piele 

Subiectul lecției: Structura pielii crude 

Linkuri RED-uri:  

 https://www.didactic.ro/lectii-online/activitate/structura-pielii-crude 

 https://staticlb.didactic.ro/uploads/elearning/123/50/20//11_fisa_de_documentare.pdf 

 https://learningapps.org/7528989 
 

RESURSA 1:  

Fișa de documentare Structura pielii crude 
 

Pielea reprezintă învelișul exterior al animalelor. După sacrificarea și jupuirea animalului, 

pielea obținută, numită piele crudă, are caracteristici mecanice reduse și tendința de putrezire 

(degradare biochimică).  

Pentru păstrare, pieile se supun conservării prin uscare sau prin sărare. În această stare se 

numesc piei brute conservate.  

Privită la microscop (figura 1), în secțiune perpendiculară pe suprafața pielii, se constată 

existența a trei straturi distincte:  

 epiderma;  

 derma;  

 hipoderma (stratul subcutan).  

https://www.didactic.ro/lectii-online/activitate/structura-pielii-crude
https://staticlb.didactic.ro/uploads/elearning/123/50/20/11_fisa_de_documentare.pdf
https://learningapps.org/7528989
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Epiderma este stratul de înveliș protector în exterior, reprezentând 1-2 % din grosimea pielii. 

Epiderma este formată din mai multe straturi în care celulele sunt așezate aproximativ paralel. În 

epidermă se găsesc părul și unghiile. Părul pătrunde adânc în dermă. Datorită prezenței părului și a tecii 

în dermă, suprafața acesteia prezintă neregularități; prin partea superioară a dermei și epidermei trec 

canalele glandelor sudoripare.  

 

 

Fig. 1. Secțiune perpendiculară prin piele 

 

Derma formează cea mai mare parte din grosimea pielii (70-80 %), fiind alcătuită din fibre de 

natură proteică (colagen, elastină, reticulină) care prezintă o așezare mai compactă în exterior, formând 

stratul papilar și o alcătuire mai puțin compactă către interior, formând stratul reticular. Fibrele din 

stratul papilar sunt mai subțiri, o bună parte din acestea fiind dispuse aproximativ paralel cu fața 

dermei; cele din stratul interior (reticular) sunt mai groase și au o așezare dezordonată.  
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În dermă, pe lângă teaca firului de păr se găsesc glandele sudoripare, glande de grăsime 

(sebacee), depuneri de grăsime, terminații nervoase și vasele de sânge. Prezența acestora, în special în 

stratul papilar, reduce compactitatea.  

Hipoderma este stratul prin care se face legătura cu corpul animalului. Este format din fibre de 

proteină (colagen și elastină) așezate rar și orientate aproximativ paralel cu corpul animalului, depuneri 

de grăsime și vase de sânge. 

 

RESURSA 2: 

Exercițiul interactiv Structura pielii crude,  

creat pe platforma educațională LearningApps.org 

 

Tipul exercițiului: Potrivire pe imagini 

Link: https://learningapps.org/7528989 

Descriere: Exercițiu interactiv util pentru consolidarea și evaluarea cunoștințelor elevilor despre 

structura pielii crude. Sarcina de lucru vizează identificarea de către elevi, pe o secțiune perpendiculară 

prin piele, a straturilor pielii crude și a elementelor structurale ale acesteia. 

 

 

 

Bibliografie: 

1. Romița Țiglea Lupașcu ș.a., Manual pentru cultura de specialitate pentru Școala de Arte și 

Meserii: Textile-Pielărie, clasa a IX-a, Editura Oscar Print, București, 2006 

https://learningapps.org/7528989
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2. Romiţa Ţiglea Lupaşcu, Florentina-Flori Costache, Felicia Ilieşu, Daniela Elisabeta 

Costache, Industrie textilă și pielărie: manual pentru clasa a IX-a, Editura CD PRESS, 

Bucureşti, 2011 

3. https://learningapps.org/user/doina%20andrei 

4. https://www.didactic.ro/lectii-online/activitate/structura-pielii-crude 

 

 

 

Învățarea colaborativă în sprijinul bacalaureatului 
Prof. Anicolaesei Alexandra 

Colegiul Tehnic de Căi Ferate „Unirea‖ Pașcani 

 

 Învățarea peer-to-peer, cunoscută și sub denumirea de învățare colaborativă, este o abordare 

valoroasă care implică elevii să învețe de la și cu colegii lor. Promovează implicarea activă, gândirea 

critică și o înțelegere mai profundă a subiectului. Învățarea peer-to-peer poate fi deosebit de benefică 

pentru elevii de liceu, iar la Colegiul „Unirea‖ am aplicat-o cu succes de câțiva ani, mai ales în 

contextul învățării pentru examenul de maturitate. 

 Unul din avantaje este o înțelegere îmbunătățită: atunci când elevii explică concepte colegilor 

lor, ei își consolidează propria înțelegere a materialului. Predarea altora necesită o înțelegere 

aprofundată a materiei, care îi ajută pe elevi să-și clarifice propriile cunoștințe și să umple eventualele 

lacune pe care le-ar putea avea. Învățarea peer-to-peer reunește elevi cu medii, experiențe și stiluri de 

învățare diverse. Această diversitate permite o varietate de perspective asupra unui subiect dat, 

stimulând gândirea critică și creativitatea. Elevii pot învăța de la cunoștințele și abordările unice ale 

celuilalt, extinzându-și înțelegerea subiectului. Colaborarea cu colegii într-un mediu de învățare poate 

spori implicarea elevilor. Aceștia tind să fie mai motivați și mai implicați atunci când lucrează cu 

colegii lor, comparativ cu instruirea tradițională centrată pe profesor. Această participare activă 

contribuie la o experiență de învățare mai plăcută și mai eficientă. Învățarea de la egal la egal 

încurajează elevii să-și exprime gândurile, să pună întrebări și să se angajeze în discuții. Aceste 

https://learningapps.org/user/doina%20andrei
https://www.didactic.ro/lectii-online/activitate/structura-pielii-crude
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interacțiuni ajută la dezvoltarea abilităților de comunicare și interpersonale, care sunt esențiale pentru 

elevii de liceu în timp ce se pregătesc pentru facultate, cariere și viața dincolo de școală. Lucrul în 

colaborare cu colegii favorizează conexiunile sociale și relațiile pozitive. Elevii dezvoltă empatie, lucru 

în echipă și abilități de cooperare, care sunt valoroase în diferite aspecte ale vieții. Învățarea peer-to-

peer promovează, de asemenea, un mediu de clasă favorabil și incluziv, în care elevii se simt 

confortabil să-și exprime ideile și să caute ajutor atunci când este nevoie. 

Colaborarea între colegi încurajează schimbul de idei și strategii de rezolvare a problemelor. Elevii pot 

aborda sarcini complexe împreună, își pot împărtăși abordările și pot învăța unii de la alții. Această 

abordare colaborativă de rezolvare a problemelor îmbunătățește gândirea critică, creativitatea și 

abilitățile analitice. Învățarea peer-to-peer oferă elevilor oportunități de a-și prezenta cunoștințele și 

abilitățile. Pe măsură ce contribuie la discuțiile de grup, explică concepte și oferă feedback colegilor 

lor, ei își construiesc încrederea în abilitățile lor. Această încredere se extinde dincolo de sala de clasă și 

are un impact pozitiv asupra altor domenii ale vieții lor. 

 Există o serie de modele pentru a aplica această tehnică de învățare: 

1. Modelul Proctor implică elevi seniori care instruiesc elevii juniori. 

Elevul senior poate fi un elev mai în vârstă de la o clasă superioară: în acest caz, elevul mai în vârstă 

beneficiază de scenariul de tutorat între egali, deoarece consolidează cunoștințele pe care le cunoaște 

deja („cel mai bun mod de a învăța este să predea‖). Ei pot, de asemenea, să își asume sarcina de a 

dezvolta abilități de mentorat și leadership. 

Un elev mai calificat care ajută un elev mai puțin calificat din aceeași clasă: În acest caz, elevii  pot fi 

de același nivel de vârstă și din aceeași clasă. Cu toate acestea, un elev este semnificativ mai avansat 

decât celălalt. Acest elev acționează ca „celălalt mai informat‖, ajutând să-i aducă pe ceilalți elevi la 

nivelul lor. Elevii  mai pricepuți pot beneficia de acest scenariu prin rafinarea cunoștințelor lor și fiind 

capabil să le aplice în explicațiile lor. 

2. Seminarii de discuții sunt frecvente în învățământul superior. Acestea apar de obicei în urma unei 

prelegeri sau a unui studiu pregătit (cum ar fi o lectură săptămânală). 

Scopul seminarului de discuții este ca colegii să discute împreună în grup despre subiectul despre care 

tocmai au învățat. Seminariile de discuții tind să fie nestructurate și concepute astfel încât elevii  să 

intre cu gânduri sau contribuții atunci când simt că au ceva important de adăugat. 
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 Un profesor poate prezenta elevilor o întrebare sau un obiect stimul. Elevii folosesc acel stimul 

ca punct de intrare într-o discuție despre nuanțele, contradicțiile și trăsăturile subiectului în cauză. 

Pentru ca seminariile de discuții să aibă succes, profesorii trebuie să creeze un spațiu sigur și 

confortabil în care elevii să se simtă liberi să vorbească în fața colegilor lor. 

3. Grupuri de sprijin de la egal la egal  sunt cunoscute și ca grupuri de studiu private. Acestea tind să nu 

aibă prezența unui profesor și sunt adesea organizate de colegii înșiși. 

Grupurile comune de studiu între egali au loc în timpul liber, după școală sau în weekend.Un grup de 

studiu de la egal la egal poate fi benefic pentru motivarea elevilor în perioada premergătoare 

examenelor sau termenelor limită ale sarcinilor. 

 Elevii care lucrează împreună pot evita distracția, plictiseala și frustrarea. Semenii se pot 

împinge unii pe alții dincolo de dificultăți și blocaje mintale. Când învață cu colegii, un elev are oameni 

care să răspundă ideilor și să ofere sprijin și explicații. 

4. Scheme de evaluare de la egal la egal implică ca elevii  să se uite reciproc asupra muncii lor și să își 

ofere feedback unul altuia. 

Schemele de evaluare inter pares nu pot fi utilizate de obicei pentru evaluări sumative sau formale care 

necesită controale stricte de control al calității. 

5. Proiecte colaborative sunt comune în munca de laborator de știință. Ele implică reunirea elevilor 

pentru a lucra la o problemă care le-a fost prezentată de către profesor. 

Proiectele de colaborare sunt foarte populare în abordările secolului 21, cum ar fi învățarea bazată pe 

probleme și educația care pune probleme. Atunci când elevii  lucrează împreună la proiecte pe termen 

lung, pot apărea beneficii suplimentare, cum ar fi: abilitati de negociere, capacități de partajare a 

abilităților, stabilirea și respectarea termenelor limită, interdependență („ne scufundăm sau înotăm 

împreună‖). Proiectele de colaborare pot implica grupuri de la fel de mici ca perechi până la colaborări 

cu grupuri mari. 

6. Grupuri în cascadă implică plasarea elevilor în grupuri care sunt fie succesiv mai mici, fie succesiv 

mai mari. 

Mai mici succesiv: clasa începe ca un grup mare, apoi se împarte în jumătate pentru o activitate 

ulterioară. Apoi, acele două grupuri se împart din nou în jumătate și apoi din nou, până când elevii 

ajung în perechi sau ca indivizi. 
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Succesiv mai mare: Adesea numită „think-pair-share‖, această metodă implică începerea ca individ, 

apoi împerecherea, apoi intrarea într-un grup de 4, apoi 8 și așa mai departe. În grupuri succesive mai 

mici, elevii  pot nominaliza domenii ale unui subiect în care doresc să se specializeze. Ei încep cu o 

privire de ansamblu în grupul mare, apoi devin experți în mica lor bucată de plăcintă atunci când se 

însoțesc pentru a lucra singuri. Metoda grupurilor din ce în ce mai mici oferă elevilor șansa de a obține 

sprijin în grupuri mai mari pentru a-și dezvolta cunoștințele înainte de a pleca la muncă singuri. 

În grupuri succesive mai mari, elevii încep cu propriile gânduri pe care apoi le contribuie la grupul mai 

mare. Pe măsură ce grupurile devin mai mari, elevii pot prelua ideile și perspectivele altor elevi și își 

pot construi cunoștințele din ce în ce mai mult „de la zero‖. 

 În concluzie, învățarea peer-to-peer oferă elevilor de liceu numeroase beneficii: încurajează o 

învățare mai profundă, îmbunătățește abilitățile de comunicare și interpersonale și cultivă un mediu de 

clasă pozitiv. Prin implicarea activă cu colegii lor, elevii dezvoltă abilități esențiale care îi pregătesc 

pentru viitoarele eforturi academice și profesionale. 

 

 

 

 

  PARTICIPAREA ELEVILOR LA STAGII DE PREGĂTIRE PRACTICĂ 

ERASMUS+  
 

prof. Iosub Maria, Colegiul Tehnic de Căi ferate „Unirea, Pașcani 
 

Interesul pentru domeniul afacerilor a crescut permanent peste tot în lume, dar mai ales în 

ultimul timp, ca urmare a dorințelor mai multor persoane de a-și obține libertatea de acțiune,  de a nu 

mai depinde de deciziile altor persoane care conduc instituțiile în care lucrează, dacă sunt deja angajați, 

sau ar putea să lucreze în perspectiva  unei viitoare angajări în muncă. 

Proieϲtul Erasmus+ ,,Fii Antreprenorial! Fii Praϲtiϲ, nu Abandona!” aprobat de Agenția 

Națională pentru Programe ϲomunitare în Domeniul Eduϲației și Formării Profesionale, este un proieϲt 
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de mobilitate pentru elevi și profesori și un produs al viziunii Colegiului Tehnic de Căi Ferate 

„Unirea‖, Pașϲani.  

Prin aϲest proieϲt se dorește promovarea unei sϲhimbări de mentalitate, deoareϲe s-a ϲonstatat 

un interes sϲăzut din partea elevilor pentru aϲtivitățile de eduϲație antreprenorială, lipsa de initiațivă 

pentru demararea unui startup, deși piața loϲală este ofertantă, deoareϲe nu și-au format sufiϲient 

abilitățile și ϲompetențele neϲesare pentru piața munϲii. 

Proieϲtul își propune să ϲontribuie la înlăturarea unei ϲauze freϲvente în sistemul eduϲațional: 

insufiϲientele ore de pregătire praϲtiϲă la agenții eϲonomiϲi, astfel înϲât elevii nu-şi pot dezvolta 

sufiϲient o serie de ϲompetenţe praϲtiϲe de speϲialitate, de adaptare la un mediu eϲonomiϲ real, dar și 

formare a ϲadrelor didaϲtiϲe în vederea dezvoltării de noi tehniϲi de predare apliϲative. 

Sϲopul proieϲtului este formarea de ϲompetențe antreprenoriale, a spiritului de inițiativă al 

elevilor/profesorilor pentru partiϲiparea aϲtivă în so ϲietate, o ϲreștere a gradului de inserție pe piața 

munϲii europene și în afara aϲesteia, demararea unei inițiative ϲomerϲiale sau de altă natură. 

O parte din elevii ϲlasei unde sunt dirigintă, ϲlasa a XII-a B în aϲest an șϲolar, speϲializarea 

tehniϲian în aϲtivități eϲonomiϲe, a avut privilegiul să partiϲipe la speϲializare prin stagiu de praϲtiϲă în 

ϲadrul mobilităților ϲe a avut loϲ în Italia-Torino și încă 2 mobilități ce vor urma să se desfășoare în  

Germania și Portugalia. 

Proieϲtul își propune următoarele obieϲtive: 

 Dezvoltarea spiritului antreprenorial, de inițiativă și ϲreșterea stimei de sine pentru 14 de elevi de 

ϲlasa a XII-a de la profilul Serviϲii prin ϲolaborarea ϲu ϲompaniile europene de profil, în vederea 

elaborării unui plan de afaϲeri sustenabil în anul șϲolar 2021-2022; 

 Îmbunătățirea nivelului de ϲompetențe digitale de utilizare a tehnologiei informației și a 

ϲomuniϲațiilor, a ϲompetențelor de ϲomuniϲare pentru 28 de elevi de ϲlasa a IX-a/a X-a, de la 

profilul Serviϲii prin învațare praϲtiϲă, la loϲul de munϲă din ϲompanii /instituții VET pe o 

perioada de 3 săptămâni; 

 Dezvoltarea ϲompetențelor antreprenoriale și de ϲomuniϲare de ϲătre 9 profesori ϲare predau la 

ϲlasele profil serviϲii, prin dobândirea a minimum 3 strategii didaϲtiϲe inovative, ϲa urmare a 

partiϲipării la workshop-uri și aϲtivități de tip job-shadowing, în vederea învățării praϲtiϲe a 

elevilor; 
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 Reduϲerea ϲu 20% a numărului de elevi aflați în situație de abandon șϲolar prin ϲreșterea gradului 

de inserție profesională și faϲilitarea tranziției pe piața forței de munϲă europene a absolvenților 

profilului Serviϲii în următorii 3 ani; 

 Faϲilitarea aϲϲesului pe piața munϲii în urma dobândirii Certifiϲatului de mobilitate Europass și a 

Certifiϲatului european de ϲompetențe antreprenoriale (ESP) a ϲelor 42 de elevi din domeniul 

Serviϲii în următorii 3 ani; 

 Formarea ϲompetențelor ϲheie și a unei atitudini proaϲtive în viața soϲială și personală; 

 Promovarea ϲooperării și mobilității ϲu țările partenere ale UE. 

Impaϲtul preϲonizat presupune dezvoltarea și îmbunătățirea abilităților praϲtiϲe antreprenoriale și 

de ϲomuniϲare ϲonform rezultatelor învățării vizate în proieϲt, în domeniul eϲonomiϲ (ϲalifiϲările: 

tehniϲian în aϲtivități eϲonomiϲe și tehniϲian în administrație) respeϲtiv domeniul ϲomerț (tehniϲian în 

aϲtivități de ϲomert), prin partiϲiparea la aϲtivități de internship oferite de instituțiile ϲare au organizat 

stagiile de praϲtiϲă. De asemenea se dorește  dezvoltarea sentimentului de ϲetățenie și de identitate 

europeană, ϲreșterea gradului de ϲonștientizare a ϲomunității loϲale privind oportunitățile oferite prin 

programele de pregătire și de dezvoltare profesională, dar și prin intermediul proieϲtelor europene. 

Totodată, ϲunoașterea nevoilor instituționale și preoϲuparea permanentă a profesorilor pentru 

îmbunătățirea ϲalității aϲtului eduϲațional a ϲontribuit mereu la ϲreșterea prestigiului și imaginii șϲolii 

noastre la nivel loϲal și regional.  

Stimularea interesului părinților privind organizarea diverselor aϲtivități de formare profesională 

a propriilor ϲopii, atât în șϲoală ϲât și în afara ei a fost prioritară în vederea îmbunătățirii parteneriatului 

șϲoală-familie-agent eϲonomiϲ. 

Sensibilizarea agenților eϲonomiϲi, parteneri în instruirea praϲtiϲă a elevilor noștri va duϲe astfel 

la ϲreșterea ofertei loϲurilor de munϲă pe posturile pe ϲare le-ar putea oϲupa absolvenții șϲolii nostre, 

din domeniile economic și comerț. Astfel, gradul de impliϲare a agenților eϲonomiϲi din zona poate 

ϲonstitui un punϲt de pleϲare în elaborarea de materiale didaϲtiϲe (ϲurriϲulum în dezvoltarea loϲală). 

Sϲopul nostru în impliϲarea elevilor în aϲest proieϲt a fost prioritar în vederea transmiterii 

tehniϲilor inovative de predare-invățare asimilate de profesori atât în ϲadrul instituției noastre ϲât și în 

rândul altor instituții de învățământ dar și preluarea unor modele de formare europeană oferite de alte 
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instituții de învățământ de profil. Îmbogățirea și diversitatea ofertelor de formare profesională și 

ϲooperarea europeană rămân însă fundamentale pentru instituțiile impliϲate în proieϲt. 

Consider că obiectivele vizate pentru acest proiect de mobilitate a elevilor prin stagii de practică 

urmărește ca participanții să dezvolte strategiile lor antreprenoriale, să înțeleagă concepte importante 

care se ocupă cu competențele antreprenoriale, să învețe strategii practice pentru abordarea 

antreprenoriatului în clasă, să dezvolte noi rețele și contacte și mai ales să-și dezvolte propriul plan de 

afaceri. 
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METODE ȘI TEHNICI INTERACTIVE DE PREDARE - ÎNVĂȚARE 

 

PROF. ÎNV. PRIMAR PÎRVULESCU VALENTINA-LIVIA,  

PROF. PÎRVULESCU EUGENIA,  

LICEUL TEHNOLOGIC “TIU DUMITRESCU” MIHĂILEȘTI 

 

Metodele de învatamânt reprezinta căile utilizate de către profesor pentru a-i sprijini pe elevi să 

descopere viața, natura, lumea, lucrurile, știința. Ele sunt totodată mijloace prin care se formează și se 

dezvolta priceperile, deprinderile și capacitățile elevilor de a acționa asupra naturii, formand caracterul 

și personalitatea. Bunul mers al procesului de invatamant și rezultatele obținute depind de metodele 

utilizate. Marii pedagogi au evidentiat faptul ca folosindu-se metode diferite se obțin diferente esentiale 

in pregatirea elevilor, ca însușirea unor noi cunoștințe sau comportamente se poate realiza mai ușor sau 

mai greu, în funcție de metodele utilizate. 

https://www.unireapascani.ro/erasmus_2020/general.html#description
https://revistaprofesorului.ro/dezvoltarea-competentelor-antreprenoriale-la-adolescenti/
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Metodele sunt instrumente importante aflate la dispoziția profesorului, de a căror cunoștințe și 

utilizare depinde eficienta muncii educative. Profesorul, cunoscând varietatea metodelor, 

particularitatile elevilor cu care lucrează, obiectivele pe care trebuie sa le atingă, trebuie sa actioneze 

pentru a-si valorifica pe deplin personalitatea, devenind el însuși un creator în materie a strategiilor, 

metodelor și procedeelor didactice. 

Metodele de învățământ sunt un element de bază al strategiilor didactice, în strânsă relație cu 

mijloacele de invatamant și cu modalitățile de grupare a elevilor. De aceea, opțiunea pentru o anumită 

strategie didactică condiționează utilizarea unor metode de invatamant specific. Totodată, metodele de 

invatamant fac parte din condițiile externe ale învățării, care determina eficienta acesteia. De aici, 

decurge importanța alegerii judicioase a metodelor corespunzătoare fiecărei activități didactice. 

 

 

După funcția principala, se propune următoarea clasificare :  

Metode si tehnici de predare-invatare 

interactiva in grup 

Metode și tehnici de fixare și sistematizare a 

cunoștințelor si de verificare/evaluare alternativa 

interactiva 

 Metoda predării-învățării 

reciproce 

 Harta cognitiva 

 Mozaicul  Matricele 

 Cascada  Lanturile cognitive 

 Metoda turnirurilor între echipe  Scheletul de peste 

 Metoda schimbării perechii  Diagrama cauzelor și a efectului 

 Metoda piramidei  Panza de paianjen 

 Invatarea dramatizata  Tehnica florii de măr 

 Problematizarea de grup  Metoda RAI 

 Studiul de caz  Cartonașele luminoase 

 Conversatia euristica  Jurnalul reflexiv 
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Principalele metode si tehnici de invatare interactiva: 

1. Explozia stelară: metoda ce stimulează creativitatea, modalitate de relaxare a elevilor, care 

se bazează pe formularea de întrebări pentru rezolvarea unor noi probleme și descoperiri. 

2. Tehnica Lotus: modalitate interactiva de lucru în grup care oferă posibilitatea stabilirii de 

relații între noțiuni pe baza unei teme principale din care deriva alte opt teme. 

3. Bula dubla: tehnica care grupează asemanarile si deosebirile dintre doua obiecte, procese, 

fenomene, idei, concepte. Bula dubla este prezentată grafic prin doua cercuri secante în care 

se asaza imaginea sau se denumește obiectul. 

4. Braingstorming-ul: reprezinta formularea unui numar cat mai mare de idei oricat de 

fanteziste ar putea părea acestea - ca răspuns la o situație enunțată, după principiul 

―cantitatea genereaza calitatea‖.  

5. Harta povestirii: este o forma de organizare și sintetizare a conținutului informațional al 

unui text. O alta ―harta a povestirii‖ poate compara din anumite perspective două sau mai 

multe povestiri și se poate realiza sub forma unui tabel. 

6. Rețeaua personajelor: metoda grafica de descriere a personajelor și de argumentare a 

descrierii. Elevii vor scrie într-un cerc desenat numele personajului. În cercuri satelit scriu 

cuvinte care caracterizează personajul, iar apoi citate sau reformulări. 

7. Ciorchinele: se poate utiliza în principal în etapa de actualizare a structurilor invatate 

anterior sau în etapa de evocare, elevii fiind puși în situația de a stabili conexiuni între 

elementele studiate, de a se implica activ în procesul de gandire. În centru se notează 

conceptul de referinta, apoi se trasează sateliții cu conceptele conexe și de la fiecare ideile 

derivate. 

8. Reflecția personală: metoda didactică strâns legată de inteligență și puterea de anticipație, 

de posibilitatile de abstractizare și de creație, de esența umanului, constituind o autentică 

forma interiorizată a inteligenței. Elevii isi pot exersa reflectia personala din proprie 

initiativa, fie in situatii de invatare individuala, cand vorbim despre reflectia individuala, fie 

in situatii de invatare in comun/ grup, cand poarta numele de reflectie colectiva/ de grup/ de 

echipa. 



291 
 

9. Demonstrația: utilizata cel mai frecvent la disciplinele care exploreaza direct o realitate 

concreta sau in cele care pun pe primul plan un anume aspect executoriu. Exista diferente 

intre demonstrația didactică și demonstrarea deductiva, teoretică, prezenta în cadrul orelor 

de matematică și științe. La baza demonstrației sta un suport material, de la care se pleacă și 

se construiesc reprezentari, interpretari, constatari. 

10.  Metoda piramidei / bulgarele de zapada: metoda care se bazează pe combinarea 

activității individuale cu cea din cadrul grupurilor. Consta in incorporarea activitatii fiecarui 

membru intr-un demers colectiv care sa ducă la soluționarea problemei date. 

11. Metoda schimb perechea: metoda care presupune impartirea clasei în doua grupe egale ce 

vor forma două cercuri concentrice, elevii fiind fata în fata, în perechi. 

Profesorul pune o întrebare sau da o sarcina de lucru, în perechi. După ce perechile discuta 

tema propusă, cercul exterior se rotește in sensul acelor de ceasornic, producandu-se astfel 

schimb de idei și implicarea tuturor elevilor. 

 

Un invatamant modern, bine conceput permite inițiativa, spontaneitatea și creativitatea copiilor, 

dar și dirijarea, îndrumarea lor, rolul profesorului capatand noi valențe, depășind optica tradițională prin 

care era un furnizor de informații. În organizarea unui invatamant centrat pe elev, profesorul devine un 

coparticipant alături de copil în activitatile desfasurate.  

Utilizarea metodelor interactive de predare invatare-evaluare în activitatea didactică contribuie 

la îmbunătățirea calității procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-participativ si o reala 

valoare activ-formativa asupra personalitatii elevului. În școala modernă, dimensiunea de baza în 

funcție de care sunt considerate metodele de invatamant este caracterul lor activ, adică măsura în care 

sunt capabile sa declanseze angajarea elevilor in activare, concreta sau mentala, sa le stimuleze 

motivatia, capacitățile cognitive și creatoare. 
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MANAGEMEMENTUL ACTIVITĂȚII DE VOLUNTARIAT – 

OPORTUNITĂȚI ALE SISTEMULUI DE INVĂȚĂMÂNT 
 

Prof. Ceaușu Silvana-Alisa,  

                                                                                Cerc: ecologie, Palatul Copiilor Tg.Jiu 
 

    Motto: 

        ‖Voluntariatul este un factor important în crearea unei pieţe europene competitive a 

muncii şi totodată, în dezvoltarea educaţiei şi formării profesionale, precum şi pentru creşterea 

solidarităţii sociale.” 

    Organizațiile nonprofit s-au dezvoltat considerabil în ultimele decenii, oferind fiecărui 

cetățean șansa să se implice în activități de susținere socială, de grijă față de mediu și nu numai 

(Hall, 2006; Wymer et al. 2011). 

    Activitatea voluntarilor reprezintă o suplimentare a eforturilor depuse de profesorii de la clasă, 

în strânsă coordonare cu aceştia şi sub atenta lor îndrumare.  

    Voluntarii care fac parte din acest program provin din medii non-conexe celui pedagogic, dar 

şi-au manifestat dorinţa de a oferi nu numai asistenţă şcolară, ci şi îndrumare, sprijin şi 

motivaţie unor copii care întâmpină dificultăţi la învăţătură. 

     Obiectivele propuse în cadrul acestui proiect sunt următoarele: 

 - Creşterea promovabilităţii la examenele naţionale şi continuarea parcursului şcolar a copiilor 

după finalizarea ciclului gimnazial; 

 - Asistarea copiilor în situaţii şcolare critice, atunci când aceștia au dificultăţi în promovarea 

claselor gimnaziale; 

 - Îmbunătăţirea performanţei şcolare a copiilor cu rezultate modeste; 

 - Oferirea unor modele de adulţi de succes copiilor implicaţi în program; 

 - Oferirea unei oportunităţi de implicare în dezvoltarea comunităţii acelor tineri care sunt 

dispuşi să voluntarieze o parte din timpul lor liber; 

 - Familiarizarea copiilor implicaţi în program cu ideea de voluntariat; cultivarea în rândul 

copiilor a unor valori precum toleranţa, onestitatea, incluziunea, responsabilitatea.  
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    Disponibilitatea imediată a şcolilor de a se alătura unui astfel de proiect nu trebuie luată ca 

atare. Participarea în proiectul de meditaţii prin voluntariat presupune osustinere şi implicare 

constantă din partea şcolii pe întreg parcurs al anului şcolar. Resursele pe care şcoala le poate 

oferi sunt de neînlocuit, începând cu timpul profesorilor - care funcţionează ca mediatori între 

copii şi voluntari, până la resursele materiale de tipul sălilor de clasă sau rechizitelor şcolare.  

     Recrutarea unor voluntari adecvaţi acestei activităţi este o etapă decisivă pentru funcţionarea 

programului. Nu există nicio altă sursă de motivare şi impulsionare a rezultatelor pe care aceştia 

le au decât motivarea şi satisfacţia personală pe care le obţin din această activitate. Lucrul cu 

copiii este dificil, uneori frustrant, iar rezultatele sunt observabile, de obicei, târziu. Acestea 

sunt considerente pe care voluntarii trebuie să le cunoască, să le înţeleaga şi să le accepte.  

     Este important ca grupul să fie alcătuit din copii cu un nivel similar de cunoştinţe la material 

respectivă. Diferenţele între nivelul copiilor chiar şi aceeaşi grupă sunt inevitabile şi chiar 

benefice, cu condiţia ca ele să nu fie prea mari. În caz contrar, după o perioadă, fie cei slabi, fie 

cei avansaţi vor abandona. Pentru cei mai slabi va fi dificil să ţină pasul cu explicaţiile oferite, 

iar pentru cei mai avansaţi, ora va fi plictisitoare şi vor încerca să îndrepte atenţia voluntarului 

asupra lor.  

     Acesta este profilul robot al voluntarului implicat în programul Educaţie pentru toţi: 

 - este interesat de educaţie şi i se pare importantă îmbunătăţirea performanţei şcolare a copiilor 

cu perspective academice slabe; 

 - este consecvent, credibil şi arată angajament (în caz contrar, copiii nu vor mai veni la ore); 

 - este ferm, se impune în faţa copiilor, impune reguli, pe care în primul rând le respectă el 

însuşi; 

 - este respectuos, tratează copiii că pe niste oameni responsabili şi le câştigă respectul; este 

deschis, oferă reciprocitate, este disponibil pentru nevoile copiilor, este prietenos şi iubitor. 

    O soluţie alternativă este folosirea unor formulare pentru înregistrarea progresului fiecărui 

copil. Acest instrument trebuie să fie folosit în acelaşi timp de voluntari şi de profesori şi să 

constituie o formulă de dialog. Formularul poate să fie nominal, pentru fiecare elev în parte şi 

trebuie să conţină informaţii referitoare la: 

 - ce s-a lucrat la ora de meditaţii; 
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 - care au fost dificultăţile, unde ar fi bine să mai insistăm; 

 - ce s-a lucrat la orele de matematică de la clasă pe parcursul săptămânii; ce noţiuni nu s-au 

înţeles foarte bine la clasă; 

 - exerciţii recomandate. 

    Atunci când un voluntar este selectat să intre în program, recrutatorii se bazează pe 

capacitatea sa de a-şi autoevalua disponibilitatea şi gradul de angajament pe care acesta este 

dispus să le dedice proiectului. Este important ca fiecare voluntar să conştientizeze că, în ciuda 

dorinţei sincere de a ajuta, disponibilitatea sa, poate produce daune semnificative proiectului. 

De ce facem un gest caritabil?  

     De ce facem acest gest caritabil? Trebuie să avem un răspuns clar și confortabil la aceste 

întrebări, pe care să ni-l asumăm pe deplin înainte de a începe lucrul cu copiii. Munca de 

voluntariat prin natura sa poate fi frustrantă, beneficiarii cărora le punem la dispoziţie resursele 

noastre se prea poate să nu aprecieze întotdeauna munca noastră în felul la care ne aşteptăm. De 

aceea, ca voluntar, trebuie să ne asumăm faptul că facem voluntariat pentru că ne dorim 

rezultate şi nu pentru că ne dorim validare şi recunoştinţă. Din experienţa anului trecut, am 

observat că, cel puţin la început, copiii nu vor arăta recunoştinţă, vor avea tendinţa să trateze 

fără seriozitate acest proiect. Schimbarea acestei atitudini stă aproape exclusiv în mâna 

voluntarului. 

      Orice copil poate să înveţe, orice copil poate fi responsabilizat şi aproape orice copil poate fi 

atent şi receptiv. Aceasta este provocarea pe care ne-o asumăm ca voluntari: să facem tot ce ne 

stă în putinţă ca în timpul celor două ore din fiecare săptămână să reuşim să îi sprijinim pe 

copii, să le captăm atenţia şi să folosim în mod cât mai eficient resursele pe care le avem la 

dispoziţie. Încercarea este foarte dificilă şi trebuie ca voluntarii să îşi ajusteze aşteptările în 

conformitate. Prin natura sa, proiectul acesta nu poate avea un succes de 100%. În 2020-2021 

peste 30% dintre copii au părăsit programul înaintea de finalul anului şcolar. Nu toţi copiii au 

performat în cel mai bun mod în care ar fi putut, nu toţi copiii şi-au făcut temele, au existat 

copiii care nu anunţau că nu pot sosi la meditaţii, au existat cazuri în care voluntarul a ajuns 

singur la şcoală, fără grupă. Trebuie să acceptăm faptul că un astfel de proiect de voluntariat se 

va confrunta cu probleme de acest tip, iar voluntarii trebuie să realizeze că munca lor nu va fi 
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întotdeauna răsplătită sau apreciată în mod corespunzător, desigur acest fapt neimplicând 

asumpţia că nu ar trebui să îi responsabilizăm pe copii şi să le arătăm faptul că acţiunile lor nu 

sunt lipsite de consecinţe. O motivaţie fermă poate ajuta, însă, pentru a trece peste aceste 

dificultăți. 
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      ‐ Velea, L.S., Toderaş, N., Ionescu, M., ―Participarea elevilor în şcoală şi în comunitate. 

Ghid pentru profesori şi elevi‖, TEHNE Centrul pentru Inovare şi dezvoltare în educaţie, ed. 

Agata, Botoşani, 2006 

      ‐ Godfrey, C., Parteneriat şcoală-familie-comunitate. Ghid pentru cadrele didactice, Proiect 
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PROIECT DE EXCURSIE 

 

 

 

 
 

 

 

Coordonator: prof. Georgiana Petreuș 

Echipa de proiect:   
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Săptămâna verde 2023 

Argument 

Excursia are valențe de informare și educare a copiilor, contribuie la completarea procesului de 

învățământ prin ancorarea la mediul natural și social explorat direct. Este considerată o activitate 

didactică interdisciplinară ce presupune contacte între oameni, atitudini, comportamente și trăiri 

specifice ce contribuie la îmbogățirea experienței umane. 

Interdisciplinaritatea presupune utilizarea informațiilor din mai multe discipline, facilitând 

înțelegerea acestora și perceperea lor ca fiind un întreg. 

Activitățile creative și recreative desfășurate au un conținut flexibil ce oferă posibilitate de 

exprimare chiar și celor mai timizi dintre elevi, ajutându-i să depășească barierele ce s-au creat între ei 

și ceilalți colegi din clasă. În timp ce elevii cu o stimă de sine dezvoltată au ocazia de a se face 

remarcați și de a-și arăta aptitudinile ce le-au dobândit de-a lungul timpului. 

Excursiile şi drumeţiile au un caracter relaxant, contribuind în mod categoric la sudarea 

colectivelor de elevi. După trecerea anilor, copiii îşi amintesc cu plăcere de întâmplările, din timpul 

excursiilor.  

Scopul proiectului 

- Cunoaşterea, înţelegerea şi aprecierea valorilor naturale, culturale și istorice ale țării. 

Obiectivele specifice ale proiectului 

- să se documenteze și să descopere monumentele istorice din patrimoniul UNESCO; 

 să cultive preţuirea şi o atitudine de respect faţă de monumentele istorice şi culturale vizate, faţă de 

obiceiurile şi tradiţiile poporului nostru şi faţă de natură;  

 să observe principalele obiective istorice și culturale ale zonei tranzitate; 

 să identifice plante şi animale specifice zonei; 

 să valorifice intra şi interdiciplinar conţinutul informaţional dobândit. 

 Itinerariul excursiei  

 Baia Mare, Alba Iulia, Sibiu, Făgăraș, Zărnești, Bran, Brașov, Râșnov, Sighișoara, Baia Mare. 

  Mijlocul de transport 

 autocar, firmă de transport autorizată  

 Grup ţintă 
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Beneficiari direcţi 

- elevii din învăţământul gimnazial și liceal din colegiu; 

Beneficiari indirecţi 

- părinţii elevilor; 

- cadrele didactice ale şcolii; 

- membrii comunităţii locale. 

Durata proiectului: 25-27 aprilie 2023 

Parteneri şi colaboratori 

- Părinţii elevilor; 

- Diriginţii claselor; 

- Directorul unităţii de învăţământ; 

- Cadrele didactice ale şcolii. 

Organizarea activităţii pe etape 

1. Pregătirea excursiei (etapa tehnico-organizatorică): 

• stabilirea (împreună cu elevii participanţi) a itinerariului excursiei, a obiectivelor urmărite şi a 

datei de desfăşurare; 

• colaborarea cu părinţii elevilor: acordul părintelui de participare a copilului la excursie; 

• calcularea cheltuielilor de deplasare şi stabilirea costului excursiei /elev; comunicarea costului şi 

acceptarea benevol de către toţi participanţii; 

• documentarea asupra traseului, a obiectivelor turistice de vizitat şi asupra tuturor 

caracteristicilor locurilor ce urmează a fi străbătute; 

• stabilirea programului de desfăşurare a excursiei, ora şi locul de plecare/sosire, traficul 

activităţilor pe intervale de timp; 

• colaborarea cu conducerea unităţii de învăţământ pentru avizarea excursiei şi obţinerea aprobării de 

efectuare a excursiei; 

• întocmirea unui regulament de desfăşurare a excursiei şi prelucrarea lui elevilor participanţi (pe 

bază de proces verbal). 

Excursia va cuprinde trei ateliere de lucru:  

a) pentru documentare și informare: 
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 elevii vor fi împărțiți pe echipe și vor avea de pregătit prezentarea locațiilor ce urmează să fie 

vizitate; 

 pe parcursul excursiei, vor descrie locațiile; 

 la finalul excursiei, vor avea de completat un chestionar de feedback pentru a putea fi cuantificată 

acumularea de informații furnizate pe parcursul celor trei zile de excursie; 

b) pentru descoperire de monumente ale naturii, culturale și istorice: 

„Natură, cultură şi civilizaţie românească‖ – vizitarea obiectivelor vizate 

 Muzeul Unirii și Sala Icoanelor din Cetatea Alba Carolina  

 Canionul Râpa Roșie, Sebeș 

 Muzeul Astra, Sibiu 

 Herghelia de lipitani, Sâmbăta de Jos 

 Cetatea Făgărașului, Făgăraș 

 Libearty Bear Sanctuary, Zărnești 

 Castelul Bran, Bran 

 Biserica Neagră, Brașov 

 Dino Parc, Râșnov 

 Vulcanul Stins și Lacul de Smarald, Racoș 

 Turnul cu ceas, Sighișoara 

 Grădina Zmeilor, Gâlgău Almașului 

 Grădina Botanică, Jibou 

 Cetatea Porolissum, Moigrad 

c) pentru relaxare, bună dispoziţie şi dezvoltare personală: 

 „Dezvoltare personală prin fotografie‖- realizarea de fotografii de către elevii participanţi de la 

obiectivele turistice vizitate sub îndrumarea profesorilor şi realizarea unei expoziţii tematice; 

2. Desfăşurarea propriu-zisă a excursiei: 

• organizarea elevilor, împărţirea responsabilităţilor în grup; 

• vizitarea obiectivelor turistice; colectarea de material didactic/informativ; 

• organizarea de activităţi interactive și distractive. 

Valorificarea achiziţiilor rezultate în urma desfăşurării excursiei:  
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 Întocmirea unui album documentar cu fotografii;  

 Iniţierea unor discuţii, dezbateri, formularea unor impresii legate de excursia desfăşurată, propuneri 

pentru excursia viitoare.  

Evaluarea proiectului: 

Evaluare inițială:  

 În urma efectuării unui sondaj de opinie în rândul elevilor din clasele gimnaziale și liceale din 

colegiu, s-a observat interesul acestora, cât și al părinților, în realizarea acestui proiect.  

Evaluare periodică: 

 Elevii au fost împărțiți în grupe de câte patru-cinci.  

 Fiecare grupă au de realizat o documentare despre un obiectiv ce urmează să fie văzut; 

 Periodic, elevii vor fi chestionați de către profesorii coordonatori asupra nivelului de documentare; 

După fiecare etapă importantă a derulării proiectului, se va urmări realizarea următorilor indicatori:  

 Respectarea termenelor, a sarcinilor și a bugetului propus;  

 Atingerea obiectivelor până la momentul respectiv;  

 Impactul asupra grupului țintă (număr de participanți);  

 Activități planificate și activități realizate;  

 Modificări de plan;  

 Probleme întâlnite și rezolvarea lor; 

Evaluare finală: 

 Se va realiza la sfârșitul fiecărei etape a proiectului și la sfârșitul proiectului.  

 La finalul proiectului ne propunem realizarea unui album foto cu obiectivele vizitate și impactul 

excursiei asupra lor; 

Impactul proiectului asupra elevilor:  

- vor dobândi noi cunoştinţe prin perceperea directă a obiectivelor şi fenomenelor;  

- vor conştientiza valoarea inestimabilă a frumuseţilor şi bogăţiilor naturale şi culturale din locațiile 

vizitate;  

Pregătirea pentru excursie s-a făcut în unitate, în prezenţa însoţitorilor. Instructajul cu elevii 

privind securitatea deplasării s-a facut de către profesorii coordonatori, fiecare elev şi părinte semnând 

procesul verbal ataşat. 
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          Rezultate așteptate  

 îmbunătățirea competențelor de comunicare şi de cunoaștere a realităților înconjurătoare pentru 

peste 50 de elevi; 

 realizarea atelierelor de lucru pentru relaxare, bună dispoziţie şi dezvoltare personală; 

 dezvoltare personală prin fotografie și exprimarea ideilor elevilor din grupul ţintă prin realizarea 

unei expoziţii de fotografii; 

 realizarea de către elevi a unei galerii foto și o prezentare a activităților;  

 Diseminarea rezultatelor 

Rezultatele proiectului vor fi popularizate în cadrul şcolii şi al comunităţii locale prin 

intermediul consiliului profesoral, al şedinţelor cu părinţii şi al materialelor informative publicate pe 

site-ul colegiului, rețelele de socializare și blogul CDI. 

Cadre didactice organizatoare,     Semnătura 

 

FIȘĂ DE LUCRU - ACCELERATOR DE LITERAȚIE 

„OMIDA CEA FLĂMÂNDĂ‖, de  ERIC CARLE 

 

PROF. IVAN-TOICĂ MARIANA  

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,COSTACHE GRIGORE ȘUȚU’’ ȘUȚEȘTI-BRĂILA  

 

Citiți textul,,Omida cea flămândă’’ de Eric Carle  

,,Un oușor stătea pe o frunză în lumina lunii. 

Într-o duminică dimineața, când a răsărit soarele, cald și zâmbitor – poc!-din oușor a ieșit o 

omidă mică.  

Îi era foarte foame, așa că a pornit să caute de mâncare. 

Luni a mâncat dintr-un măr.Dar tot îi mai era foame.Marți a mâncat din două pere, dar tot îi mai 

era foame.Miercuri a mîncat din trei prune,dar tot îi mai era foame.Joi a mâncat din patru căpșuni,dar 

tot îi mai era foame.Vineri a mâncat din cinci portocale,dar tot îi mai era foame.Sâmbătă , oare ce-a mai 
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mâncat omida? O prăjitură de ciocolată,o înghețată, un castravete murat,o felie de cașcaval, o bucată de 

salam , o acadea, o felie de plăcintă cu cireșe, un cârnat, o broișă și o felie de pepene. 

În noaptea care a urmat, pe omidă a durut-o burtica . 

A sosit o nouă zi de duminică.Omida a mâncat o frunză verde și fragedă și s-a simțit mult mai 

bine. 

În sfârșit, nu-I mai era foame- și nici nu mai era o omidă mică. 

Era o omidă mare și grasă. 

Omida și-a construit o căsuță, numită cocon , și s-a culcat înăuntru.După două săptămâni și mai bine de 

somn, s-a trezit.A făcut o gaură în cocon și s-a strecurat încet afară…era un minunat fluture! 

 

PISA I  

LOCALIZARE DE INFORMATII 

1.Unde stătea oușorul? 

a)pe o frunză, în lumina lunii 

b)pe o frunză ascunsă 

c)într-un cuib 

2.Ce a ieșit din oușor? 

a)o omidă 

b)un fluture 

c)un cocon  

4.Ce a ieșit din cocon? 

a)omida 

b)fluture 

c)oul 
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4.Când a mâncat omida o frunză fragedă? 

a)luni 

b)marti 

c)în noua zi de duminică 

4.Cât timp a dormit omida? 

a)două saptămâni și mai bine  

b)sâmbătă și duminică  

c)luni, marți, miercuri, joi , vineri  

 

PISA  II 

EXERCIȚII DE VOCABULAR 

 

1.Ce inseamna cuvântul ,,fragedă’’? 

a)tânără,proaspătă 

b)bătrână,ofilită 

c)uscată 

2Alege explicația cuvântului ,,cocon’’ din poveste: 

a)copil 

b)căsuța construită de omidă 

c)domn 

3.Ce inseamnă expresia ,,s-a strecurat incet afară? 

a)a trecut prin strecurătoare 

b)a ieșit cu grijă printr-un spațiu mic  

4.Era un fluture minunat inseamna că: 

a)era foarte mare 

b)avea multe culori  
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c)era foarte frumos 

5.Două săptămâni și mai bine inseamnă : 

a)două săptămâni bune 

b)mai putin de două săptămâni 

c)mai mult de două săptămâni (cu o zi-două) 

6.Explicația cuvântului ,,flămândă ’’ este: 

a)nemâncată,nesătulă 

b)sătulă 

c)obosită 

PISA III 

COMPREHENSIUNE-INFERENȚE 

1.Ce a facut omida când i-a fost foame? 

a)a așteptat să i se dea de mâncare 

b)a plecat să caute de mîncare 

c)și-a făcut căsuța  

2.Omida a iesit din ou când a răsărit soarele și nu la lumina lunii pentru că 

a)era lumină mai multă 

b)era căldură mai multă 

c)îi era foame 

3.De ce credeți că o durea burtica pe omidă? 

a)era bolnavă 

b)mâncase fructe 

c)a mâncat multe tipuri de alimente amestecate 

4.În ce zile ale săptămânii a mâncat omida fructe? 

a)sâmbătă 
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b)duminică 

c)luni, marți, miercuri , joi ,vineri  

5.De ce credeți că și-a construit omida căsuță? 

a)să doarmă în ea  

b)să crească puii în ea  

c)să se apere de dușmani 

6.Cum a ieșit fluturele din cocon? 

a. Brusc printr-o gaură 

b. A ros coconul tot  

c. A facut o gaura în cocon  și s-a strecurat ușor 

 

PISA IV  

COMPREHENSIUNE –SUCCESIUNE DE EVENIMENTE 
Citește evenimentele de mai jos.Potrivește acțiunile cu numărul evenimentelor în ordinea 

desfășurării lor în text . 

 

Omida a pornit să caute de mâncare 1 

Din oușor a ieșit o omidă  2 

Marti a mancat două pere 3 

Luni a mâncat un măr 4 

Miercuri a mâncat trei prune 5 

Vineri a mâncat cinci portocale  6 

Joi a mâncat patru căpșuni 7 

Sâmbătă a mâncat prăjitură, înghețată, castravete murat , cașcaval, salam , acadea , plăcintă cu cireșe, 

cârnat , o broișă, o felie de pepene  

8 

In noua duminică a mâncat o frunză fragedă  9 

Din cocon a ieșit un fluture minunat  10 

Omida și-a construit un cocon și a dormit în el doua săptămâni  11 



305 
 

 

PISA V  

REFLECȚIE ȘI EVALUARE 

1)Dacă ar fi să scrii patru  cuvinte care să reflecte ideea centrală a textului care ar fi acelea in ordine 

cronologică? 

2)Dacă ar fi să formulezi o propozitie  care să reflecte ideea centrală a textului care ar fi aceea? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beneficiile activităților de tip Biblioteca vie  

în orientarea școlară și profesională a elevilor de liceu 
 

consilier școlar, prof.dr. Borlean-Elek Annamaria, 

CJRAE Maramureș/ Colegiul Național Pedagogic ” Regele Ferdinand” 
 

Activitățile de tip Biblioteca vie pot fi utilizate cu succes în orientarea școlară și profesională a 

elevilor, deoarece le oferă oportunitatea să interacționeze cu persoane care activează în diverse domenii 

și să afle informații de la prima sursă. Câteva dintre activitățile care pot fi organizate sunt: 

1. Invitarea unor specialiști din diverse domenii (medicină, inginerie, avocatură, poliție) să vină 

în școală și să împărtășească experiențele lor cu elevii. Aceștia pot fi invitați să vorbească despre jobul 

lor, despre studiile necesare pentru a intra în domeniu, despre provocările și satisfacțiile acestuia. 

2. Organizarea unui târg de cariere, unde elevii pot interacționa cu reprezentanți ai firmelor și 

organizațiilor din diverse domenii, pot afla despre posibilitățile de angajare și despre cerințele acestora. 

3. Realizarea unui proiect în care elevii să studieze diverse domenii și să realizeze prezentări 

despre acestea. În cadrul acestui proiect, elevii ar putea să se întâlnească și să interacționeze cu 

specialiști din domeniile respective. 

4. Participarea la excursii la universități sau la firme din domeniile de interes, pentru a vedea 

cum funcționează acestea și pentru a afla mai multe despre studiile și cerințele de angajare. 
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În general, activitățile de tip Biblioteca vie sunt foarte utile pentru a le oferi elevilor o imagine 

mai clară despre ceea ce presupune activitatea pe care doresc ei să o îmbrățișeze. Aceste activități pot fi 

o sursă de inspirație și motivație pentru elevi, ajutându-i să își aleagă o carieră care să li se potrivească 

și să își dezvolte abilitățile necesare pentru a reuși în aceasta. 

Activitățile de Bibliotecă vie pot aduce multiple beneficii în orientarea școlară și profesională a 

elevilor de liceu: 

1. Experiențe directe cu profesioniști – elevii au șansa de a interacționa direct cu profesioniști 

din domeniu, ceea ce poate ajuta la dezvoltarea unei perspective mai clare asupra carierei. Prin 

intermediul acestor întâlniri, elevii pot afla mai multe despre diferitele oportunități de carieră, cerințele 

educaționale, provocările și oportunitățile din domeniu. 

2. Dezvoltarea abilităților sociale - întâlnirile cu experții ajută la dezvoltarea abilităților sociale 

ale elevilor, cum ar fi comunicarea, ascultarea activă, empatia și respectul față de diversitatea culturală. 

Aceste abilități sunt esențiale într-o lume din ce în ce mai globalizată și conectată. 

3. Îmbunătățirea încrederii în sine - elevii pot dobândi o încredere mai mare în propriile abilități 

și pot căpăta o înțelegere mai clară a propriilor interese și talente prin interacțiunea cu ‖cartea vie‖. 

Această încredere poate fi deosebit de importantă în procesul de luare a deciziilor legate de carieră. 

4. Îmbogățirea cunoștințelor - biblioteca vie poate oferi elevilor acces la informații și resurse 

care nu sunt disponibile în mod obișnuit în cadrul programelor școlare. Acest lucru poate ajuta la 

îmbogățirea cunoștințelor elevilor și la descoperirea unor noi domenii de interes. 

5. Inspirarea și motivarea - expertul poate fi o sursă de inspirație și motivare pentru elevi. 

Interacțiunea cu profesioniști care și-au urmat pasiunea și care sunt pasionați de ceea ce fac poate ajuta 

elevii să își descopere propria pasiune și să își găsească motivația pentru a-și urma visurile. 

În concluzie, activitățile de tip Biblioteca vie pot fi o resursă valoroasă în procesul de orientare 

școlară și profesională a elevilor de liceu, oferindu-le oportunități de a interacționa cu profesioniști, de a 

dezvolta abilitățile sociale, de a-și îmbunătăți încrederea în sine și de a descoperi noi domenii de 

interes. 
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Folosirea exercițiilor de mobilizare orofacială în terapia dizartriei 
                                                                 profesor logoped Bălan Nicolae 

                                         Centrul Școlar de Educație Incluzivă Mediaș 
 

  

Dizartria este un termen folosit pentru a descrie un tip de tulburare de vorbire care apare ca 

rezultat al disfuncției musculaturii implicate în procesul vorbirii. Această afecțiune poate afecta copiii 

și adulții deopotrivă și poate avea o cauzalitate variată cum ar fi accidentele vasculare cerebrale, 

traumatisme cranio-cerebrale sau boli neurologice degenerative. 

Mobilizarea orofacială joacă un rol crucial în terapia dizartriei, contribuind la dezvoltarea și 

întărirea musculaturii implicate în vorbire, îmbunătățirea coordonării musculare, corectarea posturii și 

tensiunii musculare, stimularea senzorială și automatizarea mișcărilor vorbirii. Scopul mobilizării 

orofaciale în terapia dizartriei este de a îmbunătăți claritatea, intelligibilitatea și fluiditatea vorbirii. 

 În activitatea corectiv-terapeutică a dizartriei, este inclus un complex de exerciții de gimnastică 

miofuncțională, practicat concomitent cu gimnastica organelor fonoarticulatorii. În condițiile unei 

selecții și ponderi adecvate a fiecărui exercițiu, practicarea acestui gen de gimnastică oferă niște 

rezultate satisfăcătoare, mai ales în cazul unor tulburări ca dizartria, malocluzia și deglutiția infantilă. 

 Acest complex de exerciții de gimnastică miofuncțională este recomandat pentru utilizare 

copiilor începând cu vârsta de 3 ani care au dezvoltat obiceiuri defectuoase de respirație pe gură, 

masticație și deglutiție. Aceste exerciții pot fi incluse în componența exercițiilor practicate în cadrul 

gimnasticii de dimineață, și deasemenea, în cadrul diverselor plimbări în aer liber.  

 O asemenea abordare integrată va contribui la: 

- formarea mai rapidă și mai stabilă a abilităților de articulare la copiii ce prezintă tulburări articulatorii, 

cauzate de diverse tulburări ale organelor fonoarticulatorii; 

- normalizarea în termen util a funcţiilor musculare ale regiunii maxilo-faciale, la avansarea accelerată a 

tratamentului ortodontic; 

- ca urmare a practicării în mod constant a exercițiilor de miogimnastică, are loc corectarea modalității 

defectuoase de respirație a copilului, care, în consecință, se va îmbolnăvi mai rar de boli respiratorii, iar 

saturația de oxigen din sânge va crește în mod sensibil. 
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 1. Exerciții pentru normalizarea respirației nazale 

Exercițiul 1. Masaj cu aer al mucoasei nazale. Picioarele în lateral, gura strâns închisă, copilul va inhala 

încet alternativ aer cu nara dreaptă, apoi cu nara stângă, apăsând alternativ cu degetele nara opusă. 

Exercițiul 2. „Pornim mașina‖ Pronunțare prelungită a sunetului „D-D-D‖ (30 sec) 

Exercițiul 3. „Mingea a explodat‖. Umflați-vă obrajii și eliminați lent aerul prin buzele strânse. 

Exercițiul 4. Cu buzele deschise, puneți degetele mici la colțurile gurii în această poziție, încercați să 

închideți buzele. 

 2. Exerciții pentru normalizarea deglutiției 

Exercițiile se efectuează într-un ritm lent, numărând 1-2-3-4, repetând de 10-15 ori. 

Exercițiul 1. Ridicați limba în sus, plasați-o în partea din față a palatului dur. Mutați limba peste arcul 

palatului dur cât mai departe posibil până la palatul moale. 

Exercițiul 2. Ridicați limba în sus, plasați-o în partea din față a palatului dur. Mutați limba de-a lungul 

suprafeței palatine a dinților spre dreapta și stânga, atingând vârful fiecărui dinte. 

Exercițiul 3. Deplasați limba cât mai înainte posibil, întoarceți-o la dreapta și la stânga. 

Exercițiul 4. Strângeți dinții, închideți buzele, sprijiniți vârful limbii de palatul dur - în proiecția 

rădăcinilor incisivilor centrali, înghițind saliva. 

Exercițiul 5. Ridicați limba în sus, plasați-o în mijlocul suturii palatine, atingeți palatul cu vârful 

încordat al limbii, scoateți un sunet de „clic‖. Efectuați de 50-60 de ori. 

Exercițiul 6. Turnați apă în gură (sorbiți, închideți buzele, închideți dinții, ridicați limba în sus, înghițiți 

apă, sprijinindu-vă limba pe zona tuberculilor dentari ai dinților din față și a pliurilor palatului (grupul 

mușchilor faciali trebuie să fie în stare de „repaus‖) 

 3. Exerciții pentru normalizarea funcției de închidere a buzelor. Antrenarea mușchiului 

circular al gurii. 

Exercițiile se efectuează într-un ritm lent, numărând 1-2-3-4, repetând de 10-15 ori. 

Exercițiul 1. Întindeți buzele în față, sub formă de trompă. 

Exercițiul 2. Întindeți buzele în față, apoi închideți-le, după care întindeți-le larg. 

Exercițiul 3. Plasați degetele mici în colțul gurii, fără a comprima buzele. Întindeți ușor degetele în 

lateral, iar apoi închideți buzele. 
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Exercițiul 4. În colțurile gurii cu buzele neînchise așezați degetele mici și în această poziție, încercați să 

închideți buzele. 

Exercițiul 5. Închideți buzele, mai întâi plasați buza superioară peste dinți, iar apoi pe cea inferioară. 

Exercițiul 6. Închide buzele, apoi mișcă-le la dreapta și la stânga. 

Exercițiul 7. Închideți buzele, umflați-vă obrajii, eliminați lent cu ajutorul pumnilor aerul prin buzele 

strâns lipite. 

Exercițiul 8. Închideți buzele, umflați aerul sub buza superioară. 

Exercițiul 9. Închideți buzele, umflați aerul sub buza inferioară. 

4. Exerciții de stimulare a creșterii maxilarului inferior 

Exercițiul 1. Adoptați lângă perete în postura corectă. După ce numărați 1-2-3-4, împingeți maxilarul 

inferior înainte până la marginile dinților frontali superiori și țineți-l în această poziție timp de 10 sec, 

apoi mutați-l înapoi. Creșteți treptat timpul până la 1 min. 

Exercițiul 2. Îndepărtați-vă de perete. Înclinați capul pe spate, puneți mâinile la spate, depărtați-vă 

picioarele la nivelul umerilor, împingeți maxilarul inferior înainte și repetați exercițiul 1. 

Exercițiul 3. Efectuați exercițiul 1 întorcând capul la dreapta și la stânga, apoi strângând buza 

superioară cu dinții din față ai maxilarului inferior. 

 5. Exerciții de stopare a creșterii maxilarului inferior în cazul progeniei 

Exercițiul 1. Prinde buza inferioară cu dinții și cu buza de sus și ține-o în această poziție timp de 4-5 

minute. După ce faceți pauză, repetați exercițiul de 3-4 ori. 

Exercițiul 2. Exercițiul se execută cu un băț de lemn sub formă de arcada dentară. Lățimea tijei este 

egală cu lățimea dinților centrali anteriori, grosimea fiind de 3-4 mm. Copilul trebuie să muște bățul în 

așa fel încât dinții superiori să iasă înainte și cei inferiori înapoi. Este necesar să mușcați bățul timp de 

în 3-4 minute. 

Exercițiul 3. Apăsați cu vârful limbii pe dinții frontali superiori. 

 6. Exerciții pentru corectarea mușcăturii încrucișate 

Exercițiul 1. Deschideți gura numărând 1-2-3-4, apoi închideți-o încet, mișcând maxilarul inferior în 

direcția opusă poziției greșite a dinților și țineți-l în această poziție timp de 5 sec, apoi 10, 20 și așa mai 

departe până la 60 s. 



310 
 

Exerciții 2. Efectuați exercițiul 1 folosind forța mâinii care vizează deplasarea maxilarului inferior în 

lateral. Durata terapiei este cuprinsă între 3 și 8 luni. 

 Folosind zilnic gimnastica orofacială miofuncțională în combinație cu gimnastica articulatorie 

în corectarea pronunției sunetelor la copiii ce prezintă patologii ale organelor fonoarticulatorii, 

impostarea și automatizarea sunetelor va fi realizată într-un ritm mai rapid. 

Bibliografie: 
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St. Louis, MO: Elsevier Mosby. 
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Kent, R.D. (2010). The MIT Encyclopedia of Communication Disorders. Cambridge, MA: MIT Press. 

3. McNeill, B.C. (2017). Treatment of Dysarthria in Adults. San Diego, CA: Plural Publishing. 

Murry, T., & Chapey, R. (Eds.). (2018). Assessment and Treatment of Motor Speech Disorders in 

Children and Adults. San Diego, CA: Plural Publishing. 

4. Yorkston, K.M., Beukelman, D.R., & Strand, E.A. (2010). Management of Motor Speech Disorders 
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Disorders. Oxford, UK: Oxford University Press. 

6. De Bodt, M., & Van de Heyning, P. (2010). Evidence-Based Management of Head and Neck 
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PROIECT  DIDACTIC 
 

CLASA a VI-a D 

PROPUNĂTOR: Consilier şcolar, prof. Țiudic Delia Florina 

                                

DISCIPLINA: Consiliere şi orientare 

MODULUL: COMUNICARE ŞI ABILITĂŢI SOCIALE 

SUBMODULUL: Comunicarea 

TEMA: Cum comunic cu ceilalţi ?Comunicare pasivă, agresivă, asertivă 
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SCOPUL ACTIVITĂŢII:  

-Dezvoltarea abilităţii de comunicare verbală şi nonverbală şi identificarea elementelor unei comunicări 

eficiente 

 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

- Identificarea elementelor comunicării eficiente în medii reale; 

- Exprimarea emoţiilor în acord cu nevoile personale și cu specificul situaţiilor 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 a)COGNITIVE 

 O1: să identifice tipurile de comunicare (pasiv, agresiv, asertiv) 

O2: să-şi dezvolte abilităţi de comunicare nonverbală de tipul „faţă în faţă‖ 

O3: să dezvolte deprinderi de comunicare cu colegii 

O4: să sesizeze influenţa comportamentului asupra comunicării 

O5: să descopere implicaţiile comunicării în manifestarea comportamentului 

 

b)AFECTIVE 

 A1: să se adapteze la situaţii noi de comunicare 

            A2: să aibă o atitudine participativă în dialogul cu clasa şi cu profesorul 

 

METODE ŞI PROCEDEE: 

-Conversaţia, explicaţia, descoperirea dirijată, metoda RAFT, problematizarea, jocul didactic, 

brainstorming-ul, buzz-groups 

FORMA DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE A ACTIVITĂŢII: 

-Frontal, în perechi 

RESURSE MATERIALE: 

-Dicţionare, fişe de lucru, calculator, videoproiector, tablete 

 

EVALUAREA: Observarea sistematică a comportamentului elevilor 

        Analizarea modului de lucru şi a răspunsurilor 

BIBLIOGRAFIE: 

Consiliere şi orientare pentru profesori diriginţi şi învăţători - D. Sălăgean, S. Eliade, M. Plosca, V. 

Bogorin, R. Vasilescu, Editura Eurodidact Cluj-Napoca, 2007 

 

Comunicarea eficientă, Ion-Ovidiu Pânişoară, Editura Polirom Iaşi, 2008 
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SCENARIUL REALIZĂRII ACTIVITĂŢII 

Etapele lecţiei Ob. 

op. 

Continutul informational al 

lectiei 

Strategia didactică 

Activitatea profesorului şi a 

elevilor 

Metode şi 

procedee 

Forma de 

organizare 

Resurse 

materiale 

Avanpremieră 

7’ 

 

- se stabileşte prezenţa 

elevilor; 

- se verifică existenţa 

resurselor materiale; 

- se discută despre sensul 

termenului „comunicare‖ (se 

utilizează Mentimeter pentru 

centralizarea răspunsurilor); 

conversaţia 

brainstorming  

Frontal  Tablete  

Videoproiector  

Calculator 

Concentrare 

şi revizuire 

3’ 

O3 -reamintirea câtorva aspecte 

legate de temele abordate în 

orele anterioare; 

explicaţia 

conversaţia 

 

Individual 

Frontal 

 

 

Tranziţia spre 

noua învăţare 

5’ 

O2 

 

- li se prezintă elevilor o 

situaţie în care sunt implicaţi 

imaginar şi li se cere să ofere 

răspunsuri privind 

modalităţile de abordare a 

problemei (se utilizează 

Mentimeter pentru 

centralizarea răspunsurilor):  

Imaginează-ţi că un coleg te-

a înţepat cu creionul în timpul 

orei de matematică, pentru că 

nu i-ai arătat la test niciun 

exercițiu. Ce faci? Cum 

reacţionezi?  

- se notează pe tablă câteva 

dintre răspunsuri, apoi se 

discută pe marginea 

răspunsurilor; 

conversaţia  

descoperirea 

dirijată 

 

Frontal 

 

Individual 

Tablete  

Videoproiector  

Calculator  
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Dirijarea 

învăţării 

15’ 

 

O1 

 

 

 

O2 

 

O4 

 

- se pune în discuţie termenul 

de comunicare cu cele trei 

stiluri ce determină 

comportament pasiv, agresiv, 

asertiv (anexa 1, informație 

proiectată pentru toată clasa) 

- se discută despre fiecare tip 

de comunicare şi efectele 

fiecărui tip de comportament 

asupra comunicării (anexa 2) 

- după clarificarea conceptelor 

şi demonstrarea înţelegerii 

semnificaţiei termenilor, se 

vor face câteva exerciţii de 

comunicare în pereche, elevii 

primind enunţuri ale unor 

probleme pentru care trebuie 

să găsească răspunsuri ce 

caracterizează 

comportamentul pasiv, 

agresiv, asertiv (anexa 3); 

- prezentarea câtorva exemple 

în faţa clasei, sub forma unui 

joc de rol; 

conversaţia 

exerciţiul 

 

problematizarea 

 

buzz-groups 

joc de rol 

 

Frontal 

 

În pereche 

 

 

 

 

 

 

Dicţionare 

Fişe de lucru 

videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feed-back 

15’ 

 

A1 

 

O4 

 

O5  

 

- prezentarea unei povestiri, 

ca pretext pentru analiza 

comunicării dintre personaje: 

Ionică este colegul de bancă 

al Biancăi. Zi de zi îi foloseşte 

acesteia instrumentele de 

scris fără să-i ceară voie. 

Uneori nu doreşte să le 

înnapoieze, ameninţând-o pe 

Bianca că, dacă va spune 

cuiva, îi va rupe manualele. 

Părinţii fetei au observat că 

lipsesc stilouri, creioane, dar 

şi-au imaginat că le pierde şi 

au certat-o pentru neatenţie. 

- se va analiza textul, 

utilizându-se metoda RAFT 

(rol, audienţă, format, temă) – 

conversaţia 

exerciţiul 

metoda RAFT 

buzz-groups 

 

Frontal 

În pereche 

Fişe de lucru 

Prezentare ppt. 
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anexa 4 

- comunicările alcătuite de 

elevi (în pereche) vor respecta 

încadrarea într-unul dintre 

comportamentele pasiv, 

agresiv, asertiv. 

Evaluare 

5’ 

A2 

 

- prezentarea câte unui 

exemplu din fiecare tip de 

comunicare; 

- aprecierea activităţii, 

autoaprecierea. 

conversaţia  Frontal, în 

pereche 

Fişele 

completate 

 

 

Anexe 

 

Anexa 1 

 Stilul de comunicare pasiv : evită confruntările, conflictele, îşi doreşte ca toată lumea să fie mulţumită, 

fără a ţine însă cont de drepturile sau dorinţele sale personale. O astfel de persoană nu face cereri, nu 

solicită ceva anume, nu se implică în câştigarea unor drepturi personale sau în apărarea unor opinii. 

Această persoană se simte rănită, frustrată, iritată, fără însă a încerca să-şi exprime nemulţumirile faţă 

de ceilalţi. Stilul pasiv evită problema, ignoră drepturile proprii, lasă pe ceilalţi să aleagă în locul său, 

vede drepturile celorlalţi ca fiind mai importante. 

Stilul de comunicare agresiv: blamează şi îi acuză pe ceilalţi, încalcă regulile impuse de autorităţi 

(părinţi, profesori, poliţie) este insensibil la sentimentele celorlalţi, nu-şi respectă colegii, consideră că 

au întotdeauna dreptate, rezolvă problemele prin violenţă, consideră că cei din jurul său sunt adesea 

nedrepţi cu el, este ironic şi utilizează adesea critica în comunicare, este ostil şi furios. Stilul agresiv 

atacă problema, îşi susţine drepturile fără a ţine cont de drepturile celorlalţi, aleg activitatea lor şi pe a 

celorlalţi, consideră că drepturile lor sunt mai importante decât ale celorlalţi. 

Stilul de comunicare asertiv: exprimă emoţiile şi convingerile fără a afecta şi ataca drepturile celorlalţi, 

comunică direct, deschis şi onest câştigând respectul prietenilor şi colegilor, are capacitatea de a iniţia, 

menţine şi încheia o conversaţie în mod plăcut, exprimă emoţiile negative fără a se simţi stânjenit sau a-
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l ataca pe celălalt, are abilitatea de a solicita sau a refuza cereri, îşi exprimă emoţiile pozitive, face şi 

acceptă complimente, spune „NU‖ fără să se simtă vinovat sau jenat, face faţă presiunii grupului şi îşi 

exprimă deschis opiniile personale, îşi recunoaşte responsabilităţile faţă de ceilalţi. Stilul asertiv discută 

problema, îşi susţine drepturile, au încredere în ei, recunosc şi drepturile lor şi ale celorlalţi 

 

 

 

 

Anexa 2 

 

Comportamentul 

pasiv 
 

Comportamentul 

asertiv 
 

Comportamentul 

agresiv 
 

Caracteristici 
 

Nu îţi exprimi emoţiile, 

nevoile, drepturile şi opiniile. 

În schimb exagerezi 

importanţa emoţiilor, nevoilor, 

drepturilor şi opiniilor 

celorlalţi. 

 

Îţi exprimi emoţiile, 

nevoile, drepturile şi 

opiniile păstrând respect 

pentru ale celorlalţi. 

 

Îţi exprimi emoţiile, 

nevoile, drepturile şi 

opiniile fără respect 

pentru ale celorlalţi. 

 

Emoţii 
 

Îţi reţii propriile emoţii sau le 

exprimi într-o manieră 

indirectă sau inutilă. 

 

Eşti capabil să-ţi exprimi 

emoţiile într-o manieră 

directă, onestă şi 

adecvată. 

 

Îţi exprimi emoţiile într-

o manieră inadecvată (cu 

furie şi ameninţări) 

 

Nevoi 
 

Acorzi tot timpul atenţie 

nevoilor celorlalţi, pe care le 

consideri mai importante. 

 

Atunci când nevoile tale 

nu sunt satisfăcute, te vei 

simţi neapreciat, respins 

sau trist. 

 

Nevoile tale sunt mai 

importante decât ale 

altcuiva. Nevoile 

celorlalţi sunt ignorate. 
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Anexa 3 

 
 

 

Anexa 4  

 

Rol  Audienţă  Format  Temă  
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O nouă metodă de învățare- proiectarea E R R 

Prof. Jurje Loredana Maria 

E R R., evocare-realizarea sensului, reflecţie, este un model trifazic eficient de proiectare şi 

desfăşurare a procesului de predare-învăţare-evaluare, care sintetizează, păstrând coerenţa activităţii, 

cele nouă momente clasice, cunoscute ale lecţiei.  

Dacă învăţarea este căutare şi descoperire a înţelesurilor, ea se realizează procesual, integrând 

conceptele în sisteme tot mai largi şi mai complexe. Acesta este un proces strict individual, iar cadrul 

didactic trebuie să înţeleagă modelele mentale pe care le folosesc elevii pentru a proiecta activităţi cât 

mai motivante.  

Evocarea, realizarea sensului şi reflecţia sunt deopotrivă etape ale lecţiei şi etape ale înţelegerii, 

ale gândirii, învăţării şidezvoltării 

Realizat în 1995, model de proiectare didactică Evocare–Realizarea sensului–Reflecţie, de 

Kurtis S. Meredith şi Jeannie L. Steele, este un cadru favorabil formării şi dezvoltării gândirii critice şi 

integrării creative a informaţiilor.  

Autorii modelului consideră că o lecţie, pentru a-şi atinge obiectivele, este structurată pe trei 

părţi, cuprinzând: 

 activităţi de evocare sau reactualizare a cunoştinţelor şi experienţelor, în mod sistematic sau 

aleatoriu, pe care elevii le au despre subiectul propus în lecţie; 

 activităţi de realizare a sensului, prin accesibilitatea şi înţelegerea cunoştinţelor predate; 

 activităţi de reflecţie critică asupra cunoştinţelor dobândite pentru a facilita integrarea lor în 

propriile scheme cognitive. 

La aceste trei grupe se poate adăuga o a patra, numită de extindere, în timpul căreia elevii pot 

dezvolta noţiunile sau ideile dobândite sau pot exersa aplicaţii specifice. 

Modelul Evocare / Realizarea sensului / Reflecţie este un cadru integrat care îi încurajează pe 

dascăli să caute modalităţi de a-i stimula pe elevi să înveţe activ şi de a le forma şi dezvolta gândirea 

critică în lecţiile lor.  
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Evocarea poate fi corelată, prin analogie, cu etapa reactualizării cunoştinţelor din modelul 

tradiţional de proiectare a lecţiei. Învăţarea constructivistă accentuează importanţa abordării predării şi 

învăţării eficiente ca un proces de interogare şi descoperire prin care elevul este ajutat să-şi extindă şi 

să-şi restructureze ideile pe care le are deja, să interpreteze şi să înţeleagă fenomenele noi prin prisma 

cunoştinţelor proprii. În această etapă învăţătorul îi va ajuta pe elevi să-şi examineze cunoştinţele 

anterioare, să restructureze aceste cunoştinţe pentru a clădi un fundament solid, pe care să poată 

construi noi structuri cognitive, făcând apel la o serie de metode şi tehnici adecvate. 

Procesările mentale din această etapă fac apel la reprezentări, evocări din memorie, analize şi 

sinteze, precizări ale scopului şi interesului pentru explorarea subiectului. Pot fi identificate fenomene 

de metacogniţie prin: evocarea a ceea ce elevul ştie sau crede că ştie despre subiectul solicitat; controlul 

asupra calităţii şi cantităţii cunoştinţelor proprii, dar şi a lacunelor sau erorilor, a confuziilor etc.; 

compararea a ceea ce ştie elevul faţă de colegii săi; evidenţierea schemelor de gândire „preexistente‖ şi 

reorganizarea acestora.  

Evocarea îşi justifică importanţa dacă scopurile stabilite de elev pentru sine coincid cu scopurile 

impuse de învăţător sau de text pentru a spori durabilitatea înţelegerii, pentru a reconstrui schemele 

cognitive. 

Realizarea sensului sau construirea sensului noilor cunoştinţe poate fi pusă în corespondenţă cu 

etapa de transmitere/însuşire de noi cunoştinţe din lecţia tradiţională. Dacă în demersul tradiţional al 

lecţiei forma de organizare a clasei este predominant frontală, realizarea sensului implică efort personal 

sau implicare în activităţi prin cooperare. 

Realizarea sensului este focalizată pe activitatea elevului şi orientată către concepte ca asimilare, 

învăţare, înţelegere (J. Piaget) a cunoaşterii ştiinţifice.  

A realiza sensul unor idei înseamnă, în primul rând, a le înţelege adecvat, înţelegerea fiind o 

latură semnificativă a gândirii. 

Obiectivele ce stau în atenţia profesorului în această etapă vizează menţinerea implicării şi 

interesului stabilite în faza de evocare, încurajarea elevilor de a realiza analize, comparaţii, sinteze, 

generalizări şi de a-i determina să-şi monitorizeze propria înţelegere. 

Reflecţia este o etapă pe care nu o regăsim în momentele unei lecţii tradiţionale, deşi ea joacă 

un rol capital în realizarea învăţării din clasă. Abia în această etapă se produce învăţarea ca schimbare 
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autentică şi durabilă, când elevului i se poate oferi şansa de a rezuma cunoştinţele, de a compara ce a 

învăţat cu ceea ce ştia dinainte, de a construi interpretări pe care să le dezbată şi să le susţină cu 

argumente. Momentele de reflecţie sunt importante din cel puţin două motive: elevii îşi exprimă noile 

cunoştinţe în cuvinte proprii, aducându-le într-un context personal şi  elevii primesc feed-back din 

partea colegilor şi a învăţătorului, cu efecte asupra clarificării informaţiilor. 

 

Bibliografie: 
Dumitru, I. Al (2000). Dezvoltarea gândirii critice şi învăţarea eficientă, Editura de Vest, Timişoara 

Dulamă, Maria Eliza(2002). Modele, strategii şi tehnici didactice activizante, Editura Clusium, Cluj-

Napoca  

 

 

 

 

PROIECT DE LECŢIE ERR 

 

 

Data:  

Clasa: a II-a A sever 

Propunător:  Prof. Jurje Loredana Maria 

Unitatea de învăţământ: Școala Gimnazială Specială Baia Mare 

Disciplina: Limba şi literatura română 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Unitatea de învăţare:  Textul 

Subiectul lecţiei: Alfabetul să-l învețe, toate mințile istețe! 

Tipul lecţiei: mixt 

 

Obiectiv general:  consolidarea cunoştinţelor referitoare la alfabetul limbii române; exersarea 

capacităţii de citit-scris însuşite cu accent pe sunete/litere, cuvânt, propoziţie; dezvoltarea capacităţii de 

exprimare orală; 

 

Obiective operaționale:  

 

O1 – să identifice corect literele mari şi mici, de mână şi de tipar în contexte variate de învăţare; 

O2 – să citească corect, cursiv şi expresiv propoziţii şi texte de mică întindere 

O3 – să formeze cuvinte pe baza unor litere de sprijin; 
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 O4 – să formuleze propoziţii cu cuvinte date; 

 O5 – să scrie corect litere, silabe, cuvinte. propoziţii, texte date. 

 

                                                     

STRATEGII  DIDACTICE: 

 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia , explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, observaţia, instruirea 

asistată de calculator, jocul didactic; 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: manualul, planşe cu litere, chibrituri, foi colorate, lipici, omidă din 

carton, laptop tabla inteligentă, CD – Academia DubluCLIC, Ed. Infomedia Pro; 

FORME DE ORGANIZARE: frontală, pe grupe. 

RESURSE:  
 umane: elevii clasei 

 temporale: 45 de minute 

 locul de defăşurare: sala de clasă 

 

BIBLIOGRAFIE: 
 

 
 Uzum, C. (coordonator), Strategii pentru eficientizarea învăţării-Repere teoretice şi practice, 

Editura  Şcoala Vremii, Arad, 2009 

 Anton, I., Metodica llimbii române în învăţământul primar, Editura 

Multimedia,Arad, 1998 
 Anton, I., Iovin, I., Metodica învăţării limbii române în ciclul primar, Editura Universitatea de Vest, 

„Vasile Goldiş‖,  Arad, 2001.  

 

Motivaţie:  
 

Cunoaterea temeinică a tuturor literelor din alfabet constituie o condiţie de reuşită a acţiunii 

conştiente de citit-scris. 

                                 

                                                       DEMERS EDUCATIV 

                                                        (CADRU ERR) 

 

 

 

1. Spargerea gheţii: 
 

Copiii, împărţiţi în mai multe grupe formează din beţe de chibrit diverse litere mari de tipar din alfabetul 

limbii române (literele sunt indicate de către învăţător, la fel şi ordinea lor), pe care le lipesc pe foi colorate din 

carton. Lucrările vor fi ataşate de crpul unei omidiţe expuse în faţa clasei. 
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2. Evocare: 
 

Activitatea continuă cu jocul: Ghiceşte cine sunt eu! Copiii răspund la diverse ghicitori ce au ca 

subiect literele alfabetului limbii române.  
 Ce litere se folosesc de obicei când se tipăresc cărţi? (litere de tipar) 

 Ce litere folosim când  scriem? (litere de mână) 

 Ce formează toate literele din limba română? (alfabetul limbii române) 

 Pentru a fi mai uşor de memorat, literele din alphabet sunt aşezate într-o anumită ordine. 

 Joc: Numele meu începe cu litera… (Arăt o literă. Toţi copiii al căror nume începe cu litera 

respectivă se vor ridica în picioare. Atunci când nici un copil nu are un nume care începe cu litera 

indicată, pot fi rostite nume ale altor membri din familie. Ex: Pe bunica mea o cheamă Jana. 

 

Elevii se pregătesc de scriere (exerciţii de încălzire a muşchilor mâinii). Se completează enunţurile: 

 

               Eu mă numesc …………………….. Am vârsta de ….. ani. 

 

 

3. Realizarea sensului 
 

 
 Se realizează citirea  poeziei Alfabetul. Se realizează citirea integrală a textului, citirea în lanţ, 

citirea pe sărite, citirea selectivă, citirea pe roluri.  

 

 
 Drept recompensă pentru activitatea depusă, copiii vor asculta cântecul ,,Iubite-abecedar‖ 

(Anexa 1) 

 

 
 Se anunţă noua temă şi obiectivele: repetarea literelor din alfabetul limbii române şi organizarea 

unui concurs care are ca scop exersarea capacităţii de a rezolva diverse sarcini ce au la bază 

cunoaşterea tuturor literelor din alfabet. 

 

 

 Prezint un slide (de pe CD-ul educaţional) care cuprinde toate literele învăţate. Se citesc 

literele de către elevi. Voi atrage atenţia asupra pronunţării corecte. 

 

 

 Plan de discuţie:  

 Cum sunt prezentate literele pe planşă? 

 Cu ce literă începe alfabetul? Cu ce literă se încheie?  

 Câte litere cuprinde alfabetul limbii române? 
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 De câte feluri sunt literele? 

 

 

 

 Se anunţă organizarea concursului „Cunosc tot alfabetul‖:  

 

În continuare se va organiza un concurs pe grupe. Elevii vor vizualiza tabla inteligentă și vor 

participa la primul joc. Le voi da instrucţiuni de implicare, voi demonstra şi le voi atrage atenţia că 

trebuie să lucreze în echipă,  evidenţiind ideea că că fiecare elev trebuie să participe la joc. 

      

 

 

 Voi explica şi demonstra primul joc „În poiană”. 
 

În poiană‖ este un joc de recunoaştere a literelor mari şi mici de tipar. Când „şoricelul‖ anunţă litera 

, elevii trebuie să o găsească dând clic pe imaginea acesteia de pe 

panou.  

     Fiecare elev din grupă trebuie să identifice câte 5 litere. Sunt ajutaţi de către 

ceilalţi membri. Punctajul este afişat în partea dreaptă a ecranului.   Câştigă 

grupa care a terminat prima şi are punctajul cel mai mare 

 

 
 Explic şi demonstrez jocul: „Jocul cu litere 
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Este un joc de formare a cuvintelor corespunzătoare imaginilor. Fiecare grupă trebuie să 

formeze trei cuvinte.  

     Se citeşte propoziţia. Câştigă grupa care termină prima. După alegerea fiecărei litere „şoricelul‖ 

aprobă sau dezaprobă alegerea. Când cuvântul este format elevii sunt felicitaţi. 

Sarcină suplimentară: Alcătuieşte o propoziţie cu unul din cuvintele formate şi scrie această 

propoziţie în caiete. 

 

 

 

 

 

 Explic şi demonstrez sarcina următoare: „Rezolvă rebusul”. 
 

 

 
    Elevii trebuie să aleagă literele de pe panou şi să scrie cuvântul corespunzător fiecărei imagini. 

Câştigă echipa care găseşte prima cuvântul scris pe verticală. 

„Veveriţa‖ va confirma fiecare pas făcut corect. 

 

    Explic şi demonstrez jocul „Cuvântul ascuns”. 
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Pe ecran apare un cuvânt căruia i se dă prima şi ultima literă. Elevii trebuie să identifice 

cuvântul  într-un anumit interval de timp. Se aleg litere de pe panou. Pentru fiecare alegere este anunţat 

dacă a ales corect litera . 

 După identificarea cuvântului, elevul este felicitat şi este anunţat punctajul. Fiecare grupă 

trebuie să identifice un cuvânt. În funcţie de timp , elevii pot să identifice trei cuvinte. 

 

     

Aceste jocuri sunt accesibile şi au fost alese în ordinea gradului de dificultate. Fiecare joc dă 

posibilitatea ca fiecare membru al echipei să îndeplinească câte o sarcină. 

           După fiecare joc sunt anunţaţi câştigătorii. 

 

 

4. Reflecţie: 
 Lecţia se finalizează prin citirea de către copii a literelor, a unor cuvinte dar și prin denumirea 

unor imagini care conțin literele în formă inițială 

 

 

 

5. Extindere:  
 

Elevii îşi vor scrie numele cu litere înfrumuseţate (cărora le adaugă diverse elemente pentru a 

semăna cu un personaj preferat 

 

ANEXA 1 
 

             

                                                                 GHICITORI 
 

                                                                     Alfabetul 
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Cine vine mândru şi călare 
Şi nici cal  măcar nu are? 

(M) 
 

Urechile au crescut 
Pe măgarul nevăzut. 

(V) 
 

Ce borţos şi ce fudul 
Şi niciodată sătul! 

(B) 
 
                                                               O să-ţi fac o întrebare: 

Cine-i gol, rotund şi mare? 
(O) 

 
Ca să-i rămâie peltică 

I-a rămas limba mai mică. 
(F) 

 
Mi-a venit de la părinţi 

Un pieptene cu trei dinţi. 
(E) 

 
Are la buză un glonţ 

Sau un păr cu cârlionţ. 
(G) 

 
Fuge după coadă 

Şi n-o poate prinde. 
(C) 

 
Cine seamănă din voi 
C-un căţel de usturoi? 

(D) 
 

Deşelat şi crăcănat, 
Spune, cum te-am botezat? 

(H) 
 

Îi atârnă de căldură 
Până-n praf limba din gură. 

(R) 
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Râma o literă ştie 

Şi numai pe ea o scrie. 
(S) 

 
Aţi văzut cumva o stea  

Băţul drept, fără proptea? 
(I) 

 
Cobiliţa din spinare 

Îi stă-n cap şi nici nu-l doare. 
(T) 

 
Vine şchiop, dar umblă bine: 

Aşa şchiop nu-i orişicine. 
(N) 

 
Ca să nu-i rămâie goală 
Inima,i-am pus pedală. 

(Q) 
 

Cine-i chior şi cine are 
Ochiul lui între picioare? 

(A) 
 

Este ca o roată  
Ce a fost umflată. 

(O) 
 

Parcă ar fi un şarpe 
Sau cursul unei ape. 

(S) 
 

Prima literă ce ai învăţat, 
Dar cu pălărie pe cap. 

(Ă) 
 
                                                                 Stâlp de telegraf ar fi 

Dacă punctul ar lipsi. 
(I) 

 
Are burtă şi e gras 

Literă din contrabas. 
(B) 
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Pieptene pare să fie 
Sau grebla lui Nea Ilie. 

(E) 
 

ANEXA 2 
 

Iubite abecedar 

 

 

 

 

1. Te-am învăţat cu drag,  

Iubite-abecedar, 

Ţi-am dezlegat secretul, 

Azi ştim tot alfabetul. 
 

A fost greu şi frumos, 

Dar toţi am reuşit, 

Să scriem, să citim, 

E nemaipomenit. 
 

R: Uite-aşa, uite-aşa, 

     Ne spunem azi povestea,  

     Uite-aşa, uite-aşa, 

     Şi vă dăm la toţi vestea: 

                             ŞTIM TOT ALFABETUL!!! 
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Colaboratori: 

Consilier școlar MOLDOVAN SIMONA 

Comitetul reprezentativ al părinților 

 

1. Argument  

        În școlile românești,  fenomenul de bullying are o incidență din ce în ce mai ridicată, pericolul 

venind din falsa impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor acceptându-l ca pe o 

componentă obișnuită a vieții de zi cu zi. 

         Intimidarea/ameninţarea este o încercare agresivă, de obicei sistematică şi continuă, în scopul 

subminării și rănirii cuiva, pe baza unor slăbiciuni percepute la acesta. Deși frecvent asociate cu copiii, 

agresiunile pot apărea la orice vârstă, iar membrii grupurilor minoritare sunt mult mai susceptibili de a 

fi hărțuiți la vârsta adultă ( în limbaj de specialitate mobbing-ul).    

         Efectele asupra  victimei sunt  adesea  devastatoare din punct  de vedere  emoțional  și 

comportamental. Bullying-ul poate să transforme școala într-un loc de temut, în timp ce aceasta ar 

trebui să le asigure elevilor un mediu în care să se simtă în siguranță. 

         Odată informați, copiii pot lua atitudine, pot interveni pentru ei înșiși, dar și pentru ceilalți, iar 

numărul cazurilor de acest fel se va diminua treptat. 

          Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor şi nimeni nu ar trebui să fie indiferent 

faţă de acele persoane care se află în incapacitatea de a se descurca într-o asemenea situaţie.  

          Cadrele didactice pot să contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activități de informare, 

implicare și combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea și sancționarea imediată a unor astfel de 

comportamente. 

 

2. Scopul proiectului 
           Informarea corectă a elevilor din învățământul primar și a părinților acestora cu privire la 

fenomenul ‖bullying‖: definire, forme de manifestare, cauze, efecte, statistici privind gradul de 

escaladare a fenomenului în școala românească, forme de prevenție, modalități de a lua atitudine, de a 

interveni pentru ei înșiși și/sau pentru alții, în vederea diminuării numărului cazurilor de acest fel. 

 

3. Obiectivele proiectului 



330 
 

         *Diseminarea informațiilor despre  fenomenul  ”bullying”: definire, forme de manifestare, cauze, 

efecte, statistici privind gradul de escaladare a fenomenului în școala românească ; 

 

          * Aplicarea chestionarului Bullying, pentru a se stabili gradul de răspândire a fenomenului în 

rândul elevilor; 

           *Creşterea gradului de conştientizare a efectelor negative ale fenomenului "bullying" în rândul 

elevilor și al părinților; 

         *Însușirea de către elevi a unor tehnici de gestionare corectă a situațiilor în care elevii sunt 

victime ale unor persoane care practică ‖bullying-ul‖; 

         *Consilierea elevilor care practică ‖bullying-ul‖, cu accent pe dezvoltarea altor metode de 

exprimare a emoțiilor negative și de rezolvare a conflictelor interioare proprii; 

         *Instruirea părinților elevilor cu privire la felul în care își pot sprijini copiii implicați în situații de 

tip ‖bullying‖ (‖victime‖ sau ‖agresori‖) 

 4. Grupul ţintă  

  * elevii clasei a IV-a B 

 5. Beneficiarii direcți și indirecți: 

 direcţi: elevi, părinţi 
 indirecţi : comunitatea locală 

 

6. Durata proiectului:  mai-iunie 2021 

7. Locul de desfăşurare: 

-sala de clasă, curtea școlii 

 

8.Resurse materiale 

-Coli  albe ,colorate, markere, carioca, acuarele, culori, post-it-uri, pixuri, flipchart. 

-Aparat foto, laptop, videoproiector, filme tematice; 

9.Resurse procedurale: 

Strategii didactice: conversaţia euristică, expunerea, modelarea, explicaţia, problematizarea, 

algoritmizarea, generalizarea,  jocuri de rol şi exerciţii practice de modelare comportamentală, 

dezbateri, expuneri. 

Forme de organizare: frontal individual, lucrul pe grupe. 
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10. Evaluare: 

 Mediatizarea proiectului prin afişe, fluturaşi, 
 Recompense, diplome, felicitări, 
 Fotografii,  

11. Rezultate aşteptate: 

 Proiecte, portofolii, 
 Expoziţii. 

 

12. Acţiuni: 
 Stabilirea unui calendar de lucru, planuri de activitate, 
 Popularizarea acţiunilor la nivelul comisiilor metodice 

 

BIBLIOGRAFIE:  
 Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova , Strategii pentru o clasă 

fără bullying , manual pentru profesori și personalul școlar 
 

CALENDARUL ACTIVITĂȚILOR 

 

Nr.crt. Activitatea Locul de 

desfașurare 

Termen 

1. Informarea și conștientizarea bullying-ului și cyberbulling-

ului. 

Fenomenul bulling-mit sau realitate. 

Sala de clasă Mai 

2021 

2. Film sau realitate Sala de clasă Iunie  

         2021 

3. O școală fară bulling -Concurs de desene; 

Realizarea unui vernisaj cu lucrările copiilor și premierea 

autorilor lucrărilor câștigătoare 

 

Sala de 

clasă/holul 

școlii 

 

Iunie  

2021 

4.  -Stop bullying! Violenţa distruge!, Prietenia construieşte! 

-‖ Patrula veselă de recreație!‖ pentru a monitoriza 

fenomenul de violență sau bullying în timpul pauzelor. Am 

transformat curtea școlii într-un spațiu al prieteniei, al 

educației non-formale, al veseliei, al culorii, în care elevii se 

simt bine,  se responsabilizează. 

Realizarea unei prezentării PPT cu aspecte de la activitățile 

organizate 

Sala de clasă 

 

 

 

 

Curtea școlii 

 

Iunie  

2021 
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Concluzii 
  Am inițiat și derulat acest proiect, conștienți fiind că „datorăm copilului cel mai profund respect‖.  

Activitățile desfășurare au reprezentat o formă de a educa altfel, de a îi invăța pe elevi să fie mai buni, 

mai toleranți, mai empatici și mai solidari cu problemele celor din jurul lor, prin intermediul unor 

activități educative non-formale care le-au stârnit curiozitatea, inițiativa, dorința de implicare și 

participare. Toți cei implicați în proiect au înțeles că încălcarea drepturilor copilului naște povești triste 

și grele, că respectarea drepturilor copilului nu este o opțiune, ci o obligație pe care o avem fiecare, 

indiferent că suntem adulți sau copii. Doar astfel putem contribui la construirea unei școli și, implicit, a 

unei lumi mai bune, mai tolerante, mai incluzive pentru fiecare dintre noi. 

         Încheiem prin a transmite câteva mesaje pe care le-am descoperit în cartea, respectiv filmul 

„Minunea‖, care ne-au inspirat în activităţile noastre: 

• „Niciodată nu judeca după aparențe!‖ 

• „Nu poți vedea bine decât cu inima‖ 

• „Fă cât de mult bine poți, prin orice mijloace poți, în orice fel poţi, în orice moment poți și cât de 

multă vreme poți!‖ 

• „Dacă poți să nu rănești pe nimeni , e chiar grozav!‖ 

• „Fă un pic mai mult  bine decât este necesar 

Jocuri didactice în predarea limbii și literaturii române 
 

                                                                                            Școala Gimnazială Specială Baia Mare 

                                                                                                                           Prof. Barbul Raluca 

 

În sensul dezvoltării limbajului în cadrul orelor de limba și literatura română la elevii cu 

dizabilitate intelectuală (moderată), se utilizează jocuri didactice specifice: 

a) jocuri didactice care favorizează dezvoltarea aspectului fonetic al limbii; 

b) jocuri didactice care favorizează dezvoltarea aspectului lexical al limbii; 
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c) jocuri didactice care favorizează dezvoltarea aspectului structurii gramaticale; 

d) jocuri didactice care favorizează dezvoltarea aspectului expresivității vorbirii; 

e) jocuri didactice care favorizează dezvoltarea aspectului auzului fonetic. (Kolozsvari, 

2009, p. 54) 

 

În cadrul acestei categorisiri, reunim jocuri didactice (adaptate și preluate din 

Kolozsvari, 2009, Muntean, 2011, Ivanov, 2015). precum: 

 Jocul didactic „Scara‖: exersarea pronunțării corecte cu claritate, exactitate și siguranță a 

consoanelor și a grupurilor de consoane (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Atenție, începe!‖: formarea deprinderii de pronunție corectă a sunetelor limbii 

române (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Spune ce face‖: realizarea asocierilor cuvânt – imagine – acțiune și aprofundarea 

și precizarea noțiunilor legate de mijloacele de locomoție, realizarea oscilației verbale între 

obiectele și fenomenele date (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Ce faci?‖: fixarea reprezentării de timp: ziua, noaptea, dimineața, prânz, seara 

(Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „La cine zboară porumbelul?‖: exprimarea clară, în propoziții simple și corecte, 

denumirea corectă a numelui copilului la care zboară porumbelul (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Mai spune ceva!‖: pronunțarea corectă a cuvintelor și alcătuirea de propoziții 

plecând de la un cuvânt dat (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic: „La șezătoare‖: recitarea expresivă a poeziilor, ghicitorilor, cântecelor învățate, 

exersarea memoriei (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Traista cu povești‖: repetarea unor povești învățate, formarea unor deprinderi de 

a povesti pe baza unui material intuitiv (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Deschide urechea bine‖: dezvoltarea auzului fonematic (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Repetă ce spun eu!‖: dezvoltarea acuității auditive în scopul distingerii sunetelor 

și pronunțării corecte a fiecărui cuvânt și a cuvintelor (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Recunoaște sunetul!‖: dezvoltarea percepției auditive, a preciziei localizării în 

funcție de specificul sunetului, distanța și direcția de emisie, dezvoltarea atenției (Kolozsvari, 

2009); 

 Jocul didactic „Spune unde mă găsesc?‖: dezvoltarea auzului fonematic (Kolozsvari, 2009); 

 Jocul didactic „Uite-așa!‖: dezvoltarea auzului fonematic, pronunțarea corectă a cuvintelor și 

exprimarea clară, în propoziții simple și corecte (Muntean, 2011); 

 Jocul didactic „Străfurnica și strălicuriciul‖: corectarea stigmatismului – pentru sunetul S 

(Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și bufnița magistrat‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

consoanele F și V (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și bobul de piper‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

consoana P și B (Ivanov, 2015); 
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 Jocul didactic „Străfurnica și elefantul Elmo‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

vocala E (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și pisica Volga‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

consoana V (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și hipopotamul Hippo-Tippo‖: optimizarea mecanismelor de 

articulație pentru sunetele H, O și U (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și jderul magician‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

sunetul J (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și leuțul Lukis‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

sunetul L (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și Luna Selena‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

sunetele L și N (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și pițigoiul Tuhuț‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

sunetul Ț (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și melcul codobelc‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

consoana M (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și zebruța Zimba‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

consoana Z (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și dalmațianul care și-a pierdut bulinele‖: optimizarea mecanismelor 

de articulație pentru vocala A (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și rândunica ce nu știa să zboare-n V‖: optimizarae mecanismelor de 

articulație pentru consoana R (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și șarpele care nu putea să sâsâie‖: optimizarea mecanismelor de 

articulație pentru consoanele Ș și J (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și lăcusta mioapă‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

diftongul OA (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și pescărușul Piști‖: optimizarea mecanismelor de articulație pentru 

consoanele P, Ș și T (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și vizitatorul necunoscut‖: optimizarea mecanismelor de articulație 

pentru consoanele M și N (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și câinele Dongo prin Congo‖: optimizarea mecanismelor de 

articulație pentru consoanele C și G (Ivanov, 2015); 

 Jocul didactic „Străfurnica și leopardul care și-a pierdut petele‖: optimizarea mecanismelor de 

articulație pentru vocalele I, O și U (Ivanov, 2015); 

 Jocuri didactice tip frământări de limbă, „Încurcă limba‖ (Ivanov, 2015). 

 

Bibliografie: 

1. Ivanov, C., 2015, „Străfurnica și prietenii săi: Manual de dicție pentru copii între 3 și 12 ani”, 

Editura Favorit, București 
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2. Kolozsvari, A., 2009, „Jocul didactic în activitățile de stimulare a limbajului la copiii cu ces”, 

Editura Eurotip, Baia Mare 
3. Bodea-Hațegan, C., 2016, „Logopedia- terapia tulburărilor de limbaj. Structuri deschise, Editura 

Trei, București 

 

 

 

PROIECT EDUCATIV EXTRAȘCOLAR 

Prof Godja Maria 

Școala Gimnazială ”Vasile Berci” Călinești, Maramureș 

 

„E bine să te înduioșezi de nenorocirea prietenilor, dar e mai bine să le vii în ajutor.” 

 Voltaire 

  

Denumire proiect:    Acordarea primului ajutor -     nivel local  

 

Domeniu:  Domeniul educaţie civică, educatie pentru sanatate, voluntariat 

 

ARGUMENT 

Societatea contemporană este într-o continuă schimbare,  dar valorile ei fundamentale, printre 

care: respectarea drepturilor omului, demnitatea, toleranţa, preţuirea altor culturi, stima de sine, 

dragostea de frumos şi de bine,dragostea față de aproapele tău,  responsabilizarea socială, cinstea, 

https://branescudana.files.wordpress.com/2015/02/6ajutor6751.jpg
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hărnicia, generozitatea, devotamentul, merită preţuite, afirmate si prezervate. Şcoala şi-a asumat rolul 

de formare a personalităţii umane capabile să se integreze în societate, să reacţioneze adecvat la 

schimbările ce se produc. 

Accidentele, rănile şi bolile pot apărea pe neaşteptate. Ajutorul imediat depinde adesea de 

membrii familiei, colegi, cadre didactice sau trecători. Având cunoştinţe despre modul de acordare a 

primului ajutor, oricine poate fi de folos în asemenea situaţii. Acesta este scopul principal al proiectului 

nostru: să ştii să acţionezi corect şi util în situaţii neprevăzute. 

Conştientizarea acestor lucruri a fost motivaţia principală care a pus bazele unui parteneriat 

astfel încât să asigure dezvoltarea cunoştințelor în domeniul acordării primului ajutor de bază, precum 

şi conştientizarea elevilor cu privire la importanţa dobândirii acestor cunoştinţe 

SCOP  
 Dezvoltarea sentimentului solidarității umane față de cei aflați în suferință și a respectului față 

de alte persoane; 

 Implicarea elevilor in activități care se realizează în echipa 

 Dobândirea abilităților de utilizare practică a cunoștințelor teoretice din domeniul sanitar 

 Păstrarea și îmbunătățirea sănătății fizice si morale; 

 Însușirea cunoștințelor de baza si a deprinderilor practice pentru acordarea corecta a primului 

ajutor și a celor de prevenire a accidentelor; 

 Dezvoltarea capacităţii de percepţie socială; 

 Dezvoltarea abilităţilor specifice de orientare, cooperare şi solidaritate; 

 Cultivarea unei atitudini optimiste faţă de viaţă; 

 Lărgirea orizontului de cultură generală. 

 

OBIECTIVE  PROIECTULUI : 
 Atragerea elevilor in organizarea unor activități extracurriculare și stimularea interesului față de 

profesie 

 Conștientizarea afectivității de grup ca suport de prietenie 

 Să cunoască regulile generale de a acționa in caz de accident 

 Să cunoască principalele măsuri de acordare a primului ajutor în caz de accidente 

 Să înţeleagă necesitatea acordării primului ajutor 

 Să cunoască implicaţiile respectării regulilor de acordare a primului ajutor şi consecinţe ale 

nerespectării acestora 

 Să dezvolte sentimentul solidarității umane față de cei aflați în suferință 

 Să-și însușească deprinderile practice pentru acordarea corecta a primului ajutor 

 Să  însușească  cunoștințele necesare pentru prevenirea accidentelor 

 

  RESURSE  DE  TIMP :  an școlar 

 



337 
 

 RESURSE  UMANE: 
 Cadre didactice ale Școlii Gimnaziale Călinești 

 Reprezentanți ai Serviciului de Ambulanță Maramureș 

 

RESURSE  MATERIALE: 
 În cadrul proiectului se vor folosi resursele serviciului de ambulanta. 

 

RESURSE  FINANCIARE: 
 Nu necesita. 

 

GRUP  ŢINTĂ : Elevii claselor  V- VIII de la Școala Gimnazială Călinești 

 

MODALITĂŢI  DE  REALIZARE: 

  
 dialog 

 expuneri 

 demonstratii practice 

 

 REZULTATE AŞTEPTATE: 

 îmbunătăţirea competenţelor relaţionale; 

 îmbunătăţirea competenţelor atitudinale; 

 îmbunătăţirea competenţelor comunicaţionale; 

 îmbogăţirea experienţelor despre acordarea primului ajutor 

 dezvoltarea sentimentelor de respect pentru sănătate 

 dezvoltarea deprinderilor de a acorda primul ajutor in caz de accidente 

 dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane fata de cei aflati in suferinta si a respectului fata 

de alte persoanele; 

                         

CONCLUZII:  

Dialogul permanent care se naşte în acţiunile educative între elevi – cadre   sanitare –cadre 

 didactice,  nu   reprezintă    un   simplu act  de comunicare, ci de căutare de soluţii la problemele pe 

care le ridică realizarea fiecărei activităţi. Prin modul cum vom organiza, desfăşura şi realiza întreaga 

paletă de activităţi, vom reuşi să dezvăluim elevilor frumuseţea sentimentului solidarității umane față 

de cei aflați în suferință și  importanţa informaţiei corecte despre acordarea masurilor de prim ajutor. 

Activităţile în cadrul proiectului s-au desfăşurat în cursul lunii mai 2023. Cu această ocazie 

elevii au învăţat să transmită corect un mesaj la Numărul unic de urgenţă 112, să ofere informaţii clare 

despre cazuri ipotetice de urgenţă şi să acorde primul ajutor în cazul în care întâlnesc  o victimă  cu 

hemoragie sau una aflată în stop cardio-respirator. 
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Pe lângă activităţile cu caracter teoretic, de igienă şi anatomia omului, elevii au avut parte de 

demonstraţii şi chiar au experimentat împreună cu paramedicii de la Serviciu de Ambulanță. Elevii au 

fost învăţați să ia măsuri de autoprotecţie înaintea acordării primului ajutor, să evalueze nivelul de 

conştienţă al victimei, să măsoare pulsul, elevii participanţi au fost iniţiaţi în tehnica hemostazei (opririi 

hemoragiei) şi, poate cea mai captivantă pentru ei, tehnica de resuscitare cardio-respiratorie.

 

 Feed-back-ul primit de la elevi este unul foarte bun, tema fiind extrem de utilă oricărei persoane 

care dorește să fie informată. Unii elevi din clasele mari au mărturisit că sunt fascinați  și că se gândesc 

serios să urmeze o școală sanitară, după terminarea cursurilor liceale. 

 

 

 

ALTERNATIVE EDUCAȚIONALE ÎN  

ÎNVĂȚĂMÂNTUL ROMÂNESC 

prof. Teodora Palaghia 

Liceul cu Program Sportiv Bacău și Liceul Tehnologic Anghel Saligny Bacău 
 

 Schimbările din societate, cât și valorile aduse din vest învăţământului românesc, au dus la o 

analiză amănunțită a sistemului educațional. În România această tendinţă s-a concretizat prin 

introducerea alternativelor educaționale, astfel în zilele noastre se observă o preferinţă pentru aceste 

sisteme, lucru foarte important pentru cei interesaţi a introduce reforma în învăţământ.  În învăţământul 

tradiţional se pregăteşte elevul pentru viaţă, pe când în învăţământul alternativ şcoala face parte din 

viaţă, cunoştinţele sunt descoperite de către copil. Copiii sunt o lume aparte, cu caractere distincte, în 

care dascălul poate pătrunde pentru a corecta posibile porniri timpurii pe căi greşite, pentru a clădi 

viitorul adult. Cunoaşterea psiho-pedagogică a elevului reprezintă premiza proiectării şi desfăşurării 
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unei activităţi diferenţiate şi individualizate, dascălul trecând de la un învăţământ pentru toţi la un 

învăţământ pentru fiecare. Alternativele educaționale reprezintă în Romania, o abordare care preocupă 

din ce în ce mai mult părinții, dar și cadrele didactice. Sistemul tradițional de învățământ care 

presupune reguli, norme și dogme clare, precise, prestabilite a început să nu mai aibă atât de mulți 

adepți în rândul părinților cu vederi moderne. Privite la început cu reticenţă, aceste iniţiative private au 

ajuns astăzi a fi apreciate de cei mai mulţi dintre cei implicaţi în actul educaţional. Dacă pentru 

pedagogia tradiţională centrul este în profesor , în manual , pentru  pedagogiile alternative acest centru 

este reprezentat de copil. Copilul este acceptat ca fiind autonom , capabil de autoconducere şi este pus 

în situaţii concrete de viaţă.      

 Noile schimbări ale societății, cât și imprimarea valorilor aduse din vest învăţământului 

românesc, au dus la o analiză amănunțită a sistemului educațional. În România această tendinţă s-a 

concretizat prin introducerea alternativelor educaționale, cele mai multe având la bază iniţiative 

private.            

 Privite la început cu reticenţă, aceste initiaţive private au ajuns astăzi a fi apreciate de cei mai 

mulți dintre cei implicați în actul educațional. Dacă până mai ieri, societatea românească se ferea a 312  

aminti de alternativele educaționale care existau în vest, astăzi se observă o preferinţă pentru aceste 

sisteme, lucru foarte important pentru cei interesaţi a introduce reforma în învăţământ.            Idealul 

educaţional al şcolii româneşti îl reprezintă dezvoltarea liberă, integrală şi armonioasă a personalităţii 

copilului,în funcţie de ritmul propriu sau trebuinţele sale, sprijinind formarea autonomă şi creativă a 

acestuia. Pentru a forma personalitatea autonomă şi creativă şi a dezvolta individualitatea umană, e 

necesar ca instruirea să fie personalizată. Aceasta presupune crearea unor situaţii de învăţare adecvate 

fiecărui elev în parte, în vederea valorificării la maximum a potenţialului de care dispune. Educaţia este 

eficientă, când tratează pe fiecare conform cu natura sa şi dând fiecăruia hrana mintală de care are 

nevoie.              

    În cadrul sistemului de învăţământ din România sunt instituţionalizate următoarele alternative 

educaţionale, aplicabile în învăţământul preprimar şi primar, cu deschideri spre învăţământul secundar 

există cinci forme de educaţii alternative: Pedagogia Waldorf (1990), Pedagogia Montessori (1993), 

Pedagogia Freinet (1995), Alternativa Step by Step (1996), Planul Jena (1996). Prof. Dr. Gheorghe 

Felea, coordonatorul lucrării ,,Alternative Educaţionale din România‖, spunea că educaţia tradiţională 
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este elementul static, pe când educaţia alternativă este elementul dinamic. Astfel în învăţământul 

tradiţional se pregăteşte elevul pentru viaţă, pe când în învăţământul alternativ şcoala face parte din 

viaţă, cunoştinţele sunt descoperite de copil. Copiii sunt o lume aparte, cu caractere distincte, în care 

dascălul poate pătrunde pentru a corecta posibile porniri timpurii pe căi greşite, pentru a clădi viitorul 

adult. Cunoaşterea psiho-pedagogică a elevului reprezintă premiza proiectării şi desfăşurării unei 

activităţi diferenţiate şi individualizate, dascălul trecând de la un învăţământ pentru toţi la un 

învăţământ pentru fiecare.               

 Alternativele educaţionale/pedagogice reprezintă variante de organizare şcolară, care propun 

soluţii de modificare a anumitor aspecte legate de formele oficiale, consacrate, de organizare a 

activităţii instructiv-educative. Proiectarea şi realizarea  acestora reprezintă acţiuni care se înfăptuiesc 

prin raportare la finalităţile educaţionale formulate la nivelul macro, al idealului şi al scopurilor 

educaţionale şi la nivelul micro, al obiectivelor educaţionale care direcţionează procesul de 

învăţământ.                 

 Pedagogia Waldorf a fost creată în 1919 de Rudolf Steiner, iar organizatorii și-au propus 

realizarea unei școli la baza căreia să stea concepții pedagogice noi, care au în vedere arta educării, nu 

doar la nivel fizic, ci și la nivel emoțional și spiritual, ţinându-se seama de necesităţile şi capacităţile 

fiecărui individ. Aici totul se bazează pe stimularea interesului copilului pentru cunoaștere, nu pe 

presiune exterioară, aducând în actul predării cele trei componente ale fiinţei umane: gândire, simţire, 

voinţă, pegagogia Waldorf uneşte gândirea analitică şi cea sintetică, intelectul obiectiv, de lucru 

consecvent, cu sens şi calitativ înalt prin intermediul simţirii artistice şi morale.   Pedagogia Waldorf  se 

bazează și funcționează pe baza unui număr de șapte principii pedagogice. Principiul fundamental este 

abordarea integrala a fiintei umane în funcție de particularitățile de vârstă, având ca scop dezvoltarea 

personalității copilului. Principiul educației permanente se referă la faptul că educația începe odata cu 

nașterea ființei umane. Principiul organizării ritmice a situației educaționale presupune planificarea pe  

''epoci de studiu''. Crearea unui mediu adecvat obiectivelor este cel de-al patrulea principiu, în timp ce 

principiul asigurării unui echilibru între teorie și practică are în vedere obiectivul pedagogiei Waldorf  

de a forma și dezvolta elevul nu doar din punct de vedere cognitiv, ci si din punct de vedere volitiv. 

Principiul predării artistice se referă la faptul că predarea este o artă. Principiul predării în imagini se 

refera la nevoia de ''imagini vii'' a copilului de vârsta școlară mică ceea ce presupune prezentarea unor 
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planșe,  diapozitive sau chiar a modelului natural, ci principala modalitate de a crea ''imagini vii'' este 

cuvântul.  Rudolf, Steiner spunea că Pedagogia Waldorf este o artă ce acționează direct asupra ființei 

umane în devenire. Dascălii care predau într-o astfel de școală acționează în sensul dezvoltării unor 

trăsături pe care copilul le are. Metodele folosite pentru educarea gândirii, voinței și simțirii copilului se 

concretizează prin exercițiul artistic, cuvântul rostit, exercițiul practic.  În pedagogia Waldorf contează 

imaginea profesorului despre evoluția elevului. La acestea se  adaugă teste scrise de copil. La sfârsitul 

anului se face o caracterizare scrisă, amplă, pe baza căreia sunt orientați și copii, și părintii.  În școala 

Waldorf, ritmul are un rol important în educarea voinței, urmărindu-se ritmul unei ore, al zilei, al lunii 

si al anului. Ritmul orei este reliefat de împărțirea cursului principal în trei părți: o parte ritmică, prin 

care este solicitată voința copilului, o parte cognitivă care se adresează intelectului, o parte de povestire 

care se adresează simțirii. Ritmul zilei presupune studierea materiilor cu caracter cognitiv în prima 

parte a acesteia si  a celor artistice și practice în cea de a doua parte. Acest lucru face posibilă adâncirea 

subiectelor teoretice prin aplicarea lor în practică și prin însuflețirea lor artistică. Ritmul lunii se referă 

la existența unor module de 2-4 săptămâni în care zilnic între orele 8 și 10 sunt studiate materiile 

principale. Aceste module poartă denumirea de epoci.               

 Lipsa manualului unic contribuie la creșterea respectului față de cărți și la întărirea autorității 

profesorului. Astfel, elevii se obișnuiesc să se documenteze din cât mai multe surse în studiul unei 

teme.  În școala Waldorf  încă de la început copilul scrie pe caiete fără liniatură, considerându-se că 

liniatura este folosită exact cu scopul de a îngrădi și limita la norme clar stabilite scrisul copilului. 

Alternativa Waldorf nu pledează pentru un scris dezordonat, ci dimpotrivă, ordinea, latura estetică, în 

general, sunt puternic cultivate în școala. În absența liniilor, elevul va trebui să depună un efort mai 

mare pentru a-și ordona scrisul. Grosimea liniei pentru instrumentele de scris în școala Waldorf se 

subțiază cu cât copiii înaintează în vârstă. Redactările în caiete reprezintă forma personală de ''manual'' 

pe care o realizează elevii înșiși.  Școala Waldorf oferă fiecărui elev ceea ce i se potrivește. Ambele 

laturi, intelectul și sufletul sunt la fel de importante pentru un om echilibrat, dornic să-și controleze 

singur viața, fără a se lăsa manipulat din exterior.  Școala Waldorf este o școala fără note, orele sunt 

mult mai libere, elevii participând în mod natural la oră, fără teama de note proaste. La sfârșitul fiecărui 

an școlar, elevul primește un certificat în care fiecare profesor descrie activitatea sa din toate punctele 

de vedere.                
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 Consiliul profesoral se întrunește săptămânal pentru ca problemele curente să fie discutate pe 

măsură ce au loc. Aici profesorii spun ce predau, cum predau, dacă au avut succes cu o temă sau eșec 

cu alta. Aici sunt luate în discuție elevi care trec printr-o situație mai dificilă sau mai deosebită și au 

nevoie de atenția întregului corp profesoral pentru a depăși situația creată.   Din 1919, modelul școlii 

Steiner s-a implantat în Germania, apoi în Marea Britanie, în Canada, în Africa de Sud si în Australia, 

apoi în Japonia. Și în țara noastră există asociații, iar rezultatele la examenele naționale confirmă 

performanțele acestui învățământ alternativ.               

 Pedagogia Montessori a fost  înfiinţată în 1907 și are drept principiu de bază educaţia necesară, 

adecvată şi continuă. Asemănătoare grădiniței, este o comunitate educativă care completează educația 

copilului în familie. Se urmăreşte promovarea drepturilor copilului, extinderea şi intensificarea 

educaţiei timpurii şi educarea părinţilor, formarea deprinderilor de activitate intelectuală şi continuă, de 

adaptabilitate şi de asumare a schimbărilor.              

  Într-o clasă Montessori, copiii sunt preocupați de propria activitate, majoritatea lecțiilor fiind 

individuale, fiecare copil având un plan diferit de activități pe care educatorul îl gândește și îl pune în 

practică în funcție de interesul și nivelul la care se află copilul. Toate materialele din clasă sunt ușor 

accesibile și la dispoziția copiilor, așezate pe rafturi joase. Copilul este liber să aleagă dintre  

materialele care i s-au prezentat anterior și după ce termină de lucrat trebuie să le așeze pe raft în 

același loc și în aceleași condiții. Posibilitatea de a alege este un privilegiu pe care copilul din școală 

314  tradițională nu îl are. În timp, exercițiul alegerii devine obișnuință, dezvoltându-se capacitatea 

copilului de a lua decizii cu privire la propria persoană .  Într-o clasă Montessori există patru arii 

diferite: viaţa practică care cuprinde activități practice care îl ajută pe copil să se adapteze noului mediu 

din clasă, să își câștige independența, să își coordoneze mișcările și să exerseze concentrarea atenției; 

activităţile senzoriale care vizează dezvoltarea simțurilor, copilul explorând prin intermediul simțurilor 

mediul în care trăiește, activităţile de limbaj care vizează dezvoltarea limbajului cu aspectele lui 

esențiale: vorbit, scris și citit; activităţile de matematică care respectă caracteristica vârstei, de a opera  

în plan concret, senzorial. Relațiile dintre copii în cadrul orelor de program seamănă mult mai mult cu 

viața  reală. În clasa Montessori există un singur exemplar al fiecărui material, ceea ce înseamna că un 

singur copil poate desfășura activitatea care implică acel material. Dacă un alt copil vrea să folosească 

același material va trebui să aștepte pâna ce colegul lui termină activitatea și așază materialul înapoi pe 
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raft. Se educă astfel respectul pentru lucrul altuia și răbdarea de a aștepta să-ți vină rândul.  Sistemul 

Montessori este diferit de cel tradițional, astfel se impune un plan de educație a părinților. Comunicare 

eficientă și consistentă cu părinții ușurează atât evoluția copilului cât și activitatea educatorului. 

Părintele și educatorul sunt ca cele două vâsle ale unei bărci. Dacă se mișcă numai una sau dacă 

acționează într-o direcție diferită există riscuri: fie ca barca să se învârtă în loc, fie ca în cel mai rău caz 

să se răstoarne.  Alternativa Step By Step a debutat în 1994 sub numele de Head Start, care, în 1995 a 

luat numele de Step by Step, la iniţiativa Fundaţiei Soros pentru o Societate Deschisă, prin semnarea 

unei Convenţii cu Ministerul Educaţiei Naţionale.               

 Programul Step by Step respectă curriculum-ul naţional, standardele naţionale, este adaptat 

culturii locale şi, în acelaşi timp, integrează standardele şi cele mai bune practici internaţionale din 

domeniul educaţiei.              

 Programul promovează educaţia centrată pe copil, predarea orientată după nevoile şi interesele 

copilului, învăţarea organizată în centre de activitate, implicarea familiei şi comunităţii în educaţia 

copiilor, respectarea şi aprecierea diversităţii umane, susţinerea incluziunii grupurilor defavorizate. 

Alternativa educaţională Step by Step are misiunea de a dezvolta în fiecare copil capacitatea de a fi 

creativ, de a-şi forma o gândire critică, a face opţiuni şi a avea iniţiativă, a defini şi a rezolva o 

problemă, a comunica uşor cu semenii, a-i înţelege şi a negocia.              

 Alternativa Step by Step încearcă să facă din elevii săi oameni cu mintea deschisă, oameni care 

vor şti să lucreze în echipă şi să obţină profituri de invidiat. Într-un mediu cât mai familial posibil se 

înlătură barierele psihologice, sociale, emoţionale, dându-i astfel copilului posibilitatea de a gândi liber, 

de a se manifesta deschis, sincer, critic şi autocritic, de a se corecta în comportament. Elevii îşi dezvoltă 

astfel autonomia, iniţiativa, autocontrolul, fac alegeri, ba chiar mai mult contribuie la stabilirea regulilor 

clasei şi la luarea deciziilor. Pe tot parcursul activităţii şcolare zilnice, elevul este stimulat să adopte o 

atitudine activ-participativă, care îl va ajuta să dobândească cunoştinţe solide, să îşi dezvolte gândirea şi 

trăsăturile pozitive de caracter.                Alternativa Step by Step , prin formele ei de organizare, îi 

stimulează pe elevi să comunice deschis, sincer, să pună îmtrebări, să exprime opinii, să aducă critici 

justificate, să emită judecăţi de valoare originale, să pună în evidenţă valorile şi non-valorile, să ia 

decizii şi să-şi asume responsabilitatea pentru deciziile luate, să manifeste toleranţă şi înţelegere şi să 

coopereze la munca în echipă.               
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 Pedagogia Freinet se bazează pe o serie de principii, clar stabilite: şcoala centrată pe copil, 

munca şcolară motivată, activitate personalizată, expresie liberă şi comunicare, cooperare, învaţare prin 

tatonare experimentală, globalitate a acţiunii educative.             

 În pedagogia Freinet elevul devine o prezență activă. În pedagogia Freinet, libertatea înseamnă a 

alege opțiuni diverse. Munca individuală înseamnă ca fiecare elev face ce consideră că are nevoie  mai 

315  mult în acel moment. Freinet pornește de la ideea că orice copil poate deveni cel mai bun într-un 

anume moment al existenței sale. Tehnicile folosite în cadrul pedagogiei Freinet sunt: jurnalul școlar, 

corespondența școlară, ancheta documentară, exprimarea plastică, exprimarea corporala, creația 

manuală, exprimarea dramatică, textul liber și ieșirea școlară. Formele de organizare a colectivului de 

elevi sunt: clasa cooperativa, munca în echipa, trăiește-ți proiectul.  Tipologia educației promovate de 

Freinet este învățarea centrată pe rezolvarea unor probleme de către grupurile de copii aflate sub 

îndrumarea cadrelor didactice. Se lucrează în grupuri mici. Formarea grupurilor se face la alegerea 

copiilor și durează 3-4 săptămâni. Astfel copilului  conștientizează valoarea sa ca membru al unui grup 

ca și valoarea celor cu care colaborează.  Rolul educatorului se va limita doar la: organizarea 

materialelor necesare educației, asigurarea și menținerea climatului de încredere, precum și cultivarea 

încrederii în părerile celorlalți, educatorul este doar un observator atent care dirijează și coordonează 

activitățile elevilor săi.              

  Planul Jena este o alternativă pedagogică ce se bazează pe următoarele principii pedagogice: 

gruparea-majoritatea timpului este petrecut de copii în grupuri eterogene de vârsta, dupa modelul 

familial; activitățile de bază sunt cele care definesc ființa umană-conversația, jocul, lucrul, serbarea 

(serbările marchează începutul și sfârsitul de săptâmână, aniversările, sosirea sau plecarea unui copil 

din școală, sărbători religioase sau naționale, alte evenimente importante din viața individuală, a școlii 

sau a comunității); sala de clasa, grupa și toate celelalte spații sunt spații educaționale; participarea la 

management, dezvoltarea simțului pentru ordine și a responsabilității pentru spațiul comun; participarea 

copiilor în organizarea experiențelor educaționale și a activității, în amenajarea spațiului, 

managementul clasei, stabilirea regulilor etc. Alternativa Jena este în faza de studiu privind continuarea 

implementării în sistem.                

  Alternativele educaționale reprezintă în Romania, o abordare care preocupă din ce în ce mai 

mult părinții, dar și cadrele didactice. Sistemul tradițional de învățământ care presupune reguli, norme 
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și dogme clare, precise, prestabilite a început să nu mai aibă atât de mulți adepți în rândul părinților cu 

vederi moderne. Privite la început cu reticenţă, aceste iniţiative private au ajuns astăzi a fi apreciate de 

cei mai mulţi dintre cei implicaţi în actul educaţional. Dacă pentru pedagogia tradiţională centrul este în 

profesor, în manual, pentru  pedagogiile alternative acest centru este reprezentat de copil. Copilul este 

acceptat ca fiind autonom, capabil de autoconducere şi este pus în situaţii concrete de viaţă Fiecare 

dintre aceste tipuri educaţionale are meritele sale şi unele dintre ele practicate cu succes în învăţământul 

românesc, au dat societăţii tineri care ştiu să se descurce, să se adapteze şă să dovedească ceea ce ştiu a 

face.  Elevul care a învăţat în alternative educaţionale se adaptează mai uşor la schimbări, este obișnuit 

să ia singur decizii, să fie independent, să fie ordonat, să aibă răbdare și spirit de fair-play. Pe parcursul 

întregii vieţi, indiferent unde trăiesc copiii de azi, se vor confrunta cu schimbări sociopolitice, 

ecologice, ştiinţifice, tehnologice, industriale etc. Astfel, ţinând cont de schimbările rapide din lumea de 

azi, educarea dorinţei copilului de a învăţa permanent a devenit un imperativ.    
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Toleranță și incluziune – exemple de bune practici 
 

                                                                                                          LUKACS ERIKA 
  Școala Gimnazială Nr.1 Panic 

 

Obiectiv: 

1. Înţelegerea termenelor de disciminare, nediscriminare, toleranţă 

2. Înţelegerea consecinţelor negative a le discriminării 

3. Formarea atitudinii de acceptare a diferenţelor dintre persoane 

Implementat la: elevii din clasele VII-VIII de la Şcoala Gimnazială  Nr.1 Panic 

Nr. De ore alocat activităţilor: 2 

Descrierea activităţilor: 

Icebreaking: 

Se formează 3 grupe de elevi. 

Sunt scrise diferite cuvinte pe postituri lipite pe spatele copiilor din grupele 1 şi 2: 

1: puturos, sărac, capacităţi limitate de învăţare, orfan, rrom……  

2: deşteptul clasei, bogat, olimpic…..  

Elevii se mişcă liber în clasă, cei din a treia grupă vor vorbi cu cei din grupa 2, îi vor evita, se vor uita 

urât la cei din prima grupă. 

Se discută: cine cum s-a simţit, cum se simt în general cei care sunt discriminaţi pe criterii 

asemănătoare. 

Se discută situaţii concrete din clasă 

Fișe de lucru Activitate 

1. Diferențierea comportamentelor discriminatorii/nediscriminatorii 

Având în vedere situațiile de mai jos, răspundeți la întrebări, lucrând pe grupe 

Exemplu  

Mădălina este o fetiță de 14 ani cu Sindrom Down. Până în clasa a VII-a, a mers la școala de masă. 

Mama ei a ajutat-o mult și Mădălina a lucrat mult în plus acasă, astfel încât să facă față cerințelor de la 

școală. Mediile ei au oscilat între 5.50 și 7.00, iar clasa a VII-a a terminat-o cu media 6.30. La școală 

era răsfățata colegilor, se jucau împreună și aveau grijă de ea. În clasa a VIII-a, odată cu schimbarea 
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profesorului de matematică, au început problemele: la matematică avea numai note sub 5 și, ulterior, 

părinții au descoperit că profesorul țipa la ea adesea, o numea „handicapată‖. Comportamentul colegilor 

s-a schimbat și el curând, iar diriginta a spus că nu poate interveni, dacă Mădălina nu mai face față. 

Inițial Mădălina a luat în continuare aceleași note la celelate materii, ulterior pierzându-se cu totul 

capacitatea ei de a face față școlii, care devenise o agresiune pentru ea. Mama ei a luat decizia să o 

mute la altă școală, unde Mădălina s-a adaptat greu, a repetat anul școlar, iar la liceu nu a mai dat deloc. 

Schimbarea atât de radicală a situației de la școala inițială s-a petrecut în mai puțin de 4 luni. Din 

păcate, aste este ceea ce li se întâmplă adesea copiilor cu dizabilități. 

E vorba sau nu de discriminare?  

Ce consecințe au avut comportamentele celor din jur asupra elevei? 

Ce atitudine o poate/ar putea să o ajute pe elevă? 

Exemplu  

Ion și Mari, fratele lui geamăn, din neam de lingurari din Tulcea, au fost rugați de profesorul de română 

să aducă bucăți de lemn și să le arate și colegilor cum fac o lingură. Băieților le-a venit ideea să facă 

crucea de care aveau nevoie la serbarea de Crăciun, așa că au venit cu lemn și instrumente de sculptat și 

de finisat și i-au uimit pe toți cât de repede au terminat.  

Profesorul i-a rugat să facă și covata pentru pruncul Isus, pe care copiii au adus-o în câteva zile de 

acasă, finisată. La serbare, în fața colegilor și a tuturor părinților, diriginta și profesorul de română le-au 

mulțumit celor doi pentru ce au lucrat. Ulterior, din doi copii destul de retrași în grup, Ion și Mari au 

început să aibă ―cereri‖ de la colegii lor de diverse obiecte. 

E vorba sau nu de discriminare? 

Ce consecințe au avut comportamentele celor din jur asupra copiilor? 

Ce atitudine a colegilor ar putea să îi ajute? 

Exemplu  
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Părinții lui Andrei au un venit lunar net de 1000 de lei. Au doi copii la școală și locuiesc în chirie într-

un apartament cu 2 camere la bloc, în Cluj. Cheltuielile lor lunare fixe (chiria – 675 lei, întreținerea – 

200 lei, curentul – 80 de lei) și mâncarea de abia le permit traiul de la o lună la alta.  

Părinții nu își permit cele două rânduri de culegeri cerute pentru cei doi copii la matematică și română, 

și nici auxiliarul de engleză pentru Andrei, care e în clasa a VIII-a. Diriginta lui Andrei, aflând de 

problemă, îl ajută să copieze la secretariat câte o pagină, de câte ori are teme din culegeri și din 

auxiliar.  

Andrei reușește să facă temele, uneori chiar din clasă, în pauze, ca să nu mai copieze la secretariat. 

Pentru fratele lui însă, învățătoarea nu numai că nu a căutat osoluție, însă l-a scos ca exemplu negativ în 

fața clasei. Spre deosebire de rezultatele lui Andrei, cele ale fratelui s-au înrăutățit la ambele materii. 

E vorba sau nu de discriminare? 

Ce consecințe au avut comportamentele celor din jur asupra elevilor? 

Ce atitudine din partea colegilor ar putea fi de ajutor? 

Exercițiu: 

Gândește-te la cuvântul: ‖NEDISCRIMINARE‖. Încercă să exprimi sensul acestui cuvânt 

printr-un desen, citat sau definiție.  

Printr-un desen sau un interviu imaginat cu o persoană victimă a discriminării, încearcă să 

descrii cum putem manifesta toleranță față de cei care sunt diferiți de noi. 

Identificarea consecințelor discirminării, cât și a unor comportamente prin care se poate diminua 

efectele acestuia 

Scăderea / imaginii de sine 

- este un cumul de sentimente de inferioritate, pe care copilul îl interiorizează, atunci când aude că nu e 

în stare, că nu e bun, atunci când i se arată că e în plus în clasă. Copilul începe să se perceapă mai 

prejos decât ceilalți și nu-și mai apreciază progresul. În funcție de cât de frecvent e supus discriminării, 

este posibil să ajungă la izolare în grup și chiar la abandon școlar.  
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Găsiți o modalitate de a ajuta o persoană care suferă efectul discriminării descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi și de colegii de clasă. 

Agresivitatea  

- discriminarea este, în toate condițiile, un act de agresiune împotriva celui discriminat. Este foarte 

posibil ca un copil să răspundă cu agresivitate, la rândul lui, în încercarea de a se apăra. Agresivitatea se 

poate extinde, ca reacție de răspuns, la orice tip de interacțiune cu profesorii sau colegii, dar și în alte 

contexte.  

Găsiți o modalitate de a ajuta o persoană care suferă efectul discriminării descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi și de colegii de clasă. 

Anestezia sentimentelor  

- poate fi determinată de prejudecățile celorlalți. Dacă, orice ar face, copilul rămâne ―țiganul tot țigan‖, 

dacă oricât ar fi progresat el este ―un handicapat‖ sau ―nebunul‖, se va obișnui să ignore feed-back-ul, 

să își blocheze sentimentele pe care acesta le generează, astfel încât să blocheze suferința.  

Găsiți o modalitate de a ajuta o persoană care suferă efectul discriminării descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi și de colegii de clasă. 

Negarea apartenenței la identitate  

- dacă vorbim de identitatea etnică, sau situație socială precară copilul discriminat va tinde întâi să 

ascundă cine este, apoi poate să își nege lui însăși această apartenență și va căuta alte identități, ceea ce 

îi poate provoca tristețe, frustrare sau furie.  

Găsiți o modalitate de a ajuta o persoană care suferă efectul discriminării descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi și de colegii de clasă. 

Depresia  

- suspus stigmatului „handicapat‖ , copilul poate dezvolta o stare de tristețe profundă. Poate deveni 

apatic (―ce sens are să învăț‖), dezinteresat de orice se întâmplă în jur, pesimist, exagerat autocritic (―nu 

știu să fac nimic bun‖), își poate ignora orice succes și, în final, fără a primi asistență, se va auto-izola 

de restul grupului.  

Găsiți o modalitate de a ajuta o persoană care suferă efectul discriminării descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi și de colegii de clasă. 
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METODE DE EDUCAȚIE ÎN AER LIBER  

APLICATE ÎN CADRUL CURSULUI „INNOVATIVE TEACHING METHODS – THE 

GOLDEN DOOR FOR THE FUTURE OF  OUR  SCHOOLS”, Erasmus+ 
                                              

 Prof. înv. primar GHENEA ALINA-GEORGIANA 

                        ȘCOALA GIMNAZIALĂ „GHEORGHE BIBESCU”, CRAIOVA 
 

Școala Gimnazială „Gheorghe Bibescu‖ Craiova este acreditată ERASMUS+ în domeniul 

Educației Școlare încă din anul 2020. În cadrul acestui proiect de acreditare, cu nr de referință: 2022-1-

RO01-KA121-SCH-000052669, șaisprezece profesori din învățământul preșcolar/primar/gimnazial ai 

școlii noastre vor beneficia de formare europeană și în cadrul acestuia se încadrează mobilitatea 

desfășurată în Senglea, Malta în perioada 23-29.10. 2022, la care au participat patru cadre didactice de 

la învățământul preșcolar, primar și gimnazial.  

Obiectivul principal al proiectului îl constituie îmbunătățirea metodelor de predare în vederea 

livrării unui act didactic modern și innovator pentru creșterea succesului școlar și îmbunătățirea calității 

demersului educațional. 

Cursul „Innovative Teaching Methods – The Golden Door For The Future Of Our Schools‖ s-a 

desfășurat pe parcursul a șapte zile, timp de 6 ore pe zi, cu 43 de participanți din Polonia, Lituania și 

România.  

Prima zi a fost dedicată prezentării cursanților și cunoașterii unor caracteristici ale sistemului de 

educație și ale țării de proveniență. Fiecare zi de curs a avut o componentă teoretică în care au fost 

discutate și prezentate conceptele și noțiunile privind educația formală, nonformală și informală, au fost 

prezentate instrumentele care stau la baza formării competențelor, ce conduc la o activitate profesională 

de succes, urmate apoi în a doua parte a fiecărei zile de curs de partea practică.  

Toți participanții au fost împărțiți în grupe de lucru în care au fost aplicate metode în funcție de 

temele propuse spre rezolvare. Dintre metodele învățate și aplicate amintim: storytelling, tresure hunt, 

world caffe, walk and talk, photo voice etc., pe care le voi și prezenta într-o scurta descriere.  

PHOTO VOICE: 

Obiective:   
 Fotografierea problemei sau a punctelor forte ale comunității lor  

 Identificarea aspectelor importante prin discuții de grup și fotografie  

 Atragerea atenției factorilor de decizie și a comunității în ansamblu  

ETAPE:  
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 Introducere participanți  

 Instruire (lucrul cu aparatul de fotografiat)  

 Realizarea de fotografii și schimbul de imagini  

 Scrierea comentariilor la imagini și planificarea acțiunilor sociale în vederea răspândirii mesajului  

 Participanții stau într-un cerc sau creează mai multe cercuri concentrice.  

 Flipchart-urile și markerele sunt puse în mijlocul cercurilor.  

 Organizatorii prezintă formatul, tema aleasă și facilitatorul.  

 Participanții vin în centrul cercului și sugerează un subiect de discuție legat de subiectul general.  

 Cei care sugerează subiecte vor deveni facilitatorii discuțiilor care vor avea loc pe aceste teme.  

 Facilitatorul citește subiectul și poate negocia cu privire la acestea.  

 Subiectele propuse devin subiecte de discuție în grupuri mici.  

 O regulă importantă este regula mobilității: fiecare participant se poate muta într-un alt grup odată 

ce simte că nu mai este nimic altceva pe care dorește să-l aducă la discuție sau să învețe din el.  

 

 STORYTELLING 
 Povestirea dezvoltă o înțelegere, respect și apreciere pentru alte culturi și poate promova o atitudine 

pozitivă față de oameni din diferite țări, rase și religii  

Beneficii:  

 Povestirea îmbunătățește înțelegerea și comunicarea interculturală.  

 Explorarea propriilor rădăcini culturale  

 Permite copiilor să experimenteze culturi diverse  

 Dezvoltă empatia cu persoane/locuri/situații necunoscute  

 Promovarea unui sentiment de bunăstare și relaxare  

 Abilitatea de a comunica gânduri și sentimente  

 Încurajarea participării active  

 Creșterea competenței verbale  

 Încurajarea utilizării imaginației și creativității  

 Încurajarea cooperării între elevi  

 Îmbunătățirea abilităților de ascultare 

 

WALK AND TALK 
 Walk  and Talk este doar atât: petrecerea timpului în fiecare săptămână de mers pe jos și vorbind cu 

elevii dumneavoastră despre nimic, despre orice.  

 Este vorba despre a petrece 10 minute de două ori pe zi, sau cinci minute de trei ori pe zi. Nu există 

o regulă strictă.  

Beneficii:  

 Când elevii merg la plimbare, ei acționează diferit decât ar face-o într-o situație de clasă. Sunt mai 

deschiși și comunică mai mult. 

 Discuțiile nu trebuie să abordeze subiecte legate de școală.  

 Ascultare activă 

 

TRESURE HUNT 
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 Jocurile de vânătoare de comori pot fi o activitate în interior sau în aer liber. În aer liber pot fi jucate 

într-o grădină sau comoara ar putea fi localizată oriunde în lume.  

Beneficii:  

 Exercițiul zilnic  

 Permite explorarea și descoperirea  

 Ascute abilitățile de navigație  

 Construiește munca în echipă  

 Stimulează adrenalina  

 Experiența plină de satisfacții  

 Stimulează mintea  

 Învață responsabilitatea  

 Ameliorează stresul  

 Promovează interacțiunea socială  

 

 

METODE OUTDOOR  

APLICATE ÎN CADRUL CURSULUI „INNOVATIVE TEACHING METHODS – THE 

GOLDEN DOOR FOR THE FUTURE OF  OUR  SCHOOLS”, Erasmus+ 
                                                             Prof. CERCELARU NASTASIA DANIELA 

                        ȘCOALA GIMNAZIALĂ „GHEORGHE BIBESCU”, CRAIOVA 
 

În cadrul proiectului de acreditare ERASMUS+, cu nr de referință: 2022-1-RO01-KA121-SCH-

000052669, în perioada 23-29.10. 2022, am participat la cursul „Innovative teaching methods - The 

golden door for the future of our schools,  în Malta, alături de alte trei cadre didactice din școala 

noastră.  

Obiectivul principal proiectului îl reprezintă perfecționarea personalului de predare din unitatea 

noastră, în vederea îmbunătățirii actului de predare-învățare-evaluare.  

Cursul „Innovative Teaching Methods – The Golden Door For The Future Of Our Schools‖ s-a 

desfășurat pe parcursul a șapte zile, timp de 6 ore pe zi, cu 43 de participanți din Polonia, Lituania și 

România.  

În cadrul acestuia am aplicat o serie de metode inovative de educație, din care voi descrie în 

cele ce urmează următoarele: metoda Debate, metoda Open space, metoda World cafe. 
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DEBATE  

Dezbaterea, în accepțiune largă, este o discuție pe o anumită temă, între persoane care au puncte 

de vedere diferite asupra acesteia. Utilizată încă din Grecia antică, dezbaterea este, astăzi, una dintre 

metodele de educație non-formală cu valențe multiple asupra dezvoltării congitive, volitive, afective a 

celor care o utilizează.  

• Dezbaterea este un concurs formal de argumentare între două echipe sau indivizi. 

• Dezbaterea oferă elevului șansa de a simula o discuție despre politica guvernamentală, actuală, 

evenimente și/sau probleme etice într-o competiție format. Elevii vor cerceta și se vor pregăti 

argumente privind o propunere de schimbare. 

Organizarea și derularea unei dezbateri poate fi privită ca o sală de judecată în care echipele 

implicate în dezbatere au rolurile avocaților, iar decizia asupra problematicii dezbătute este luată de 

judecător în funcție de argumentele avansate de aceștia.  

Implicarea într-o dezbatere face apel la capacitatea de argumentare a participanților, iar această 

capacitate se construiește prin documentare, organizare și exercițiu. Documentarea este esențială pentru 

construirea unui punct de vedere pertinent asupra unei teme, dar și pentru dezvoltarea competențelor de 

comunicare, de formulare a ideilor astfel încât ele să fie clare, plauzibile, coerente.  

Având în vedere acestea, dezbaterea poate fi folosită pentru: 

 � Dezvoltarea abilităților de comunicare (verbală, nonverbală, paraverbală) și de organizare a 

discursului  

� Formarea și dezvoltarea abilităților de ascultare activă și gândire critică  

� Dezvoltarea capacității de a fi deschis/a avea mintea deschisă la opiniile celorlalți � 

Dezvoltarea empatiei  

� Consolidarea abilităților de investigare și analiză  

� Îmbunătățirea abilităților de argumentare, a capacității de convingere  

� Dezvoltarea capacității de lucru în echipă și cooperare  

� Dezvoltarea abilităților de organizare a grupului și de conducere  
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� Dezvoltarea încrederii în sine  

� Îmbunătățirea capacității de gestionare a emoțiilor 

 � Dezvoltarea spontaneității  

� Petrecere într-un mod plăcut și distractiv a timpului Având în vedere acestea, metoda poate fi 

cu succes utilizată într-o multitudine de contexte și de domenii, astfel încât obiectivele concrete de 

învățare pe care le propunem formabililor să fie atinse. Prin dezbatere, participanții vor putea:  

� Să transmită informații pe o temă dată  

� Să demonstreze eficiența unui algoritm sau a unei abordări  

� Să evalueze puncte de vedere, opinii, paradigme  

� Să organizeze o anumită informație  

� Să evalueze puncte de vedere diferite asupra unui subiect  

� Să pregătească un discurs  

� Să dezvolte o idee pentru a convinge  

� Să compare puncte de vedere diferite 

Contexte de utilizare a metodei 

 Metoda Debate poate fi folosită în contexte multiple, cu scopul confruntării unor idei diferite 

asupra unei tematici. Poate fi folosită cu succes în activități cu tinerii și în activități cu adulții, în 

activități formale și în activități non-formale.  

Domeniile vizate de Programul Erasmus+ oferă contexte și grupuri țintă variate pentru care 

metoda Debate poate fi folosită eficient și cu impact asupra beneficiarilor direcți și indirecți.  

              Posibilitatea de utilizare a metodei Debate în contexte de învățare și dezvoltare este largă, dar 

pentru a fi și eficientă, utilizarea metodei trebuie să aibă în vedere nu doar elementele de context extern 

(în care este utilizată), ci și de context intern (logica propriei organizări).  

Astfel, pentru a folosi metoda Debate ca metodă non-formală de educație și învățare eficientă, 

organizatorii trebuie să acorde atenția cuvenită setării contextului de derulare a acestuia care 

presupune:  

Timp  este necesară rezervarea unui interval de timp suficient astfel încât toate aspectele 

relevante să poată fi discutate; este necesară o bună gestionare a timpului, astfel încât cele două părți 
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care își confruntă opiniile să beneficieze de intervale de timp egale pentru prezentarea punctului de 

vedere și pentru dreptul la replică;  

Subiectul  vizează tematica generală abordată care constituie baza pentru formularea 

afirmației ce va fi dezbătută; trebuie să fie relevant pentru participanți și concordant cu interesele lor;  

Publicul  este constituit din participanții indirecți la dezbatere, dar care „setează‖ discursul 

participanților la dezbatere; discursul este astfel construit pentru ca participanții să-și exprime punctul 

de vedere asupra tematicii discutate, dar și pentru a atrage cât mai mulți susținători ai respectivului 

discurs, din partea publicului/audienței;  

Obiectivele  dincolo de scopul general pentru care este organizată dezbaterea, ea are o serie 

de obiective de învățare care trebuie formulate în termeni clari, concreți și măsurabili; în funcție de 

grup ele sunt formulate de participanți sau de organizatorii dezbaterii; obiectivele trebuie cunoscute și 

asumate de participanții la dezbatere, astfel încât realizarea lor și, implicit, procesul de învățare să se 

realizeze cu participarea activă și conștientă a participanților;  

Instrumentul adecvat  principalul instrument al dezbaterii este comunicarea; rămâne la 

alegerea vorbitorului gestiunea asupra acesteia: ce spune; cum spune; cât spune; sub ce forme (verbal, 

nonverbal, paraverbal);  

Formatul  dezbaterile pot fi organizate sub diferite forme, iar alegerea formei de organizare 

trebuie să fie adecvată subiectului discutat și specificității grupului de participanți la dezbatere.  

Mod de desfășurare: 

Organizare: Spațiul este astfel organizat încât două echipe să poată discuta direct, față în față. 

Publicul are rol de observator și va decide care dintre echipe a oferit argumente mai convingătoare.  

Participanți: Se constituie două echipe formate dintr-un număr egal de participanți. Una dintre 

echipe va susține perspectiva afirmativă asupra tematicii dezbătute, iar cealaltă echipă perspectiva 

negativă.  

Reguli: Participanții vorbesc alternativ, câte unu din fiecare echipă, și au un timp limitat de 

expunere a punctului de vedere. Fiecare participant are rolul de a contracara argumentele oferite de 

antevorbitor. Există un timp prestabilit în care fiecare își exprimă puncul de vedere.  

Publicul are rolul de a alege echipa care a oferit argumentele cele mai convingătoare. 

Desfășurare: Se anunță tematica dezbaterii și regulile pe baza cărora se derulează aceasta. Echipele sunt 

constituite pentru a susține perspectiva afirmativă, respectiv perspectiva negativă asupra tematicii 

supuse dezbaterii. Echipele au un timp pentru confruntarea și organizarea ideilor, apoi alegerea 

argumentelor (perspectiva afirmativă, perspectiva negativă, argument 1, contraargument 1, argument 2, 



356 
 

contraargument 2, argument 3, contraargument 3) relevante. Se stabilește, la nivelul echipei ordinea în 

care membrii echipei vor expune argumentele. Argumentele sunt formulate la nivelul echipei, dar 

fiecare vorbitor trebuie să utilizeze acele argumente care vin în contrareplică la argumentele 

antevorbitorului (membru al celeilalte echipe). Ultimul dintre vorbitorii fiecărei echipe are sarcină 

dublă: de a oferi argumente și de a puncta elementele esențiale ale argumentelor oferite de întreaga 

echipă.  

 
OPEN SPACE 

             Metoda Open Space a fost creată în anii '80 de consultantul organizațional Harrison Owen, care 

a descoperit că persoanele care s-au alăturat conferințelor sale erau mai interesate de pauzele de cafea 

decât de prezentările oficiale care le-au fost oferite.  

Cum funcționează? 

 Participanții stau într-un cerc sau creează mai multe cercuri concentrice.  

 Flipchart-urile și markerele sunt puse în mijlocul cercurilor.  

 La deschiderea evenimentului organizatorii prezintă formatul, tema aleasă și facilitatorul.  

 Facilitatorul invită apoi pe toți cei care se simt pregătiți să vină în centrul cercului, să ia un marker 

și un flipchart și să sugereze un subiect de discuție legat de subiectul general.  

 Cei care sugerează subiecte vor deveni facilitatorii discuțiilor care vor avea loc pe aceste teme.  

 Facilitatorul citește subiectul și, atunci când este necesar, poate negocia cu privire la acestea. 

Subiectele propuse devin subiecte de discuție în grupuri mici. Există timp alocat pentru fiecare 

subiect. Participanții care nu au sugerat un subiect sunt invitați să se alăture uneia dintre discuțiile 

inițiate.  

 O regulă importantă este regula mobilității: fiecare participant se poate muta într-un alt grup odată 

ce simte că nu mai este nimic altceva pe care dorește să-l aducă la discuție sau să învețe din el  

4 linii directoare importante:  

 Orice persoană care se alătură discuțiilor este cea mai potrivită persoană pentru a face acest lucru.  
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 Orice subiect este un subiect bun.  

 Indiferent când începe, este momentul perfect.  

 Când s-a terminat, s-a terminat.  

In functie de scopul evenimentului, discutiile se pot incheia cu recomandari, concluzii, intrebari, planuri 

de actiune sau solutii.  

                            

WORLD CAFÉ                                            

 
World Café este o interacțiune a întregului grup, o metodă axată pe conversații. O conversație la 

cafenea este un proces creativ pentru conducerea dialogului colaborativ, împărtășirea, cunoaştere şi 

crearea de posibilităţi de acţiune în grupuri de toate dimensiunile. 

Această metodă s-a dovedit potrivită pentru elevi, dar poate fi aplicată și cu adulții. Se 

urmărește să se obțină o înțelegere profundă a unui subiect și să se ilustreze o posibilă schimbare de 

atitudini în urma deliberării.  

Mai întâi, înmânați-le participanților un scurt chestionar (de regulă, cu întrebări închise) pentru 

a afla atitudinile acestora cu privire la subiectul în cauză, de exemplu, integrarea refugiaților. În a doua 

etapă, participanții obțin informații judicioase despre subiectul respectiv. Într-o sesiune plenară (a treia 

etapă), pot fi invitați diverși experți și grupuri de interese din comunitatea școlară, pentru a-și prezenta 

participanților argumentele și atitudinile. A patra etapă: participanții sunt împărțiți în diverse grupuri și 

formulează întrebări pentru a le adresa politicienilor din diferite partide. A cincea etapă: într-o a doua 

sesiune plenară, politicienii pot reacționa la întrebări într-un anumit timp.  

La final, fiecare participant completează din nou chestionarul de la început. Chestionarele sunt 

anonime, dar sunt etichetate cu un cod. Astfel, se pot evidenția schimbările în atitudinea 

oamenilor.                    

            Cum funcționează? 
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Să punem 4 mese în cameră, cu aproximativ 9/10 scaune pentru fiecare masă. Fiecare masă este 

condusă de un lider de cafenea, care va introduce subiectul de abordat și va modera discuția. 

Vă rugăm să luați loc în jurul mesei și să începeți discuția pe tema identificată. Ai la dispoziție 

20 de minute pentru a discuta subiectul mesei la care te-ai așezat. O dată ce au trecut cele 20 de minute, 

te vei muta la o altă masă și vei participa la discuția pe tema identificată acolo (regula celor două 

picioare). 

După 20 de minute, te miști din nou și alegi o altă masă. astfel veți contribui la discuțiile despre 

fiecare dintre cele patru subiecte identificate. 

Facilitarea poate fi definită în termeni de: 

 procesul de dezvoltare, precum și gestionarea structurii și proceselor grupului care ajută 

grupul să își desfășoare activitatea în mod eficient, reducând în același timp problemele 

comune cu care se confruntă oamenii atunci când lucrează împreună; 

 rezultat - ajutând grupul să devină mai bun. 

Facilitarea grupului ajută la îmbunătățirea modalităților de identificare (recunoaștere) a 

problemelor și luarea deciziilor prin organizarea de activități constructive de colaborare. 

Una dintre metodele de facilitare este metoda „World Café‖, care este unică prin faptul că 

promovează implicarea și interesul participanților, deschiderea în generarea de idei și contribuie la 

realizarea schimbărilor. 

Metoda este ideală atunci când este necesar să colectăm informații, să organizăm schimbul de 

opinii ale unui număr mare de oameni cu privire la probleme și probleme importante pentru organizație 

sau comunitate; să exploreze oportunități pentru acțiuni suplimentare și luarea deciziilor, inclusiv cele 

non-standard; planificarea lucrărilor de grup, rezumarea rezultatelor proiectului, conferinței, instruirii, 

anul. 

Folosim această metodă în colaborarea cu profesorii și liderii organizațiilor educaționale din 

zona noastră. El a găsit un răspuns pozitiv din partea tuturor participanților, dar cel mai important, i-a 

plăcut organizatorul, deoarece permite nu numai găsirea unor soluții interesante la problemele 

importante și problemele cu care se confruntă sistemul de învățământ raional, ci și motivează 

comunitatea pedagogică să le rezolve: profesorii sunt mai dispuși să participe la implementarea acelor 

idei create de ei înșiși. 
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Un avantaj important al metodei pentru organizatori este pregătirea minimă pentru cafenea: 

definirea subiectului și întrebări pentru discuție. 

 

 

Tehnici apreciativ-pozitive în activitatea didactică 

Rezumat studiu științific 

 
Profesor învățământ primar Zaharia Maria 

Școala Gimnazială Nr.1 Răucești Neamț 

 

Lucrarea de faţă a plecat de la  rolul principal al evaluării  de a stimula învăţarea şi de a asigura 

o eficienţă sporită predării sistematice, de a identifica tehnici de apreciere didactică în limite stabilite de 

deontologia didactică, menite în a dirija elevii  de a se  descoperi pe ei înşişi, de a căpăta încredere în 

sine şi de a obţine progrese. 

Eficienţa procesului de învăţământ poate fi crescută prin mai multe căi aflate la îndemâna 

profesorilor. Totuși, concluzia la care s-a ajuns conform acestui studiu, precizează că sigură și eficientă 

este utilizarea tehnicilor pozitiv-apreciative în activitatea didactică. Astfel se obține un climat care să 

asigure învăţarea, unul care să elimine ierarhia exagerată între elevi şi care să promoveze evaluarea 

formatoare. Elevului i se oferă informaţii despre o anumită acţiune şi rezultatul ei raportat la un criteriu 

de acceptabilitate, feed-back-ul va dirija informaţia din nou către elev în aşa fel încât performanţa 

acestuia să poată depăşi expectanțele exact ca un corolar al efectului Pygmalion. 

Studiul a fost realizat în cadrul întocmirii  lucrării de disertație și a urmărit identificarea unor 

soluţii de eficientizare a procesului de învăţământ prin utilizarea unor tehnici afirmativ-apreciative în 

activitatea didactică. 

Ipoteza de la care s-a plecat a fost că dacă la clasa de elevi se va utiliza aprecierea pozitivă 

atunci va creşte preponderenţa strategiilor criteriale de evaluare reducându-se ierarhizarea elevilor şi 

obţinându-se stimularea învăţării. 
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Obiectivul urmărit a fost identificarea în practica şcolară a exemplelor de  manifestare a 

aprecierii/evaluării educaţionale în următoarele ipostaze: comparativă,  criterială, corectivă 

 conştientizată sau/și formatoare. 

Pentru aprecierea performanţelor s-a avut în vedere stabilirea ca indicatori ponderea strategiilor 

evaluative normative sau comparative şi ponderea  strategiilor criteriale sau pe obiective. 

În vederea verificării ipotezei şi a realizării obiectivelor propuse, am organizat şi desfăşurat o 

investigaţie care să urmărească  impactul  utilizării cu preponderenţă a tehnicilor apreciativ- pozitive 

asupra unei clase de elevi, de către un  grup de  zece profesori care  aplică, acţionează şi evaluează.    S-

a urmărit progresul elevilor la disciplinele puse sub observaţie, atitudinea elevilor faţă de procesul de 

învăţare și motivaţia în realizarea sarcinilor de lucru. 

Metodologia adoptată a permis declanșareaunei acțiuni educaţionale, rezultatele acesteia fiind 

înregistrate şi prelucrate pentru a demonstra eficienţa tehnicilor afirmativ-apreciative. 

 Activitatea de investigare a cuprins trei etape: 

-etapa constatativă care a constat în aplicarea unor probe de cunoaştere sub forma unor 

chestionare  aplicate  Lotului I  (profesori) şi  Lotului II  (elevi); 

-etapa ameliorativă  care a avut un pronunţat caracter formativ, constând în participarea 

cadrelor didactice la şedinţele comisiilor metodice de specialitate pentru informare, dezbatere 

materiale,  documentare referitoare la evaluare, tipuri de feed-back. Unele activități s-au desfășurat sub 

forma unor mese rotunde a profesorilor cu consilierul școlar, profesorii aplicând cele studiate apoi la 

clasa de elevi participantă la investigaţie.  

-etapa finală, evaluativă  a constat în retestarea grupului experimental prin aplicarea probelor 

din etapa iniţială şi compararea performanţelor pentru evidenţierea „factorului de progres‖ . 

Chestionarele aplicate au fost: 

a)chestionarul  privind ponderea strategiilor evaluative normative sau comparative şi 

strategiilor criteriale sau pe obiective utilizate de profesori în activitatea de predare-invăţare- 

evaluare; 

b)chestionarul privind atitudinea cadrelor didactice faţă de evaluarea elevilor,  prin prisma 

aprecierii elevilor (aplicat elevilor cu privire la un singur profesor); 

c)chestionarul privind momentul şi tipul feed-back-ului utilizat în lecţii aplicat profesorilor. 
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Rezultatele obținute au arătat că dacă la clasa de elevi se va utiliza aprecierea pozitivă atunci 

creşte preponderenţa strategiilor criteriale de evaluare reducându-se ierarhizarea şi obţinând stimularea 

învăţării; Deci se constată o uşoară depreciere a evaluării prin metode tradiţionale. 

Rezultatele nu sunt „spectaculoase‖, dar s-a reuşit să se obţină un progres în  cadrul 

cunoştinţelor şi deprinderilor elevilor. Am observat  ca aceştia au participat cu plăcere la aceste 

activităţi, alături de cadrele didactice. Dacă la început cadrele didactice erau sceptice în privinţa 

utilizării în mai mare măsură a tehnicilor afirmativ-apreciative în activitatea didactică, după investigaţie 

au ajuns la concluzia că elevii şi-au recăpătat stima de sine, au încredere în forţele proprii, verificând 

efectul Pygmalion. Oferirea unor modele reale ca suport de adaptare a aprecierii didactice la 

particularităţile de vârstă şi psiho-fizice, de valorificare tipurilor de feedback în  formarea  unor 

comportamente adecvate în acest sens, constituie primul ajutor dat copilului aflat la vârsta şcolarităţii, 

în afirmarea sa ca personalitate, armonioasă şi creativă, prin dotarea cu acele pârghii care să-i fie de 

folos în procesul adaptării la rigorile normativ – axiologice ale societăţii în care trăieşte. 

Cercetările vor fi continuate în sensul aplicării integrale a cercetării în cadrul proiectului de 

programă școlară pentru activitatea opţională „Consiliere‖. 
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MANAGEMENTUL  CLASEI  DE  ELEVI 

Boldan Florentina  

CSEI Baia Mare 

                                                                                        

 

 

ARGUMENT 

Pentru succesul muncii didactice, dincolo de cunoştinţele ştiinţifice şi metodice, mai trebuie şi altceva 

cunoscut şi stăpânit. 

 Activitatea unui cadru didactic, ,,calităţile sale şi erorile pedagogice pe care le comite nu pot fi 

analizate şi apreciate decât ca elemente ale unui ansamblu în care intervin factori foarte diferiţi: clasa 

cu care lucrează, condiţiile sociale şi materiale şi, mai ales, interacţiunile psihosociale, cu colectivul 

clasei ori cu cel de părinţi, precum şi relaţiile cu colegii săi, cu direcţiunea şi administraţia’’ (H. 

Halpert, ,,Padagogische Didaktik’’, Andreas Verlag, Munchen, 1993). 

           În sistemul social de educaţie şi învăţământ, învăţătorul trebuie să se raporteze la cei pe care îi 

educă, să stabilească relaţii de cooperare cu părinţii acestora şi cu alţi factori interesaţi ai societăţii. El 

nu educă numai la catedră sau în clasă, ci, prin fiecare contact cu copiii şi părinţii, desfăşoară o muncă 

de creştere şi dezvoltare, de conducere şi direcţionare. Activitatea lui se desfăşoară în faţa unor 

individualităţi psihice umane în formare. De aici derivă necesitatea unei maxime responsabilităţi în ce 

priveşte comportamentele şi intervenţiile sale. Aceasta este deci perspectiva care îi conferă 

învăţătorului o poziţie oarecum specială, unică.  

           Profesorul îşi manifestă comportamentul pedagogic în atitudini complexe şi variate, în funcţie de 

acţiunea educativă în care este angajat. În procesul instructiv-educativ, profesorul constituie figura 
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centrală pentru elevi, poziţia primordială în clasă dobândind-o acesta, chiar dacă pe măsura organizării 

activităţii şcolare elevii primesc noi statute. Influenţa educativă exercitată de cadrul didactic, stabilită în 

funcţie de normele pedagogice şi reglementările şcolare, implică un raport educator - clasă şi un tip 

specific de comportament al acestuia. Statutul profesorului de reprezentant al ştiinţei, de mediator în 

constituirea relaţiei elev - ştiinţă, de agent al acţiunilor educative cu caracter formativ şi informativ nu 

mai este suficient pentru a asigura eficienţa acţiunilor pedagogice. 

              Pe cale de consecinţă, se desprind următoarele comportamente fundamentale ale cadrului 

didactic / profesorul manager în activitatea instructiv-educativă cu clasa de elevi: 

Planifică activităţile cu caracter instructiv şi educativ, determină sarcinile şi obiectivele pe variate 

niveluri, îşi structurează conţinuturile esenţiale şi alcătuieşte orarul clasei etc. (planificarea nu se referă, 

cu necesitate, la alcătuirea unor documente scrise, cum ar fi planificarea calendaristică, ci ea regăseşte 

obiectivele prioritare ale etapei, resursele necesare atingerii obiectivelor, principalele acţiuni de 

întreprins). Câteva elemente esenţiale ale planificării sunt legate de stabilirea operaţională a 

obiectivelor, analiza detaliată a resurselor educaţionale şi manageriale, precizarea activităţilor ce se 

vor organiza pentru realizarea obiectivelor -  stabilirea şi eşalonarea în timp a responsabilităţilor 

pentru cadrul didactic, dar şi pentru elevi (termene precise); 

 Organizează activităţile clasei, fixează programul muncii instructiv-educative, structurile şi 

formele de organizare, determină climatul şi mediul pedagogic (nevoia organizării şi reorganizării este 

determinată de permanenţa schimbărilor care au loc în procesul de învăţământ – din punct de vedere 

managerial, organizarea poate fi descrisă ca un ansamblu de acţiuni menite să valorifice optim 

mijloacele umane şi materiale ale clasei de elevi şi ale procesului de învăţământ); organizarea 

presupune atât cunoaşterea mijloacelor operative, cât şi a locului şi a rolului precis al fiecărui membru 

al clasei de elevi în cadrul instituţionalizat dat, a capacităţilor sale de îndeplinire a sarcinilor instructiv-

educative. O soluţie foarte practică pentru o bună organizare a activităţilor în clasa de elevi este 

Regulamentul de Ordine Interioară, care prevede obligaţiile instituţionale şi personale ale membrilor 

acestei interacţiuni manageriale, disciplina, recompensele şi sancţiunile precum şi detalierea, până la 

cele mai mici amănunte, a responsabilităţilor, a formelor de activitate, a timpului - pentru echilibrarea 

optimă a procesului de conducere, în structura actului de organizare, un rol important joacă formularea 

clară a obiectivelor şi motivarea elevilor; 
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 Comunică informaţiile ştiinţifice, seturile axiologice sub forma mesajelor, stabileşte canalele de 

comunicare şi repertoriile comune. Activitatea educativă implică, de altfel, şi un dialog continuu cu 

elevii, ilustrat prin arta formulării întrebărilor, dar şi prin libertatea acordată elevilor în structura 

răspunsurilor. Dialogul elev-învăţător necesită un climat educaţional stabil, deschis şi constructiv; 

 Conduce activitatea desfăşurată în clasă, direcţionând procesul asimilării, dar şi al formării 

elevilor prin apelul la normativitatea educaţională; prin  conduita sa  psihopedagogică, învăţătorul 

,,dirijează’’, facilitează elaborarea sentimentelor şi ideilor comune; 

 Coordonează în întregul lor activităţile instructiv-educative ale clasei, urmărind în permanenţă 

realizarea unei sincronizări între obiectivele individuale şi cele comune, evitând suprapunerile ori risipa 

şi contribuind la întărirea solidarităţii grupului. Coordonarea se realizează în procesul didactic 

nemijlocit. La nivelul managementului clasei de elevi, învăţătorul trebuie să manifeste interes faţă de 

organizare, întrucît aceasta favorizează şi focalizarea pe obiectivele prioritare în limitele unei unităţi de 

cerinţe, de acţiune grupală şi instituţională, cu specificarea clară şi precisă a termenelor şi a 

responsabilităţilor pe intervale de timp controlabile;  

 Motivează activitatea elevilor prin formele de întăriri pozitive şi negative, utilizează aprecierile 

verbale şi reacţiile nonverbale în sprijinul consolidării comportamentelor pozitive; orientează valoric, 

prin serii de intervenţii cu caracter umanist, tendinţele negative identificate în conduitele elevilor; 

încurajează şi manifestă solidaritate cu unele momente emoţionale ale clasei; 

 Îndrumă elevii prin intervenţii punctuale adaptate situaţiilor apărute, prin sfaturi şi recomandări 

care urmăresc susţinerea comportamentelor şi reacţiilor elevilor şi-i controlează în scopul cunoaşterii 

stadiului de realizare şi de performanţă a obiectivelor. Controlul are doar un rol reglator şi de ajustare a 

activităţii şi atitudinii elevilor; 

 Evaluează  măsura  în  care  scopurile  şi  obiectivele propuse într-o etapă managerială au fost 

atinse prin utilizarea instrumentelor de evaluare sumativă, prin prelucrarea statistică a datelor obţinute 

şi prin elaborarea unei sinteze privitoare la aprecierile finale. Judecăţile valorice emise vor constitui o 

bază solidă a procesului de caracterizare a elevilor. Evaluarea de această natură este atât de tip 

cantitativ, cât şi calitativ şi reprezintă un fundament psihologic şi managerial foarte eficient pentru 

optimizarea proceselor interacţionale din clasa de elevi; 
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 Consiliază elevii atât în activităţile şcolare, cât şi în cele extraşcolare şi extracurriculare, prin 

sfaturi ori prin orientarea culturală a acestora. O contribuţie deosebită o are intervenţia învăţătorului în 

orientarea şcolară şi profesională, chiar dacă la această vârstă este incipientă, dar şi în cazurile de 

patologie şcolară. Consilierea este o relaţie specială, dezvoltată între cadrul didactic şi persoana (elevul) 

în nevoie, cu scopul declarat de a-l ajuta, căci el este, în primul rând, învăţător şi, în al doilea rând, 

manager. Consilierea este doar un instrument de lucru în mâna, mintea şi inima acestuia pe lângă 

instrumentele fundamentale care trebuie identificate în demersurile educaţionale.  

 Managementul şi controlul clasei vizează nu numai problemele minore care pot apărea într- o 

clasă, ci şi probleme serioase de comportament şi disciplină.  Pentru rezolvarea acestora un bun 

manager urmăreşte: intervenţia directă, admonestarea elevilor care creează probleme de disciplină şi  

folosirea tehnicilor interviului. 

 Un management eficient al situaţiilor şcolare presupune prezenţa unor reguli. În acest sens, Kenneth 

Moore scria: ”Elevii au nevoie şi vor reguli. Ei vor să ştie ce se aşteaptă de la ei şi de ce. Profesorii 

care încearcă să evite fixarea unor reguli şi a unei structuri vor descoperi adesea că rezultatul este 

haosul, mai ales când se ocupă de copiii mici.”Regulile pot fi impuse de către profesor sau pot fi 

negociate cu elevii; ele pot funcţiona în favoarea profesorului sau îi pot submina autoritatea, obligându-

l să recurgă la acte care ţin de sfera puterii. Ansamblul regulilor dominante dintr- o clasă caracterizează, 

în acelaşi timp, ceea ce profesorul consideră ca fiind un comportament deziderabil, dar şi corelativul 

negativ al acestuia, comportamentul indezirabil.  

 ”Fiecare clasă trebuie să aibă reguli. Orice clasă are nevoie de câteva reguli, niciuna nu are 

nevoie de prea multe; prea multe reguli creează confuzii în rândul elevilor şi pot deveni imposibil de 

impus. Câteva reguli bine definite, care să convină atât elevilor cât şi profesorului, se vor dovedi 

ideale”( K.Moore) . Regulile care guvernează situaţia „normală‖ dintr- o sală de clasă trebuie să 

satisface următoarele criterii: relevanţa, proprietatea de a fi semnificative, pozitivitatea. Pentru a fi 

relevante, regulile trebuie să evite extremele: să nu fie nici atât de generale încât să nu se potrivească 

nici unei situaţii reale, dar nici atât de specifice încât fiecare lecţie nouă să reclame alte reguli. 

Relevanţa presupune o anumită ierarhie a regulilor, prezenţa unei compatibilităţi între acestea, precum 

şi o relativă flexibilitate în interiorul ierarhiei respective.  Managementul clasei poate fi înţeles  ca un 

ansamblu de strategii şi tehnici de gestionare a relaţiei profesor- elev în condiţiile date. De asemenea, ar 
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trebui amintit că această gestionare trebuie să posede întotdeauna valenţe educative şi că tot ceea ce se 

întâmplă în această zonă trebuie subordonat educativului. 

 Un bun manager al clasei trebuie să fie capabil să realizeze schimbări profunde în cultura, 

climatul şi instrucţia tuturor copiilor, indiferent de naţionalitate, în direcţia fundamentării tuturor 

demersurilor didactice pe principii democratice, să introducă noi strategii instrucţionale care să 

încurajeze colaborarea, toleranţa, sporirea încrederii în forţele proprii şi îmbunătăţirea performanţelor 

şcolare ale elevilor, să realizeze şi să utilizeze în procesul didactic proiecte ale clasei.  În opinia 

specialiştilor în domeniul educaţiei managementul  şcolii şi al clasei  au ca scop încurajarea controlului 

comportamental la elevi prin promovarea rezultatelor şi comportamentelor şcolare pozitive.De aceea, 

rezultatele şcolare, eficienţa didactică a profesorului şi comportamentul elevilor şi al profesorilor 

interacţionează direct cu managementul clasei şi al şcolii. Managementul educaţional se caracterizează 

mai ales prin asigurarea cooperării elevilor în timpul activităţilor de învăţare. Managementul eficient al 

problemelor disciplinare se referă  la controlul profesorului asupra consecinţelor demersului 

didactic.Componentele unui plan de manager al problemelor disciplinare sunt: recompensarea 

comportamentului responsabil, corectarea comportamentului iresponsabil şi inadecvat, ignorarea, 

controlul consecvent, mustrări verbale uşoare, aşezarea preferenţială în bănci etc. Managementul 

relaţiilor interpersonale se focalizează asupra clasei ca microsistem social. Rolurile şi expectaţiile 

cadrului didactic şi elevilor construiesc un mediu de învăţare.Cu alte cuvinte, cultura şcolară a unei 

instituţii educaţionale este unică. Cu toate acestea , ea este influenţată de cultura comunităţii în cadrul 

căreia funcţionează, ale cărei obiective educaţionale trebuie respectate. Trebuie să existe o legătură 

strânsă între şcoală şi comunitate, care să fie revizuită şi modificată constant în conformitate cu 

dinamica socială. 

 

ÎN LOC DE CONCLUZII 

 

Fii un model pentru elevii tăi în gestionarea situaţiilor de criză, dezamăgiri şi frustrări ! 

Fii tu însuţi, egal şi original ! 

Fii consecvent şi realist !  

Fii destul de matur ca să admiţi că ai greşit şi că poţi să ceri, uneori, chiar şi scuze ! 
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Fii drept, fără discriminări şi favoritisme ! 

Fii atent la capcana cuvintelor aspre şi critice ! 

Fii un bun şi activ ascultător al problemelor elevilor tăi ! 

Fii mereu organizat în fapte şi cuvinte ! 

Fii un partener pentru părinţii elevilor tăi ! 
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Prof. Sztodolnik Silvia-Doina,  

CSEI Baia Mare 
 

 Sistemul complex al formelor de organizare a activităţilor educaţionale cuprinde ansamblul 

modalităţilor specifice de realizare a activităţii didactice, a binomului profesor-elev în diferite contexte 

educaţionale: în sala de clasă, în afara ei, în şcoală sau în afara şcolii, frontal, pe grupe, individual sau 

combinat etc, în conformitate cu  obiectivele instructiv-educative prestabilite.(178) 
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 În ceea ce priveşte formele de organizare a activităţii elevilor: frontală, pe grupe, individuală 

sau combinată, cercetările teoretice şi experimentale au demonstrat faptul că în practica instruirii este 

nevoie de o îmbinare a lor în diferite secvenţe didactice(179) 

 În sens comun strategia se defineşte ca modalitate de desfăşurare şi ameliorare a acţiunilor 

întreprinse în vederea atingerii unui anumit scop. În sens pedagogic, conceptul „strategie‖ se referă la 

ansamblul de decizii, tehnici de lucru, procedee şi operaţii care vizează modernizarea şi perfecţionarea 

diferitelor componente ale procesului de învăţământ, în acord cu obiectivele generale ale 

învăţământului şi ale educaţiei.(184) 

 Proiectarea strategiilor didactice reprezintă ansamblul de procese şi operaţii deliberative de 

anticipare a acesteia, de fixare mentală a paşilor ce vor fi parcurşi în realizarea instrucţiei şi 

educaţiei.(186) 

În viziune modernă, în activitatea de proiectare didactică accentul este deplasat de la simpla 

planificare/eşalonare a timpului la prefigurarea activităţilor de învăţare a elevilor, la crearea unor 

situaţii de învăţare efectivă. Acţiunea de proiectare didactică nu se suprapune peste întocmirea 

planurilor de activitate, ea constă în gândirea şi prefigurarea procesului didactic, a strategiilor de 

predare, învăţare, evaluare, a modului orientativ (şi nu strict riguros) în care se va desfăşura activitatea. 

Pentru accentuarea acestui aspect s-a consacrat sintagma‖dezign instrucţional‖, prin care se înţelege 

actul de a anticipa, de a prefigura demersul didactic în termeni care să îl facă traductibil în 

practică.(187) 

 Proiectarea înseamnă relaţionare între conţinut, obiective şi strategii de instruire şi autoinstruire 

şi strategii de evaluare, conţinutul fiind operatorul principal în instruire.(I.T. Radu 1978)p.187 

 Activitatea de proiectare didactică se finalizează cu elaborarea unor instrumente de lucru utile 

cadrului didactic – planul tematic şi proiectele de activitate didactică/lecţie, mergând până la secvenţa 

elementară de instruire. 

 În viziune modernă, proiectul de lecţie are un caracter orientativ, având o structură flexibilă şi 

elastică. De asemenea este de preferat ca el să prevadă unele alternative de acţiune şi chiar să solicite 

capacitatea profesorului de a reconsidera demersul anticipat atunci când situaţii neprevăzute fac 

necesară schimbarea, deci un comportament didactic creator. În acest fel, ele vor fi adaptate specificului 

procesului de predare-învăţare a disciplinei respective, în cazul nostru religie, şi vor deveni operaţionale 
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în condiţiile concrete de instruire în care vor fi utilizate(187). Pornind de la achiziţiile din teoria 

învăţării, se impune gândirea activităţii de proiectare în aşa fel încât să se promoveze o învăţare 

euristică, prin problematizare, experimentală, creatoare etc, ceea ce ţine atât de însuşirea unor 

modalităţi şi tehnici de lucru eficiente, cât şi de experienţa, imaginaţia şi creativitatea pedagogică a 

cadrului didactic.(189) 

 Transpunerea în practica pedagogică a proiectului de lecţie este eficientă numai în măsura în 

care se adecvează corect fenomenelor educaţionale date. Acestea din urmă condiţionează nemijlocit 

eficacitatea unei acţiuni pedagogice, a unei lecţii. 

 Majoritatea cercetătorilor din domeniul psihopedagogiei converg în direcţia admiterii că aceste 

fenomene sunt de natură motivaţională, în ceea ce-l priveşte pe elev şi aptitudinal –vocaţională în ceea 

ce-l priveşte pe educator. Motivaţia, în special motivaţia învăţării, condiţionează eficacitatea realizării 

unui proiect de lecţie. 

Elevii cu CES se caracterizează printr-o structură psihică dizarmonică, aceasta presupune că, funcţiile 

psihice, în primul rând cele cognitive se dezvoltă într-un ritm încetinit şi rămân la un nivel mai scăzut 

decât la cei normali. 

 Dizarmonia în structura psihică implică o individualizare mult mai pronunţată a procesului 

instructiv-educativ decât în şcoala de masă. Îmbinarea corectă a muncii frontale cu cea individuală este 

o cerinţă de bază în învăţământul special. Includerea intensivă a activităţii şi evitarea verbalismului 

exagerat este o altă cerinţă în instruirea şi educarea copiilor cu CES.  

Activitatea ia multiple forme: jocurile didactice, munca de autoservire, deprinderile de muncă în 

colectiv. Copiii cu CES au nevoie de muncă organizată pentru dezvoltarea personalităţii lor, pentru 

lichidarea tulburărilor afective şi de caracter, pentru dezvoltarea intelectuală. 

 Pentru a veni în ajutorul acestor elevi, profesorul de religie are un rol important. Intre metodele 

şi procedeele folosite sunt prevăzute de către literatura de specialitate o serie de tehnici şi terapii 

educaţionale: terapii cognitive, tehnica basmului terapeutic, terapii ocupaţionale, meloterapia, care pot 

fi utilizate cu succes şi care aduc rezultate pozitive. 

 Utilizarea metodelor de învăţământ active asigură o motivaţie adecvată pentru învăţare, acţiune. 

Activizarea elevilor reprezintă o suită de acţiuni de instruire/autoinstruire de dezvoltare şi modelare a 

personalităţii lor prin stimularea, dirijarea metodică a activităţii pe care o desfăşoară. (E:P:D:P). 
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 Între metodele de învăţământ activizatoare, pe care le-am folosit cu succes la religie aş aminti 

câteva: jocul didactic, învăţarea prin descoperire, exerciţiul moral, activităţi de terapie ocupaţională, 

activităţile extraşcolare(vizitele şi excursiile la biserici şi mănăstiri, manifestările cultural religioase, 

serbările şcolare) 

Jocul didactic este o metodă bazată pe acţiune. În reuşita jocului, elevul se antrenează cu toate 

disponibilităţile fizice, intelectuale şi afective pe care le are. Jocul didactic îi dezvoltă capacitatea de a 

se  adapta la situaţiile noi care apar şi de a acţiona independent pe parcursul jocului. Jocul didactic 

poate fi utilizat în toate tipurile de lecţii şi la mai multe etape ale lecţiei, în verificarea cunoştinţelor, în 

comunicarea şi fixarea noilor cunoştinţe, în apreciere şi asociere. Desigur că strategia didactică 

presupune pe lângă jocul didactic şi alte metode ca: învăţarea prin descoperire, problematizarea etc. 

Exemplu Luând lecţia „Pilda Bogatului nemilostiv şi a săracului Lazăr‖, care face parte din Modulul 

„Datoriile creştinului – datorii faţă de aproapele‖. Tipul lecţiei, de dobândire de noi cunoştinţe, 

prevăzută la clasa a IX-a. 

 În pilda bogatului nemilostiv şi a săracului Lazăr, Mântuitorul ne pune în faţă doi oameni total 

diferiţi. Aceşti oameni se deosebesc atât ca şi condiţie socială cât şi în privinţa calităţilor lor sufleteşti, 

unul este virtuos iar celălalt total lipsit de virtuţi. 

Acele însuşiri ale celor doi oameni sunt scrise, fiecare însuşire pe câte un bileţel şi introduse într-un 

plic. După lectura biblică a pildei, elevii vor extrage câte un bileţel. Pe tablă se schiţează un tabel cu 

două coloane. Într-o coloană se vor trece însuşirile lui Lazăr iar în cealaltă coloană ale bogatului 

nemilostiv. După ce toţi elevii au extras, sau toate biletele au fost extrase, pe rând, în ordinea poziţiei în 

bănci, fiecare elev v-a ieşi la tablă şi v-a scrie însuşirea din bilet în coloana corespunzătoare. 

Acest joc didactic aplicat a stârnit interesul elevilor, i-a antrenat pe toţi, a asigurat atingerea obiectivelor 

operaţionale (O1:-să arate care sunt însuşirile morale ale săracului Lazăr, O2:-să arate care sunt 

motivele pentru care bogatul a ajuns în iad) şi a dus la un feed-bak foarte bun. 

În următorul exemplu jocul didactic este folosit în etapa de fixare şi sistematizare a cunoştinţelor. 

Luând lecţia de recapitulare, sistematizare şi consolidare a cunoştinţelor: „Sfintele Taine‖, din Modulul 

„Sfintele Slujbe ale Bisericii‖, clasa a IX-a. 

Recapitularea cunoştinţelor se v-a face pe bază de imagini. Fiecare Sfântă Taină este surprinsă în 

momentul ei esenţial printr-o imagine reprezentativă .Pe baza imaginilor elevii îşi reamintesc noţiunile 
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învăţate în clasele anterioare. Pentru sistematizarea şi fixarea cunoştinţelor se poate folosi un rebus. 

Acest rebus conţine definiţiile celor şapte Taine, iar pe verticala AB elevii vor descoperi titlul lecţiei pe 

care urmează să o studieze în ora următoare (cea mai importantă slujbă a Bisericii - Liturghia). 

Rezolvarea acestui rebus v-a arăta că elevii stăpânesc acele cunoştinţe. 

Exerciţiul moral- constă în executarea în mod repetat şi conştient a unor fapte şi acţiuni în condiţii 

relativ identice, sub îndrumarea profesorului, cu scopul formării unor deprinderi bisericeşti şi de 

comportament moral. 

Profesorul explică la ora de religie care sunt faptele morale pe care le pot face elevii în anumite situaţii. 

Astfel, atunci când apar situaţii concrete, el formulează cerinţele în funcţie de  acţiunea pe care urmează 

să o desfăşoare împreună cu ei. Repetarea în condiţii identice a unei acţiuni, duce la formarea 

deprinderii şi la realizarea ei ori de câte ori apare situaţia respectivă, chiar şi atunci când elevii nu sunt 

însoţiţi de către profesor. 

Exemplu mersul cu colindatul la căminul de bătrâni. Profesorul v-a formula cerinţa: „organizarea 

tradiţiilor‖. Se porneşte de la necesitatea de a face vestită Naşterea Domnului şi la cei care nu vor avea 

nici un colindător de Crăciun. Profesorul v-a merge cu elevii şi în anii următori, îndemnându-i ca şi 

după absolvirea şcolii să continue această acţiune. 

Activităţile de terapie ocupaţională 

Meloterapia Meloterapia. În utilizarea meloterapiei profesorul de religie are la îndemână muzica 

bisericească, muzica psaltică. Încă din cele mai vechi timpuri muzica a fost pusă în slujba educării 

umanităţii, datorită puterii ei de a emoţiona şi a modela sufletul omenesc. 

 Sfinţii Părinţi acordau o însemnătate deosebită muzicii, considerând-o instrumentul cel mai 

potrivit de educaţie şi de facilitare a însuşirii textului religios. Cântarea serveşte întăririi în adevărurile 

de credinţă.  

Principalele forme de organizare a activităţilor educaţional terapeutice din sfera meloterapiei sunt: 

-cântecul- are impactul cel mai puternic asupra dezvoltării proceselor psihice ale copiilor, 

-audiţiile muzicale  contribuie la formarea gustului artistic, a interesului pentru muzică, întărirea 

capacităţii de concentrare auditivă, instalarea unei stări de relaxare şi confort. 
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