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Acceptare si respect
Atitudini

Atitudinea reprezinta o predispozifie pentru a manifesta un anumit comportament si depinde de
valorile de care dispunem. Sistemul de valori se formeaza 1n mare parte in copilarie, de aceea
atitudinile noastre fata de ceilalti, depind de ceea ce am Tnvatat Tn aceastd perioada.

Exemple de atitudini: acceptarea celuilalt, a diferentelor culturale, toleranta, deshiderea fata de
cei din jur, intelegere, respect, etc.

Azi traim intro societate multiculturala si interactionam cu persoane care apartin unor culturi
diferite. De aceea trebuie sa Tnvatam sa traim impreunad, sa interacfionam unii cu ceilalti, sa
convetuim pasnic cu celelalte culturi .

Respect = atitudine sau sentiment de stima, de consideratie sau de pretuire deosebita fata
de cineva sau de ceva.

A avea respect inseamnd:
» sa-l asculti fara sa-1 intrerupi;
> sd iei in considerare sentimentele lui;
» sd intelegi punctele lui de vedere;
> sd comunici cu el in mod direct;
» sa-l pretuiesti ca persoand, apreciindu-i calitdtile
» sd ai incredere in el.
Respectul inseamnd sa iei in considerare nevoile, ideile, dorintele si preferintele cuiva

Lipsa de respect = comportament negativ fata de o persoand, ceea ce duce la distrugerea
relatiilor intre persoane.
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1. Bifeaza patratelele din dreptul enunturilor ce ne indicd un comportament de respect.

Nu salut toti cunoscutii.

Nu ridic tonul fata de nici o persoand.

Ascult pe celalalt fara sa-l intrerup.

Vorbesc cuviincios cu toata lumea.

Nu ascult cu atentie atunci cand mi se vorbeste.

Imi tin promisiunile intotdeauna.

2. Precizeaza doua sau trei conditii care permit sa acceptam si sa respectam diferentele
culturale sau etnice.



