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Acceptare şi respect

Atitudini

Atitudinea reprezintă o predispoziţie pentru a manifesta un anumit comportament şi depinde de  
valorile de care dispunem. Sistemul de valori se formează  în mare parte în copilărie, de aceea 
atitudinile noastre faţă de ceilalţi, depind de ceea ce am învăţat în această perioadă.

Exemple de atitudini: acceptarea celuilalt, a diferenţelor culturale, toleranţa, deshiderea faţă de 
cei din jur, înţelegere, respect, etc.

Azi trăim întro societate multiculturală şi interacţionăm cu persoane care aparţin unor culturi 
diferite. De aceea trebuie să învăţăm să trăim împreună, să interacţionăm unii cu ceilalţi, să 
conveţuim  paşnic cu celelalte culturi .

A avea respect înseamnă: 

 să-l asculți fără să-l întrerupi;

 să iei în considerare sentimentele lui;

 să înțelegi punctele lui de vedere;

 să comunici cu el în mod direct;

 să-l prețuiești ca persoană, apreciindu-i calitățile

 să ai încredere în el.

Respect =  atitudine sau sentiment de stimă, de considerație sau de prețuire deosebită față 
de cineva sau de ceva. 

Respectul înseamnă să iei în considerare nevoile, ideile, dorințele și preferințele cuiva 

Lipsa de respect = comportament negativ față de o persoană, ceea ce duce la distrugerea 
relațiilor între persoane.

Nume................................................................................
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1. Bifează pătrățelele din dreptul enunțurilor ce ne indică un comportament de respect. 

 

     Nu salut toți cunoscuții. 

     Nu ridic tonul față de nici o persoană.

     Ascult pe celălalt fără să-l întrerup.

     Vorbesc cuviincios cu toată lumea.

     Nu ascult cu atenție atunci când mi se vorbește.

     Îmi țin promisiunile întotdeauna.

2. Precizează două sau trei condiţii care permit să acceptăm şi să respectăm diferenţele 
culturale sau  etnice.


