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are viata ne spune povesti, sau noi ii
spunem povesti ei?,,

Gustavo Tomsich

Povestile terapeutice sunt considerate 0 metodd de a transmite
modele comportamentale si valori morale, cu ajutorul carora se pot corecta
reactii si comportamente nedorite.

Reprezintd una din cheile de la poarta autocunoasterii si sunt indicate
si sunt eficiente indiferent de varsta sau nivelul de scolarizare al elevilor. Au
rol moralizator si, de cele mai multe ori, prezinta situatii sau personaje cu
care copiii/adultii se pot identifica. O poveste trebuie sa influenteze pozitiv
si constructiv caracterul, trebuie sa transmita un mesaj moralizator, sa
motiveze, sa inveseleasca, insufland curaj si principii morale fara a neglija
iscusinta si intelepciunea.

Povestile focalizeaza atentia catre aspectele pozitive ale vietii, fara a
nega dificultatile, oferindu-ne raspunsuri si solutii cu ajutorul carora sa

luptam Tmpotriva obstacolelor reale.

Prof. Bud Cristina-Elena




, FA-TI UN CEAI SI
L DIN CEA MAI
GUTA CEASCA

,O familie a plecat intr-o excursie in Anglia pentru a cumpara ceva dintr-un frumos

azin de antichitati, pentru celebrarea celei de a 25-a aniversari de la casatorie. Si sotiei si
tului le placeau antichitatile si produsele din argila, obiecte ceramice, in special cestile de
ceai. Au observat 0 ceasca exceptionala si au intrebat: ,,Putem sa vedem cescuta aceea? Nu
am vazut niciodata ceva atat de frumos!”. Tn timp ce doamna le oferea ceea ce ceruser3,
cescuta de ceai a inceput sa vorbeasca: — Voi nu puteti sa intelegeti. Nu am fost de la Tnceput
0 cescuta de ceai. Candva, am fost doar un bulgare de argila rosie. Stapanul m-a luat si m-a
rulat, m-a batut tare, m-a framantat in repetate randuri, iar eu am strigat: ,,Nu face
asta!”, Nu-mi place!”, , Lasia-ma in pace!”, dar El a zambit doar si a spus cu blandete: ,,inca
nu!”. Apoi, ah! Am fost asezata pe 0 roata si am fost invartita, invartita, invartita. ,,Opreste!
Ametesc! O sa-mi fie rau!”, am strigat. Dar Stapanul doar a dat din cap si a spus, linistit:
,Incd nu”. M-a invartit, m-a frimantat si m-a lovit si m-a modelat, pana a obtinut forma care
i-a convenit, iar apoi m-a bagat in cuptor. Niciodata nu am simtit atdta caldura! Am strigat,
am batut si am izbit usa... ,,Ajutor! Scoate-ma de-aici!” Puteam sa-L vad printr-o
deschizatura si puteam citi pe buzele Sale, in timp ce clatina din cap dintr-o parte in alta:
,,Incd nu”. Cand ma gandeam ca nu voi mai rezista inca un minut, usa s-a deschis. Cu atentie,

m-a scos afara si m-a pus pe raft... am inceput sa ma racoresc. O, ma simteam atét de bine!




, m-am gandit. Dar, dupa ce m-am racorit, m-a luat, m-a periat si
irosurile erau oribile. Am crezut ca ma sufoc. ,,0, te rog, inceteaza,
rigat. EI doar a dat din cap si a spus: ,,Inca nu!” Apoi, deodati m-a pus din
Numai ca acum nu a mai fost ca prima data. Era de doua ori mai fierbinte si
a voi sufoca. L-am rugat. Am insistat. Am strigat. Am plans... eram convinsa ca
a! Eram gata sa renunt. Chiar atunci, usa s-a deschis si EI m-a scos afara si, din nou,
t pe raft, unde m-am racorit si am asteptat si am asteptat, intrebandu-ma:”.

é are de gand sa-mi mai faca?”. O ora mai tarziu, mi-a dat o oglinda si a spus: ,,Acum
e la tine!”. Si m-am uitat. ,,Aceea nu sunt eu; aceea nu pot fi eu... Este frumoasa. Sunt
moasa!” El mi-a vorbit bland: ,,Vreau sa tii minte, stiu ca a durut cand ai fost rulata,
framantata, lovita, invartita, dar, daca te-as fi lasat singura, te-ai fi uscat. Stiu ca ai ametit cand
te-am Tnvartit pe roata, dar, daca m-as fi oprit, te-ai fi desfacut bucatele, te-ai fi faramitat. Stiu
ca a durut si ca a fost foarte cald si neplacut in cuptor, dar a trebuit sa te pun acolo, altfel te-ai
fi crapat. Stiu ca mirosurile nu ti-au facut bine cand te-am periat si te-am colorat peste tot, dar,
daca nu as fi facut asta, niciodata nu te-ai fi calit cu adevarat. Nu ai fi avut stralucire in viata.
Daca nu te-as fi bagat pentru a doua oara in cuptor, nu ai fi supravietuit prea mult, fiindca acea
intarire nu ar fi tinut. Acum esti un produs finit. Acum esti ceea ce am avut in minte prima data

cand am Tnceput sa lucrez cu tine”.

Morala povestirii este urmatoarea, arata duhovnicul Arsenie Boca:

., Dumnezeu stie ce face cu fiecare dintre noi. EL este Olarul, iar noi suntem argila Lui. El ne
va modela, ne va face si ne va expune la presiunile necesare, pentru a fi lucrari perfecte care
sa implineasca buna, placuta si sfanta Sa voie. Daca viata pare grea si esti lovit, batut si
impins aproape fara mila; cand lumea ifi pare ca Se invdrteste necontrolat; cand simfi ca esti
intr-o suferinta ingrozitoare, cand viata pare cumplita, fa-fi un ceai si bea-l din cea mai

draguta ceascd, asaza-te si gandeste-te la cele citite aici si apoi discuta putin cu Olarul”

*Sursa: https://authenticmagazin.com/pentru-suflet 5



“Nu exista fericire omeneasca fara
bunatatea sufletului, dupa cum nu exista
frumusete artistica fara simplitate.

Numai o educatie morala temeinica
poate sa curefe sufletele de atatea buruieni
i atdtia Spini si sa scoata din balariile care
inabusa floarea alba si stralucitoare n
inimi care sa se avante spre soare si
lumina n loc sa se Incovoaie spre gunoiul
umed al pacatului.

IUBIREA este o putere. CINE se
gdndeste numai la sine si nu traieste decét

pentru sine, acela arata ca are putina

Arsenie !

CLUVINIG de madil

putere (iubire), caci altfel ar putea sa dea
si altora. Cine are iubire are prisos de
putere.

Este un prizonier orice om in a carui

inima iubirea este inca legata si incatusatd

pentru sine”. (parintele Arsenie Boca)

Arsenie Boca

Nascut la 29 septembrie 1910 in Vata de Sus judetul Hunedoara, urmeaza
scoala primara si liceul Tn ordselul Brad. De atunci i se remarcd 0 anumita inclinatie
spre singuratate si spre problemele de religie. La intrarea in cursul superior de liceu
ramane orfan de tata, care era cizmar de meserie si foarte bun pedagog cu fiul sau:
,stiu pana astazi ca m-a batut odatd pentru ca sa nu mai pierd timpul - ceea ce i-

am fagaduit cu lacrimi, n-am uitat pana acum, si de multe ori mi-a folosit n viata”.



=TT SPUN CE PRIMESTI....

n barbat care sedea la marginea unei oaze la intrarea unei cetati din Orientul
ar se apropie ntr-o buna zi si 1l intreba:

fost niciodata pe aici. Cum sunt locuitorii acestei cetati?

aspunse printr-o intrebare:

u locuitorii cetatii de unde vii?

i si rai. De aceea ma bucur ca am putut pleca de acolo!

sunt si locuitorii acestei cetati, raspunse batranul.

in dupa aceea, un alt tanar se apropie de omul nostru si i puse aceeasi intrebare:

Abia am sosit Tn acest tinut. Cum sunt locuitorii acestei cetati?

Omul nostru raspunse cu aceeasi intrebare:

— Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?

— Erau buni, marinimosi, primitori, cinstiti. Aveam multi prieteni acolo si cu greu i-am parasit.
— Asa sunt si locuitorii acestei cetati, raspunse batranul.

Un negutator care isi aducea pe acolo camilele la adapat auzise aceste convorbiri si pe cand cel
de-al doilea tanar se indeparta, se Intoarse spre batran si ii zise cu repros:

— Cum poti sa dai doua raspunsuri cu totul diferite la una si aceeasi intrebare pe care ti-o
adreseaza doua persoane?

— Fiule, fiecare poarta lumea sa in propria-i inima. Acela care nu a gasit nimic bun in trecut, nu
va gasi nici aici nimic bun. Dimpotriva, acela care a avut si n alt oras prieteni va gasi si aici
tovarasi credinciosi si de incredere. Pentru ca, vezi tu, oamenii nu sunt altceva decét ceea ce
stim noi sa gasim 1n ei.

Viara noastra este o reflectare a propriilor noastre actiuni. Daca doresti mai multa iubire in
jurul tau, creeaza mai multa iubire n jurul tau. Daca doresti fericire, daruieste fericire celor
ce te inconjoara. Daca iti doresti 0 inima surézatoare, daruieste un suras in inima celor pe

care ii intalnesti.

*Sursa: https://www.damaideparte.ro/cutia-cu-metafore 7



e ca era odata o fata care, lovindu-se de greutatile vietii, a mers la tatal ei
IC nu-i iesea asa cum isi doreste. Avea impresia ca de cate ori rezolva o
alta.

ascultat-o atent si apoi a invitat-o sa pregateasca Tmpreuna micul dejun. Ajunsi in
luat trei oale si le-a pus cu apa la fiert. Cand apa a inceput sa fiarba, a pus intr-una
r-una oua si in cea de-a treia cafea. Le-a lasat sa fiarba fara sa spuna niciun cuvant. Doar
fetei lui. Ea astepta cu nerabdare, intrebandu-se ce voia sa faca tatal ei. Dupa 20 de minute,
stins focul, a pus ouale Tntr-un castron, morcovii intr-o farfurie si a turnat cafeaua intr-o ceasca.
a Intrebat-o: ,,Draga mea, ce vezi aici?” ,,Oua, morcovi si cafea”, a raspuns ea.

Atunci a Tndemnat-o sa atinga morcovii. Ea Ti atinse si observa ca erau moi. Apoi i-a cerut sa
curete un ou de coaja si ea observa astfel ca oul era foarte tare. Apoi i-a spus sa guste din cafea.
Curioasa, ea sorbi din lichidul parfumat, apoi intreba: ,,Ce inseamna toate astea, tata?”

Atunci el i-a explicat ca toate cele trei elemente avusesera de infruntat aceeasi adversitate: apa
fiarta. Doar ca au reactionat complet diferit: morcovii s-au Tnmuiat si au devenit usor de sfaramat,
ouale au devenit foarte tari, in schimb cafeaua a schimbat cu aroma ei apa.

,,CU care dintre acestea trei crezi ca te asemeni tu?”, isi intreba el fata. “Cand adversitatea bate la usa
ta, cum raspunzi? Esti ca un morcov aparent tare, dar cand durerea te atinge te inmoi si-ti pierzi
puterea? Esti asemenea oului, care incepe cu o inima maleabila si un spirit fluid, dar dupa un
eveniment nefericit devine dur si inflexibil? Pe dinafara ramai la fel, dar pe dinauntru ai inima amara?
Sau esti ca un graunte de cafea? Cafeaua schimba apa fiarta, elementul care 1i cauzeaza durerea. Cand

apa ajunge la punctul maxim de fierbere cafeaua lasa cea mai buna aroma si savoare.”

Nu te lasa Infrant! Fii deasupra destinului tau, da ocazia adversitarilor vierii sa fie pentru tine tot

atatea prilejuri de a lasa ,, dulcea aroma de cafea ” care iti este proprie, pe care doar tu o poti oferi...

8
* Sursa: https://www.damaideparte.ro/cutia-cu-metafore
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— Yorbele mele se vor pierde precum urmele pasilor tai pe nisip, dar o sa-ti dau totusi cateva sfaturi. n
umul tau prin viata vei intalni trei porti. Citeste ce scrie pe fiecare dintre ele. O dorinta mai puternica
decat tine te va impinge sa le urmezi. Nu incerca sa te ntorci, caci vei fi condamnat sa retraiesti din
nou si din nou ceea ce incerci sa eviti. Nu pot sa iti spun mai mult. Tu singur trebuie sa treci prin asta,
Ccu Inima si cu trupul. Acum du-te! Urmeaza drumul acesta drept din fata ta.

Batranul intelept disparu si tanarul porni pe drumul vietii. Nu dupa mult timp, se gasi in fata
unei porti mari, pe care se putea citi: SCHIMBA LUMEA!
— Asta era si intentia mea, gandi printul, caci chiar daca sunt lucruri care imi plac pe aceasta lume,
altele nu-mi convin deloc. Atunci incepu prima sa lupta. Idealul sau, abilitatea si vigoarea sa Tl
Impinsera sa se confrunte cu lumea, sa intreprinda, sa cucereasca, sa modeleze realitatea dupa dorinta
sa. El gasi placerea si betia cuceritorului, dar nu si alinarea inimii. Reusi sa schimbe cateva lucruri, dar
multe altele 1i rezistara.

Anii trecura. Intr-o zi 7l intalni din nou pe batranul intelept, care 1l intreba:
— Ce ai Tnvitat tu pe acest drum?
— Am invatat sa deosebesc ceea ce e Tn puterea mea de ceea ce imi scapa, ceea ce depinde de mine de
ceea ce nu depinde de mine.
— Bine, zise batranul. Utilizeaza-ti fortele pentru ceea ce sta in puterea ta si uita ceea ce-ti scapa printre
degete. Si disparu.

Putin dupa aceasta intalnire, printul se gasi in fata celei de-a doua porti, pe care statea scris:

SCHIMBA-I PE CEILALTI!
— Asta era si intentia mea, gandi el. Ceilalti sunt sursa de placere, bucurii si satisfactii, dar si de durere,
necazuri si frustrari. El se ridica deci, contra a tot ce-lI deranja sau nu-i placea la cei din jurul sau.
Incerca sa le patrunda n caracter si sa le elimine defectele. Aceasta fu a doua lupta a sa. Intr-o zi, pe
cand medita asupra utilitatii tentativelor sale de a-i schimba pe ceilalti, 1l Tntalni din nou pe batranul

4 N g 9
intelept, care-l intreba:



alti sunt cauza sau sursa bucuriilor sau necazurilor, a satisfactiilor sau

i sunt doar prilejul, ocazia care le scoate la lumina. Tn mine prind radacina

use batranul. Prin ceea ce trezesc ceilalti in tine, ei se descopera in fata ta. Fi

elor care fac sa vibreze in tine bucuria si placerea, dar si celor care fac sa se

suferinta sau frustrarea, caci prin ei viata iti arata ce mai ai inca de Tnvatat si calea

uie sa 0 urmezi.

upa multa vreme, printul ajunse in fata unei porti pe care scria:

IMBA-TE PE TINE INSUTI!

aca eu sunt cauza problemelor mele, atunci inseamna ca asta imi ramane de facut, isi zise el

si incepu lupta cu el Tnsusi. El cauta sa patrunda n interiorul sau, sa-si combata imperfectiunile,

sa-si Inlature defectele, sa schimbe tot ce nu-i placea la el, tot ce nu corespundea idealului sau.
Dupa cativa ani de lupta cu el insusi, dupa ce cunoscu cateva succese, dar si esecuri si

rezistente, printul il intlni iarasi pe batranul intelept, care-l intreba:

— Ce ai Tnvatat tu pe acest drum?

—Am Tnvatat ca exista In noi lucruri pe care le putem ameliora, dar si altele care ne rezista si pe

care nu le putem invinge.

— Asa este, spuse batranul.

— Da, dar m-am saturat sa lupt impotriva a tot, a toti si chiar impotriva mea! Oare nu se termina

niciodata? Tmi vine sa renunt, si ma dau batut si si ma resemnez.

— Asta va fi ultima ta lectie, dar Tnainte de a merge mai departe, intoarce-te si contempla

drumul parcurs, raspunse batranul si apoi disparu.

Privind Tnapoi, printul vazu in departare spatele celei de-a treia porti pe care statea scris:

ACCEPTA-TE PE TINE INSUT!I!

10



scrise atunci cand a patruns prima data prin acea poarta, dar

orbi, isi zise el. Si mai vazu zacand pe jos, peste tot in jurul lui, tot ce a
in lupta cu el insusi: defectele, umbrele, frica, limitele sale. Le recunoscu pe
a le accepte si si le iubeasca. Invata sa se iubeasca pe el nsusii, fara sa se mai

e judece, si se Tnvinoviteasca. 1l intalni din nou pe batranul intelept, care-l

vatat in plus pe acest drum?
nvatat ca urand sau detestand o parte din mine inseamna sa ma condamn sa nu fiu
data de acord cu mine insumi. Am invatat sa ma accept in totalitate, neconditionat.
ine, acesta este primul lucru pe care nu trebuie sa 1l uiti in viata, acum poti merge mai
eparte. Printul zari in departare cea de-a doua poarta, pe spatele careia scriaz ACCEPTA-I
PE CEILALTI!
Si n jurul lui recunoscu toate persoanele pe care le-a intalnit in viata sa, pe cei pe care i-a
iubit si pe cei pe care i-a urat, pe cei pe care i-a ajutat si pe cei pe care i-a infruntat. Dar, spre
surpriza sa, acum era incapabil sa le vada imperfectiunile, defectele, lucrurile care altadata 1l
deranjau enorm si impotriva carora luptase.

Batranul intelept aparu din nou si 1l Tntreba:
— Ce-ai Tnvatat mai mult decat prima data pe acest drum?
— Am Tnvatat ca fiind Tn acord cu mine Tnsumi nu mai am nimic de reprosat celorlalti si nici nu
ma mai tem de ei. Am nvatat sa 7i accept si sa-i iubesc asa cum sunt.
— Bine, acesta este cel de-al doilea lucru pe care trebuie sa 1l tii minte. Continua drumul.
Printul zari prima poarta, prin care trecuse cu mult timp Tn urma, si vazu ceea ce era Scris pe
spatele ei: ACCEPTA LUMEA!

11




oscu acea lume pe care a dorit sa o cucereasca, S-0
. Fu izbit de lumina si de frumusetea tuturor lucrurilor, de
ra totusi aceeasi lume de alta data. Oare lumea se schimbase, sau
unci se ivi batranul, care-I intreba:

tat tu pe acest drum?
m Tnvatat ca lumea este oglinda sufletului meu. Ca eu nu vad lumea, ci ma
ine Tn ea. Cand sunt fericit, lumea mi se pare minunata; cand sunt necajit,

Tmi pare trista. Ea nu este nici vesela, nici trista. Ea exista. Atat.

Acesta este cel de-al treilea lucru important pe care nu trebuie sa-| uizi.
Acum esti impdacat cu tine, cu ceilalsi si cu lumea!
Esti pregatit sa pornesti spre ultima Tncercare: trecerea de la linistea implinirii, la

Tmplinirea linistii, spuse el si disparu pentru totdeauna.

*Sursa: https://totulpoatefisialtfel. wordpress.com/2013/09/21/povestea-celor-trei-usi
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IEA TRISTETII CARE ERA

TRISTA
Inge Wuthe

P@Vestea, ca orice poveste, incepe asa: ,,A fost odata ca niciodata ... o femeie micuta care se
limba pe un trotuar prafuit. Cu siguranta, anii trecusera peste ea, iar ridurile erau la locul lor, insa
zambetul femeii avea stralucirea proaspata a unei tinere. Dintr-odata, ea se opri din drumul ei si
privi in jos. Nu a reusit foarte bine sa desluseasca figura de pe trotuar, deoarece fiinta care statea
acolo in praf parea lipsita de corp. Imaginea 1i aducea aminte de o patura pufoasa care ascunde
conturul unui om. Femeia s-a aplecat putin si a intrebat: ,,Cine esti tu?” Doi ochi aproape lipsiti de
viata au privit spre ea si Cu 0 VOCe joasa care abia se putea auzi cineva a raspuns: ,,Eu? Eu sunt
Tristetea.”

,,Oh, Tristetea!” a strigat femeia fericita ca si cum ar fi revazut un vechi prieten.

,» Ma cunosti?” a intrebat Tristetea suspicioasa.

,» Bineinteles ca te cunosc! De atatea ori m-ai insotit in drumul meu...”

,» 1e-am insotit? Si atunci...de ce nu fugi de mine? Nu iti este frica de mine?”

,,» De ce ar trebui sa fug de tine, draga mea? Dar vreau sa te intreb ceva: de ce esti asa descurajata?”’
,» NU sunt descurajatd”, replica Tristetea. ,, EU... sunt tristd”

Batrana s-a asezat langa ea : ,, Deci esti trista. Spune-mi ce te deprima?”’

Atunci Tristetea a oftat adanc: poate ca de data asta chiar este cineva care isi doreste sa 0 asculte.
De cate ori si-a dorit lucrul acesta. La inceput a ezitat sa i povesteasca femeii problemele ei, dar
apoi i-a zis: ,, Stii, destinul meu este sa merg printre oameni si sa raman cu ei pentru un anumit
timp, doar ca nimanui nu-i place treaba asta. Cand merg la ei, oamenii sunt speriati. Le este teama
de mine si au tendinta de a ma evita ca pe o ciuma. Ei au inventat tot felul de lucruri ca sa scape de
mine. Mereu Ti aud spunand ca viata este distractiva, chiar daca rasul lor fals le da dureri de
stomac. Dar cred ei ca punéndu-si masca vor scapa de mine. Ei spun: ,,Binecuvantat sa fie tot ceea
ce ne face mai puternici.” De asemenea, oamenii se judeca intre ei si spun ca doar cei slabi plang si
atunci evita sa planga, chiar daca asta le da dureri de cap. Decét sa fie tristi, mai bine se duc si

consuma droguri si alcool... orice numai sa nu ma simta.”
13



orbesti. Am Tntélnit adesea asemenea persoane ”, i-a spus femeia.
0 intelege, Tristetea continua: ,, Stii, eu nu vreau sa le fac rau. Eu vreau
and sunt aproape de ei, acestia se pot regisi. li ajut sa construiasca un cuib
ansa ranile. Oamenii tristi sunt firavi,iar unele Necazuri deschid ranile
. Eu 1i ajut sa planga, sa se descarce, iar lacrimile le vor vindeca ranile. Dar, de
ulte ori, oamenii nu vor sa-i ajut. Ei prefera sa rada sau se inarmeaza cu 0 armura
IN amaraciune...si lasa ranile nevindecate.”

p ce-si spunea povestea, Tristetea plangea. Batrana a luat-o in brate si a mangéiat-o. Ce
le si delicati era.

, Plangi cét ai nevoie, Tristete draga. Odihneste-te in bratele mele ca sa iti recapeti puterile.
De azi inainte nu vei mai calatori singura. Te voi insoti pretutindeni astfel incat descurajarea
sa nu castige putere.” Dintr-odata Tristetea s-a oprit din plans. S-a ridicat si s-a uitat uimita la
noul ei insotitor. ,, Vrei sa ma insotesti n drumul meu?! Dar... cine esti tu?”

Batrana femeie a zambit usor iar apoi i-a raspuns: ,, Eu? Eu sunt SPERANTA.”

De cele mai multe ori incercam sa fim fericiti, multumiti, impliniti si credem ca cel mai greu
este sd acceptam si si facem fata unor emotii negative. Insd este bine sa intelegem cd acest
tip de emotii sunt la fel de normale ca cele pozitive. Daca invatam sa ne recunoastem
emotiile, atat pozitive cat si negative, cu siguranta vom reusi sa prevenim dezvoltarea unor

tulburari psihice .

*Sursa: https://www.sonia-jaeger.com/en/cateqory/therapeutic-stories/

14



https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/
https://www.sonia-jaeger.com/en/category/therapeutic-stories/

POVESTEA CREIONULUI

de Paulo Coelho

rivea bunicul scriind o scrisoare. La un moment dat intreba:

veste care ni s-a intdmplat noua? Sau poate o poveste despre mine?

: | se opri din scris, z&mbi si-i spuse nepotului:

devarat, scriu despre tine. Dar mai important decéat cuvintele este creionul cu care scriu.
I-ar placea sa fii ca el, cand vei fi mare. Copilul privi creionul intrigat, fiindca nu vazuse
nimic special la el.

-Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am vazut in viata mea!

-Totul depinde de felul cum privesti lucrurile. Exista cinci calitati pe care, daca reusim sa le
mentinem, vom fi intotdeauna un om care traieste in buna pace cu lumea.

Prima calitate: poti sa faci lucruri mari, dar sa nu uiti niciodata ca existda 0 mana care ne
conduce pasii. Pe aceasta mana 0 numim Dumnezeu si el ne conduce intotdeauna conform
dorintei Lui.

A doua calitate: din cadnd in cand trebuie sa ma opresc din scris si sa folosesc ascutitoarea.
Asta inseamna un pic de suferinta pentru creion, dar pana la urma va fi mai ascutit. Decli, sa stii
sa suporti unele dureri pentru ca ele te vor face mai bun.

A treia calitate: creionul ne da voie sa folosim radiera pentru a sterge ceea ce era gresit.
Trebuie sa intelegi ca a corecta un lucru nu inseamna neaparat ceva rau, Ceea ce este neaparat €
necesitatea de a ne mentine pe drumul drept.

A patra calitate: la creion nu este important lemnul sau forma lui exterioara, ci mina de grafit
din interior. Tot asa, ingrijeste-te de ceea ce se intampla inlauntrul tau.

Siin sfarsit, a cincea calitate a creionului: lasa intotdeauna o urma. Tot asa, sa stii, ca tot ce

faci Tn viata va lasa urme, astfel ca trebuie sa ncerci sa fi constient de fiecare fapti ata. 15



olele noastre de 7i cu 7i

e da-ne noud, astdzi, miracolul de zi cu zi. Chiar daca suntem incapabili sa-I
ci mintea noastrd se concentreaza pe fapte mari si cuceriri. Chiar daca suntem

de viata de zi cu zi, stim ca drumul nostru a fost schimbat.

atunci cand suntem tristi, ajuta-ne sa pastram ochii deschisi la viata din jurul
: 0 floare deschisa, stelele de pe cer, 0 pasare cantand la distanta sau o voce de copil
p'fopiere.

Ajutd-ne sa intelegem ca existd anumite lucruri atat de importante pe care trebuie sa
le descoperim fara ajutorul nimanui. Si ca noi nu trebuie sa ne simtim singuri si neajutorati,
pentru ca Tu esti langa noi, gata sa intervii in cazul In care picioarele noastre merg
periculos de aproape de abis.

Ajutd-ne sa continuam mai departe, in ciuda fricii, si sa acceptam inexplicabilul, Tn
ciuda nevoii noastre de a explica si a sti totul.

Ajuta-ne sa intelegem ca puterea dragostei se afla n contradictiile sale si ca dragostea
dureaza pentru ca schimba si nu pentru cd ea ramane aceeasi si NU Se confruntd cu

probleme.

Si sa intelegem, de asemenea, ca de fiecare datd cAnd vom vedea umili inaltati si

aroganfi smeriti, asistam de fapt la un miracol.

Ajuta-ne sa stim ca atunci cand picioarele ne sunt obosite, putem continua mersul pe
jos datorita puterii din inimile noastre, si ca atunci cand inimile noastre sunt obosite, ne

putem duce mai departe datorita tariei credintei noastre".

*Sursa: "Manuscrisul gasit la Accra”, Paolo Coelho
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Cu mult timp Tn urma, la inceputul timpurilor, culorile lumii s-au certat. Fiecare
intre ele pretindea ca era cea mai bund, cea mai frumoasa, cea mai important, cea

" mai folositoare, cea mai iubita.

Verdele spuse: ,,Uitati-va la iarba, frunze si copaci. In mod evident, vedeti si voi ca
sunt cea mai importanta culoare. Sunt culoarea vietii si a sperantei. Uitati-va in jur si o
sa vedeti ca sunt peste tot”.

Albastrul I-a intrerupt si exclama: ,,Ganditi-va la cer si la mare. Apa sta la baza vietii
si fara mine nu ar exista cerul albastru. Fara mine nu ar exista nimic!”

Galbenul réase: ,,Eu sunt luminos si cald, iar tu esti atat de serios. De fiecare data cand
te uiti la 0 narcisa galbena sau la o floarea-soarelui zambesti. Soarele, luna si stelele
sunt galbene, frumusetea mea este atat de evidenta incat oricine ma vede ramane
uimit.”

Portocaliul incepu sa se laude: ,,Eu sunt culoarea mancarurilor sianatoase ce dau
putere. Morcovul, portocala si dovleacul au multe vitamine. Si atunci cand portocaliul
umple cerul, la rasarit sau la apus, frumusetea mea este atat de evidenta Tncat toti cei
ce ma vad Se opresc sa ma priveasca cU admiratie si uimire.”

Ei bine, Rosul incepu sa strige: ,,Eu sunt conducatorul intregii vieti. Sdngele este rosu

si sdngele inseamna viata. Eu sunt culoarea pasiunii si a iubirii.”



ca in picioare si era foarte Tnalt. El vorbi dand foarte multa importanta

: ,,Eu sunt culoarea imperiala si a regilor. Oamenii puternici intotdeauna m-

ine deoarece eu sunt culoarea puterii si a intelepciunii.” La sfarsit, cu 0 voce

imida, Indigoul spuse: ,,Cu greu ma observati, insa desi sunt tacut, fara mine nu

Imic. Aveti nevoie de mine pentru echilibru si contrast si pentru liniste interioara.”

Argumentarile au continuat, fiecare culoare in parte liudandu-se, ridicandu-se n

1 si certdndu-se. Fiecare in parte considera ca este perfectiunea intruchipata.

. In timp ce se certau din ce in ce mai tare, un fulger puternic lumina cerul. Tncepu sa
tune si sa ploua cu galeata. Culorile tremurara de frica si se stransera n brate pentru a
se linisti si proteja una pe alta.

Apoi ploaia Tncepu sa vorbeasca: ,,Voi, culorilor, sunteti atat de nesabuite. Va certati
care este cea mai buna, fiecare incercand sa fie deasupra celorlalte. Nu intelegeti ca
fiecare Tn parte ati fost facute cu un scop special, fiecare este unica si diferita? Luati-va
de maini si urmati-ma!”
Facéand ce le spuse ploaia, culorile se apropiara si se luara de maini. ,,De acum incolo”,
zise ploaia, ,,cand ploua, fiecare dintre voi se va intinde de-a lungul cerului ntr-un
superb semicerc colorat. Curcubeul va fi un semn al pacii si al sperantei.”
Astfel, oameni buni, de fiecare data cand ploaia curata pamantul, cautati un

curcubeu pe ntinsul cerului. Cand apare, tineti minte ca fiecare dintre voi este special.

Lasati culorile curcubeului s va reaminteasca sa va apreciati pe VOi ingsiva si pe cei

din jur!
*Sursa https://www.copilul.ro/povesti/curiozitati/Povestea-curcubeului-190.html
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| ELEPTULUI CARE AFLASE SINGUR
RUMUL SPRE LIBERTATE

a Se raspandise un zvon, mai Tntai mai razlet, apoi tot mai insistent. Erau o
vorbe care circulau intre oameni. Cineva spunea ca cunoaste un intelept care
rise singur calea spre libertate™.
0 zi, un adolescent pleca la drum ca sa afle mai multe. | s-a spus sa mearga intr-o
tie, iar pe drumul pe care a luat-o, a intalnit iubirea unei femei care nu avea nevoie de
, ertate, ci de a fi iubita. A iubit-o si atunci cand a fost sigura ca este iubita, I-a parasit.
xista astfel de iubiri, de nevoie, care se sfarsesc atunci cand nevoia este implinita.
Tanarul ramase singur. Isi continua drumul si Intalni o femeie care 1-a iubit si care s-a
lasat iubita. A crescut in acea iubire, pana intr-o zi cand a devenit suficient de mare pentru
a-si parasi iubita. Exista astfel de iubiri pepiniere care ne permit sa crestem.

Isi continua drumul si timp de cativa ani a triit in singuritate.

Intr-o dimineatd, se trezi avand o dorinta, aceea de a Tntalni o altd dorinta. O Tntalni si
atunci a fost o sarbatoare. Sarbatoarea a durat o mie de zile si 0 mie de nopti.

Intr-o noapte, insa, s-au despartit, fiecare dintre ei fiind atat de minunat de celalalt, incét
isi imaginau ca nimic mai frumos nu se mai putea intampla intre ei. Astfel, fiecare dintre
ei, avea sa multiplice intélnirile. El avea sa gaseasca multe, foarte multe.

Intr-o zi, insa, isi continua drumul. lar pe drum, a intalnit o femeie care 1-a intrebat cu
ardoare:

- Te rog, vreau sa fiu implinita, daruieste-mi un copil.

El i-a daruit cinci. Credea in generozitatea vietii. Cativa ani mai tarziu, intr-o dupa-

amiaza insorita, 1si relua drumul.
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tanar acum, era un barbat plin de cicatrice, Tn acelasi timp vulnerabil
care Tnainta pe drumul libertatii. Au mai fost apoi alte si alte intalniri,
ciri, entuziasme si descoperiri, pana cand a ajuns in sfarsit sa-1 intalneasca
eptul care gasise drumul spre libertate.
nd a ajuns in fata lui, barbatul 1-a intrebat pe intelept despre secretul lui,
pre invatatura lui, despre rigoarea cautarii, despre numele maestrilor pe care Ti
vusese, despre suferintele si terapiile pe care le facuse.

Inteleptul nu raspunde insa la nici o intrebare. Ii spuse doar att:

- Singurul lucru pe care I-am aflat, este legat de descoperirea pe care am facut-o:
astazi stiu sa spun da sau nu, fara sa ma ranesc.

Astfel se incheie povestea omului care a incercat mult timp, foarte mult timp, sa

caute drumul spre libertate.

Cdteva cuvinte, apoi pleaca...
Cuvintele insa nu pleaca, ramdn fixate sau continud sa calatoreasca n vibratii
subtile, Tn invitatii tdacute. Esenta unei povesti consta ntr-un cuvant invizibil,

strecurat intre alte doud cuvinte scrise sau spuse...
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re se simtea vesnic impovarat de greutatile vietii i se planse unui
tual vestit.

pot! Viata mi-e un chin!

lua o mana de cenusa si o lasa sa cada intr-un pahar plin cu apa curata, buna

, pe care-1 avea pe masa, spunand:

estea sunt suferintele tale.

. afé apa se tulbura si se murdari. Maestrul arunca apa, lua o alta ména de cenusa la

fel cu cea dinainte, i-o arata omului nostru, se apropie apoi de fereastra si 0 arunca in

mare. Cenusa sSe Tmprastie intr-o clipa, iar marea ramase la fel ca Tnainte.

- Vezi? 1l lamuri inteleptul, in fiecare zi trebuie sa alegi intre a fi un pahar de apa sau

marea. Prea multe inimi neincapatoare, prea multe suflete sovaitoare, prea multe minti

nepricepute si brate inchise. Una dintre lipsurile majore ale timpului nostru este

curajul. Nu Tndrazneala prosteasca, temeritatea inconstienta, ci adevaratul curaj, care

n fata fiecarei probleme spune linistit:
»EXista cu siguranta o solutie pe undeva, iar eu o voi gasi .”
... lar cand n viaa ta exista momente in care te plangi de starea jalnica in care se

afla lumea, societatea sau cand esti tentat(a) sa arati acuzator spre alrii, raspunde-fi

la o singura intrebare: ,,Sunt parte din problema sau din solugie?”
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funui om lenes
de Ion Creanga

a era odata Intr-un sat un om grozav de lenes; de lenes ce era, nici imbucatura din gura nu
-0 mesteca. Si satul, vazand ca acest om nu se da la munca nici in ruptul capului, hotari sa-|
spanzure, pentru a nu mai da pilda de lenevire si altora. Si asa, se aleg vreo doi oameni din sat
si se duc la casa lenesului, Tl umfla pe sus, 1l pun intr-un car cu boi, ca pe un butuc nesimtitor,
si hai cu dansul la locul de spanzuratoare! Asa era pe vremea aceea. Pe drum se intélnesc ei cu
0 trasura in care era 0 cucoana.

Cucoana, vazand 1n carul cel cu boi un om care semana a fi bolnav, intreba cu mila pe cei doi
tarani, zicand:

—  Oameni buni! Se vede ca omul cel din car e bolnav, sarmanul, si-l duceti la vro
doftoroaie undeva, sa se caute.

—  Ba nu, cucoana, raspunse unul dintre tarani; sa ierte cinstitd fata dumneavoastra, dar
aista e un lenes care nu credem sa mai fi avand pareche in lume, si-l ducem la
spanzuratoare, ca sa curatim satul de un trandav.

—  Alei! Oameni buni, zise cucoana, infiordndu-se; pacat, sarmanul, sa moara ca un cane,
fara de lege! Mai bine duceti-l la mosie la mine; iacata curtea pe costisa ceea. Eu am
acolo un hambar plin cu posmagi, ia asa, pentru imprejurari grele, Doamne fereste! A
manca la posmagi si-a trai si el pe langa casa mea, ca doar stiu ca nu m-a mai perde
Dumnezeu pentru o bucitica de pane. Da, suntem datori a ne ajuta unii pe altii.

— l-auzi, mai lenesule, ce spune cucoana; ca te-a pune la cotet, intr-un hambar cu posmagi,
zise unul dintre sateni. laca peste ce noroc ai dat, bata-te intunericul sa te bata, uraciunea
oamenilor! Sai degraba din car si multameste cucoanei, ca te-a scapat de la moarte si-ai
dat peste belsug luandu-te sub aripa dumisale. Noi gdndeam sa-ti dam sopon si franghie.
lar cucoana, cu bunatatea dumisale, iti da adapost si posmagi; sa tot traiesti, sa nu mai
mori! Sa-si puie cineva obrazul pentru unul ca tine si sa te hraneasca ca pe un trantor,
mare minune-i si asta. Dar tot de noroc sa se planga cineva... Bine-a mai zis cine a mai
zis ca: Boii ara si caii mananca. Hai da raspuns cucoanei, ori asa, Ori asa, ca n-are vreme
de stat la vorba cu noi.

—  Dar muieti-s posmagii? Zise atunci lenesul, cu jumatate de gura, fara sa se carneasca din
loc.

—  Ce-a zis? intreba cucoana pe sateni.

22



na, raspunde unul. la, intreabd, ca muieti-S posmagii?
, Zise cucoana cu mirare, inca asta n-am auzit! Da el nu poate si

esule: te prinzi sa moi posmagii singur, ori ba?
e lenesul. Trageti mai bine tot Tnainte! Ce mai atata grija pentru asta pustie

intre sateni zise cucoanei:

tatea dumneavoastra, milostiva cucoana, dar degeaba mai voiti a strica orzul pe
e. Vedeti bine ca nu-I ducem noi la spanzuratoare numai asa, de flori de cuc, sa-i
am naravul. Cum chititi? Un sat intreg n-ar fi pus oare mana de la mana ca sa poata
face dintr-insul ceva? Dar ai pe cine ajuta? Doar lenea-i imparateasa mare, ce-ti bati
capul!

ucoana atunci, cu toata bunavointa ce ave, se lehameseste si de binefacere si de tot, zicand:
—  Oameni buni, faceti dar cum va va lumina Dumnezeu!

lar satenii duc pe lenes la locul cuvenit si-i fac felul. Si iaca asa au scapat si lenesul acela de
sateni si satenii aceia de dansul. Mai pofteasca de-acum si alti lenesi n satul acela, daca le da
mana si-i tine cureaua.

S-am incalecat pe-0 sa si V-am Spus povestea asa.




TE CEEA CE DORESTI SA CREASCA

Un bunic s-a asezat pe 0 piatra, la soare, langa rau, cu nepotelul sau. ,,Spune-mi o poveste” a
cerut copilul. ,,Aceasta este o poveste despre doi lupi” a spus bunicul. ,,Pe masura ce crestem,
uneori simtim ca sunt doi lupi in noi care se bat pentru a prelua controlul. Poti sa-ti imaginezi
ca primul lup are parul gri si moale si 0 privire blanda, poate chiar un zambet cald. Este un lup
care isi arata dintii foarte rar si este dispus sa stea la urma pentru ca cei mici sa poatd manca.
Pe acesta putem sa-I numim lupul pacii, blandetii, bunatatii, pentru ca acest lup crede ca, daca
toti traim Tn pace unii cu altii, toate animalele si toti oamenii ar fi mult mai fericiti”. ,,Pentru
acest lup, dragostea conteaza mai mult decat orice altceva. \Vezi tu, se stie ca fara dragoste
lumea noastra de oameni si animale ar inceta sa mai existe. Existam pentru ca 0 mama isi
iubeste copilul pe care 1l ingrijeste, Tl hraneste, 1l imbraca, 1l adaposteste, 1l apara de rau.
Ajungem 1n aceasta lume ca urmare a iubirii si ne hranim cu dragostea care ne-0 arata parintii.
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dragoste si vietile noastre sunt mai bogate si mai frumoase cand iubim
iti”. ,,Acest lup stie ca bunatatea face parte din dragoste. Cand suntem
ilalti este posibil — nu intotdeauna se intimpla asa — sa ne intoarca binele
beste cuiva si sunt sanse mari sa iti zambeasca Tnapoi. Du-te si ajuta pe
1 este foarte posibil sa primesti si tu ajutor cand vei avea nevoie. Lupii seamana
menii si traiesc in grupuri. Se amesteca unii cu altii, si, Tn general, se simt mai
cand se bucura unii de altii si traiesc Th armonie”. ,,Dar” continua bunicul ,,sa ne
aginam ca exista un alt lup Tn haita care nu gandeste Tn acelasi fel. Acest lup are o
fatd rautdcioasd si urdcioasd. Isi misca buzele pentru a-si ardta amenintitor dintii
celorlalte animale. Cand face asa, ele simt frica mai mult decét dragoste si respect,
pentru ca acesta este lupul fricii, al lacomiei si al urii. Poate este infricosat sau 1i este
frica de ceva, de aceea este tot timpul in garda. Din nefericire, nu a invatat ca fiind asa
de nervos si agresiv, gandindu-se la cine si ce uraste mai mult decat la cine si ceea ce i
place, cultiva foarte multe sentimente negative in sine si la cei din jur. Acest lup vrea sa
fie primul, Tn vreme ce lupul pacii vrea dragoste, bunatate si vrea binele celorlalti asa
cum 1l vrea pe al sau”. ,,iti poti imagina ci daci cei doi lupi sunt in aceeasi haitd ar
putea fi interesant de vazut care iese in fata. Lupul dragostei, pacii si al bunatatii vrea
sa imparta acele valori cu toata lumea, dar lupul fricii, lacomiei si al urii se preocupa
doar de sine. El se simte rau si 7i face si pe cei din jur sa se simta rau”. ,,Sa ne
imaginam mai departe” spuse bunicul, ,,ca cei doi lupi se lupta in interiorul tau”. Micul
baietel s-a uitat Tn sus la bunicul sau, cu ochii mari. ,,Care va castiga?” a intrebat cu
nerabdare. Bunicul s-a uitat in jos, cu ochii blanzi, si cu voce linistita a raspuns: ,,Cel

pe care 1l hranesti”.

*Adaptat dupa 101 Healing Stories for Kids and Teens de G. W. Burns
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URAJAT SA ZBOARE

s..

e
g - >
.

Céand Tmplini vérsta necesara, tatal, un vultur mare si intelept, 1i spuse fiului sau:
— Fiul meu, nu toata lumea se naste cu aripi. Si, intr-adevar, nu este obligatoriu sa
zbori, dar cred ca ar fi pacat sa te limitezi la a merge, avand aripile pe care bunul

Dumnezeu ti le-a dat.
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u stiu sa zbor! raspunse fiul ingrijorat.

o! spuse tatal.

ndu-l de mana, au plecat pasind catre marginea abisului, pe munte.

Vezi, fiule, acesta este un gol. Oricand vei vrea, vei putea zbura. Trebuie
doar sa stai aici, sa respiri adanc si sa sari in abis. Odata ajuns in aer, intinzi
aripile si zbori ... isi incuraja fiul.

— Dar, ce se intampla daca eu cad? intreba fiul cu vocea tremuranda.

— Chiar daca vei cadea, nu vei muri, vei avea doar unele vanatai care te vor
face mai puternic pentru urmatoarea incercare, a raspuns tatal.

Tanarul a ascultat sfatul celor ce-l iubeau. Urca in partea de sus a unui copac
si, CU curaj, sari ... Intinse aripile... le fluturd Tn aer cu toata puterea lui ...
dar... cazu la pamant ...

Cu un cucui mare n frunte merse la tatal sau:

— M-ai mintit! Eu nu pot zbura. Am incercat, si uita-te ce lovitura am primit!
Nu sunt ca tine! Aripile mele sunt ornamentale ... scanci dezamagit baiatul.
— Fiul meu, pentru a zbura, trebuie sa creezi spatiul necesar, in aer liber, ca
aripile sa se desfaca. Este ca si cum ai sari cu parasuta ... ai nevoie de o

anumita inaltime Tnainte de a sari.
Pentru a invaga sa zbori, intotdeauna trebuie sa Tncepi prin a-gi asuma un

risc. Daca nu vrei sa iti asumi riscuri, ar fi bine sa te resemnezi si sa

continui sa mergi pe jos, ca de obicei! 1l sfatui vulturul.

*Sursa https://clicpsihologic.ro/incurajat-sa-zboare/
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icismul persan povesteste despre un calator care se tara pe un drum aparent fara sfarsit.
ra incarcat cu tot felul de poveri. Un sac greu cu nisip Ti atarna pe spate, un burduf gros cu
apa i era atarnat in jurul corpului. Tn méana dreapta ducea o0 piatra de forma ciudata, iar in
stanga un bolovan. Tn jurul gatului, o piatrd de moara se legdna la capatul unei franghii roase.
Lanturi ruginite, cu care tragea mari greutati prin nisipul prafos, 7i rancau gleznele. Pe cap
omul tinea in echilibru un dovleac pe jumatate putrezit. Cu fiecare pas, lanturile zanganeau.
Suspinand si gemand, se misca Tnainte pas cu pas, plangandu-se de soarta sa grea si de
oboseala care 1l chinuia.

Pe drum, in céldura stralucitoare @ miezului zilei, se intalni cu un fermier. Acesta il intreba:
,»0, calatorule obosit, de ce te incarci cu bolovanul acesta?”,,Groaznic de natang sunt! Nu-I
observasem Tnainte.”, raspunse caldtorul. Cu aceasta, arunca piatra la o parte si se simti mult
mai usor. Iarasi, dupa ce merse cale lunga de drum, se intalni cu un alt fermier, care 1l intreba:
»Spune-mi, calatorule obosit, de ce te chinui cu dovleacul pe jumatate putrezit de pe cap si de
ce tragi acele mari greutati de fier, legate de lanturi In urma ta?” Calatorul raspunse: ,,Sunt
foarte bucuros ca mi le-ai aratat! Nu mi-am dat seama ce-mi facusem mie insumi.” Isi dadu
jos lanturile si zdrobi dovleacul in santul de pe marginea drumului. Inci o data, se simti mai
usor. Dar cu cat mergea mai departe, cu atat incepea sa sufere din nou. Un fermier venind de
pe cdmp il privi cu uimire si spuse: ,,0, om bun, cari un sac cu nisip, dar ceea ce vezi pana
departe e mai mult nisip decét ai putea tu cara vreodata. lar burduful tau mare cu apa, e ca si
cum ai planui sa treci desertul Kawir. Tot drumul, un r&u curat curge pe langa tine si te va
insoti Tn calatoria ta pentru mult timp.”

Auzind acestea, calatorul deschise burduful si goli apa salcie pe poteca. Apoi, umplu 0 groapa
cu nisipul din ranita sa. Statu acolo ganditor si se uita la soarele care apunea. Ultimele raze isi
trimiteau lumina spre el. Se uita la sine, vazu piatra de moara atarnand greu de gatul sau si isi
dadu brusc seama ca piatra era cea care il facea inca sa mearga atat de incovoiat. O dezlega si
0 arunca in rau, cat putu de departe. Eliberat de poverile sale, merse mai departe prin racoarea
serii, sa-si gaseasca adapost. 28
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gafd solid si 0 poarta. Casa are, de asemenea, usi si ferestre puternice. Oricand doriti puteti deschide

sile si portile pentru a invita lumea sa va viziteze: vecini, prieteni, familia; puteti deschide geamurile
pentru a intra aerul proaspat, pentru a va lasa patruns de razele soarelui. Atunci cand exista pericole
(furtuni puternice, rafale de vanturi, invazie de insecte etc.), usile si portile le tineti inchise. Afara este
,furtuna”, dar induntru totul decurge bine, fara probleme. Tn interiorul casei va puteti bucura de liniste
si siguranta.

Un eveniment traumatic, o trauma este asemenea unei furtuni periculoase care pune in pericol
frumusetea si siguranta unei case, doar ca de data aceasta ,.casa” sunteti chiar dumneavoastra.
Trauma, ca o furtuna, va smulge poarta din tatani, da cu usile de perete si invadeaza ,,casa”, va
invadeaza spatiul Tn care alta data va simteati atat de bine, era liniste si armonie — propria persoana.
Incepeti sa va simtiti neputincios (neputincioasi) in fata ,,furtunii”. Este greu sa-i faceti fata, nu mai
puteti ,,inchide usile” - nu va puteti apara. In urma acestei ,.furtuni” este posibil sa fi lisat usile
permanent deschise si pericolul/raul sa fi intrat destul de des sau poate ca v-ati ferecat atat de bine
usile Tncat nu mai poate intra nimeni. Geamurile au ramas inchise, perdele grele impiedica lumina sa
intre, este intuneric, va sufocati si va ofiliti. Nu va mai preocupa ingrijirea, aranjarea casei si totul se
deterioreaza pe zi ce trece, intra in paragina.

Lucrurile nu se vor rezolva de la sine, o data cu simpla trecere a timpului. ,,Casa” nu va deveni
din nou luminoasa si aerisita, infloritoare, fara ca dumneavoastra sa faceti ceva.

E nevoie de actiune, de hotarare, poate de ajutor pentru a scoate tot raul, pentru a repara, pentru a
repune in functiune usile, poarta — pentru a reabilita casa, sistemul de protectie Tn care sa va simtiti in
siguranta. Va fi nevoie de timp si de munca, dar important este ca veti putea invita din nou oaspeti,
veti putea merge mai departe, bucurandu-va in continuare de viata.

O furtuna poate strica totul n fata ei, dar dupa ce furtuna a trecut, totul poate fi reconstruit, reparat
si pus din nou 1n functiune.
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U MI-AR OFERI iNCA O FARAMA
DE VIATA...

isa de Gabriel Garcia Marquez prietenilor si cititorilor sdi la

lipa, Dumnezeu ar uita ca nu sunt decat o paiata de carpa si mi-ar oferi 0 bucata
doiala ca n-as spune tot ce gandesc, dar m-as gandi la tot ce spun.

aloarea lucrurilor, nu pentru ceea ce valoreaza, ci pentru ceea ce ele inseamna cu

Mi mai putin, dar as visa mai mult, intelegand ca pentru fiecare minut in care inchidem
, pierdem saizeci de secunde de lumina.

S lmerge cand ceilalti se opresc, m-as trezi cand altii dorm.

s asculta cand altii vorbesc si as savura o inghetata bund de ciocolata.

Si as trai ,,indragostit de dragoste”.

Daca Dumnezeu mi-ar oferi incad o bucitica de viata, m-as imbraca simplu, as cadea in genunchi
in fata soarelui, lasdndu-mi goale corpul si sufletul.

Doamne, daca as avea o inima, mi-ar scrie ura pe gheata si as astepta primele raze de soare.

Cu un vis al lui Van Gogh as picta pe stele un poem de Benedetti si i-as oferi Lunii un cantec de
Serrat.

As stropi trandafirii cu lacrimile mele pentru a simti durerea spinilor si sarutul rosu al petalelor.
Dumnezeule, daca as avea 0 bucata de viata... n-as lasa sa treaca nici o singura zi fara sa le spun
celor pe care-i iubesc cat de mult i iubesc.

As convinge fiecare barbat si fiecare femeie ca ei sunt cei la care tin cu adevérat si as trai
indragostit de iubire.

As demonstra oamenilor ct se insala crezand ca inceteaza sa se indragosteasca atunci cand

imbatranesc, fard sa stie ca incep sa Imbatraneasca atunci cand inceteaza sa se indragosteasca!
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icire consta in felul in care urci inaltimile.

Am invatat ca, atunci cand nou-nascutul strange pentru prima data, in pumnul lui mic, degetul
tatalui, 1l cucereste pentru totdeauna. Am invatat ca un om n-are dreptul sa-l priveasca pe un
altul de sus, decat atunci cand trebuie sa se aplece pentru a-l ajuta sa se ridice. Sunt 0 multime
de alte lucruri pe care as putea sa le invat de la oameni, dar, realmente, multe nu imi vor mai
servi la nimic cu adevarat, pentru ca, atunci cdnd ma vor pune la pastrare in acea cutie, eu voi fi
murit deja. Spune intotdeauna ce simti si fa ceea ce gandesti. Daca as sti ca asta ar fi ultima
oara cand te voi vedea dormind, te-as imbratisa foarte strans si l-as ruga pe Dumnezeu sa fie
pazitorul sufletului tau.

Daca as sti ca asta ar fi ultima oara cand te voi vedea iesind pe usa, ti-as da 0 imbratisare, un
sarut si te-as chema Tnapol sa-ti dau mai multe.

Daca as sti ca asta ar fi ultima oara cand voi auzi vocea ta, as inregistra fiecare dintre cuvintele
tale pentru a le putea asculta o data si inca o data pana la infinit.

Daca as sti ca acestea ar fi ultimele minute in care te-as vedea, as spune “te iubesc” si U Mi-as
asuma, Tn mod prostesc, gandul c stii deja. Tntotdeauna exista ziua de maine si viata ne da de
fiecare data o alta oportunitate pentru a face lucrurile bine, dar daca cumva gresesc si ziua de
azi este tot ce ne ramane, mi-ar face placere sa-ti Spun ca te iubesc, ca niciodata nu te voi uita.
Ziua de maine nu-i este asiguratd nimanui, tandr sau batran. Azi poate sa fie ultima zi cand Ti
vezi pe cei pe care-i iubesti. De aceea, nu mai astepta, fa-o azi, intrucat daca ziua de maine nu
va mai ajunge niciodata, in mod sigur vei regreta ziua cand nu ti-ai facut timp pentru un suras,
0 Tmbratisare, un sarut si ca ai fost prea ocupat ca sa le conferi 0 ultima dorinta. Sa-i tii mereu
pe cei pe care-i iubesti aproape de tine, sopteste-le la ureche cat de mult nevoie ai de ei,
iubeste-1 si trateaza-i bine, ia-ti timp sa le spui ,,imi pare rau”, ,iarta-ma”, ,te rog” si toate
cuvintele de dragoste pe care le stii.

Gabriel Garcia Marquez (6 martie 1927 -17 aprilie 2014) =



