KINETOTERAPIE

Recomandari pentru parinti si copii in perioada #Noi stam acasa!

Principiul de baza in kinetoterapie PRIMUM NON NOCERE — in primul
rand sa nu faci rau!

Plecand de la principiul de baza , copiii care beneficiaza de kinetoterapie
prezinta diferite afectiuni asociate pe langa cele de baza (autism, neurologic,
locomotor), programele de recuperare se realizeaza individualizat, efectuarea
exercitiilor medicale Intr-un mod corect necesita indrumare si supraveghere
atenta din partea kinetoterapeutului, nu este indicat sa fie facute acasa, singuri,
tocmai pentru a evita suprasolicitarea, aparitia contracturilor, durerilor sau alte
incidente neplacute.

Unele exercitii pot fi contraindicate pentru tipul de afectiune de care sufera
copilul si pot face mai mult rau decat bine si in loc sa vindece mai mult sa
agraveze.

Totusi, ca si recomandari de activitati pentru acasa ce nu necesita
supravegherea atenta a kinetoterapeutului ar fi: activitatile senzoriale si
exercitiile pentru dezvoltarea motricitatii fine, deoarece aceastd abilitate sta la
baza unor aptitudini importante precum prinderea obiectelor, imbracatul-
dezbrdacatul hainelor, scrierea, inclusiv si vorbirea. Din acest motiv, este esential
sa-1 oferim copilului oportunitatea, prin anumite activitati, implicandu-1 si in
diferite activitati gospodaresti de a-si dezvolta motricitatea fina a mainilor.

Idei de activitati:

=+ Activitati cu plastilina (rulare, frimantare, apasare etc.) sau frimantati
aluatul impreuna cu copilul;




= Dactilopictura - Pictura cu degetelele;




+ Si gaseasca ,,surprizele” desfacand mai multe straturi de hartie pentru a gasi
anumite obiecte;

=+ Transferul boabelor de orez, hrisca, mazare etc. dintr-un recipient in altul cu
mainile, cu lingura sau cu alte recipiente mai mici;

etc.
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4 Insiratul diferitelor forme pe snur);

= Jocurile cu nisip (sa faca diferite forme, sa-l toarne dintr-un recipient in
altul etc.);

== Jocuri cu cleme de rufe;

= Jocuri cu cuburi (construirea turnuletelor, a casutelor etc.);


https://centruldeparenting.ro/10-lucruri-esentiale-copiii-invata-jocuri-cuburi/

4 Inchiderea si deschiderea diferitor tipuri de incuietori; yala, lacit;
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= S scoata cu lingura, apoi cu lingurita, obiecte mici dintr-un vas cu sau fara
apa;
« Transferul apei dintr-un recipient in altul;
= Jocuri cu jucdriile care stropesc;

=+ S pescuiasca bile din apa;



= Ofera-i telul sa , bata” in putini apa si putin detergent de vase formand o
spuma, sa bata ouale.....

“ Lucrul cu aluatul (sa faca forme de biscuiti, si-si puna amprentele etc.);

+ Desenatul cu degetul pe o tavita cu gris sau cu malai;
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# Lipirea abtibildurilor;
=+ Deschiderea si inchiderea capacelor de la borcanele, cutiute etc.

“ _Pusculita”: copilul poate pune obiecte de mici dimensiuni (monezi, nasturi,
boabe de fasole etc.) in gauri potrivite facute in cutii sau in capacele de
plastic ale unor borcane




= Jocurile cu diferite tipuri de mingi (are loc si un masaj al degetelelor);

= Jocuri cu obiecte mici (nasturi, scoici, pietricele, mirgele mai mari);
# Lipirea si dezlipirea ariciului de la inciltaminte, de la diferite obiecte sau
de la jucarii (carti senzoriale cu diferite modele);

"“ : T
| B ;

Pornind de la aceste idei de activitati, poti crea si mai multe jocuri pentru
copilul tau, pentru a-l ajuta in dezvoltarea motricitatii fine ale mainilor.

Profesor kinetoterapeut Tivadar Erica



