


Înclină-te spre dreapta.



Ridică-ți mâinile deasupra capului.



Sari un pas spre dreapta.



Sari un pas spre stânga.



Înclină-te în față.



Apleacă-te înspre spate.



Apleacă-te în jos și atinge pământul.



Sari în sus până la tavan.



Rotește-te pe loc.



Așază-te lângă mama.



Așază-te jos pe covor.




