E timpul sa facem o pauzal




5 SARITURI STEA y
(cu BRATELE SI PICIOARELE DEPKRTATE) ALEARGA!

10 SARITURI INTR-UN PICIOR

¥

5 ABDOMENE 10 FLOTARI SPRIJINIT PE COATE

10 INDOIRT INAINTE




10 SARITURI MERGI CA URSUL!

10 RASUCIRI DE BRATE MERGI CA RACUL!
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10 RASUCIRI




