IDEI DE JOCURI SPORTIVE iN CASA

BADMINTON iN CASA

Avem nevoie de:
- doua farfurii de unica folosinta din carton;
- doud bete de lemn;
- un lipici rezistent sau banda adeziva;
- un balon.

Cum se face:

- pe spatele fiecarei farfurii se lipeste cate un bat. Acestea vor fi paletele. Umfla balonul si aveti si

mingeal

VOLEI CU BALOANE

Umflati cat mai multe baloane . Pentru inceput incepem jocul simplu : aruncam in sus un balon si vedeti
cat de mult puteti sa tineti in aer,fara sa atinga podeaua. Pentru a complica lucrurile, arunca mai multe
baloane, conditia fiind aceeasi: niciun balon sa nu atinga podeaua.



POVESTI CU SARITURI

Tnainte de a incepe s cititi o poveste , stabiliti o reguld: de cate ori auziti un anumit cuvant sau nume s3
sariti in picioare. De exemplu, daca cititi povestea Greuceanu, se propune o saritura la cuvantul zmeu
sau imparat.

MIMA PE ANIMALE

Se scriu nume de animale pe bucati de hartie, apoi se pun intr —un bol, astfel incat sa nu se vada ce se
scrie pe biletele. Pe rand se extrage cate un biletel si fara sa spuneti nimic se mimeaza pentru ceilalti
animalul care e scris pe bilet.

JOCURI CU BANDA ADEZIVA

Se lipeste pe jos, paralele si la distanta egale intre ele (40-50 cm), 5-10 fasii de banda adeziva.
Se noteaza intr-unul din capete ,,Start”. Se pot urma instructiunile:

sa sard cat mai multe linii dintr-un salt;

sd sard cat mai multe linii cu spatele;

sa sard intr-un picior pe sau intre fasiile de banda adeziva;
sa se aseze pe burtd, cu mainile intinse etc.

CLASICUL JOC ,X si O” jucandu-l pe podea sau pe gresia din hol. Se lipesc patru fasii de
banda adeziva pentru a forma careul de joc, apoi avem nevoie de 10 jucarii pe care si le
transformam in piese de joc (5 de o culoare, 5 de alta culoare).



SARITURI PE FORME COLORATE

Avem nevoie de:
o foarfeca,;
e Dbanda dublu adeziva ;
e cateva coli de hartie colorata.

Se decupeaza diverse forme din hartia colorata. De exemplu, stele portocalii, cercuri galbene,
patrate rosii, forme ovale verzi, romburi mov si triunghiuri albastre. Decuparea hartiei se va face
in forme suficient de mari incat sd incapa télpile pe foaie. Asezam formele pe parchet in orice
aranjament, asigurandu-ne ca formele identice nu sunt la mare distata unele de altele. Apoi se
lipeste hértia cu banda dublu adeziva. Se parcurge “tabla de joc”sarind pe o singura
culoare/forma sau sa numeasca fiecare culoare/forma .



