
Nume:

Colorează cercurile emoției pentru a arăta cum te-ai simțit în ultima vreme.

Mă simt așa foarte des.

Mă simt așa câteodată. 

Nu mă simt așa prea des.

Cum mă simt

Albastru

Verde

Mov

fericit îngrijorat nervos trist relaxat

stresat rușinat prostuț furios          confuz

emoționat rănit jucăuș plictisit sigur

obosit mândru aiurit singur          încrezător




