How to Handwash? M

WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUB
[E] puration of the entire procedure: 40-60 seconds
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atingem fetele, permitand germenilor sa se
raspandeasca de pe mainile noastre pe nas si
gura, pe unde pot intra in organism.Asadar, este clar ca trebuie sa ne spalam mainile
corespunzator. Problema este ca exista nenumarate mituri referitoare la modul in care ar
trebui sa ne spalam pe maini.

Apa trebuie sa fie fierbinte pentru a-ti curata mainile?

Este adevarat cd temperaturile ridicate pot omori bacterii. Insa, cercetarile au demonstrat
faptul ca temperatura apei nu are un impact relevant asupra numarului de bacterii care raman
pe maini dupa ce ne-am spalat.

Este solutia anti-bacteriana mai buna decat sapunul?

S-au facut multe cercetdri pe aceastd temd. In 2007 s-a demonstrat c& triclosan, substanta care
se gaseste in cele mai multe solutii anti-bacteriene, nu reduce numarul bacteriilor mai eficient
decat sapunul. De asemenea, aceste solutii nu au impiedicat nici raspandirea infectiilor mai
bine decat clasicul sapun. Si cercetarile mai recente au avut acelasi rezultat. Totusi, trebuie
subliniat faptul ca anumite studii arata ca triclosanul poate creste riscul de rezistenta anti-
bacteriana si ca poate afecta nivelul hormonal la animale, ceea ce a dus la interzicerea
substantei in solutiile de curatare a mainilor in SUA si in Uniunea Europeana. Asadar, avem
nevoie numai de sapun si de apa de orice temperatura.

Este necesar sa va uscati mainile dupa spalare?


http://www.bbc.com/

Mainile ude pot ,agata” germeni, pentru ca acestia se transfera mai usor in astfel de conditii. De
asemenea, uscarea mainilor poate reduce numarul microbilor ramasi dupa spalare.



