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spunem povesti ei?,,

Gustavo Tomsich

Povestile terapeutiée sunt considerate o metodd de a transmite
“modele comportamentale si valori morale, cu ajutorul carora se pot corecta
reactii si comportamente nedorite.

Reprezintd una din cheile de la poarta autocunoasterii si sunt indicate
si sunt eficiente indiferent de varsta sau nivelul de scolarizare al elevilor. Au

ro]l moralizator i, de cele mai multe ori, prezintd situatii sau personaje cu

care copiii/adultii se pot identifica. O poveste trebuie sd influenteze pozitiv

si constructiv caracterul, trebuie s transmitd un mesaj moralizator, sd

motiveze, si inveseleascd, insufldnd curaj si principii morale fird a neglija

iscusinta si Intelepciunea.
Povestile focalizeazd atentia citre aspectele pozitive ale vietii, fard a
nega dificultitile, oferindu-ne réspunsuri si solutii cu ajutorul cérdfa s&

luptam impotriva obstacolelor reale.

Prof. Bud Cristina-Elena




familie a plecat intr-o excursie in Anglia pentru a cumpéra ceva dintr-un frumos

zin de antichitati, pentru celebrarea celei de a 25-a aniversdri de la cisdtorie. $i sotiel §i
lui le pliceau antichitatile si produsele din argild, obiecte ceramice, in special cestile de
:cg:éii. Au observat o ceascd exceptionald si au intrebat: ,,Putem sd vedem cescuia aceea? Nu
m vizul niciodati ceva atit de frumos!”. In timp ce doamna le oferea ceea ce ceruserd,
" cescuta de ceai a Inceput sd vorbeascd: — Vol nu puteti si intelegeti. Nu am fost de la inceput
o cescutd de ceai. Candva, am fost doar un bulgdre de argild rogie. Stapanul m-a luat i m-a
rulat, m-a b#tut tare, m-a friméntat in repetate randuri, iar eu am strigat: ,,Nu face
asta!”,,,Nu_-mi place!”, , Lasi-mi in pace!”, dar El a zdmbit doar si a spus cu blandete: ,Inca
nu!”. Apdi, ah! Am fost asezati pe o roatd si am fost Invartitd, Invartitd, invartita. ,,Opreste!

Ame‘;esc'! O sd-mi fie rau!”, am strigat. Dar Stdpanul doar a dat din cap si a spus, linistit:_--'

L Incinu”. M-a invartit, m-a frimaéntat si m-a lovit si m-a modelat, pani a obtinut forma car_' .

nvenit, iar apoi m-a bigat in cuptor. Niciodatd nu am simtit atata cildurd! Am strigat,

am bitut si am izbit usa.. ,Ajutor! Scoate-md de-aici!” Puteam sd-L vad printr-o

-deschizitura si puteam citi pe buzele Sale, in timp ce clitina din cap dintr-o parte in alta:
Incinu”. Cand m# gAndeam ¢ nu voi mai rezista incd un minut, usa s-a deschis. Cu atentie,

m-a scos afard si m-a pus pe raft... am inceput si mi ricoresc. O, mi simteam atat de bine!




m-am gindit. Dar, dupa ce m-am racorit, m-a luat, m-a periat $i

irosurile erau oribile. Am crezut cd md sufoc. .0, te rog, Inceteaza,

. El doar a dat din cap si a spus: ,,incd nu!” Apoi, deodatd m-a pus din

a1 ¢d acum nu a mai fost ca prima datd. Era de doud ori mai fierbinte §i
1 sufoca. L-am rugat. Am insistat. Am strigat. Am pléns... eram convinsa ca
Eram gata si renunt. Chiar atunci, usa s-a deschis si El m-a scos afard g1, din nou,
pe raft, unde m-am récorit i am agteptat §i am asteptat, intrebandu-ma:”.

are de gind sd-mi mai facd?”. O ord mai tarziu, mi-a dat o oglindd si a spus: ,,Acum
1a tine!”. §i m-am uitat. ,,Aceea nu sunt eu; aceea nu pot fi eu... Este frumoasd. Sunt
yasi!” El mi-a vorbit bland: Vreau sa tii minte, stiu cd a durut cénd ai fost rulatg,
raméantatd, lovitd, invartitd, dar, daci te-ag fi 14sat singurd, te-ai fi uscat. Stiu ¢d ai ametit cind
te-am invartit pe roatd, dar, daca m-as fi oprit, te-ai fi desfdcut bucitele, te-ai fi fardmitat. Stiu
ci a durut si ci a fost foarte cald si nepldcut in cuptor, dar a trebuit si te pun acolo, altfel te-ai
fi cripat. Stiu cd mirosurile nu ti-au facut bine cdnd te-am periat §i te-am colorat peste tot, dar,
dacd nu as fi ficut asta, niciodati nu te-ai fi calit cu adevirat. Nu ai fi avut strilucire in viafa.

Daci nu te-as fi bigat pentru a doua oard in cuptor, nu ai fi supravietuit prea mult, fiindca acea -

intdrire nu ar fi tinut. Acum esti un produs finit. Acum esti ceea ce am avut in minte prima data

cénd am Inceput sa lucrez cu tine”.

Morala povestirii este urmitoarea, ardta duhovnicul Arsenie Boca:

-Dumnezeu stie ce face cu fiecare dintre noi. EL este Olarul, iar noi suntem argila Lu__.::_:_ '
a modela, ne va face §i ne va expune la presiunile necesare, pentru a fi lucrdri perfe&f_'é' care
sd implineascd buna, pldcuta si sfanta Sa voie. Dacd viata pare grea §i esti Zow_‘z‘;-ﬁj{lﬁﬁtuf §i
impins aproape fird mild; cand lumea ifi pare cd se invdrteste necontrolat; cdnd Szm;‘z cd esti
fntr-o suferintd ingrozitoare, cdnd viata pare cumplitd, fd-fi un ceai §i bea-l din cea mai

drdgutd ceascd, asazd-te i géndegte-te la cele citite aici i apoi discutd putin cu Olarul”

*Sursa: https.//authenticmagazin.com/pentru-suflet 5




Arsenie Boca

Niscut la 29 septembrie 1910 in Vata de Sus judetul Hunedoara, urmea._z:;'?_:}f:‘.

bundtatea sufletului, dupd cum nu existd
Sfrumusete artistica fard simplitate.

Numai o educatie morald temeinicd
poate sd curete sufletele de atdtea buruieni
si atdtia spini §i sd scoatd din baldriile care
indbusd floarea albd i stralucitoare in
inimi care sd se avdnte spre soare §i
lumind in loc sd se incovoaie spre gunoiul
umed al pdcatului.

IUBIREA este o putere. CINE se
gandeste numai la sine §i nu trdiegte decdt
pentru sine, acela aratd cd are pufind
putere (iubire), cdci altfel ar putea sa dea
si altora. Cine are iubire are prisos de
putere.

Este un prizonier orice om in a cdrui
inimd tubirea este incd legatd §i incdhusard

pentru sine”. (pdrintele Arsenie Boca)

scoala primari si liceul in ordselul Brad. De atunci i se remarcd o anumitd inchnape
spre singuritate §i spre problemele de religie. La intrarea in cursul superior de llceu
ramane orfan de tatd, care era cizmar de meserie si foarte bun pedagog cu fiul sau:
»Stiu pand astizi ci m-a bitut odatd pentru ca sd nu mai pierd timpul - ceé'a ce 1~

am fagaduit cu lacrimi, n-am uitat pAnd acum, §i de multe ori mi-a folosit in viatd”.

“Nu existd fericire omeneascd fard

6




UNE-MI CE DAI
T1I SPUN CE PRIMESTL....

'ax_beit care sedea la marginea unei oaze la intrarea unei cetifi din Orientul
ar se apropie intr-o bund zi si 1l intreba:
niciodati pe aici. Cum sunt locuitorii acestei cetafi?
spunse printr-o intrebare:
ocuitorii cetétii de unde vii?
si rii. De aceea ma bucur c& am putut pleca de acolo!
unt si locuitorii acestei cetdti, raspunse batranul.
upa aceea, un alt tnar se aﬁropie de omul nostru i ii puse aceeasi intrebare:
bia am sosit in acest tinut. Cum sunt locuitorii acestei cetiiti?
mul nostru raspunse cu aceeasi intrebare:
— Cum erau locuitorii cetitii de unde vii?
— Erau buni, marinimosi, primitori, cinstiti. Aveam multi prieteni acolo §i cu greu i-am pardsit.
— Asa sunt si locuitorii acestei cetdti, rispunse btranul.
Un negutitor care isi aducea pe acolo cmilele la addpat auzise aceste convorbiri $i pe cind cel

de-al doilea tanir se indepirta, se intoarse spre batrén i i1 zise cu repros:

— Cum poti s& dai doud rdspunsuri cu totul diferite la una si aceeasi intrebare pe care ti-0
adreseaza doua persoane?
— Flule fiecare poartd lumea sa in propria-i inima. Acela care nu a gisit nimic bun in trecut nu

V| cras1 nici aici nimic bun. Dimpotrivi, acela care a avut gi in alt oras prieteni va gési si a101

tovarisi credinciosi si de incredere. Pentru ci, vezi tu, oamenii nu sunt altceva decét ceea_..__ce

tim noi si gisim in ei. |
Vi'a}‘a noastrd este o reflectare a propriilor noastre actiuni. Dacd doresti mai multd i;ZBffe in
Jurul téu, creeazd mai multd iubire in jurul tdu. Dacd doresti fericire, ddruieste feri&%e celor
ce te inconjoard. Dacd iti doresti o inimd surdzdtoare, ddruieste un surds in inima celor pe
care ii intdlnesti.

*Sursa: https://www.damaideparte.ro/cutia-cu-metafore 7




cultat-o atent §i apoi a invitat-o si pregiteascd impreund micul dejun. Ajunsi in
nat trei oale si le-a pus cu apa la fiert. Cand apa a Inceput si fiarbd, a pus intr-una
na oud si in cea de-a treia cafea. Le-a ldsat sd fiarba fara sd spund niciun cuvant. Doar
tei lui. Ea astepta cu nerébdé__lre, intrebdndu-se ce voia si faca tatdl ei. Dupa 20 de minute,
ns focul, a pus oudle intr-un castron, morcovii intr-o farfurie si a turnat cafeaua Intr-o ceasca.
mtrebat—oz ,.Draga mea, ce vezi aici?”” ,,Oud, morcovi si cafea”, a rispuns ea.

tunci a indemnat-o sd atingd morcovii. Ea 1i atinse si observa cd erau moi. Apoi i-a cerut si
rete un ou de coajd si ea observd astfel ca oul era foarte tare. Apoi i-a spus sd guste din cafea.
urioasd, ea sorbi din lichidul parfumat, apoi intreba: ,,Ce Inseamnd toate astea, tata?”

| Atunci el i-a explicat ¢i toate cele trei elemente avuseserd de infruntat aceeasi adversitate: apa:g;'
fiartd. Doar ¢4 au reactionat complet diferit: morcovii s-au fnmuiat si au devenit ugor de s:f?iréimat';
oudle au devenit foarte tari, In schimb cafeaua a schimbat cu aroma ei apa. .
,»Cu care dintre acestea trei crezi ci te asemeni tu?”, isi Intrebi el fata. “Cénd adversitatea bate la_;'géé
ta, cum réslipunzi? Esti ca un morcov aparent tare, dar cand durerea te atinge te inmoi §i-§i:ﬁi§fzi
puterea‘.?_::;_fﬁ]:ﬁti asemenea oului, care incepe cu o inim# maleabild si un spirit fluid, dar dupé un
eveniry_féﬁt nefericit devine dur si inflexibil? Pe dinafari raméi la fel, dar pe dinduntru ai inima ;gﬁlaré?
Sau esti ca un graunte de cafea? Cafeaua schimba apa fiartd, elementul care 11 cauzeazi dure_féﬁ. Cénd

apa ajunge la punctul maxim de fierbere cafeana lasa cea mai bund aroma si savoare.”

u te ldsa infrant! Fii deasupra destinului tdu, di ocazia adversitdtilor viefii sd fie pentru tine tot

atdtea prilejuri de a ldsa ,, dulcea aromd de cafea’ care iti este proprie, pe care doar tu o poti oferi...

* Sursa: https./fwww.damaideparte.ro/cutia-cu-metafore




rupul. Acum du-te! Urmeaza drumul acesta drept din fata ta.
tranul Intelept disparu si tﬁ.niuiul porni pe drumul vietii. Nu dupd mult timp, se gési In fata
marl, pe care se putea citi: SCHIMBA LUMEA!

era si intentia mea, gindi printul, cici chiar dacd sunt lucruri care imi plac pe aceastd lume,
‘nu-mi convin deloc. Atunci incepu prima sa luptd. Idealul siu, abilitatea si vigoarea sa il
pinserd s se confrunte cu lumea, si Intreprinda, sa cucereascd, si modeleze realitatea dupd dorinta
2. Bl gdsi pldcerea si betia cuceritorului, dar nu si alinarea inimii. Reusi sa schimbe céteva lucruri, dar :
multe altele ii rezistara. '

Anii trecurd. Intr-o zi 1l intdlni din nou pe biatranul intelept, care il Intreba:

— Ce ai invitat tu pe acest drum? -
- Am invitat s3 deosebesc ceea ce e in puterea mea de ceea ce Imi scapd, ceea ce depinde de min_é__-ﬁe

ceea ce niwdepinde de mine.

— Bine, zise batranul. Utilizeaza-ti fortele pentru ceea ce std in puterea ta si uitd ceea ce-ti scapa printre

degete.

utin dupi aceasts intdlnire, printul se gisi in fata celei de-a doua porti, pe care stitea scris:

SCHIMBA-I PE CEILALTI!

— Asta era si intentia mea, gandi el. Ceilalti sunt sursa de placere, bucurii si satisfactii, dar si de durere,

pecazuri si frustrari. El se ridicd deci, contra a tot ce-l deranja sau nu-i plicea la cei din jurul sau.

ncerca si le patrundi in caracter si si le elimine defectele. Aceasta fu a doua lupté a sa. Intr-o zi, pe

cand medita asupra utilitatii tentativelor sale de a-i schimba pe ceilalti, il intalni din nou pe batranul

S

intelept, care-] intreba:




sunt cauza sau sursa bucuriilor sau necazurilor, a satisfactiilor sau

sunt doar prilejul, ocazia care le scoate la lumina. In mine prind ridacind

se batranul. Prin ceea ce trezesc ceilalti in tine, ei se descoperi in fata ta. Fi

elor care fac si vibreze in tine bucuria si placerea, dar si celor care fac sd se

¢ suferinta sau frustrarea, cici prin ei viata iti aratd ce mai ai inci de invitat si calea

ie sd 0 urmezi.

ipd multd vreme, printul ajun'::'se in fata unei porti pe care scria:

IMBA-TE PE TINE INSUTH!

¢ eu sunt cauza problemelor mele, atunci inseamna ci asta imi rdméane de facut, si zise el

incepu lupta cu el insusi. EI ciutd sd patrunda 1n interiorul sdu, sd-si combatd imperfectiunile,

;§i inlature defectele, si schimbe tot ce nu-i plicea la el, tot ce nu corespundea idealului sau.
Dupi cétiva ani de luptd cu el insusi, dupd ce cunoscu céteva succese, dar $i esecuri si

rezistente, printul 1l intilni iardsi pe bitranul ntelept, care-I intreba:

— Ce ai Invatat tu pe acest drum?

— Am invatat cd existd in noi lucruri pe care le putem ameliora, dar si altele care ne rezista si pe

care nu le putem invinge.

— Asa este, spuse bitranul.

— Da, dar m-am saturat si lupt Tmpotriva a tot, a toti si chiar impotriva mea! Oare nu se termind

niciodati? Imi vine sd renunt, s3 ma dau batut i s& ma resemnez.

sta va fi ultima ta lectie, dar inainte de a merge mai departe, intoarce-te si contemmpla

drumul parcurs, raspunse batranul si apoi disparu.

Privind inapoi, printul vazu in depirtare spatele celei de-a treia porti pe care stitea scris:

ACCEPTA-TE PE TINE INSUTI!
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scrise atunci cand a pétruns prima data prin acea poartd, dar

bi. 1si zise el. $i mai vazu zdcdnd pe jos, peste tot in jurul lui, tot ce a

in lupta cu el insusi: defectele, umbrele, frica, limitele sale. Le recunoscu pe

e-accepte si sd le iubeasci. Invati si se iubeascd pe el Insusii, f8rd s se mai

udece, si se invinovateascd. 1l intilni din nou pe bétranul intelept, care-l

tat n plus pe acest drum?
tat ci urnd sau detestdnd o parte din mine Inseamnd s mad condamn sd nu fiu
3 de acord cu mine insumi. Am invitat sd ma accept In totalitate, neconditionat.
ine, acesta este primul lucru pe care nu trebuie sd il uiti in viatd, acum poti merge mai
leparte. Printul zari in depdrtare cea de-a doua poartd, pe spatele careia scria: ACCEPTA-I
PE CEILALTI!
Si in jurul lui recunoscu toate persoanele pe care le-a intlnit in viata sa, pe cei pe care i-a
iubit si pe cei pe care i-a urdt, pe cei pe care i-a ajutat si pe cei pe care i-a Infruntat. Dar, spre
surpriza sa, acum era incapabil si le vada imperfectiunile, defectele, lucrurile care altadata il
deranjau enorm si Impotriva cérora luptase.

Batranul fntelept apdru din nou si 1l intreba:
- Ce-a}ﬁinva‘fgat mai mult decét prima dati pe acest drum?

— Am invitat ci fiind in acord cu mine nsumi nu mai am nimic de reprogat celorlalti si nici nu

mimai tem de ei. Am invitat sa 1i accept si sé-i iubesc aga cum sunt.

ine, acesta este cel de-al doilea lucru pe care trebuie s il tii minte. Continud drumul.

rintul zari prima poartd, prin care trecuse cu mult timp in urmd, $i vazu ceea ce era scris pe




imi pare tristd. Ea nu este nici veseld, nici tristd. Ea exista. Atét.

Acesta este cel de-al treilea lucru important pe care nu trebuie sd-l uifi.
Acum esti impdcat cu tine, cu ceilalfi §i cu lumea!
Esti pregiitit si pornesti spre ultima incercare: trecerea de la linigtea tmplinirii, la

implinirea linistii, spuse el $i dispdru pentru totdeauna.

*Sursa: https://totulpoatefisialifel. wordpress. com/2013/09/2 1/povestea-celor-trei-usi




TRISTETII CARE ERA

TRISTA
Inge Wuthe

ste, incepe asa: ,,A fost odatd ca niciodatd ”... o femeie micutd care se

dfuit. Cu Siguran’;é, anii trecusera peste ea, iar ridurile erau la locul lor, Insi
ea strdlucirea proaspiti a unei tinere. Dintr-odatd, ea se opri din drumul ei si
reusit foarte bine s& desluseascd figura de pe trotuar, deoarece fiinta care stitea
varea lipsitd de corp. Imaginea i aducea aminte de o paturd pufoasa care ascunde
1i om. Femeia s-a aplecat putin si a intrebat: ,,Cine esti tu?”” Doi ochi aproape lipsiti de

privit spre ea si cu 0 voce joasad care abia se putea auzi cineva a raspuns: ,,Eu? Eu sunt

kX

r’j

Tristetea!” a strigat femeia fericitd ca si cum ar fi revéizut un vechi prieten.

Ma cunosti?” a Intrebat Tristetea suspicioasa.

Binein‘geles cé te cunosc! De atitea ori m-ai insotit in drumul meu...”

-, Te-am Insotit? Si atunci...de ce nu fugi de mine? Nu iti este fricd de mine?” |
,» De ce ar trebui sa fug de tine, draga mea? Dar vreau si te Intreb ceva: de ce esti asa descurajaté‘?’_’_?f
»» Nu sunt descurajatd”, replicd Tristetea. ,, Fu... sunt tristd” :

Batrina s-a agezat langa ea : ,, Deci esti tristd. Spune-mi ce te deprima?” :

Atunci T;iste’,tea a oftat adénc: poate ca de data asta chiar este cineva care 1si doreste si o asculte

De cite ori si-a dorit lucrul acesta. La inceput a ezitat sd ii povesteascd femeii problemele ei, dar

apoi 1-a zis: ,, Stii, destinul meu este $& merg printre cameni i si riman cu el pentru un anumit

timp, doar ci nim#nui nu-i place treaba asta. Cand merg la ei, oamenii sunt speriati. Le este teami

de mine si au tendinta de a mi evita ca pe o ciumi. Bi au inventat tot felul de lucruri ca sd scape de

ureri de

ine. Mereu 1i aud spunand ci viata este distractivd, chiar daca rasul lor fals le di

stomac. Dar cred ei c& pundndu-si mascé vor scdpa de mine. Ei spun: ,.Binecuvéntat si fie tot ceea

ce ne face mai puternici.” De asemenea, oamenii se judecd intre ei si spun ci doar cei slabi plang si
atunci evitd si plings, chiar daci asta le di dureri de cap. Decét s# fie tristi, mai bine se duc si

consuma droguri si alcool... orice numai s nu mé simta.”
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orbesti. Am intalnit adesea asemenea persoane ”, i-a spus femeia.

__1§elege, Tristetea continud: ,, Stii, eu nu vreau si le fac rdu. Eu vreau

and sunt aproape de ei, acestia se pot regasi. 1i ajut si construiasc un cuib
ansa ranile. Oamenii tristi sunt firaviiar unele Necazuri deschid rénile
Eu i ajut si plangi, si se descarce, iar lacrimile le vor vindeca ranile. Dar, de
ulte ori, oamenii nu vor s&-i ajut. Ei preferd sd radé sau se inarmeaza cu o armwa
n amariciune...si lasd rénile nevindecate.”

mp ce-si spunea povestea, Tristetea plingea. Bétrana a luat-o in brate si a mangéiat-o. Ce
oale si delicatd era. .

Plangi ct ai nevoie, Tristete dragd. Odihneste-te in bratele mele ca sa iti recapeti puterile.
De azi tnainte nu vei mai cilitori singura. Te voi insoti pretutindeni astfel incat descurajarea
s nu cAstige putere.” Dintr-odati Tristetea s-a oprit din pléns. S-a ridicat si s-a uitat wimita la
noul ei insotitor. ,, Vrei s3 mi insotesti in drumul meu?! Dar... cine esti tu?”

Bitrana femeie a zAmbit usor iar apoi i-a raspuns: ,, Eu? Eu sunt SPERANTA.”

De cele mai multe ori incercdm sd fim fericiti, multumiti, implinifi si credem cd cel mai 07"81{':"'
este sd acceptam §i 8d facem fatd unor emotii negative. Insd este bine sd intelegem cd acest'-
tip de emotii sunt la fel de normale ca cele pozitive. Dacd invdtdm sd ne recunoastem'

emomle atdt pozitive cdt §i negative, cu sigurantd vom reusi sd prevenim dezvoltarea zmor

r;_z,zlburarz psihice .

*Sursar hiips:/www.sonjg-jaeger.comy/en/category/therapentic-siories/
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POVESTEA CREIONULUI
de Paulo Coelho

e opri din scris, zambi si-1 spuse nepotului:
devarat, scriu despre tine. Daf:' mai important decét cuvintele este creionul cu care scriu.
ar plicea si fii ca el, cAnd vei fi mare. Copilul privi creionul intrigat, fiilndecd nu vazuse
imic special la el.
Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am vazut in viata mea!
~Totul depinde de felul cum privesti lucrurile. Exista cinci calitdti pe care, daca reugim si le
mentinem, vom fi intotdeauna un om care traieste in bund pace cu lumea.

Prima calitate: poti si faci lucruri mari, dar s& nu uiti niciodatd cd existd o mand care ne _-_:'5;.

conduce pasii. Pe aceastd mand o numim Dumnezeu si el ne conduce intotdeauna conform’.

dorintei Lui.
A doua calitate: din cand in cand trebuie si ma opresc din scris si s& folosesc ascutitoar ca.
Astai ;1nseamna un pic de suferintd pentru creion, dar pdna la urmd va fi mai ascufit. Deci, sa stu
s suporti unele dureri pentru ci ele te vor face mai bun.

treia calitate: creionul ne di voie sa folosim radiera pentru a sterge ceea ce €ra glesﬂ:

Trebuie si intelegi ¢4 a corecta un lucru nu inseamnd neapdrat ceva rau, ceea ce este 11eapa1at e

pecesitatea de a ne mentine pe drumul drept.
A patra calitate: la creion nu este important lemnul sau forma lui exterioard, ci mina de grafit
din interior. Tot asa. ingrijeste-te de ceea ce se Intdmpla Inlauntrul tau.

Siin sfarsit, a cincea calitate a creionului: lasa intotdeauna o urma. Tot asa, s stii, ca tot ce

faci n viatd va lisa urme, astfel ¢ trebuie sd Incerci sd i congtient de fiecare faptd a ta. 15




olele noastre de 7i cu 7i

¢ did-ne noud, astizi, miracolul de zi cu zi. Chiar dac suntem incapabili si-1

Hci mintea noastra se concentreazi pe fapte mari i cuceriri. Chiar dacd suntem

de viata de zi cu zi, gtim cd drumul nostru a fost schimbat.
atunci cand suntem tristi, ajutd-ne si pastrdm ochii deschisi la viata din jurul
‘0 floare deschisi, stelele de pe cer, o pasire canténd la distantd sau o voce de copil
apropiere. ':
Ajuti-ne si intelegem ci existd anumite fucruri atat de importante pe care trebuie sa
e descoperim firi ajutorul niménui. $i ¢ noi nu trebuie sd ne sim{im singuri §i neajutorati,
pentru ¢i Tu esti 14ngd noi, gata sd intervii in cazul In care picioarele noastre merg
periculos de aproape de abis.

Ajutd-ne si continuim mai departe, In ciuda fricii, 1 sd acceptdm inexplicabilul, in
ciuda nevoii noastre de a explica si a sti totul.

Ajuti-ne si intelegem ci puterea dragostei se afla In contradictiile sale si ¢d dragostea

dureaza pentru ci schimbd si nu pentru ci ea raméne aceeasi si nu se confruntd cu,
probl_éme.
© Sisd 1ntelefrem de asemenea, ci de fiecare datd c4nd vom vedea umili maltau s

a ogantl smeriti, asistim de fapt la un miracol.

Ajuti-ne si stim ¢4 atunci cond picioarele ne sunt obosite, putem continua mersul pe

jos datoritd puterii din inimile noastre, §i ¢ atunci c¢and inimile noastre sunt obosite,

putem duce mai departe datoritd tariei credintei noastre".

*Sursa: "Manuscrisul gdsit la Accra”, Paolo Coelho
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dintre ele pretindea ¢ era cea mai buni, cea mai frumoasi, cea mai importants, cea

mai folositoare, cea mai 1ubiti.
Verdele spuse: ,,Uitati-va la iarbd, frunze si copaci. In mod evident, vedeti si voi ci
sunt cea mai importantd culoare. Sunt culoarea vietii si a sperantei. Uitati-va in jur §i 0

sd vedell ¢a sunt peste tot”.

Albastrul I-a intrerupt si exclama: ,,Ganditi-vd la cer si la mare. Apa sta la baza vietii
si fard mine nu ar exista cerul albastru. Fard mine nu ar exista nimic!”

Galbenul rise: .,Eu sunt luminos si cald, iar tu esti atét de serios. De fiecare datd cand

te uifi la 0 narcisd galbeni sau la o floarea-soarelui zambesti. Soarele, luna si stelele

sunt galbene, frumusefea mea este atit de evidentd incét oricine ma vede ramane

imit.”
Portocaliul incepu si se laude: ,,Eu sunt culoarea méncarurilor sanitoase ce dau

putére. Morcovul, portocala i dovleacul au multe vitamine. Si atunci cand portocaliul -

~umple cerul, la rasirit sau la apus, frumusetea mea este atat de evidentd incat toti cei.

“ce ma vad se opresc s md priveascd cu admiratie si uimire.”
Ei bine, Rosul incepu si strige: ,,Eu sunt conducitorul intregii vieti. Sangele este rogu

si sangele Inseamna viatd. Eu sunt culoarea pasiunii g1 a iubirii.”
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dicd in picioare si era foarte tnalt. El vorbi dand foarte multa importanta
Eu sunt culoarea imperiala si a regilor. Gamenii puternici intotdeauna m-
mine deoarece eu sunt culoarea puterii §i a intelepciunii.” La sférsit. cu o voce
timids, Indigoul spuse: ,.Cu greu mé observati, insa desi sunt tdcut, fard mine nu
imic. Aveti nevoie de mine pentru echilibru si contrast si pentru liniste interioara.”
:1-gu1nellt€1rile au continuat, fiecare culoare in parte ldudandu-se, ridicandu-se in
i si certdndu-se. Fiecare in parte considera ca este perfectiunea Intruchipata.

In timp ce se certau din ce in ce mai tare, un fulger puternic lumina cerul. Incepu si
tune si si ploud cu gileata. Culorile tremurard de frica §i se strdnsera in brate pentru a
se linisti si proteja una pe alta.

Apoi ploaia incepu si vorbeascil: ,,Voi, culorilor, sunteti atit de nesibuite. V& certati
care este cea mai buni, fiecare incercind si fie deasupra celorlalte. Nu intelegeti ¢a
fiecare in parte ati fost ficute cu un scop special, fiecare este unicd si diferitd? Luati-va
de miini $i urmagi-mal”

Ficand ce le spuse ploaia, culorile se apropiard si se luard de méini. ,,De acum incolo”,

21se ploaia, ,,c4nd ploud, fiecare dintre voi se va intinde de-a lungul cerului mtr—un__
superb semicerc colorat. Curcubeul va fi un semn al pdcii i al Sperantel

Astfel, oameni buni, de fiecare datd cind ploaia curatd paméntul. c3utati ':un

curcubeu pe intinsul cerului. Cénd apare, tineti minte cd fiecare dintre voi este special.-

Lasafi culorile curcubeului sd vi reaminteascd si vd apreciafi pe voi insivd si pe cei

din jur!

*Sursa https.//www.copilul ro/povesti/curiozitati/Povestea-curcubeului-190.html
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ELEPTULUI CARE AFLASE SINGUR
DRUMUL SPRE LIBERTATE

se rispandise un zvon, mai intéi mai rizlet, apoi tot mai insistent. Erau o
__oi"be care circulau intre oameni. Cineva spunea c¢i cunoaste un intelept care
ise singur calea spre libertate".
zi, un adolescent plecd la drum ca s afle mai multe. I s-a spus sd meargd intr-o
, 1ar pe drumul pe care a luapo, a Intalnit iubirea unei femei care nu avea nevoie de
rtate, ci de a fi iubitd. A iubit-o si atunci cand a fost sigurd cd este iubita, 1-a parésit.
xistd astfel de iubiri, de nevoie, care se sfargesc atunci cdnd nevoia este implinita.
Ténirul rimase singur. Isi continui drumul si intélni o femeie care 1-a iubit §i care s-a
" lasat iubitd. A crescut in acea iubire, pand Intr-o zi cind a devenit suficient de mare pentru
a-gi parasi iubita. Exist3 astfel de iubiri pepiniere care ne permit sa crestem.

Isi continui drumul si timp de cativa ani a tréit in singuratate.

[ntr-o dimineat3, se trezi avind o dorints, aceea de a Intdlni o altad dorintd. O intéln §i

atunci a fost o sirbitoare. Sarbitoarea a durat o mie de zile si 0 mie de nopti.

intr_.—'o noapte, insd, s-au despértit, fiecare dintre ei fiind atdt de minunat de celalalt, incat

isi imaginau ¢d nimic mai frumos nu se mai putea intimpla intre ei. Astfel, fiecare dintre.

vea sa multiplice intalnirile. El avea sa gaseascd multe, foarte multe.
.intr-'o zi, 1ns3, isi continud drumul. lar pe drum, a intélnit o femeie care 1-a intrebat_-bi_l'
ardoare: .
“Te rog, vreau si fiu implinits, daruieste-mi un copil.

El i-a diruit cinci. Credea in generozitatea vietii. Cativa ani mai tarziu, intr-o dupa-

‘amiazd Insorit4, 13i relud drumul.
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4nir acum, era un barbat plin de cicatrice, in acelasi timp vulnerabil
care Inainta pe dramul libertatii. Au mai fost apoi alte si alte intalniri,
iti, entuziasme si descoperiri, pand cénd a ajuns in sférsit s8-1 Intdlneasca
ptul care gasise drumul spre libertate.
snd a ajuns in fata lui, barbatul 1-a intrebat pe intelept despre secretul lui,

pre invatitura lui, despre rigoarea ciutirii, despre numele maestrilor pe care i
vusese, despre suferintele §i terapiile pe care le facuse.

Inteleptul nu raspunde insi la nici o intrebare. {i spuse doar atat:

- Singurul lucru pe care l-am aflat, este legat de descoperirea pe care am facut-o:
astazi stiu s spun da sau nu, fird s mi rinesc.

Astfel se Incheie povestea omului care a incercat mult timp, foarte mult timp, sa

caute drumul spre libertate.

Cdteva cuvinte, apoi pleacd...

Cuvintele insd nu pleacd, rdman fixate sau continud sd cdldtoreased in vibratii

subtile, in invitatii tdcute. Esenfa unei povesti constd intr-un cuvdnt invizibil,

trecurat tnive alte doud cuvinte scrise sau spuse...




ALEGEREA'!

are se simtea vesnic impovirat de greutdtile vietii i se plénse unui

t! Viata mi-¢ un chin!

lud o méand de cenusd si o ldsa s cada Intr-un pahar plin cu apd curatd, bunid
pe care-l avea pe masd, spunind:

cestea sunt suferintele tale.

atd apa se tulbura si se mur@éxi. Maestrul arunci apa, lud o alta ménd de cenusd la
fel cu cea dinainte, i-o arata omului nostru, se apropie apoi de fereastrd §i o arunca in
“mare. Cenuga se imprastie intr-o clipd, lar marea rdmase la fel ca inainte.
- Vezi? 1l limuri inteleptul, in fiecare zi trebuie sd alegi intre a fi un pahar de apd sau
marea. Prea multe inimi neincipitoare, prea multe suflete sovaitoare, prea multe minti
nepricepute si brate inchise. Una dintre lipsurile majore ale timpului nostru este
curajul. Nu indrizneala prosteascd, temeritatea inconstientd, ci adevaratul curaj, care

in fata fiecirei probleme spune linigtit:

,Existi cu siguranti o solutie pe undeva, iar eu o voi gasi.”

. iar cénd in viata ta existd momente in care te pldngi de starea jalnicd in care se.

afld lumea, societatea sau cénd esti tentat(a) sd ardti acuzator spre alfii, raspunde-f

la o singurd intrebare: ,,Sunt parte din problemd sau din solutie?”




Oameni buni! Se vede ca omul cel din car e bolnav, sirmanul, si-1 duceti la vro
doftoroaie undeva, si se caute.

Ba nu, cucoani, rdspunse unul dintre tirani; s& ierte cinstiti fata dumneavoastra, dar
aista e un lenes care nu credem s& mai fi avind pareche In lume, si-1 ducem la
spanzuratoare, ca si curdtim satul de un trandav.

Alet! Oameni buni, zise cucoana, infiordndu-se; picat, sdrmanul, s& moari ca un cine,
fard de lege! Mai bine duceti-I la mosie la mine; iacitd curtea pe costisa ceea. Eu am
acolo un hambar plin cu posmagi, ia asa, pentru Imprejuriri grele, Doamne fereste! A
ménca la posmagi si-a trai si el pe l4ngd casa mea, ci doar stiu ¢i nu m-a mai perde

Dumnezeu pentru o bucéticd de pane. Da, suntem datori a ne ajuta unii pe altii.

—  I-auzi, méi lenesule, ce spune cucoana; cd te-a pune la cotet, intr-un hambar cu posmagi,f' 8
zise unul dintre siteni. Jaca peste ce noroc ai dat, bata-te intunericul si te bati, urﬁciuneé,jfj"
__‘oamemlor* Sai degrabi din car si multdmeste cucoanei, ¢ te-a scdpat de la moarte si- ali"

,__'f'dat peste belsug lulndu-te sub aripa dumisale. Noi gdndeam s&-ti dam sopon si franghm |
~Iar cucoana, cu bunitatea dumisale, iti di adipost si posmagi; si tot triiesti, s3 nu n1a.1
mori! 83-si puie cineva obrazul pentru unul ca tine si si te hraneascd ca pe un trantor
mare minune-1 i asta. Dar tot de noroc sé se plangd cineva.. Bme a mai zis cme a mai

de stat la Vorba cu noi.
Dar muieti-s posmagii? Zise atunci lenesul, cu jumitate de gura, fird sa se cirfieasci din
loc.

Ce-a zis? intreba cucoana pe s#teni.
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Oameni buni, faceti dar cum vi va lumina Dumnezeu!

lar sétenii duc pe lenes la locul cuvenit gi-i fac felul. Si laca asa au scépat si lenesul acela de

sdteni ¢i sdtenii aceia de dansul. Mai pofteascd de-acum si alti lenesi in satul acela, dacd le da
ména si-1 tine cureaua.

S-am incélecat pe-o sa si v-am spus povestea asa.




Un bunic s-a asezat pe o piatra, la soare, langa réu, cu nepotelul siu. ,.Spune-mi o poveste” a .-

cerut copilul. ,,Aceasta este 0 poveste despre doi lupi™ a spus bunicul. ,,Pe masura ce cregtem,

uneori simtim ¢4 sunt doi lupi in noi care se bat pentru a prelua controful. Poti si-ti imaginezi -
c& primul lup are parul gri §i moale si o privire bland, poate chiar un zambet cald. Este un Jup
care isi aratd dintii foarte rar i este dispus sa stea la urmé pentru ca cei mici sa poatd ménca.

Pe acesta putem si-1 numim lupul picii, blandetii, bundtatii, pentru ca acest lup crede cé;.-'d:écﬁ

oti triim in pace unii cu altii, toate animalele $i toti camenii ar fi mult mai fericifi”. :

“acest lup, dragostea conteaza mai mult decét orice altceva. Vezi tu, se stie ca fard dragoste

lumea noastrd de oameni si animale ar inceta si mai existe. Existam pentru c¢i o mama isi
iubeste copilul pe care il ingrijeste, il hrineste, 1l lmbraca, il adaposteste, il apédrd de rau.
Ajungem in aceastd lume ca urmare a iubirii si ne hrinim cu dragostea care ne-o aratd parintii.
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and se bucurd unii de alffi §i traiesc Tn armonie”. ,,Dar” continui bunicul .53 ne

oindm cd existd un alt lup i haitd care nu gandegte n acelasi fel. Acest lup are o
fati rauticioasd si urdcioasd. Isi miscd buzele pentru a-si ariita amenintitor dintii
~celorlalte animale. Cénd face asa, ele simt frici mai mult decét dragoste si respect,
pentru cé acesta este lupul fricii, al 1dcomiei si al urii. Poate este Infricosat sau 1i este
frica de ceva, de aceea este tot timpul in gardd. Din nefericire, nu a invatat ¢a fiind asa
de nervos si agresiv, gandindu-se la cine si ce uriste mai mult decét la cine si ceea ce i
place, cultivd foarte multe sentimente negative in sine si la cei din jur. Acest lup vrea sd

fie primul, In vreme ce lupul pécii vrea dragoste, bunitate §i vrea binele celorlalil asa

cum il vrea pe al siu”. LIt poti imagina ci dacd cei doi lupi sunt in aceeasi haita ar
putea fi interesant de vizut care iese in fati. Lupul dragostei, picii si al bunititii vrea

e

fmparti acele valori cu toatd lumea, dar lupul fricii, licomiei si al urii se preocupi

oar de sine. El se simte rau si 1i face si pe cei din jur s se simtd rdu”. ,,Sa ne

‘imagindm mai departe” spuse bunicul, ,,ca cei doi lupi se lupt# in interiorul tau”. Micul-

baietel s-a uitat in sus la bunicul sau, cu ochii mari. ,,Care va céstiga?”’ a intreb_a’i:‘:_cu

nerdbdare. Bunicul s-a uitat in jos, cu ochii bldnzi, §i cu voce linigtitd a rdspuns:,

pe care il hrinesti”.

*Adaptat dupd 101 Healing Stories for Kids and Teens de G. W. Burns
25




Cand Tmplini vérsta necesard, tatdl, un vultur mare si Intelept, ii spuse fiului sdu:

— Fiul meu, nu toatd lumea se naste cu aripi. Si, intr-adevir, nu este obligatoriu si

zbori, dar cred ca ar fi pacat s te limitezi la a merge, avénd aripile pe care bunul

Dumnezeu ti le-a dat.
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iu s# zbor! raspunse fiul ingrijorat.

ezi, fiule, acesta este un gol. Oricénd vei vrea, vei putea zbura. Trebuie
doar s3 stai aici, si respiri adanc si sd sari In abis. Odati ajuns in aer, Intinzi
aripile si zbori ... isi Incurajd fiul.

— Dar, ce se intdmpla daca eu cad? intreba fiul cu vocea tremuranda.

— Chiar daci vei cidea, nu vei muri, vei avea doar unele vandtai care te vor
face mai puternic pentru urmitoarea incercare, a rispuns tatal.

Tanarul a ascultat sfatul celor ce-1 iubeau. Urcd in partea de sus a unui copac
si, cu curaj, sari ... Intinse aripile... le fluturd in aer cu toatd puterea lui ...
dar... cizu la pamant ...

Cuun ouéui mare in frunte merse la tatdl sau:

- M-ai ﬁlingit! Eu nu pot zbura. Am incercat, i uitd-te ce loviturd am primit!

Nu stunt ca tine! Aripile mele sunt omamentale ... scdnci dezamdgit baiatul.

— Fiul meu, pentru a zbura, trebuie si creezi spatiul necesar, in aer liber, ca
aripile si se desfacd. Este ca si cum ai sri cu parasuta ... ai nevoie de o

“anumitd Indltime inainte de a sari.

Pentru a invdta sd zbori, infotdeauna frebuie sd incepi prin a-fi asuma un =
risc. Dacd nu vrei si ifi asumi riscuri, ar fi bine sd te resemnezi §i si

continui si mergi pe jos, ca de obicei! il sfitui vulturul.

*Sursa https://clicpsihologic.ro/incurajat-sa-zboare/ .




STE DE DRUM

. Povesti orientale ca instrumente de psihoterapie”

e despre un cildtor care se tdra pe un drum aparent fard sfarsit.
~de poveri. Un sac greu cu nisip 1i atdrna pe spate, un burduf gros cu
n jurul corpului. In ména dreapti ducea o piatra de forma ciudati, iar in
an. In jurul gatului, o piatrd de moari se legina la capitul unei fringhii roase.
te, cu care trigea mari greutdfi prin nisipul prifos, 1 rineau gleznele. Pe cap
nechilibru un dovleac pe jumdtate putrezit. Cu fiecare pas, lanturile zinganeau.
si geménd, se migca nainte pas cu pas, pléngéndu-se de soarta sa grea si de
a care il chinuia. _

um, in céldura stralucitoare a miezului zilei, se intdlni cu un fermier. Acesta il intreba:
alitorule obosit, de ce te Incarci cu bolovanul acesta?”,,Groaznic de nétang sunt! Nu-l
bservasem nainte.”, rdspunse cdlatorul. Cu aceasta, arunca piatra la o parte si se simti mult
mai usor. Jardsi, dupi ce merse cale lungd de drum, se intilni cu un alt fermier, care il intreba:
»Spune-mi, cdldtorule obosit, de ce te chinui cu dovleacul pe jumatate putrezit de pe cap si de
ce tragi acele mari greutdti de fier, legate de lanturi Tn urma ta?” Céldtorul rispunse: ,.Sunt
foarte bucuros ci mi le-ai aritat! Nu mi-am dat seama ce-mi ficusem mie insumi.” isi dadu
jos lanturile si zdrobi dovleacul in santul de pe marginea drumului. Inci o datd, se simti mai
usor. Dar cu cét mergea mai departe, cu atit Incepea s sufere din nou. Un fermier venind de

pe camp il privi cu uimire si spuse: ,,O, om bun, cari un sac cu nisip, dar ceea ce vezi pana

departe e mai mult nisip decét ai putea tu céra vreodatd. Iar burduful tdu mare cu apé, e

c n al planui sa treci desertul Kawir. Tot drumul, un rdu curat curge pe ldnga tine §i te va
nso;i n cildtoria ta pentru mult timp.”
‘Auzind acestea, céldtorul deschise burduful §i goli apa sélcie pe potecd. Apoi, umplu'o__ gToapé
cu nisipul din ranita sa. Stitu acolo ganditor si se uitd la soarele care apunea. Ultunele raze isi
trimiteau fumina spre el. Se uitd la sine, vdzu piatra de moari atdrnind greu de cratul sdu si 1si
didu brusc seama ci piatra era cea care 1l ficea Incé si meargi atat de 1n00V01at.'--O dezlegi si
o arunci in réu, cét putu de departe. Eliberat de poverile sale, merse mai departé.' prin ricoarea
serii, sd-si gaseascd addpost. 28

*Sursa.: hitp.//www.cabinetpsihoterapiciasi.ro/blog/o-poveste-de-drum/




FORA CASEI

asd, atdt pe exterior cAt si in interior. Casa aceasta este un loc unde
_ ente — un loc sigur de unde puteti explora lumea. In jurul casei se aftd un
asa are, de asemenea, usi §i ferestre puternice. Oricand doriti puteti deschide
‘invita lumea s& va viziteze: vecini, prieteni, familia; puteti deschide geamurile
‘proaspat, pentru a vi ldsa patruns de razele soarelui. Atunci cind existd pericole

ce, rafale de vanturi, invazie de insecte etc.), usile si portile Ie tineti inchise. Afard este

induntru totul decurge bine, fard probleme. In interiorul casei va puteti bucura de liniste

eveniment traumatic, o traurﬁé este asemenea unel furtuni periculoase care pune in pericol
etea g1 siguranta unei case, doar ci de data aceasta ,casa” sunteti chiar dumneavoastra.
mé, ca o furtund, vd smulge poarta din titdni, di cu usile de perete si invadeazd ,casa”, va
deazi spatiul in care altd dati vi simteati atat de bine, era liniste si armonie — propria persoand. .
ncepeti s& v simtiti neputincios (neputincioasd) in fata ,furtunii”. Este greu sé-i faceti fatd, nu maif?-
puteti ,.inchide usile” - nu va puteti apira. in urma acestei ,,furtuni” este posibil s3 fi lisat uslle
permanent deschise si pericolul/raul sd fi intrat destul de des sau poate ci v-afi ferecat atat de bme
usile Incdt nu mai poate intra nimeni. Geamurile au rdmas Inchise, perdele grele impiedica luminef_éé
intre, este intunerié',‘ vi sufocati si va ofiliti. Nu va mai preocupd ingrijirea, aranjarea casel i totﬁii::;.se

deterioreazi pe zi ce trece, intrd in paragina.

Lucrurile nu se vor rezolva de la sine, o datd cu simpla trecere a timpului. ,,Casa” nu va deveni

din nou luminoasa si aerisitd, Infloritoare, fird ca dumneavoastrd si faceti ceva.

oie de actiune, de hotirire, poate de ajutor pentru a scoate tot rdul, pentru a repara;_;::'p'entru a

repune in functiune usile, poarta — pentru a reabilita casa, sistemul de protectie in care s3 va simtiti in

sigurantd. Va fi nevoie de timp si de muncé, dar important este ¢i veti putea invita din nou oaspeti,

eti putea merge mai departe, bucurdndu-va In continuare de viata.
O furtund poate strica totul in fata ei, dar dupd ce furtuna a trecut, totul poate fi reconstruit, reparat

si pus din nou in functiune.
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U MI-AR OFERI INCA O FARAMA
DE VIATA...

lipa, Dumnezeu ar uita ci nu sunt decét o paiatd de cirpd si mi-ar oferi o bucata
indoijald ci n-ag spune tot ce gdndesc, dar m-as gindi la tot ce spun.

aloarea lucrurilor, nu pentru ceea ce valoreazi, ci pentru ceea ce ele inseamni cu

mai putin, dar ag visa mai mult, infelegénd c& pentru fiecare minut in care inchidem

pierdem saizeci de secunde de lumind.

rge cind ceilalti se opresc, m-as trezi cind altii dorm.

asculta cénd altii vorbesc si as savura o inghetatd buni de ciocolata.

E}i as tréi ,.Indrégostit de dragoste™.

'Daci Dumnezeu mi-ar oferi inci o bucatica de viatd, m-as imbraca simplu, ag cadea In genunchi
in fata soarelui, ldsdndu-mi goale corpul si sufletul.

Doamne, daca as avea o inim3, mi-ar scrie ura pe gheata si as astepta primele raze de soare.

Cu un vis al lui Van Gogh as picta pe stele un poem de Benedetti si i-as oferi Lunii un céntec de

Serrat.

As stroﬁi trandafirii cu lacrimile mele pentru a simti durerea spinilor si sirutul rosu al petalelo‘r‘.

Dumnezeule daci ag avea o bucatd de viata... n-as lasa s treacd nici o singurd zi1 fard si le spun

celor pe care-i iubesc cat de mult 1i iubesc.

As’ convinge fiecare birbat si fiecare femeie c¢d ei sunt cei la care tin cu adevirat si as trii

dragostit de iubire.

As demonstra oamenilor cit se insald crezind ca inceteaza sa se Indragosteasca atunci cind

imbatranesc, fari si stie ca Incep sa Imbétrineascd atunci cand inceteaza sd se Indrdgosteascl!
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a 5a nvete singur si zboare. lar pe cei bitrani i-ag invita ca
sta, ci odatd cu uitarea. [n fond, si eu am invitat de la cameni

cd toatd lumea vrea si traiascd pe culmi, fird si stie ci adevirata

and te voi vedea dormind, teé;a§ imbrétisa foarte strins gi l-as ruga pe Dumnezeu si fie
azitorul sufletului tiu.

4 as §ti ¢d asta ar fi ultima oard cind te voi vedea iesind pe usa, ti-ag da o imbritisare, un

arut si te-a3 chema Inapoi si-ti dau mai multe.

Dacd as sti cd asta ar fi ultima oard c4nd voi auzi vocea ta, as inregistra fiecare dintre cuvintele
tale pentru a le putea asculta o datd si inci o dati pani la infinit.

Daca ag sti cd acestea ar fi ultimele minute in care te-as vedea, as spune “te iubesc” s1 nu mi-as

asuma, In mod prostesc, gndul cd stii deja. Intotdeauna existd ziua de méine si viata ne di de':'f:-'

fiecare data o altd oportunitate pentru a face lucrurile bine, dar daci cumva gresesc si ziua de_ 3

azi este tot ce ne rdmane, mi-ar face plicere s3-i spun ca te iubesc, ¢i niciodati nu te voi ulta

Zlu :

¢ méine nu-i este asiguratd nimanui, tnir sau bitran. Azi poate si fie ultima zi cand 1

ve ’1 pe cei pe care-i iubesti. De aceea, nu mai astepta, fi-o azi, Intrucat daci ziua de mame nu

. mai ajunge niciodatd, in mod sigur vei regreta ziua cind nu ti-ai ficut timp pentru ux:_1-::suras,
Imbratisare, un sirut §i ¢i ai fost prea ocupat ca si le conferi o ultima dorintd. Sa-i -tii';-'thereu
pe cei pe care-i iubesti aproape de tine, sopteste-le la ureche cét de mult nevo1e al de e,
1ubeste -1 sl trateazi-i bine, la~fi timp s& le spui ,,imi pare rdu”, ,iartd-ma”, te _mg” si toate

cuvintele de dragoste pe care le stii.
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