Psihologie
Cls.a X-a
Atentia

Atentia este orientarea si concentrarea constiintei noastre asupra unor stimuli aflati in afara
noastra sau in interiorul nostru.

Principalele caracteristici ale atentiei sunt :

- afi atent inseamna a fi orientat catre ceva anume

- a fi atent inseamna a fi atras de ceva anume

- a fi atent inseamna a ignora cat mai mult din tot ceea ce exista si se intamplain  jurul a ceva
anume de care ne ocupam

- a fi atent inseamna a fi concentrat asupra a ceva anume.

Formele atentiei
a) In functie de prezenta/absenta efortului depus si a gradului de constientizare:

1. Atentia involuntard — atentia este captata desi nu ne propunem acest lucru.

2. Atentia voluntard —presupune depunerea unui efort pentru a atinge un anumit obiectiv,
pentru a finaliza o anumita sarcina.

3. Atentia postvoluntard - se bazeaza pe deprinderea de a fi atent.

b) in functie de directia principald de orientare a atentiei :

1. Atentia internd - presupune orientarea catre: ganduri, imagini, sentimente ; ea intervine in
cadrul comunicarii cu sine .

2. Atentia externd - este orientata catre lumea exterioara ( obiecte, fenomene, persoane) ; ea
intervine in toate tipurile de activitate umana : munca, joc, invatare, creatie.

3. Atentia expectativd — de asteptare , atunci cand suntem in asteptarea initierii sau finalizarii
unor actiuni.

Insusirile atentiei si educarea lor

a)Volumul atentiei - aspectul cantitativ al atentiei

b) Concentrarea atentiei —gradul de concentrare a atentiei depinde de motivatia si importanta
pentru sarcinii,

c) Stabilitatea - este capacitatea de a mentine atentia la un stimul o perioada mai mare de
timp.

d) Distributivitatea - capacitatea persoanei de a-si concentra simultan atentia asupra a doi sau
mai multi stimuli.

e) Mobilitatea - usurinta mutarii atentiei de la un stimul la altul , de la o activitate la alta.

f) Distragerea - incapacitatea de a fi atent.



