Intr-o zi iepurasul Urechild s-a trezit de dimineatd dupd ce a visat ceva
frumos. Cum crezi ca se simgea? (Invita-I sa raspunda).

Ii era foarte foame si i-a cerut mamei sale un morcov. Mama sa i-a dat si 1-a
mangaiat pe urechi spunandu-i cd o sa se faca un iepuras tare zglobiu ( Cum s-a
simfit iepurasul cand mama i-a spus asta?).

Iepurasul a intrebat-o pe mama lui daca poate sa iasa la joaca si ea i-a spus
ca mai intai el trebuie sa 1si faca patul. (Cum s-a simtit atunci iepurasul?).

Dupa ce si-a facut patul, Urechila a iesit afara din casa. Acolo s-a intalnit cu
prietenii lui, alfi iepurasi mai mici (Ce a simtit cand i-a vazut?).

Au inceput sd construiascd un castel in nisip, §1 0 iepuroaicd micd i-a
daramat din greseala castelul (Cum s-a simfit atunci Urechila?)

Iepuroaica si-a cerut scuze si cei doi s-au Impacat, si au decis sa construiasca
impreunad un alt castel (Ce a simfit iepurasul?).

Peste 0o ora mama iepurasului 1-a chemat in casa pentru a manca (Cum s-a

simtit cand a plecat in casa?)

Materiale necesare: cartonase colorate in 6 culori: galben, portocaliu, rosu,
albastru, verde si negru.

Ce trebuie facut: Spune-i micutului ca astazi veti descoperi o multime de
emotii noi. Aseaza pe o masa cartonagele colorate, si apoi roaga copilul sa aleaga
cartonasul care se potriveste cel mai bine cu felul in care se simte el pe moment.
Alege s1 tu unul. Apoi invitd-l s denumeasca o emotie care se potriveste cu
cartonasul lui. Roaga-1 apoi sa aleaga alt cartonas, si sa spund o emotie care se

potriveste cu culoarea aleasa. Repeta acelasi lucru cu toate cartonasele.



Materiale necesare: Un buton confectionat din carton sau plastic (foloseste-
t1 imaginatia pentru a improviza unul).

Ce trebuie facut: Spune-1 micufului tdu ca ai gasit Intr-un loc special un
buton magic. Acesta are puterea de a-1 ajuta cand este furios sau suparat pe cineva.
Tot ce trebuie sa faca in acele situatii este sa spund cum se simte (de exemplu: ma
simt furios!), sd apese pe el, si apoi sd astepte un minut, timp in care butonul isi
face efectul magic si emotia care il supara scade. Cand furia (sau supararea,
tristetea) scade, butonul magic va face astfel incat sa i apara in minte o idee despre
ce se poate face pe viitor cand va mai aparea acea emotie negativa.

Dupa ce 1i trezesti curiozitatea copilului, intreaba-1 mai intai in ce situatii ar
vrea sd il foloseasca. Faceti apoi o proba a butonului. Spune-i c¢d o perioadd acesta
va sta intr-un loc unde 1l poate vedea si il poate folosi ori de cate ori are nevoie.

Pentru inceput adu-i tu aminte sa apese butonul ori de cate ori vezi ca este
suparat, trist sau nervos. De cate ori apasa butonul, Incurajeaza-1 sa spuna cum se
simte §1 fii alaturi de el pana se linisteste. Dupa un timp poti renunta la buton,
spunandu-i cad acum butonul magic este atdt de puternic, incat trebuie doar sd se

gandeasca la el, ca el is1 va face efectul cu aceeasi putere.



